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المركز العربي 
لدراسات المناطق الجافة والأراضي القاحلة - أكساد 


منظمة عربية إقليمية متخصصة تعمل 2 إطار جامعة الدول Ay pall‏ أسس عام 1968 وباشر نشاطه عام 1971 ويهدف إلى 

تطوير البحوث العلمية 2 المناطق الجافة وشبه الجافة؛ وتبادل المعلومات والخبرات؛ والاستفادة من التقدم العلمي والتقانات 

الزراعية الحديثة لرفع الإنتاج الزراعي 2 هذه المناطق. 

يقدم أكساد الخدمات الاستشارية في العديد من المجالات منها: 

© التحسين الوراثي للأغنام والماعز والإبل والدواجن. 

#التقانات الحديثة كالتلقيح الاصطناعي ونقل الأجنة 2 الأغنام والماعز والخيول. 

#تحسين القيمة الغذائية للمخلفات الزراعية. 

#تربية ورعاية وتغذية الأغنام والماعز والإبل. 

#تدريب الكوادر العربية على افضل الوسائل الحديثة 2 مجال تربية الحيوانء والتقانات الحيويةء والتغذية؛ والإحصاء 
الحيواني. 

*صيانة التنوع الحيوي الحيواني والنباتي والموارد الطبيعية 2 المناطق الجافة والصحراوية. 

»رصد ظاهرة التصحر وتقييمها باستعمال المنهجيات والتقانات الحديثة. 

alelo‏ تأهيل الأراضي المتدهورة والمتصحرة والملوثة والمستنزفة. 

#استعمال المياه مختلفة النوعية 2 الزراعة. 

»حصر الأراضي وتحديد مجالات استعمالاتها باتباع الطرق المناسبة؛ وإعداد الخرائط الغرضية والاستكشافية والتفصيلية. 

#تقويم الموارد المائية وحمايتها من التلوث والاستنزاف. 

#استعمال النظائر البيئية» وتقانات النمذجة الهيدروديناميكية والهيدروكيميائية وقواعد المعلومات 2 الادارة المتكاملة للموارد 
المائية. 

laele‏ قواعد المعلومات المائية المرتبطة بنظم المعلومات الجغرافية. 

#استنباط أصناف محاصيل القمح والشعير والذرة البيضاءء ودراسة الأشجار المثمرة المتحملة للجفاف والتوسع 2 زراعتها. 

#تنمية المراعي الطبيعية ورفع كفاءتها وإدارتها بشكل مستدام. 

#تطوير الزراعات المطرية واستدامة انتاجيتها. 

#تنفين مشاريع حصاد مياه الأمطار وتغذية المياه الجوفية. 

#تنفيذ الدورات التدريبية على مختلف المستويات لرفع كفاءة الفنيين من الدول العربية وخارجها. 

#الدراسات التنموية المتكاملةء ودراسات الجدوى الفنية والاقتصادية لمشاريع التنمية الزراعية. 

مسح الموارد الطبيعية المتجددة وإعداد الخرائط والأطالس الغرضية الخاصة والعامة. 


ex 


تحتل الفياقات الطب ف dat‏ العريية والعالع ed Shacks dia‏ الوراعي cela y‏ وقي اماما lola‏ ف 
العديد من الدول سواءً المنتجة أوالمستوردة للنباتات الطبية. ] i‏ 

da‏ النباتات الطبية المصدرالرئيسي للعقاقير والمواد الفعالة التي تدخل في صناعة الأدويةء وتزداد أهميتها مع التقدم 
eagle due Cdl‏ ف اكامات و مول ee‏ القياقات الط G3‏ عراش eA‏ 
مثل التوابل والزيوت الغذائية والزيوت العطرية التي تدخل في صناعة مستحضرات التجميل والعطور والمبيدات الحشرية 
مما زاد الاهتمام بهذه النباتات في كثير من دول العالم. 

يُعدالغطاء النباتي الطبيعي واحدا من الثروات الطبيعية الهامة. ابو LT‏ عدّة من أنواع النباتات المختلفة التي 
Rally Xu] SE as uS as‏ افد وتشكن los t.) etl‏ مهما من مكونات الغطاء النباتي 
الطبيعيء وقد تداوى بهذه النباتات الآباء والأجداد في الماضي واستعملوها عطوراً وتوابل. 

بالرغم من الشوط الكبيرالذي قطعه الأخصائيّون العرب في المجالات المختلفة المتعلقة بالنباتات الطبية والعطرية وعلوم 
العقاقير والاقربازينء وبالرغم من وجود العديد من البحوث والأعمال العلمية في هذه المجالات إلا أن هناك بيثات كثيرة في 
الوطن العربي لم تحظ نباتاتها بالعناية التي تستحقها 

المناطق الجافة وشبه الجافة هي من GILL AST‏ التي تحتاج إلى الاهتمام المستمر والمتنامي من قبل الباحثين والمخططين 
ف ad lly Xi L coal‏ هما تر هن لمن الق هرن ورحقف"السبسراء cl] era call gle (3l‏ الج الأكين عن 
الطاقة اللأزمة لماحة الإنسان الغري. 

قضم الخاطق الات o‏ الحافة السرا Gia‏ الاق من y 5854 od SW‏ 115259 وتتنوع الثروة النباتية العربية بين 
النباتات الرعوية والطبية والعطرية ونباتات الزينة ونباتات الظل والنباتات المثبتة للكثبان الرمليةء والنباتات التي تعد 
dna‏ الصمعاة والبخور والأغراض الأخرى. 

أي أن المنطقة العربية تُعتبر مخزناً Lola‏ للأصول الوراثية النباتية التي تأقلمت عبر القرون مع الظروف البيئية الصعبة 
مثل الجفاف والحرارة العالية والبرودة والملوحة. 

ومن ضمن اهتمامات المركز العربي لدراسات المناطق الجافة والأراضي القاحلة (أكساد) موضوع النباتات الطبية 
والعطرية من حيث رصدها وتوثيقها والحافظة غليواء و تشي ld Bile‏ طابع طلسي deal gos egeat‏ اللسقدامة في 
المنطقة العربيةء والتي تعد من الأهداف الرئيسية ضمن استراتيجية عمل المركز العربي. 

أنجز أكساد الأطلس نتيجة عمل دؤوب قام به فريق عمل متخصص من خبراء المركز العربيء ويمثل las‏ وتصنيفاً لأهم 
الأنواع الطبية والعطرية في المنطقة العربية» واستخداماتها في الطب الشعبي والدستوري والأجزاء النباتية المستعملة, 
علاية على تكن BENE ye SN satus‏ واا مم (Si‏ مات GAN)‏ الطبي في حال وجودها. وكذلك 
ual ey‏ اتركباك الكسيافية الركسية Dag ly TELL ele EQ Gag‏ الأطلس طرق Sealy JUS]‏ اع العديد 
من الأنواع الطبية . 

نسأل الله سبحانه وتعالى أن يسهم هذا العمل في تقديم الفائدة المرجوة للفنيين والمهتمين في هذا المجال من الدول العربية. 


الأستاذ الدكتور رفيق علي صالح 
المدير العام 


مقدمة عامة 


مااي اع سحي يو ل uu‏ ع E‏ ا ا T‏ 


يقدر عدد الأنواع eee eee en‏ ا 
من جبال وهضاب وبواد وأطراف الحقول وقنوات ت الري M AIM s‏ احا ا ee‏ 
العربية. 


وهنا لابد من الإشارة إلى أنه رغم كثرة هذه الأنواع في الوطن العربي بصورتها البرية أو المزروعة ورغم الوعي الحالي 
لأهميتها ودورها في كثير من الصناعات المختلفة وما لذلك من أثر كبير على الاقتصادء فإن تطورها والاستفادة منها لم 
وطن aiat)‏ كلن ence ans Oaks il pe itus‏ لاو لسغل odd‏ وا ا Dos das‏ على 
جهود فردية غايتها المردود المادي في غالب الأحيان. 

إن مستقبل صناعة الدواء في وطننا العربي» يفرض Lale‏ إعادة التفكير وبنظرة شمولية في أهمية العودة للطبيعةء 
LN‏ ميج TAT AE‏ عد وماس وا موا poder‏ 


أن كود هر E‏ ووضقة oer aren‏ هو أ عاس Nal cada he Ml‏ 
tan lcd‏ عاذ tad‏ ی ا as ll‏ کک ن ab‏ کی ومن Bit‏ لأخرى doa‏ رالا 
الواحد. 

من هنا فإن التعريف بهذه الثروة النباتية الطبية يملك من الأهمية الكثير ويبرز كضرورة كبيرة بهدف وضع خطة وطنية 
a Ltda gig‏ لقطويرها leas‏ اهمها ومغرقة salia‏ والعد محا ها أمكن »رمق الاي acies‏ 
ذلك alae]‏ أطلس للتعريف بهذه النباتات بما يحقق الغرض المطلوب. 

إن المركز العربي لدراسات المناطق الجافة والأراضي القاحلة (أكساد) وف إطار خططه واهتماماتهء وانطلاقاً من أهداقه 
في تعزيز العمل العربي المشترك وتوطيد أواصر التعاون مع المؤسسات الوطنية في الدول العربية والدعم الفني لعمل هذه 
الشات ق aal s dylan‏ الوا الطبيعية وخسن إدارتها واستعلذلها بالشك «Stell‏ كن cla‏ هذه الول ف 
التنمية المستدامة والحفاظ على المصادر الوراثية» وتسليط الضوء على تلك الأنواع وأهمية تنميتها وإمكانية إسهامها 
في دعم دخل فقراء الريف» فقد شكل فريقاً من خبرائه المختصين لانجاز أطلس لأهم النباتات الطبية والعطرية في الوطن 


العربي. 
إن هذا الدليل للنباتات الطبية في الوطن العربي لا يتعرض إلى النباتات الطبية كلها ولا إلى الأعشاب المعروفة كلها والمتداولة 
بين dett Sight aui sl oie‏ رمحتت aloe)‏ رركا اق قتصر على النباتات الأكثر شيوعا وتداولا 


ا وني e MC METEO UN‏ 
المذكورة في الدليل توجد في حالتها البرية. 

من الجدير بالذكر أن إعداد الأطلس لم يعتمد على الملاحظة الشخصية أو الأعمال الميدانية فقطء Laf‏ اعتمد على الأعمال 
السابقة في هذا المجال أيضا بغرض التكامل وتحقيق الفائدة المرجوة من هذا العمل. 
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يضم الأطلس أريعة فصول أساسية: 

الفصل الأول 

duus دما فى اتاراق القديية سوفن‎ EE dod dl eua :ف‎ ss T اا‎ aa. aus 
الإغريق» الرومانء العرب) وصولا لوقتنا الحاضر.‎ ca gigll الفراعنةء الصينيونء‎ 

وتمت الإشارة إلى طرق وشروط جمع وتجهيز النباتات الطبية بشكل واف عبر تحديد طريقة جمع وحفظ هذه النباتات, 
Le‏ تم تخصيصن جذء من هذا القضل لدراسة المركبات القعالة والمجموعات الكيميائية الركيسة: والتطرق إلى مجموعة مخ 
المفاهيم الأساسية للعلاج بالنباتات الطبية. 


الفصل الثانى 

تضهن وراسة bill ga‏ الطلبية الوطن ob) anal tuo gall‏ على حصن کر عق 200 ذوعا la‏ با 
تتوزع على حوالي 77 فصيلة تنتشر في الوطن العربي مرتبة ضمن فصائلها حسب الحروف الأبجدية اللاتينية. 

ذكر ف هذا الأطلس الأسماء Call‏ الالاضفية Gia Jl cult‏ من S Lal‏ مر فة بالحروق الأول EE cp ay‏ 
ذكر illl‏ التي ينتمي لها (معتمدين التصنيف 111 6 (AP‏ كما ذكرنا على يمين الصفحة الأسماء العربية والانكليزية 
والفرنسية وبعض الأسماء الدارجة للنبات» وبعض الأسماء التي ذكرت في كتب العشابين القدماء أمثال ابن سينا 
والأنطاكي وابن البيطار وغيرهم. 


وبغرض التعرف الدقيق على النبات الطبيء تم الإسهاب في الوصف النباتى كما هو في الطبيعة بما يساعد على تمييزه 
عن غيره من الأنواع» فتم التعرض GAL‏ المعايير التصنيفية المورفولوجية (الطول» صفات الأوراق» الثمارء الأزهارء 
البذور» والسوقء ..) ومظاهر نموها من حيث أنها معمرة أو حولية. 


ais oll KE ule gam J atl SB ا‎ a ae Ma 
بتوفر الصور الممثلة حقيقة لهذه الأنواع.‎ LaL الأتواء المدروسة في هذا الأطلس ارقيط‎ aae أن‎ Late قدر ممکن.‎ 


كذلك تمت الاشارة الى الموطن الأصلي لكل نبات مع ذكر مناطق الانتشار والتوزع خارج هذه المواطن ماأمكن «à‏ 
وماذکر Y aas‏ يتنافى مع إمكانية وجوده في أماكن أخرى, zl sus‏ كانت هذه الأماكن داخل الوطن العربى ي أو dak‏ 
في ظروف طبيعية جغرافية مشابهه مع مناطق مكافئة بيئيا في الوطن العربي 


بالنسبة للعناصر (الجواهر) الفعالة وتراكيزها في النبات» والتى تتباين باختلاف الجزء SLA‏ فقد تم التركيز على 
الأجزاء الفاعلة (الأوراق c‏ البذورء الزهورء أو الأطراف المزهرة ..)» وذكر مركباتها الكيميائية من سكريات وقلويدات 
وزيوت» وأعفاص وأحماض.. وذلك اعتمادا على ماتم الحصول عليه من الدراسات المرجعية في هذا المجال. 


لابد من التذكير gb‏ اختلاف النباتات في تركيبها الكيميائى وعناصرها الفعّالة يجعلها تختلف في خصائصها العلاجيةء 
وكذلف دك الكدركى إلى dousqa dua) Rex] PoE NEI a‏ مضيو أشي عتومة أو Sully) tapi.‏ 
للديدان..). 

ومن منطلق of‏ سر النجاح في المعالجة بالأعشاب الطبية يتوقف إلى حد بعيد على الاستخدام العلمي والدقيق لكل نبات: 
فقد كان من الضروري التعرض عند ذكر كل ols‏ إلى كيفية الاستخدام الدستوري والشعبيء وإلى محاذير الاستخدام 
والتأثيرات الجانبية والتداخلات الدوائية إن وجدت» حيث Sd‏ كثيرا من الأعشاب المفيدة تنقلب منافعها إلى مضار بشكل 
لايحمد عقباه عند عدم المعرفة وسوء الاستخدام. كما تم التطرق الى بيئة هذه النباتات وإمكانية استزراعها وانتاجيتهاء 
مع ذكر المعرفة المرجعية لهذه النباتات تاريخيا في الحضارات القديمة (الميتولوجيا). 

فعا ie gata‏ قوعت IE T RE‏ لانن من UE‏ مهال ASEAN‏ ال E‏ 
ومتنوع die‏ القدم باختلاف الشعوبء لكن ليس من السهولة الوصول إليه لاسيّما الكتب القديمة» حيث تمت الاستفادة 
مما عثر عليه في المكتبات التخصصية والعامة (تذكرة الألباب: الجامع» طبقات الأطباء...). 


8 المركز العريي - أكساد 


الفصل الثالث 

تسهيلاً للبحث وتعميقاً للفائدة فقد تمت جدولة وتصنيف هذه الأنواع النباتية ضمن قوائم خاصة في هذا الفصلء وفق 
قوائم اسمية مرتبة حسب الحروف الأبجدية العربية واللأتينية. ما سول على القاري اتال مق decl ad‏ 
وبالعكس» وحسب المكونات الكيميائية والجزء المستعمل» ووضعت قوائم خاصة لأسماء النباتات المدروسة باللغتين 
الإنكليزية والفرنسية وجدولاً للفصاظ النباتية التي تت تتبع لها هذه الأنواع. 

الفصل الرابع 

ت cista‏ الراج gas yell Gh‏ سح المزاجع التقصضية oth e)‏ الكسديافية: cel ual‏ الات 
الطبية) وقسم آخر للمراجع العامة في نهاية الأطلس. 

أخيرا لابد من الإشارة الى أنه تم توخي الدقة العلمية ما أمكن بهدف إخراج هذا الأطلس بمستوى يُقدم المعلومة المفيدة 
للقارئ العربي والمهتمين في هذا المجال. 
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EERE 


د. وسيم هاني الحكيم - خبير البيئة والنباتات الطبية والعطرية - أكساد 
د. السعدي محمد بدوي - كلية الزراعة - جامعة القاهرة 
د. عصام حسن آغا - كلية االصيدلة - جامعة دمشق 
د. عماد صبحي القاضي - خبير التصنيف النباتي - كلية العلوم - جامعة دمشق 
د. أحمد عبد الفتاح دركلت - رئيس برنامج المراعي - أكساد 
د. زهير صديق الشاطر - خبير الغابات - أكساد 
د. ثروات حبيب إبراهيم - ud‏ الغابات - أكساد 


د. محمد SLE‏ قرييصة - كلية الزراعة — جامعة دمشق 


أطا 


فهرس المحتويات 


الفصل الأول 

محطات تاريخية في استخدام النباتات الطبية 00 ae E‏ 
شروط جمع وإعداد وتجهيز النباتات الطبية A‏ 
المجموعات الكيميائية الرئيسة في النباتات الطبية والعطرية ——————————Y‏ | 
الفصل الثاني 

الفصائل والأنواع النباتية : 

O Acanthaceae ) الفصيلة الأقنتاسية(الأقنتية‎ 
I ——————————Á Adiantacea الفصيلة الأديانتية (كزبرة البثر)‎ 
, ————— ————— Adoxaceae الفصيلة الأدوكسية‎ 
D ————————— ——" Alliaceae الفصيلة البصلية‎ 
2*0 E E ا‎ —— — Anacardiaceae الفصيلة القلبية (البطمية)‎ 
o ——————————— Apiaceae الفصيلة الكرفسية‎ 
| —————— Apocynaceae الفصيلة الأبوسينية‎ 
|| ———————————" Araliaceae الفصيلة الآرالية‎ 
| C —— "———————HT Arecaceae الفصيلة النخيلية‎ 
| 088898901000 Asclepidiaceae الفصيلة الأسكليبيدياسية‎ 
|: ————X ————— —— E — Asparagaceae الفصيلة الهليونية‎ 
[o —————————— cae Asphodelaceae الفصيلة العيصلانية‎ 
o ———————————— t Asteraceae الفصيلة النجمية‎ 
ID ———————————— n Berberidaceae الفصيلة البرباريسية‎ 
AUD E EE E A ———— ——— Boraginaceae الفصيلة الحمحمية‎ 
D T — —— Á—Ó——— و‎ Brassicaceae الفصيلة الملفوفية‎ 
DDO ———————————— — Burseraceae الفصيلة البخورية‎ 
221111 و9009‎ Cactaceae الفصيلة الصبارية‎ 
eT E E — —XX— Cannabinaceae الفصيلة القنبية‎ 
A A ا‎ ence en Caryophyllaceae الفصيلة القرنفلية‎ 
20 وب‎ Celastraceae الفصيلة القاتية (الجرابية)‎ 
DAD -——————————— لمعم‎ Chenopodiaceae الفصيلة السرمقية (الرمرامية)‎ 
yy Colchicaceae الفصيلة اللحلاحية‎ 
D ——————————— E Combretaceae الفصيلة الأهليليجية‎ 


أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطف العربى 13 


2 ——————————— n" Cucurbitaceae الفصيلة القرعية‎ 


20 E 198 Cupressaceae الفصيلة السروية‎ 
n ——— ل ااا #77إ7أ7‎ Cyperaceae الفصيلة السعدية‎ 
UH ———————————— Dryopteridaceae الفصيلة الخنشارية‎ 
"I RET E E Eleagnaceae الفصيلة الزيزفونية‎ 
PA —— —— H————M——— M Ephedraceae الفصيلة الإيفيدرية‎ 
AO E Ü Equisetaceae الفصيلة الكنباثية )233 الخيل)‎ 
Aa P E AEE ——— —— — — — "—/OoÉ€— !—— € Ericaceae الفصيلة الخلنجية‎ 
AOD Euphorbiaceae الفصيلة الإيفوربية‎ 
2232*131 O EE E E A E EE ee Fabaceae الفصيلة الفولية‎ 
AI ا ا اا‎ E: Fagaceae الفصيلة الزانية‎ 
z^ e — —— — —— eer — — Y Fumariaceae الفصيلة الشاهترجية‎ 
fU —— ——— ———— —— Gentianaceae الفصيلة الجنتيانية‎ 
il ————— ———————— Geraniaceae الفصيلة الغرنوقية‎ 
BS EEE test ا‎ eye erste E T EE conchae eae Hypericaceae الفصيلة العرنية (الدازية)‎ 
BOOS ——————— ee Iridaceae الفصيلة السوسنية‎ 
34 ——— X Juglandaceae الفصيلة الجوزية‎ 
AA —————— 58 Lamiaceae الفصيلة الشفوية‎ 
co TTE Lauraceae الفصيلة الغارية‎ 
2321111 ————— "——— M 1030373 Linaceae الفصيلة الكتانية‎ 
AOA ——— ————" Lythraceae الفصيلة الحنائية‎ 
BO ge teste اا ا‎ mesa eee Malvaceae الفصيلة الخبازية‎ 
zl —————— ——— Moraceae الفصيلة التوتية‎ 
D -— — — —— —— M 0 E DD EE Moringaceae الفصيلة البانية‎ 
211000 —— ——— Myrtaceae à... الفصيلة‎ 
oo ——— —— ————— eee Nitrariaceae الفصيلة الغرقدية‎ 
| ————————— ——H Oleaceae الفصيلة الزيتونية‎ 
AAD eee ere ee ee ee ——— Oxalidaceae الفصيلة الحماضية‎ 
MA N I T T Papaveraceae الفصيلة الخشخاشية‎ 
MAO ——————— —— ———( Pinaceae الفصيلة الصنوبرية‎ 
| n ———— —————— —— aAG Plantaginacea الفصيلة الربلية (لسان الحمل)‎ 
21110000 ا‎ —— (Graminae) Poaceae الفصيلة الكلئية (النجيلية)‎ 
212101117710 اا‎ "— MÀ Polygonaceae الفصيلة العقدية‎ 
ALO PE E EEA "—" "1O O— —0—0——— Portulacaceae الفصيلة البقلية‎ 
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2100 ——— ———— MR Primulaceae الفصيلة الربيعية‎ 


248 ————————— emanate Punicaceae الفصيلة الرمانية‎ 
AO — Ranunculaceae الفصيلة الحو زانية‎ 
A ا‎ cece echelons Rhamnaceae الفصيلة السدرية (النبقية)‎ 
a Ne eR oe LA LU I Ua Rosaceae الفصيلة الوردية‎ 
JG — Ó———— ———————— H——" Rubiaceae الفصيلة الفوية‎ 
MM E ار‎ A ةءد »ل‎ Ruscaceae الفصيلة الصفندرية (السفندرية)‎ 
3221111 + ود بب----_-_‎ Rutaceae الفصيلة السذابية‎ 
A 000 ——— ——— Salicaceae الفصيلة الصفصافية‎ 
lo ————————  Á "!À Salvadoraceae الفصيلة الآراكية‎ 
200000 ا‎ —————" Sapotaceae الفصيلة السابوتاسية‎ 
7 ———M——M—— — e Scrophulariaceae الفصيلة الخنازيرية‎ 
RS 4 Ó— ————————————" Smilacaceae الفصيلة الباطورية‎ 
D — —————————— Solanaceae الفصيلة الباذنجانية‎ 
S RR T Styracaceae الفصيلة الاصطركية‎ 
———————Q— Urticaceae الفصيلة القراصية‎ 
BD aera tn nsec ied ————— n Verbenaceae الفصيلة الفيربينية‎ 
000-0029: ب كبش‎ Violaceae الفصيلة البنفسجية‎ 
220111 — — — — P—  — age tate: Viscaceae الفصيلة الدبقية‎ 
Ol O اا‎ eon at eens Zygophyllaceae الفصيلة الرطراطية‎ 

الفصل الثالث 
الفهارس ee‏ ا ee‏ — اا ااا ee ee‏ ]| 

الفصل الرابع 
المراجع العلمية ——" — — ا i chet‏ 
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الفصل الأول 
Glass‏ كاريكدة.ق استعمال EA GLAU‏ 


شروط جمع وإعداد وتجهيز النباتات الطبية 
المجموعات الكيميائية الرئيسة G‏ النباتات الطبية والعطرية 


محطات تاريخية في استعمال النباتات الطبية 


مجن de e Las‏ الق كف ain sab py Bldg dalek giles gall oil]‏ على flat‏ ما حيط يه من 
ee lcs bis e Lad‏ كرفا على Eoo ladies‏ الغا و الدواء pital‏ 

ail‏ دلت الكثير من المكتشفات الأثرية للعديد من الحضارات القديمة على استعمال النباتات الطبية» وذكرت 
المخطوطات القديمة وصفات دوائية نباتية» وعمليات نقل وتبادل للمعارف النباتية بين الغرب والشرق. 

لقد أضحى التعرّف على الخبرات والمعارف والتقاليد والمعتقدات لتلك الحضارات في مجال النباتات الطبية وتوثيقها 
جاتنا هاما مخ xo Eis Mae‏ التاريخي لشعوب تلك الحضارات القديمة. ويّمكن القول إن لجوء الإنسان إلى 
التعرّف غلى التباتات وخصائضها العلاجية قد أرسى اللبثة الأول في فهم الطبيعة والاستفادة Ago‏ 

بالرغم من التقدم الحالى الهائل في مجال الكيمياء وضناعة العقاقير: فإن المداواة بالأعشاب الطبية ما زالت مفضلة 
ف قى من البلداق» وذلك بعد أن كضف الا Aa) Eo gS dl‏ رالناج عن سو Jista‏ 
التاق الكيبياقية. 

المعرفة النياتية t‏ التاريخ القديم: 

ges tS الإقساق الطويلة ق 553 على الشاات الط وانكفوانه لها‎ ss. leds Pra tuc 
المحطات (حضارات) التاريخية الرئيسية التي تراكم من خلالها الكثير من المعارف والخبرات» والتي ورثتها‎ 
وتناقلتها الحضارات المختلفة إلى يومنا هذاء وهي:‎ 

الحضارة السومرية في جنوب الرافدين (ما بين النهرين ): 

تعمل Lalie Maa‏ حضارة البابليين والآشوريين والحضارات القديمة الأخرى في تلك البقعة من الأرض. 
فاش ااج AS‏ اقفر افا يعود الى حوالي 50 ألف ple‏ أي في العصر الحجري القديم في أرض 
شانيدار Shanidar‏ من بلاد الرافدين حيث وجد IRE‏ فوق سرير من الأزهارء والتي تشير الى أنها erat]‏ 
واختيرّت بكل عناية. Gy‏ حضارة سومرء التي تعود جذورها إلى ما قبل عام 4500 ق.م» شاع استعمال الرقى 
والتعاويذ في علاج الأمراض حيث كان السومريون والبابليون يعتقدون أن الكثير من الأمراض تعود إلى وجود 
الشياطين والأرواح الشريرة في جسم المريض. 

قام طبيب سومري في نهاية الألف الثالث ق .م» بتدوين li s‏ الطبية على رقم طيني كتبه بالخط المسماري. وهذه 
الوثيقة التي تعد أقدم CUS»‏ موجز» في الطب عرفه الإنسان» بقيت مطمورة في مدينة Nippur‏ )3 نفر) أكثر من أربعة 
آلاف ple‏ حتى أظهرتها التنقيبات الأثرية الأمريكية؛ وهي موجودة الآن في متحف جامعة فيلادلفيا بمثابة كنز 
طبي» كونها تعد أول دستور للأدوية عرفه الإنسان. وكانت معظم المفردات الواردة في تلك الوثيقة, من alle‏ النبات 
مثل القثاء الهندي «القاسيا»» والآسء والزعتر» وشجر الصفصافء والكمثرى» والشوح, والتين» والنخيل. 
عرق السومويوق di cule itl‏ اكنشف sr allel!‏ عام 41829 ق coud‏ الداقن tlt]‏ ق Bae‏ اون (pad‏ 
يعود إلى حوالي خمسة آلاف سنةء وجدت فيه هياكل الأضاحي البشرية التي دفنت حية مع cell‏ بغية اللحاق به إلى 
الحياة AMI‏ 8« وكانت هذه Bites SG‏ ي Ape i gine‏ دون ظهون غلامات الخوف أو العنف. وكان تقدير 
الخبراء أن هذه الأضاحيء اختارت الموت مع الملك Ga Ll b etra gil Le gh‏ هدي sts led sd‏ أنه 
كان Liz‏ لنبات الماندراغورا أو ما يسمى حالياً ols‏ اللفاح (تفاح الجن ) -Mandtragora automnalis‏ 
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ومما ورد ذكره في المراجع أيضاً أن حمورابي )2067 - 2025 ق.م) قد شجّع الناس على زراعة النباتات الطبية التي 
ازدهرت في عهده. حيث وجدت لوحة طينية في بلاد الرافدين تعود لتلك الحقبة كتب فيها « يؤخذ نصف مسحوق من 
الخردل الأسود ويعجن بماء الورد ويوضع كلبخة فوق الرأس». 

كما وجدت قوائم خاصة باستعمال النبات والحيوان» على الرقم (الألواح الطينية) الأثرية التي عثر عليها في مدينة 
لارسا 42 السومرية» ويرجع تاريخها إلى القرن التاسع عشر قبل الميلاد. وقد صتفت تلك الكائنات Gate‏ 
Lisa‏ قعالم الحيوان إلى أسماك ومفصليات وأفاع وطيور وذوات ت ul‏ كنا pile ed‏ الكيات إلى أشجار 
وبقول وبهارات وعقاقير وحبوب. . وجعلت الأشجار المثّمرة كالتين والتفاح والرمان في مجموعة واحدة. تشرح 
هذه اكد الأعمال الزراعية المعتمدة في ذلك العهد من بلاد الرافدين. كما عثرت البعثات الأثرية على نحو 000 رُقيم 
s‏ فيها الكثير من المعلومات الطبية. وقد تمكن الدكتور « تومبسون» المدير المساعد للمتحف البريطاني عام 1924, 
من معرفة وتحديد Liga‏ 250 تباتا policy ana‏ مخظفة أخرئ glacial‏ أطباء بابل ف وصفاكهم وأفادوا 
من خصائصها العلاجيةء وقد ورد ذكر القنب الهندي في ألواح بلاد الرافدين» وكان البابليون يعرفون خصائصه 
المسكنة للألم» ويصفونه لمعالجة GY!‏ والروماتزم. 

كما as‏ بين آلاف الألواح الفخارية المكتوبة بالخط المسماري > والتي كانت تحتويها مكتبة آشور بانيبال في مدينة 
نینوی وثائق تذكر 150 نباتا طبياً. 

الحضارة الكتعانية )1 لفينيقية ): 

انتشرت في حوض البحر المتوسط في الألف الأول قبل الميلادء وقد تمثل علم الإتنولوجية النباتية في رسالة في الزراعة 
دونها alle‏ قرطاجي یدعی ماغو Mago‏ وترجمها إلى اللاتينية الكاتب الروماني ماركوس فارون 116 - 27 M. Varron‏ 
P‏ 


الصينيون: 
Jas‏ الصينيون من الشعوب القديمة التي اهتمّت بالتداوي بالأعشاب وظهر أول كتاب صيني للأعشاب عام 2700 
ق.م» وهو الأساس للمعلومات الصينية» وكان بعده كتاب الأعشاب الكبير عام 1569 ق.م لمؤلفه كانغ مو الذي ضم 
ما يزيد على call‏ نوع من النباتات 5 5 (slice‏ وجرعاتها وطرق استخدامهاء والتي لا يزال بعضها يستخدم حتى 
Lo gs‏ هذا في الصين. وكان Jal‏ دستور للأدوية في الصين حوالي 2200 ق.م أطلق عليه اسم «مخطوطة بن تساو» 
(مجموعة الأعشاب) التي وضعها الإمبراطور شن نونج مؤلف ele‏ الصيدلة الصينيء وقد ذكر فيه حوالي 365 
کا مكها Aii Mesa‏ . وفي عام 659 ميلادي صدر دستور الأدوية الصيني, وهو أول وثيقة من نوعها في 
العالم» وقد أعلن عنها آنذاك بمرسوم إمبراطوري. 


الفراعنة: 

apii الركائق» بحيث‎ gal Wak sy cola YU EL ados قمجال الث‎ Geil y مصين الاي شهرة‎ aca 
الكتابات القديمة والصور على جدران المعابد وبقايا الأعشاب التي وجدت بجانب المحنطات» على أن قدماء‎ 
و ضعت لفائف البردي في القاين كوا من العلومات. خول‎ ius 3000 3s alee الصريية اسملا‎ 
استخدام النباتات الطبية في علاج المرضى. وأشهر هذه البرديات بردية كاهون وسميث وهيرست وبردية لندن‎ 
المخطوطات المصرية التي تبحث في المداواة بالأعشابء والتي تعد من أقدم‎ eal وبرلين. وتبقى بردية «ايبرز» من‎ 
أوراق البردي الطبية على الإطلاق التي عثر عليها حتى الآن حيث تعود إلى عام 1552 ق.م من عهد الملك «دن» من‎ 
PE الأسرة المالكة الأولى وهذه البردية عبارة عن لفافة ضخمة من أوراق البردي طولها 20 م وعرضها 30 سم اشتر‎ 
المصريات الذي سمّيت البردية باسمه» وفي‎ alle في البداية «إدوين سميث» عام 1862 ثم اشتراها «جورج إيبرن»‎ 
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عام 1875 نشرت ترجمة لهاء وقد حوت هذه البردية على 877 وصفة طبية لأنواع متعددة من الأمراضء وتبين أن 
وصفتين طبيتين من وصفات بردية ايبرزء تعودان إلى age‏ السلالة الملكية السادسة»ء أي إلى 2400 عام قبل الميلاد. 
وفضلاً عن التطور الكبير الذي شهده ميدان الطب عند الفراعنة كان لابد للصيدلة أن تتطور أيضاء ولعل كلمة 
pharmacist‏ هى كلمة فارماكى الفرعونية. فقد كان للأدوية عند المصريين القدماء مكانة خاصة فاهتموا بدراستهاء 
رار ا ی Meee‏ أي « بيوت الحياة» ملحقة بالمعابد تدرس فيها العلوم والنباتات الطبية من 
حيث صفاتها وزراعتها وأنسب الأوقات لجمع العقاقير منهاء وكذلك العقاقير النباتية والحيوانية والمعدنية وكيفية 
استخلاصها وفوائدها في علاج الأمراض وكيفية تحضير الأدوية منهاء وتجهيزها في أشكال صيدلانية مختلفة 
للاستعمال من الباطن والظاهرء مما Jas‏ على أنهم كانوا على معرفة بيّنة بتركيب الدواء وكان لهم فيها مهارة 
خاصة» وقد تخرج من هذه المدارس أخصائيون في مختلف الفروع الطبيةء كما ورد في البرديات الطبية أنهم كانوا 
يجهزون الأدوية على هيئة أمزجة سائلة. وكان الكهنة المعروفون باسم SIMU‏ سنو» هم الذين يحضر ون الأدوية في 
أماكن خاضة من المعاين تسمى Asity‏ آست». S35‏ المراجم أن Commiphora myrha Ai ots‏ لخ يكن gas‏ في مصر 
بل كانوا يجلبونه من الصومال والسعودية» حيث وجد في توابيت الموتى مع أدوات التحنيط. لم BS‏ تحتمس 
الثالث بالنباتات المصرية بل جلب نباتات من سورية ليزرعها في مصرء وأرسلت حتشبسوت بعثة إلى الصومال 
والحبشة لتحضر الورود. كما عثر على الفجل في مقابر الأسرة الثانية عشرة» Lol‏ عصيره فكانوا يستعملونه كنقط 
للآذان» وعثر كذلك على نبات السرمق Chenopodium‏ جاء في البرديات أنهم استعملوا الحنظل والزعتر والزعفران 
والزيزفون والثوم والبصل والترمس والحلبة والجميز وزيت الزيتون والسمسم والعرعر والخشخاش والرمان 
Gas‏ البركة واليانسون والكمون والصفصاف والنعناع والخروع وحب JHI‏ والبابونج وغيرهاء LS‏ تاجروا 
وحاربوا للحصول على خشب وصمغ الأرز اللبناني Cedrus libani‏ الذي استخدموه في المعابد وتحنيط الموتى 


Allis‏ ا ریا أنشأت في معبد «أدفو» مدرسة طبية وبستان لزرع النباتات الطبية» ومن النباتات التي 
استعملها قدماء المصريين نذكر: العرعر والحنظل والكمون وحب الهال والثوم وبذر الكتان والسنا والشمر 
والزنبق وغيرها. هناك نقش بارز بين آثار مصر القديمة يعود إلى عهد أخناتون, يمثل فيان لعب ووا وكسيا 3 
دستور أدوية القرون الوسطى وهو الماندراغورا (تفاح الجن) الذي يشبه جذره شكل الإنسان»ء وقد أعتقد قدامى 
المصريين أن هذا النبات يستمد قدرته من الآلهة. وأنه يملك خصائص حيوانيةء فقالوا إنه يزعق إذا ما اقتلع من 
جذورهء Gly‏ أي إنسان يسمع صياحه LY‏ أن يصاب بالجنون» كما أن له تأثير السحر. وكان الاعتقاد السائد؛ أنه 
مقو للرغبة الجنسية ويشفي من العقم واعتبروه هبة خاصةء aguas‏ إياها رع «إله الشمس». 

reas‏ كان المصريون يعرفون خصائص الخشخاش المسكنة للألم. كل ذلك قبل ألفي عام من ظهور أطباء اليونان 
الأوائل الذين ورثوا الشيء الكثير عن المعارف الطبية المصرية والسومرية والبابلية. 

الحضارة الهندية: 

كافك اليكو التي تفط tee‏ رامس uae tle Sebi aue us d y‏ الكقايات شفرف tod)‏ 
لا يقل عن ألفى سنة قبل الميلادء حيث أن أقدم GUS‏ عرف في تاريخ الحضارة الهندية هو الكتاب المسمى «الفيداس» 
Sly‏ بالل التي ك doce‏ ف شرم iil ca oa‏ عضن E‏ قران ركرك 
والخروع...» وكذلك الكتاب الشهير وهو GES‏ السوشروتا - سامهيتاء الذي يشمل 700 نبات طبي تم تأليفه في 
عهد غوتاما البوذا مؤسس المذهب البوذي» أي في مطلع القرن السادس قبل الميلاد. 

الحضارة البونانية: 

ورث اليونانيون الكثير عن أسلافهم المصريين والسومريين وغيرهم» ويقول ديورانت: «إن الآريين» لم يشيّدوا صرح 
الحضارة» بل أخذوها عن بابل ومصرء وإن اليونانيين لم ينشئوا الحضارة إنشاءً» OY‏ ما ورثوه منها أكثر مما 
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ابتدعوه وكانوا الورثة لذخيرة من العلم والفن مضى عليها أكثر من ثلاثة آلاف من السنينء جاءت إلى مدائنهم مع 
مغانم الحرب والتجارة». ورغم هذا فقد ظهرت أسماء شهيرة» بارزة كان لها باع طويل في هذا المجال» وهنا لابد 
من ذكر الكاهن ايسكولاب وهو أول من أنشأ المشافي على سفوح الجبال المحاطة بالغابات» وهو من اتخذ من الثعبان 
الملتف على العصا رمزا للشفاء» وبقي حتى يومنا هذا رمزا للصيدلة . لقد تمثل علم الإتنولوجية النباتية عند اليونان في 
قصيدة «الأعمال والأيام» التى نظمها الشاعر (SU gill‏ هزيودس Hesiodes‏ في منتصف القرن الثامن قبل الميلاد» وهى 
Tos‏ التقويم الزراعي الذي شاع استعماله في تلك الأيام؛ كما ترجم كاسيوس ديونيسيوس Cassius Dionysius‏ كتاب 
ماغو إلى اليونانية في مطلع القرن الأول للميلاد. واستطاع فلاسفة اليونان ومفكروهم وطلابهم أخذ ما صلح من طب 
المصريين» وشكل ذلك الجزء الأكبر من طب أبوقراط (طبيب الاسكندر المقدوني) والذي يعد من أعظم أطباء اليونان 
ومعه بدأت تتكون مجموعة المعارف الطبية, من أهم مؤلفاته «المجموعة الأبوقراطية»» تناول فيها الأمراض والأوبئة 
وذكر فيها أكثر من 236 عقاراً من الأعشابء كما ورد فيها »أن لكل داء دواء نباتي خاص به . ولقد فرضت «المجموعة 
الابوقراطية» نفسها زمنا طويلاً على الطب الأوربي » وكذلك كتاب تاريخ النبات DE HISTORIA DES PLANTES‏ 


قام الطبيب اللاتينى «ديوكليس دوكاريستوس» في القرن الثالث قبل الميلاد بتصنيف مصادر الحشائش الإغريقيةء 
بعد ذلك بقرنين js‏ الزمن» جاء إغريقي آخر يدعى «كراتيوياس» ليكمل تصنيف ديوكليسء وقد أفاد من هذا 
التصنيف مؤلفان من علماء القرن الأول الميلادي ينسبان للفترة الرومانية هما بلين Pline‏ القديم 79 - 23 ق.م» 
والطبيب ديسقوريدس .Dioscorid‏ أما ثيوفراتس Theophraste‏ )387 - 317 ق.م) فقد جمع بين الطب والفلسفة 
ele y‏ النبات وأطلق عليه لقب «أبو النبات» و«أبو الأقربازين»» لدراساته وأبحاثه في التعريف بخواص الأعشاب 
الطبية وفوائدهاء كما شرح في مؤلفاته خواص الأشجار والشجيرات والأعشاب والأزهار وفوائدها العلاجيةء 
وبين من بينها العقاقير المهدئة والمخُدرة التي تيسر عملية الولادة وتخقف آلامها . 

ظهر طبيب إغريقي آخرء يدعى جالينوس Galen‏ )201-130 م). sais‏ أبا الصيدلة + الف وال 98 LES‏ ق الطب 
والصيدلة. درس الطب في مدرسة معبد ايسكولاب في eli n‏ وون E‏ تضم کل المعارف العلمية في gâ‏ 
الشفاء» ذكر فيها أكثر من 450 نوعاً من النباتات الطبية ؛ وكان يؤكد على ضرورة أن يكون كل طبيب مزودا بمعرفة 
قوية عن النباتات» واقترن اسمه بما يسَّمى حتى اليوم» بعلم الصيدلة الغالينية > والتي تقوم بموجبها al ll‏ الحالة, 
كالكحول والماء والخلء بتكثيف الجواهر المؤثرة للعقارء تلك الجواهر التي تستعمل في تحضير المراهم واللبخات. 
العصر الروماني: 

السيعت روماقليلا قفاون الغارفالطبرةء گرا كانس sess‏ أساسا على اللحازف السايقة الآفة من الحضارات 
الأخرىء ولاسيما الإغريقية والمصرية. من أشهر مؤلفات ذلك العصر GUS‏ في ele‏ الأعشاب الطبية أو الأدوية 
المفردة» ألفه الطبيب اليوناني الأصل ديسقوريدس -Dioscorid‏ وكان يجمع في أثناء تنقله النباتات الطبية» ويدرس 
yaa‏ الدوائية وصفاتهاء ومكان انتشارهاء ويصنع منها أدوية LS yo‏ ثم Mass ald‏ بتصنيف كتاب 
«الحشائش» ضمنه خمس مقالات, ذكر فيها EE dol dft sida el f‏ والأدهان» إلى جانب حبوب 
وبقول وأعشاب» والنباتات التي تستعمل جذورها أو بذورهاء وأعشاب باردة» وأخرى حارة أو مسهلة أو Tighe‏ 
أومضادة لتأثير السموم. لقد بلغ عدد العقاقير والأدوية التي جاء ذكرها في كتاب الحشائش ش لديسقوريدس نحو 
0 عقارا أما النباتات الطبية فبلغ عددها نحو 550 نباتا . يقول سليمان بن حسان:ء المعروف بابن جلجلء في كتابه 
طبقات الأطباء والحكماء «إن كتاب ديسقوريدس ترجم بمدينة السلام (بغداد) في أيام الخليفة جعفر المتوكل» وكان 
المترجم له اصطفن بن باسيلء نقله من اللسان اليوناني إلى اللسان العربي. وتصفحه حنين بن إسحاق» فصحح 
الترجمة وأجازها. فما علم اصطفن من تلك الأسماء اليونانية في وقته ته له اسما في اللسان العربي فسّره بالعربية, 
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sites‏ يولم له OSI E Lad‏ علي rm‏ اليوناني». . وثمة نموذج ثان من كتب الأشياء gic‏ ]43 «التاريخ 
الطبيعي» وهو موسوعة تقع في 37 وا ألفها كايوس بلینیيوس الأكبر Plinius Caius‏ وتشمل موضوعاتها 
المفردات والمركبات والطب والسحر والفلك والعقائد والتقاليد والطقوس والتعاويذ والتمائم والأعشاب والأشجار 
والسموم والحيوانات والأحجار والجواهر والإلهام والشعوذة. والنموذج الثالث من كتب الأشياء À‏ حلفت 

في العصر الروماني ما sla‏ في GES‏ هرمس Hermes‏ » مثلث الحكمة ««Trimegist‏ الذي وصف فيه 96 Ga‏ جریا 
تمثل العلاقة بين السماء TT‏ والإنسان. 


برع العرب في دراسة النبات والتأليف فيه. وأخذوا أساس هذا العلم من كتب الهند» ومن مؤلفات الطبيب 
ديسقوريدس. وتألقت العلوم والآداب والفنون في عهد النهضة. 


كانت قبائل الجزيرة العربية تعيش على صلة مباشرة بالنباتات والحيوانات التي اعتمدت عليها للحصول على 
غذائها ودوائهاء وعلى العلف لمواشيها. وكانت خبراتهم في هذا المجال تنتقل وتتطور بالممارسة من جيل إلى آخر من 
غين دوين pi‏ أن القري والحديف a‏ الشريت» على الكفين ين الإشاراك إل aiii tls‏ 
والمنتجات الحيوانية. وفي القرن الثاني للهجرة بدأ بعض علماء العربية يهتمون بتسجيل أسماء الكائنات الحية 
ركنا اها رن duae‏ الاين د ت الشيون 10a 216-122 all eSI‏ 031 6 ورهن 
NU TIS ESI E SN‏ وواه ادان Asal‏ 
وتوفي فيها. صنف الأصمعي أكثر من ثلاثين LES‏ بعضها في علوم العربية» وبعضها في وصف أحياء البيئة 
الطبيعية التي عاش فيها. ومن تلك المؤلفات: كتاب النبات والشجرء وكتاب خلق الإنسان» وكتاب الأجناس» وكتاب 
الخيلء «Jl Js‏ وكتاب الوحوش وصفاتهاء وكتاب مياه العرب» وكتاب الأنواء» وكتاب الأخبية والبيوت. وقد 
حقق GES‏ النبات والشجر أوغست هفنر A. Haffner‏ والأب لويس شيخوء ونشراه في بيروت عام 1908م. وأعاد 
تحقيقه ودراسته الدكتور عبد الله يوسف الغنيم» ونشره في القاهرة عام 1947م. تحدث الأصمعي في مقدمة هذا 
الكتاب عن أسماء الأرض وصفاتهاء وما يصلح للزرع فيها من نبات وشجر. ثم ذكر أدوار النمى التي تمر فيها 
النباتات» وقسمها بعد ذلك إلى أحرار وذكون: فأحرار البقول ما رّق منها (oium‏ وکو رفاسا علط dps Hio‏ 

di‏ ها بحسي طا إل کک Aia‏ فالحمض ما كان طعمه مالحاًء والخلة ما كان طعمها EL‏ للحلاوة. 
وقسّمها بحسب الأمكنة التي تنمو فيها إلى سهلية ورملية وجبلية» وبلغ عددها 280 G3‏ 


توالى بعد ذلك ظهور aae‏ من المصنفين في علم النبات عند العرب» وكان من أشهرهم أبو حنيفة أحمد بن داوود 
الدينوري )2282 /895 (e‏ .كان alali Vaal‏ » كما كان ابن السكيت تلميذا للأصمعي. وقد صنف gs)‏ حنيفة 
ثلاثة علوم مختلفة: ale‏ الأنواء» ale‏ القرآن» وعلم النبات ill TEE‏ موسوقة تمع فما اسا ot‏ مق 
الأعشاب والجنبات والأشجار التي تنمو في الجزيرة العربيةء وجعلها في خمسة أجزاء . بقيت هذه الموسوعة بكامل 
أجزائها حتى زمن الطبيب موفق الدين البغدادي (629ه/1231م)» الذي كان يملك نسخة مخطوطة منهاء :كم قدت 
ee ee eee‏ الضف aay‏ لكام قام المستشرق 
الألماني برنهاردلفين Lewin‏ .8 بتحقيق ما بقي من GUS‏ النبات لأبي حنيفة» وشرحه (طبع في بيروت 1974م). ولم 
ite gee‏ :فى موسوعته بعلم E‏ مدره جاه افر ا العلم, أو باحث عنها بين أبيات الشعر وأخبار 
الرواة» بل تجاوز التعريف الموجز لكل نبات» LS‏ سار عليه من سبقه من علماء اللغة, NORUNT‏ 
أعضاء النبات» وخاصة تلك التي عرفها عن قرب sas‏ يجوب أنحاء الجزيرة العربية, ثم قام بتصنيقها بحسب 
Gali‏ العملية: ذاكرا الجزء المستعمل منهاء وتأثيره الدوائي في الإنسان estes did AR AR,‏ ايفان إن 
LÍ‏ حنيفة الدينوري هو أول من وضع أساس علم الإتنولوجية النباتية في البلاد العربيةء بالاعتماد على ما ورد في 
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كتابه الذي قسمه إلى اثني عشر bL‏ من باب للرعي والمراعي» و باب للصمغء و باب للدباغ» وآخر للروائح وباب 
للعسل والنحل...الخ. 

لقد كانت كتب الهندء وأهمها موسوعتا «سوشروتا» و«شاراكا». مصدر العرب الأول في العقاقير» حيث امتاز 
قدماء الهنود» بمعرفة الحشائش وبرعوا في معرفة خواصها وآثارها في الأبدان» وقد ترجم العرب في القرن الثامن 
للمیلادء موسوعتي «سوشروتا» و«شاراكا» الهنديتين» بعد أن مضى عليهما ألف cale‏ واعترف الخليفة هارون 
الرشيد بالتفوق العلمي والطبي للهنودء واستدعى الا لتنظيم المستشفيات ومدارس الطب في بغداد. 

بقل اللوره eel‏ دان Ladd‏ القروق الوسطى والحديةة ميو lal,‏ الطب cy yall‏ تظريق allis a‏ عن 
طريق العرب». اهتم العرب CUS‏ ديسقوريدس في الحشائش والأدوية PET‏ أكثر من الاهتمام بأي كتاب من 
كتب النباتات اليونانية» فقد عكفوا على دراسته وتمحيصه» فصدرت له عدة ترجمات أشهرها اثنتان» الأولى في 
بغداد» والثانية في قرطبة كما ذكر ابن جلجل. 


ازدهر ale‏ النبات والأعشاب عند العرب منذ القرن الرابع الهجري» وشاع التداوي بالحشائش والأعشاب في 
الأندلس على أيدي علماء وأطباء أندلسيين كالأدريسي والغافقي وابن العباس» وشملت علومهم واختصاصاتهم 
مجالات النيات والطب والصيدلةء فكانوا TN‏ برعوا في معرفة الأدوية النياتية والمعدنية والحيوانية. وافتتحوا 
الصيدليات العامة في زمن المنصورء كما ألحقوا صيدليات خاصة بالبيمارستانات. كان للصيدلية رئيس يسمى 
شيخ صيدلاني البيمارستان. glass‏ ضلى bad],‏ ركسا نهم رفس االات Iga ay‏ كك كاه zig‏ 
الأدوية أطلقوا عليها اسم الأقربازين 


ewe 


في حقيقة الأمر لم ينتشر كتاب الأدوية المفردة لدیسقوریدس› بعد ترجمته في بغدادء انتشاراً واضعا في شرفي 
العالم الإسلامي. ويعود السبب في ذلك إلى أن كثيراً من النياتات الطبية التي ورد ذكرها في ذلك الكتاب كانت 
أسماؤها أعجمية» لهذا بقيت مجهولة من قبل أكثر الأطباء» ولم يقم as‏ بالربط بينها وبين النباتات التي ورد 
ذكرها في مؤلفات الأصمعي وأبي حنيفة وغيرهماء وعند الرجوع إلى مؤلفات الرازي والبيروني وابن سينا يلاحظ 
أنهم حذفوا في مؤلفاتهم كثيرا من تلك الأسماء الأعجمية. ولكن حينما وصل كتاب ديسقوريدس إلى قرطبة؛ وقدم 
إليها بعده نقولا الراهب» اهتم Logs‏ بعض الأطباء الأندلسيين المشهورينء والمتشوقين إلى معرفة جميع مفردات 
ديسقوريدس. وقد استطاع نقولاء الذي كان يتقن اللغة اليونانية واللاتينيةء عن طريق جولات اطلاعية قام بها في 
GEL csl uf‏ ن مولا أن يريم كثيرا a‏ فلك الفيافاة: فرطو Go d‏ أسماكيا TSG pil‏ كما وردت 
في GUS‏ ديسقوريدسء وأسمائها باللغات اللاتينية والبربرية والعربية المعروفة في بلاد الأندلس آنذاك. وظهر بعد 
ذلك Sue‏ مؤلفات في تفسير مفردات ديسقوريدسء قام بوضعها أطباء أندلسيون من أشهرهم : 


سليمان بن حسان المعروف بابن جلجل: ألف كتابه في تفسير أسماء العقاقير عام 372ه/983م في قرطبة» إبان حكم 
هشام بن الحكم المؤمن بالله. كما ألف مقالة في ذكر الأدوية المفردة التى لم يذكرها ديسقوريدس في كتابه. 


انو cs‏ العمو ين ممديق الست stalls BS gels Si‏ ل دة ركان امان فاهلا le Lace‏ وعفن 
الأكابر في الأندلس» وهو أعرف Jal‏ زمانه بقوى الأدوية المفردة ومنافعها وخواصها وأعيانها ومعرفة أسمائها. كتايه 
في الأدوية المفردة لا نظير له في الجودة ولا شبيه له في معناه. استقصى فيه ما ذكره ديسقوريدس وجالينوس بأوجز لفظ 
وأ معني S363‏ يط Legal gl‏ ما توو الما خرن من E‏ الأدرية ارد ES lad‏ جام ما di‏ الأفاضل في 
الأدوية روسو ر ree‏ دقام إل (odas‏ ولقد درس الغافقي النباتات الإسبانية والأفريقية, 
ووصفهاء ووضع أسماءها بالعربية واللاتينية والبربريةء ووصف في كتابه النباتات بأدق وصف» مع ذكر أسمائها 
باللغات الثلاث. وله Lal‏ كدان الا cg pias say co bte‏ على 380 ريسا وتا Asi sili s‏ 
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الشريف الإدريسي: أعظم جغرافيي الإسلام» ومن علماء النبات والصيدلة المشهورين. صدّف LES‏ عدة في النباتات 
والصيدلةء أكثرها في بلاط بالرمىء وهو من الذين اشتركوا بنقل العلوم العربية إلى أوروبا بحكم إقامته في صقلية, 
زله le‏ وال اه adios‏ عامة ف الشاقافه تسم يرو البكة العلفي. pag‏ مق خلال تابه هذا أنه 
كان كثير الاعتماد على القدماء من الناحية الطبيةء إلا أنه كان من FEN Lab‏ مستقلا à‏ الرآي» كثير 
الاعتداد بالنفس. ويدل توصيفه للنباتات على أن معارفه في علم النيات معارف شخصية خاصة وغزيرة. فقد 
Ue ais‏ قرع الأدوية italy Lot GS lay E‏ وله من العف Las]‏ كاب $i‏ القردة و كقان 
«الجامع لصفات أشتات النبات» وقد ذكر الأسماء المطابقة للنباتات بلغات مختلفة» بالعربية والفارسية واليونانية 
واللاتينية والسريانية والعبرية والهندية والكردية والتركية والقشتالية والبربرية والقبطية. 


أبو منصور رشيد Gaull‏ ابن الصوري: من علماء القرن السابع للهجرةء ولد سنة ثلاث وسبعين وخمسمائة بمدينة 
صور في لبنان الجنوبيء ثم انتقل عنها واشتغل بصناعة الطب وتميز فيهاء أقام في القدس سنتين وكان يطبّب في 
البيمارستان الذي كان فيهاء ولقد اطلع على كثير من خواص الأدوية المفردة» حتى تميّز على كثير من أربابها. 
وكان قد خدم بصناعة الطب الملك العادل أبا بكر بن أيوب في سنة اثنتى عشرة وستمائةء لما كان الملك العادل 
Let‏ الديان اا ا ance‏ ده فن cgo‏ ك كم بد ga ca ll allt) ades‏ تواك الا 
ابن الملك المعظمء وبقي معه إلى أن توجه الملك إلى الكرك» وتوجه هو إلى دمشق فأقام فيها. Pad‏ 
يتردد إليه المشتغلون بالصناعة الطبية. توفي في دمشق في سنة تسع وثلاثين وستمائة. التقى رشيد الدين 
الامو age ea ge ah‏ 

طبية» ولرشيد الدين الصوري من الكتب GUS‏ «الأدوية المفردة». بدأ بتأليفه في أيام الملك المعظمء وجعله باسمهء 
واستقصى فيه ذكر الأدوية المفردة, وذكر LA‏ أدوية اطلع على معرفتها ومنافعها لم يذكرها المتقدمون. وكان عند 
خروجه لدراسة النباتات» في منابتهاء يصطحب مصوراء ومعه الأصباغ على اختلافها وتنوعها. فكان يتوجه إلى 
المواضع التي بها النبات» مثل جبل لبنان وغيره من المواضع التي قد اختص كل منها بشيء من النبات» يشاهده 
pestis‏ فيعتبر لونه» ومقدار ورقه» وأغصانه. وأصولهء ووضون يحسيها MSS d ages‏ 
لقن سيق هذا العالم الفذ عصره حيث سلك في تصوير النبات مسلكا علميا مفيداًء وذلك أنه كان يعرض النبات 
للمصور في GL!‏ نباته وطراوته فیصوره» ثم يريه أيضا وقت ILS‏ وظهور بذره فيصوره تلو cal‏ ثم يريه sul‏ 
أيضا في وقت ذبوله das‏ فيصوره, فيكون النبات الواحد ظاهرا للناظر إليه في الكتاب» وهو على أنحاء مختلفة 
لا تمكن رؤيتها في الأرضء مجتمعة في وقت واحدء فيكون تحقيقه له أتم ومعرفته له أبيّن. 


أحمد بن محمد بن مفرج ابن الرومية الإشبيلي: المشهور بأبي العباس النباتي والملقب بابن الرومية النباتي. كان 
فقيهاء غلب عليه في مباحثه النباتية التخلص من طريقة الرواية والإسناد معتمدا على المشاهدة الشخصية. أخذ 
علم النبات عن أبيه وجذهء وكان قدوة في هذا العلم حيث ll‏ خمسة كتب في الحشائش ش والنباتات. طاف يلاد 
tc gulch‏ عن النباتات الجديدة التي لم يقع io‏ مخ سوه روجا ما اشتبه بأمره من النباتات التي 
La S‏ ديسقوريدس. ثم اجتاز بعد ذلك مضيق جبل طارق في طريقه إلى شمالي إفريقيا نحو سنة 612ها1215م» 
قزار المغرب وتونس de s‏ بلس الغرب وبرقة ومصر. كان يجمع في كل مرحلة ما يجده من غرائب النبات ويسجل 
صفاتها ومنافعها. Us‏ طلب منه الملك العادل الأيوبي be cof. as ui‏ رغ ق Ji‏ فريضة الحج. 
وبعد أن تم له ذلك تابع جولته فزار العراق وبلاد الشام» ثم eoe‏ على alia‏ في طريق عودته إلى الأندلس» التي 
ale (gall ns‏ 21218815 اسكقر يعد ذلك ق Base‏ إشييلية ؛ duo‏ آلف GOS‏ «الرحلة Adi‏ دورن فيه 
نتيجة أبحاثه ومشاهداته لنباتات شمالي إفريقيا وأطراف البحر الأحمرء والكتاب مفقود» ولكن العالم النباتي 
المعروف بابن oll‏ وهو تلميذ أبي العباس النباتي» نقل في GES‏ «الجامع لمفردات الأغذية والأدوية» NEM‏ 
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5585 لساق الفيخ القطبيء على‎ 8 a 4 الطزية.‎ aL ais 87مادة‎ Lou asas ll coli من‎ tia digs 
SH jolie Sty iNeed غو ها مرة‎ telae daas y abl s La aL ا‎ ob d 
عن عيون النبات بجبالها».‎ 

أبو محمد عبد الله بن أحمد المالقي: المشهور بضياء الدين ابن البيطار الملقب بالعشابء ولد في مدينة مالقة الساحلية 
Malaga‏ بالأندلس, في الربع الأخير من القرن السادس الهجريء عاش بين عامي 593 - 646 هجرية و1197 - 1249 
ميلادية» وذهب بعض المؤرخين إلى أن ولادته كانت بالتحديد عام 575 ه وعاش حقبة من حياته الأولى في مالقة, 
ولم يغادرها إلا بعد أن قارب العشرين من عمره. كان يقول دائما « إِنْ أعمال القدماء غير كافية وغامضة من أجل 
تقديمها للطلاب» لذلك يجب أن تصحّح وتكمّل حتى يستفيدوا منها أكثر ما يمكن ». 

بدأ اهتمام ابن البيطار بعلم النبات منذ شبابه» فعشب في بلاد الأندلس» وتعٌرف على محيطها الطبيعي» وخاصة 
ص اقات أبى الحا الفا dna‏ أن ن اين البيظان من خواسة isles lo‏ من Bi‏ لفن قزر 
الرحيل إلى بلاد المشرق نحو617 La‏ 1219م, أي عقب رجوع أستاذه» فسلك الطريق نفسه الذي سار عليه أبى العباس 
النباتي» jy‏ في رحلته بالمغرب الأقصى والأوسط عام 1220م» وتوقف فيهما بعض الوقت» ثم تابع طريقه إلى 
تونس وطرابلس الغرب وبرقه. ثم أخذ طريق البحر إلى سواحل آسيا الصغرى وبعض جزر بحر إيجة. وفي طريق 
العودة مر بمدينة أضالية عام 1224م, كما زار مدينة أنطاكية. ثم اتجه إلى شرقي العالم الإسلامي فزار بلاد فارس 
والعواق وسو مضب کاو رقم ككل diia Casati E Satie Issa‏ كما كان يسعى 
إلى الاجتماع بالأطباء والعشابين في المناطق التي كان يزورها. حين زار ابن البيطار الديار المصرية رحب به الملك 
الكامل الأيوبي 616 - 635 ه /1218 - 1238م وألحقه بمعينه» ونصّبه رئيساً للعشابين بمصر في عام 633 ه / 1235م. 
أصبح الملك الكامل سلطاناً على سورية ومصرء فاحتفظ ابن البيطار بمنصبه وحظوته عنده» وصار يتنقل معه بين 
دمشق والقاهرة. وأصبح له في هاتين المدينتين طلابٌ ومريدون. وكان أشهر هؤلاء الطلاب موفق الدين أحمد بن 
القاسم المشهور بابن أبى أصييعة: والذي تكلم dic‏ مادحا أخلاقه وعلمه في كتابه «عيون الأنباء في طبقات الأطباء ». 
صلق ابن GUS la apt lil pa Bae call‏ واا ida il‏ الأغكية ارك الذي قال de‏ وة pale‏ 
لكونه جمع بين الدواء والغذاء» واحتوى على الغرض المقصود مع الإيجاز والاستقصاء»» 5 GES‏ «تفسير GES‏ 
ديسقوريدس»» وكتاب « المغني في الأدوية المفردة ». وقد قام الدكتور لوسيان لوكلرك بترجمة GUS‏ الجامع إلى 
اللغة الفرنسية وطبعه في T‏ أجزاء ضخمة: ظهر الجزء الأول منها عام 1877ء والثاني 1881 والثالث 1883م. 
ن ee‏ كات هذا Rol‏ على الأعسان lads Glau out a d‏ فل هن cd call‏ طلم tale ill‏ 
وعلم الأعشاب والنباتات الطبية خاصة. وقال عن ابن البيطار إنه أكبر وأهم alle‏ نباتى ظهر في الشرق. وهنالك 
كلا أن tea‏ اطيام يفك أن ایا به حم gl‏ حاكن اح مخ محمد cii gf MEN B8D o). haa‏ 
الإدريسي )560.5 ها1165م) gly‏ العباس النباتي (ت 637 123914(« ورشيد الدين الصوري (ت 639 -a‏ 1241( 
rire‏ قاموا بدراسة النباتات دراسة متعمقةء واختص الأول والثاني بدراسة نباتات الأندلس والمغرب» واهتم 
اكات ارات كه مرا فاكات اياعر i‏ 

يقول ابن أبي nal‏ صاحب GES‏ «عيون الأنباء في طبقات الأطباء»» وتلميذ ابن البيطار: «كان إبن البيطار أوحد 
edd E‏ فق هدر 13 a d y dist, old‏ مراك lau] exta cedi‏ على ses]‏ ر رعا 
سافر إلى بلاد الإغريق وأقصى بلاد الروم » ولقي جماعة يعانون هذا الفن» وأخذ عنهم معرفة نبات كثير» وعاينه في 
مواضعه . واجتمع أيضا في المغرب وغيره بكثير من الفضلاء في ple‏ النبات» وعاين منابته, وتحقيق ماهيته > وأتقن 
دراية كتاب ديسقوريدس إتقانا بلغ فيه إلى أن لا يكاد يوجد من يجاريه فيما هو فيه» وذلك أنني وجدت عنده من 
الذكاء والفطنة والدراية في النبات وفي نقل ما ذكره ديسقوريدس وجالينوس cd‏ ما يتعجب «tbe‏ وأول اجتماعي 


B 


r 
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به كان بدمشق في سنة ثلاث وثلاثين وستمائة. Cul yy‏ من حسن عشرته» وكمال مروءته» وطيب أعراقه» وجودة 
أخلاقه. وكرم نفسه ما يفوق الوصف ويتعجب منه». يقول ابن أبي أصيبعة الذي كان US‏ «عيون الأنباء في 
طبقات الأطباء» abel‏ الكتب وأوفاها في تراجم الأطباء» من عرب وأعاجم» يقول في كتاب إبن البيطار «الجامع في 
الأدوية المفردة»: aby‏ يوجد في الأدوية Yodel te atl‏ أجود منه»» وقال إن ابن البيطار صنفه للملك الصالح 
نجم الدين أيوب بن الاك الكامل» حين كان مقيما في مصر. 


أسهم ابن البيطار في مجالي النبات والصيدلة إسهاما عظيماء وذلك باكتشافاته العلمية الهامة $l gus‏ عن طريق 
SERRE SNL ETE‏ اها اة أن اکرو واللا ات 
Agi ga, Ail‏ قيما es‏ بخخذين التباكات ab scu bas s‏ ذلك ق الى اد القعالة وامكوكات الهذاكية المورجودة Aged‏ 
ail ai d Lag‏ له ise‏ ق Ais cul y ius‏ 


te 1000 - 1542 stent sae cala‏ طبوي cp gen‏ كان صريرا غير OF‏ امون Re e‏ الطب ركان رتسا LY‏ مح 
وكان cala 8 S3 papal cu AE la Sim esI‏ صدى 4S 3 coll SU pS‏ ابن البيطان فيه 

القرن الثامن عشر: . 

من slale‏ هذه الفترة جورج G.E. Rumph 2055 Lag)‏ )41702-1628( الذي ألف كتاب « معشب أمبوانة Herbarium‏ 
86 الذي طبع في هولندا ما بين سنتي 175631741 Basg‏ هذا الكتاب جردا إحصائيا للأنواع النباتية 
الموجودة في جزر أمبوانة (أندونيسية). يتصف رمف بدقة الملاحظة» ووضوح الوصفء وباستعمال التسمية 
bai‏ الختاكية. وهو يذكر كثيرا من المعارف الفباقة tL d‏ يحضارة ك oos f‏ فق ذلك العيف» ساردا أسماء 
Cist Li‏ مع ذكر :هرا gala‏ ومضةا Ea‏ الفاقات الدخيلة أو المندسة التي جلبها المستعمر الأبيض ممثلا 
بالغزو الأوربي. ولقد أبرز رمف في كتابه ما يُعرف اليوم بعلم الإتنولوجية النباتية باسطا الخبرة في خطاق exili‏ 
وطرائق تصنيفها من قبل سكان جزيرة gaat‏ اذه علطا ES‏ على الموارد النباتية ودورها في حياة المجتمع في 
تنك الحؤيرق وقد LAN gual‏ أوغست Gu gis S‏ ريفيرس A. Q. RIVIUS‏ المعروف باسم باخمان Lis Bachman‏ 
عنوانه «المدخل العالمي للمعشب «introduction Universalis Rem Herbarium‏ طبع في ليبزغ سنة 1690م. و أعلن 
باخمان في مؤلفه المذكور ضرورة فصل دراسة النبات النفعي الصيدليء أي العقارء عق دراسة daye diti‏ 
ونعت الطريقة النفعية لدراسة النبات بالبدائية لأنها لا ترى في عالم الات إلا Gig!‏ كحنم g Syl‏ الخضول 
على الدواء أو البهار أو العطر. لقيت آراء باخمان Gare‏ كبيرا في نفوس العاملين في دراسة ede‏ النبات في مطلع 
القرن الكامن pate‏ وتخول edat‏ باخمان إلى متحظف ف dall cola all Spouse‏ التن أخذت الوجية UI‏ 
Ll ss cs ial dy‏ الحهة Cat «ceat‏ إل flc‏ الات السويدى ليفيوس Linnaeus:‏ 17791707 
الذي انطلق يجمع نباتات العالم ويسميها تسمية لاتينية ASUS‏ ويرتبها ضمن نظام طبيعيء مبتعداً عن استخدام 
الفوائد النباتية وما يرتبط بها من أمور تطبيقية. واستمر الحال على ذلك حتى إلقرن التاسع عشرء مع تركيز 
الاهتمام على التصنيف النباتي والدراسات الوصفية للنباتات الإقليمية» فظهرت الأفلورة Floras‏ في كثير من أقطار 
العالمين الغربي والشرقي. واشتهر من مؤلفيها بطرس فورسكال P. Forskal‏ الذي زار مصر وأطراف الجزيرة 
العربيةء واطلع على نباتاتها وأعشابها. ثم ألف «الأقلورة المصرية - العربية «Flora Aegyptico Arabico‏ التي 
هرت يعد lig‏ عام 1775. وتتابم بح ذلك كهووهدة لماء فى التصديف الات :امتهم oases‏ راون ف إتكلقرا 
gag 9‏ كاخدول ق ويس #1778«وفقرى Lu Sd cl‏ 1027 رجو رچ يوست سور وليفان 1837 AODG-‏ 
وكانت مؤلفات أوائلهم باللاتينية. ولكن في مطلع القرن التاسع عشر أصبحت الأفلورة تدون باللغات المحليةء فيما 
عدا الاسم العلمي الثنائي الذي بقي بال ااا dal‏ وكا كان لقن ال حن أن ea‏ اسما جديدا gaa‏ 
فيه المعارف التطبيقية الشعبية للنبات فكانت ولادة ale‏ الإتنولوجية النباتية الحديتة. 
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القرن العشرين: 

في مطلع القرن العشرين تمت على يد العالم الأمريكي هرشبرغر Harshberger‏ وهو الذي تدين له الإتنولوجية 
tid‏ كن مق العلوعات القت عن Gi al‏ ااا اة بو اللعروقة ق الوطق TEE‏ 
العامة aid‏ طب مق o ota‏ أن مكدو LU‏ اة شمعث مو ريات أكرية 22 Gale‏ ف منبة و ند اریگ 
قديم» الأمر الذي oles‏ إلى وضع نظام عدي ادراسة facta cel‏ مخ غ AAR EIR ERE‏ للنباتات 
Ga‏ وك حكن هوير غر من رهم الطراكق القدينة ue‏ فال aes‏ الشاقة: كما elei‏ أن حه 
بوساطة هلع styl‏ لومي ci s cca‏ لعفف a n ane‏ القايلة cea) E‏ القاضين أن الك يتن 
TI IRE I‏ رواها لدع ورا ركا الذين كاتا بات ماس إل 
معرفة النباتات النافعة, ومكنتهم من الاستقادة من المساحات الواسعة التي يذخر بها العالم الجديد. 
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شروط cas‏ وإعداد وتجهيز النباتات الطبية 


النبات الطبي: هو النبات الذي يحوي كله أو أحد أجزائه مواد فعالة ذات تأثير فسيولوجي على الكائنات الحية. 
النبات العطري: هو النبات الذي يحتوي في جزء من أجزائه على زيت عطري. 

يطلق اسم الورقيات على مجموعة النباتات التي يكون الجزء الطبي المستخدم منها هو الأوراق» نذكر منها البردقوش 
والنعناع. 

يطلق اسم مجموعة الأزهار أو أجزائها على مجموعة النباتات التي يكون الجزء الطبي المستخدم منها هو الأزهار 
الكاملة أو أجزائهاء نذكر منها البابونج» الكركديه» القرطم, الأقحوان . 

يطلق اسم مجموعة الجذور على النباتات التي يكون الجزء الطبي المستخدم منها هو الجذور أو ما يشابههاء منها 


الع رقسوس. 
يطلق اسم مجموعة البذور الزيتية على النباتات التي يكون الجزء المستخدم منها هو البذورء نذكر منها الخروعء 


يطلق اسم الحبوب العطرية على مجموعة الحبوب التي تحتوى على زيوت طيّارة ومنها الكزبرة» الكمون» الكراويةء 
ere me NT‏ الشمرة حة الركة. 

يشمل إعداد النباتات الطبية للتسويق معاملات عديدة أهمها: 

تحديد موعد الجمع» طريقة الجمعء التنظيف» التثبيت» التجفيف» التعبئة والتخزين. وتتعلق نوعية هذه المعاملات 
بعوامل مختلفة أهمها المكونات الفعالة التي يراد الحصول lale‏ والجزء sacas scili gel‏ المكونات. 
نورد فيما يلى دراسة سريعة للمعاملات ت التي يمر النبات الطبي من مرحلة الجمع حتى إعداده للتسويق: 

1 - تحديد موعد الجمع: 

ac ga ax‏ جمع النباتات الطبية» سواء كانت مزروعة أو برية» من eal‏ مراحل الإنتاج» إذ تختلف طبيعة المكونات 
الفعالة ونسبتها باختلاف عمر النبات ومرحلة نموه وتطوره وفصول السنة المختلفة وحالة الطقس اليومى 
وساعات النهار» وكذلك يتأثر الموعد باختلاف الجزء النباتي المراد الحصول عليه . وقد وجد أن كمية الماد الفعالة 
في بعض النباتات المعمرة تزداد بتقدم العمرء ثم تتناقض تدريجيا بعد عدد من السنين. TEUER E‏ 
بعمر ثلاث سنوات من تاريخ الزراعةء ونبات الراوند يكون مفعوله الطبي قويا عندما يُجمع بعمر ست سنوات. 
بالنسبة إلى مراحل gall‏ والتطور» وجدت قلويدات الهيوسين والهيوسيامين في أوراق نبات الأتروبا في 
جميع أطوار النمى باستثناء طور الإثمار حيث لوحظ غياب الهيوسين من الأوراق تماما. كما ثبت أن المحتوى 
القلويدي لنبات السكران والداتورة يكون مرتفعا خلال المرحلة الأولى من النمؤء ثم يآخذ في النقضان خلال الثم 
ayy Cue gg cl‏ إلى ce ATE oa pL‏ أكنام طون التزهين قبل أن GARR‏ فدريجيا عقب الع وتكوين 
الثمار والبذور. 

كذلك» فإن المحتوى الفعال من المواد الجليكوقلويدية في OLS‏ السولانم يرتفع تدريجياً مع اقتراب الإزهارء ثم يبدأ في 
الانخفاض خلال مرحلة الإزهار والإثمار» كما لوحظ ازدياد كمية المواد اللعابية mucilage‏ في أوراق الخطمية وجذورها 
مع ازدياد النمو» وبلوغها أقصى قيمة عند بدء التزهير. كذلك في نبات النعناع تكون الزيوت العطرية الموجودة في 
الأوراق الحديثة غنية بالمنتون menthone‏ الذي يتحول في وقت الإزهار إلى مانتول وهو الجوهر الفعال المقصود. 

Ul‏ بالنسبة لتأثير فصول السنةء فقد تبين عدم احتواء نبات الراوند في الشتاء على مشتقات مركب الانتراكينون 
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وإنمافي صورتها المختزلة الانترانول ‏ على عكس النبات الذي يجمع صيفاء حيث لوحظ انخفاض مركب الانترانول 
dl gat all,‏ إل شتات BY‏ اكىن 

كذلك يتأثر إنتاج النبات من المواد الفعالة بساعات النهار» فقد لوحظ ارتفاع نسبة الزيوت الطيّارة للياسمين 
والبابونج في الصباح الباكر مقارنة بفترة ما بعد الظهر. 

أخيراء يرتبط موعد الجمع بالجزء النباتي المحتوي على المكونات الفا وعموما فان cued‏ وفع dise xad‏ 
SOL‏ الطدسة هى : 

للأوراق: تعتبر الفترة التي تسبق بدء تكوين الأزهار هي الفترة التي تكون فيها الأوراق غنية بالمكونات الفعًالة 
ويستحسن جمع الأوراق باليدء أو قطع الأفرع الفتية وتجفيفها ثم فركها وأخذ الأوراق واستبعاد الأجزاء 
eal‏ 

للأزهار: تمتاز الأزهار بقصر فترة جمعهاء وتغير نسبة مكوناتها الفعالة بسرعة بتغير مراحل نموهاء لذلك فهي 
تحتاج إلى عناية في اختيار الوقت المناسب للجمع. يمكن جمع الأزهار بحالة التفتح الكامل كما في حالة الأقحوانء 
أو نصف متفتحة كما في الورد والياسمين» أو قبل التفتح مثل القرنفل 

she Bale Lali pont giai s Jal‏ اكصال platy la gas‏ خضجهاة Zany MAW GS‏ البركة + وورافي أن کون 
معظم النباتات قد أصبحت صفراء في جزئها القاعدي. 

للأجزاء الأرضية: يعد فصل الصيف أنسب الأوقات لجمع الأجزاء الأرضية: حيث يبدأ المجموع الخضري بالجفاف 
ويخزن النبات مكوناته الفعالة في مجموعه الجذري لمواجهة فترة الشتاء. كما في حالة العرقسوس وكورمات اللحلاح. 
طريقة الجمع: تختلف طرق الجمع والحصاد باختلاف الجزء النباتي المستعملء فهناك بعض النباتات التي لابد 
دن حضانها يدويا 13 لصعوية eau]‏ الات alas‏ الكانكة وال ذلك التحاصميل الورقية g Bali‏ 
الريحان والزعتر. بالمقابل يتم حصاد الأنواع التي تزرع للحصول على ثمارها مثل نباتات العائلة الخيميةء بالات 
الخ ت رك ن ea‏ اتف جرا قيل أن كندل إلى أجوؤة التقطي اعد الات الخصاة hye‏ على سرا 
mre‏ التكاليفء إلا أن المنتجات النباتية تكون أقل نظافة. 

2 - التنظف: 

يقصد بعملية التنظيف» التخلص من الشوائب والبقايا النباتية وحبيبات الطين العالقة بالجزء النباتي» بغية 
Ble as e E,‏ راا ١‏ 
على سبيل المثال» نظف الأجزاء الأرضية كالجذور والريزومات بوضعها في تيار جار من الماء» أو بإزالة القشرة 
الخارجية بما عليها من طينء ومن أمثلة النباتات التي تنظف بهذه الطريقة أو تلك جذور اللحلاح وريزومات 
العرقسوسء By‏ حالة النباتات التي تستعمل أوراقهاء مثل الزعتر والنعناع» تقتصر عملية التنظيف على إزالة 
الأجزاء الغريبة كالسوق NN TN‏ والنورات المختلطة بالعقار الأساسي. تنظف البذور والثمار باستعمال 
الغرابيل للتخلص من الحصى والبذور غير الناضجة:؛ كما هو متبع في ثمار نباتات الفصيلة الخيمية. 

وبإجراء عمليتي التنظيف والغربلةء يصبح العقار جاهزا لاجتياز الاختبارات التي تجرى عليه ليصبح مطابقاً 
gall‏ اصقات ال كنض عليها داقر الأدوية هن تاحية A gill al gl‏ 

3 - التثبيت: ` 

يستمر النبات بعد جمعه بالعيش Bal‏ من الزمن يستهلك خلالها قسما Uo‏ ادخره» لذلك كان من الضروري بعد 
إنهاء عمليتي الجمع والتنظيف العمل مباشرة على إيقاق التفاملات الحيرية ES‏ فيه وهذا Giles Lo‏ غليه اسم 
عملية التثبيت stabilisation‏ التى تهدف إلى إيقاف عمل الأنزيمات enzymes‏ الموجودة في النبات الغضء بغية أن 
es M ss‏ اا e‏ كباتها الفعالة حون caes‏ تعد حمل الطرق اا ف مااع وخ 
النبات في وسط غير ملائم لعمل تلك الأنزيمات وأهم طرق التثبيت هي: 

تغيير رقم الحموضة أو PH‏ تتم بمعاملة المواد النباتية الغضة بمحلول حمض الخل الممدد بنسبة 5 % بغية حرف 
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رقم الحموضة نحو الوسط الحامضي. لاتعن هذه الطريقة صنالحة في حالة احتواء الجزء النباتي المراد تثبيته على 

Xa Ace ole fi da الحموقية كا‎ AY oS تات او كو يد‎ a 

استعمال al gh!‏ المعوّقة: تتم بمعاملة الأجزاء النباتية ببعض المركبات الكيميائية مثل 915 s‏ الصوديوم والبوتاسيوم» 

ثاني كبريتيت الصوديوم بغية تخريب القسم البروتيني من الأنزيمات وإيقاف عملها. 

التمليح: وتستخدم في حالة احتواء النبات المراد تثبيته على جليكوزيدات كما في حالة نبات بصل العنصل. يعتمد 
التمليح على إضافة الأملاح المرسبة للأنزيمات مثل ملح الطعام أو كبريتات الأمونيوم. 

التجفيف السريع: عن طريق تعريض الجزء النباتي إلى درجة حرارة لا تتجاوز TI‏ وذلك ضمن مكان مظلم ومهوى 

EN‏ إنجاز العملية بسرعة كبيرة لأن البطء في رفع الحرارة يؤدي إلى تنشيط عملية التخمر دا 

الخلايا. تختلف مدة التثبيت بالتجفيف السريع باختلاف نسبة الماء في الجزء النباتي. ans‏ الأزهار أغنى p‏ 

Lundy sU‏ إلى 90 06 هين ans‏ البذور اذل oll gle Sl gia! Laced‏ بحي لا تتجاوز النسبة 10-5 96. تمتاز هذه 

الطريقة بسهولتها وقصر الفترة الزمنية اللازمة لإتمامهاء إلا أنها ذات كلفة عالية ius‏ 

استعمال الحرارة الرطبة وتقسم إلى: 

«استعمال الماء المغلي بوجود فحمات الكالسيوم» وفيها يوضع العقار المراد تثبيته داخل شبكة معدنية لتغمر 
في وعاء يحتوي على الماء المغلي ونسبة كبيرة من فحمات الكالسيوم لمدة 10 - 12 دقيقة» يخرج بعدها العقار 
تمرك idis Ric‏ تعمل فحمات الكالسيوم على تعديل الحموضة في النبات التي يمكن أن تقوم بحلمهة 
الجليكوزيدات. لا تطبق هذه الطريقة على العقاقير سريعة العطب مثل الأزهار والأوراق» إنما ينحصر استعمالها 
عند تثبيث الأقسام النباتية الصلبة مثل القشور والجذور والبذور. 

استعمال الكحول المغلي بوجود فحمات الكالسيوم؛ وتقضي باستعمال الكحول المغلي بدلا من الماء المغلي» لأن الكحول 
يغلي بدرجة حرارة أخفض من درجة غليان co‏ مما يقلل من تخريب البروتينات مقارنة مع طريقة الماء المغلي. 

#استعمال أبخرة الكحول وفيها يفرش الجزء النباتي على رفوف ضمن صندوق معدني» ويوضع الصندوق في جهاز 
خاص ساخن بداخله بخار كحول الايتانول بدرجة 95 To‏ يستمر التسخين حتى يشير مقياس الضغط إلى نصف 
ضع جري a Aik‏ :وها نيترك يدها الجهاز ليبرد ثم يخرج النبات ويوضع في أماكن 
بعيدة عن النور والرطوية. تستعمل هذه الطريقة في حال 55 تثبيت الأعضاء النباتية اللطيفة كالأزهار عامة وبعض 
الأوراق. 

4- التجفيف: 

as‏ التجفيف من eal‏ العمليات التي تساعد في الحفاظ على المادة الفعالة في العقار وعدم تخربها بفعل نمو الفطريات 

وتعفن النباتات» أو ازدياد نشاط الأنزيمات وعمليات التحلل المرافقة التي غالبا ما تؤدي إلى تغيرات غير مرغوبة في 

ball e Ld loa‏ بو ف ee‏ فاط الا يعات مف :ويل مات خن lel)‏ قبل اعرا عة 

الاستخلاص بالمذيبات أيضاء ويقلل من وزن النباتات وبالتالي يسهل عمليات التعبئة والنقل والتخزين. 

تختلف طرق التجفيف باختلاف نوع العقار وتركيبه التشريحي ومكوناته الفعالة ونسبة الرطوبة فيه. وثمة 

طريقتان للتجفيف: l‏ 

التجفيف الطبيعي: 

يتم باستخدام العوامل الطبيعية كالشمس والهواء» وفيها تعرّض النباتات لأشعة الشمس مباشرة إذا كانت المواد 

الفعالة في العقار لا تتأثر بالأشعةالشمسية مثل ثمار الحنظل وريزومات العرقسوسء» أو يتم في أماكن مظللة مهوّاة 

إذا كانت المكونات الفعالة للعقار حساسة لأشعة الشمس كما في حالة نورات البابونج . توضع الأجزاء المراد 

دمض Pee ae‏ مغطاة بمفارش من المشمع أى أقمشة ia‏ بمعدل 1/2 - 
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غي soll‏ 2 اقفن cel slg‏ وق خالة ae‏ بالظل قفري sisti‏ الراك (iss‏ ف leii wilt‏ 
من الندى وماء الأمطار على شكل طبقات رقيقة في صوان مثقبة أو غرابيل من السلك وإذا كان المنشر غير متسع 
تنضد الصواني بعضها فوق بعض» على أن JES‏ المسافة بين الإطارات من 20 - 25 سم. 

وللتجفيف الطبيعي بعض العيوب أهمها: 

© عدم التحكم في العوامل الجوية الطبيعية من درجة حرارة ورطوبة. 

© قلة نظافة المحصول بفعل الاختلاط بالأتربة والغيار. 

© الحاجة إلى مساحات قد تكون كبيرة من أرض الحقل وطول فترة التجفيف, 

التجفيف الصناعي: 

يتميز بالتحكم في درجة حرارة التجفيف وقي درجة رطوبة النبات المجفف. إضافة إلى نظافة المواد المجففة وسرعة 
التجفيف. تجرى عملية التجفيف الصناعي بعدة طرق أهمها: الأفران الحرارية » طريقة التجفيف المتجمد» أو 
باستخدام المواد الكيماوية مثل كبريتات الصوديوم اللامائية. 

يتم التجفيف بالفرن» حيث تفرد الأجزاء النباتية» من أوراق أو نورات أو جذور وريزومات مقطعة إلى شرائح 
طولية أو Lud so‏ في صوان معدنية مثقبة وموضوعة في أفران حرارتها بين 45 و00 م. يحتاج تثبيت درجة حرارة 
التجفيف اللازمة إلى خبرة خاصة, OS‏ استسال Lays‏ عنرارة غير متاس قن lin | (paja‏ السطع د 
اسك 2s a‏ ما asas‏ على فسان الدقار dad] cl‏ حقو Sl‏ معد القت تدز dicli de‏ 
عملية جرش أو تكسير في حالة النباتات الطرية كالنعناع والمردقوشء أو عملية طحن خشن في حالة أوراق السكران 
وأزهار الأقحوان. 

تتبع طريقة التجفيف بالتجميد Lyophilisation‏ للنباتات التي يخشى على مكوناتها من فيتامينات وهرمونات» من 
ssi‏ بالهواوة seal duas‏ أن pa pth TEER lun Geet E SNE‏ الال 
امتجمدة إلى الحالة 615s tls BGG‏ الثبات أو خلاصته الجافة GS‏ هذه الطريقة مكلفة جذا M s‏ تعمل إلا 
ق E‏ مر تت القن 

التغيرات التي تنتج عن عملية التجفيف: 

تحدث عملية Gade tll‏ سؤاء كانت طبيعية أو صتاعية,.بعضن sill‏ رات ف الأجرّاء النباتية المحففة. Ans M oai)‏ 
انخفاض حجم العقار ووزنه بمقدار ما فقده من رطوبة)» حيث تتراوح نسبة الرطوبة بعد التجفيف بين 4 - 766 في 
الأوراق» و 4-3 % في Lag‏ مقابل 8-6 % في الثمار» و6 -14 % في البذور. كما تتحلل الصيغات الملونة الموجودة 
في خلايا النبات مثل الكلوروفيل والانتوسيانين» مما يعطي العقار لونا قاتما وأحيانا لونا أسوداً. 

5- التعبئة: 

تختلف طريقة التعبئة باختلاف النبات Sally‏ النباتي» ونوع السوق التجارية. فهناك نباتات تمتص الرطوبة 
وتتعفن مثل نورات البابونج وأوراق النعناع» ولابّد die‏ التعبئة من مراعاة وضع مواد مانعة لامتصاص الرطوبة 
في العبوات كمادة السيليكا. كذلك فإن العبوات الزجاجية الملونة باللون الغامق تعمل على رفع كمية الجيرانيول 
geraniol‏ في الزيت العطري المخزن: في حين أن العبوات المصنوعة من البلاستيك الملون قد تعمل على رفع مستوى 
السترونيللول في الزيت العطري نفسه.تتم التعبكة بغرض التصدير في عبوات محكمة الإغلاق لا تقسرب إليها 
i bo jl‏ ولذلك يفضل استعمال صناديق خشبية؛ أوبالات من مواد صناعية أو براميل من المعدن أو الورق 
المقوى. وبالمقابل عند تعبئة النباتات للتسويق المحلي» يراعى وضعها في أكياس من النايلون أو صناديق من الورق 
paral E ia c gill‏ حميلة انك 
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6 - التخزين: 

لا تقل عملية التخزين في أهميتها عن أي من العمليات السابقة, ذلك أن عدم تنفيذها بشكل سليم قد يؤدي إلى 
ضياع كل الجهود التي بذلت والتكاليف التي أنفقت منذ بدء زراعة المحصول حتى مرحلة التخزين ذاتهاء ؛ ويصبح 
المحصول مهما كانت كميته عديم SIN‏ يراع عك التفزيق أن وكون العقار جافا وخاليا عن Gai‏ القطرية 
والحشريةء ويستحسن أن تتراوح حرارة مكان التخزين بين 10-5 م والرطوبة الجوية حو الي 50 % 

قد audi‏ بعض العقاقير Sule‏ أثناء التخزين» بفعل Jol ge‏ عديدة أهمها: 

درجة الحرارة: يؤدي ارتفاع حرارة التخزين إلى زيادة نشاط الأنزيمات والتفاعلات الكيميائية ونمو الكائنات الدقيقة. 
كذلك فإن الحرارة تؤثر في النباتات التي تحوي زيوتاً طيارة مثل نورات البابونج وثمار الفصيلة الخيمية. 

الرطوبة: تصل الرطوبة إلى الأجزاء النباتية المخزنة عن طريق امتصاصها من الجوء أو نتيجة لعدم كفاءة عملية 
التجفيف. تعمل هذه الرطوبة كما ذكرنا على تنشيط عمل الأنزيمات المحللة للمكونات الفعالة في النبات» كما تتيح المجال 
أمام نمو الكائنات الحية ARG!‏ مما يؤدي في النهاية إلى انخفاض كمية المواد الفعالة أو فساد الجزء النباتي المخزن. 
الأوكسجين: يعمل الأوكسجين على أكسدة بعض مكونات النباتات الطبية أثناء عملية التخزين ER‏ الزيتية 
منها وبالتالي تتغير الخواص الطبيعية والكيميائية لهذه النباتات» مما يقلل من قيمتها الطبية والتجارية. لذا يتم 
تخزين هذه الزيوت of‏ العقاقير المحتوية عليها بمعزل عن col ell‏ أو تضاف بعض المواد المانعة لعمليات الأكسدة 
والاختزال ومنها ثاني أكسيد الكربون في صورة ثلجية متصلبة. 

الضوء: يؤثر وجود الضوء أثناء عملية التخزين» حيث يغير من اللون الناتج بعد التجفيف, مما يقلل من القيمة 
a‏ لذاك يحب Slel po‏ تخؤين coll‏ ف أماكن allia‏ بعيدا عن الضنوء: 

العوامل البيولوجية: قد تتعرض النباتات أو الأجزاء المخزنة إلى إصابات متعددة, فطرية أو بكتيرية أو حشرية. 
وعليه فإنه من الضروري التخزين تحت درجة حرارة منخفضة لتقليل الإصابة الفطرية أو البكتيرية» وتبخير 
أماكن التخزين بالمواد المناسبة لدرء الإصابة الحشرية. 

مدة التخزين: تؤثر مدة التخزين في كمية المواد الفعالة ونوعيتها في الجزء النباتى المخزن: وأظهرت التحاليل أن 
Gabe‏ يدون gal quale Bd Spgs‏ إل اكفاك ك الريك العطري Stays gis da 10-5 8 aua‏ 
الكحولية من 8 % إلى 3677 
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المجموعات الكيميائية الرئيسة في 
الكباتات العلنيسة والقطرية 


EE EE امام ك‎ cs cal os Cable Lots a E 
SUS هذه المكونات حسب التالي: القلويدات» الجلوكوسيداتء الزيوت الطيارة» الراتنجاتء‎ eal نعرض بإيجاز‎ 
المواد المرة.‎ uad المقاطية: اللبن‎ af d الضموغء‎ 


القلويدات Alkaloids‏ 
ela CoL usb eos fas fi‏ درا ade or‏ من BP pre Eee) ad oos E aos SN‏ 
عزلت القلويدات النباتية منذ القرن التاسع عشر حين تمكن الصيدلي الفرنسى ديرسون Derson‏ في عام 1803 من 
فصل قلويد الناركوتين Narcotine‏ من نبات الخشخاش (الأفيون)» ثم قام الال الألماني Sertumer‏ عام 1816 
بفصل قلويد المورفين Morphine‏ من النبات نفسه.ء وبعده بيلليتير Pelletier‏ الذي اكتشف Saale‏ البيليتيرين في نيات 
ias ol‏ حدّدت dall‏ الكيمياقية cs se‏ 008156 لأول مرة ple‏ 1870 وقد سا lia Rosita All gla‏ 
على الفصل والتعرف على البنية التركيبية لما يزيد على 10000 قلويدء أسهم الكثير منها في إنقاذ حياة الملايين من 
البشر (كينين: Quinine‏ أميتين Emetine‏ كافيين (Caffeine‏ 
انتشار القلويدات في المملكة النباتية: 
تضم الملكة dal]‏ رفا اتس etas 25500 Engler sss‏ على الكقين من duai cg sia Lidl B adl‏ 
مكها على أتواع مخف من القلويوات: ل كرذع القلزيدات Belt) d aac asl Gay‏ الثيافية: إلا cd‏ الفراتات 
الزهرية هي المصدر الرئيس لهاء وهذا لا ينفي بالطبع وجودها القليل في بعض النباتات الدنيا في سلم التطور 
النباتي» فقد وجدت قلويدات الفطر المسمى الأرجوت Ergot‏ (مهماز الشيلم) الذي يتطفل ويتغلغل في ثمار نبات 
الشيلم .Ergotamine‏ وقلويدات عش الغر اب .50 Streptomyces‏ ونحصل منهما على المضادات الحيوية ذات الطبيعة 
القلويدية. 
يندر وجود القلويدات في خفيات الإلقاح الوعائية (الخنشاريات) oly Cryptogames‏ وجد بعضها في ذنب الخيليات 
Equisetum sp.‏ التي تحتوي على النيسيتين Nicitine‏ ورجل الذئبيات ( الكبريت النباتي ) Lycopodium‏ وتحتوي 
قلويد الكلافاتين -Clvatine‏ 
يلاحظ ندرة وجود القلويدات في النباتات البذرية أو ظاهرات الإلقاح Phanerogames‏ التابعة لعريانات البذور 
5 بباستثناء جنس العادر (الايقفدرا) Ephedra sp.‏ المحتوي على قلويد الايفيدرين Ephedrine‏ 
ومشتقاته. كما يلاحظ US‏ وجودها في مغلفات البذور Angiospermes‏ العائدة de goat‏ النباتات وحيدة الفلقة 
Monocotyledon‏ باستثناء ثلاث فصائل هي: النرجسية Amaryllidacede‏ حيث يحتوي النرجس على قلويدات ال 
.Lycorine narcissine‏ و الزنبقية me «Liliceae‏ يحتوي اللحلاح على الكولشيسين Colchicine‏ والنخلية «Palmiers‏ 
حيث يحتوي جوز الفوفل على قلويد أره كولين Arecoline‏ 
s ae‏ القابحة cubat‏ الفلفة الضون uana i as Mr‏ على القلوية اه رق كلو يحض Lis yes‏ 
من وجود القلويدات مثل الفصيلة الصفصافية «Salicaceae‏ الوردية Rosaceae‏ الشفوية Lamiaceae‏ القرعية 
86 الا أن هناك الكثير من الفصائل التي تحتوي Yel gil‏ على قلويدات نذكر منها: الفصيلة الفوية 
8 حيث يحتوي البّن على قلويد الكافيين وشجرة الكينا التي تحوي قلويد الكينينء والبرباريسية 
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8 حيث يحتوي نبات البرباريس على قلويد البربرين» والفولية Fabaceae‏ حيث يحتوي Joal‏ 
Spartium 0‏ على الاسبارتئبن» والباذنجانية Solanaceae‏ حيث يحتوي نبات السكران (البنج ) Hyoscyamus Sp.‏ 
على الهيوسيامين. والخشخاشية Papaveraceae‏ ومنها نبات الخشخاش المنوم الذي يحتوي على العديد من 
القلويدات أهمها قلويد المورفين» والمركبة Asteraceae‏ ومثالها زهرة الشيخ Senecio SD.‏ التي تحتوي على 
السينيسيونين»ء و الخيمية Apiaceae‏ ومنها نبات الشوكر ان CONUM SD.‏ المحتوي على قلويد الكونين. يمكننا القول 
إن 15 — 20 % من النباتات الوعائية تحتوي على القلويدات» مع الإشارة لاحتواء بعض الفصائل عليها بشكل 
خاص كما في جميع أجناس وأنواع الفصيلة الخشخاشية » قي حين نجد أن بعض الفصائل كما في حالة الباذنجانية 
والفولية تحتوي بعض أجناسها على القلويدات وخلى بعضها الآخر منها. 

غالبا ما تحتوي نباتات الأنواع التابعة للجنس الواحد على قلويدات ذات تركيب كيميائي متقارب» وكذلك الحال 
فإن بعض الأجناس داخل الفصيلة الواحدة تحتوي على قلويدات متقاربة كيميائيا كما في الفصيلة الباذنجانية إذ 
أن قلويد الهيوسيامين Hyoscyamine‏ يوجد في عدة أنواع تابعة للفصيلة نفسها (سكران» ست الحسن» داتورة )» 
وبالمقابل نجد أحيانا بعض القلويدات النوعية مثل المورفين Morphine‏ الموجود في الخشخاش المنوم PapaVers‏ 
7 فقطله 33 شمن sl‏ اعا من القلوي افق أكخر من فصولة MOUS‏ مكل قلوتين c ol dde‏ العدين 
من الفصائل كالفوية (os!) Rubiaceae‏ والشايية Theaceae‏ (الشاي) و البرازية Sterculiaceae‏ ( جوز الكولا). 


اصطناع القلويدات وأشكالها وتوزعها: 

القلويدات منتجات كيميائية طبيعية مشتقة من الأحماض الأمينية أو مركبات أخرى تحوي النيتروجين» مثل 
polyamines‏ يتم اصطناعها عبر العديد من التفاعلات الحيوية بوجود أنزيمات متخصصة «enzyme - catalysed‏ 
مثل تفاعل methylation‏ والعديد من تفاعلات الأكسدة والاختزال. 

تصطنع القلويدات بداية في بعض أجزاء النسج الغضة في الساق والجذرء وتنتقل من هذه النسج إلى النسج النباتية 
الأخرى. 

توجد القلويدات منحلة في العصارة الخلوية لخلايا الأنسجة البشروية للأوراق والجذور أو غيرها من الأعضاء 
النباتيةء كما أنها قد توجد في أندوسبرم بذور بعض الأنواع. 

توجد القلويدات في النباتات بصورة حرّة أو على شكل أكاسيد نيتروجين N-oxides‏ أو أملاح لبعض الأحماض 
العضوية النباتية Yio‏ حمض الليمون «Citric acid‏ حمض الخل acetic a.‏ حمض الطرطريك dartaric a.‏ حمض 
العفص tannic a.‏ حمض التفاح malica.‏ حمض الحمّاض oxalic a.‏ حمض اللين actie a.‏ وغيرها من الأحماض. 
وقد يرتبط وجود بعض القلويدات بوجود أحماض معينة مثل قلويدات الأفيون OPIUM‏ المرتبطة مع حمض الميكوني 
 Meconic a.‏ وقلويدات شجرة الكينا Cinchona sp.‏ المرتبطة مع حمض الكينين .3 quini‏ . 
قد تبدي القلويدات ميلا للترّكز في عضو نباتي دون الآخر sf‏ قد توجد في جميع أجزاء النبات وهي الحالة الأعم, 
نلاحظ أحيانا تفاوتا أو تغيراً في المحتوى القلويدي لعضى نباتي معين خلال موسم النمو الواحد بل خلال فترتي 
الليل والنهارء كما قد تبدو هذه الظاهرة في النباتات المعمرة حيث يزداد Lal gine‏ القلويدي بتقدمها في العمر. Lo sac.‏ 
يلاحظ ازدياد نسبة القلويدات في النباتات الحولية حتى مرحلة الإزهارء أما في الأشجار والنباتات الخشبية المعمرة 
فإن القلويدات تتزايد مع تقدمها بالعمر وتميل للتجمع في قشور الساق والجذر والأوراق والثمار والبذور. 

نذكر كأمثلة على توزع القلويدات في الأعضاء النباتية الهيوسيامين الموجود في جميع أجزاء نبات الداتورة وفي 
Lad gh Sul gol‏ قلويد بيليترين الموجود في لحاء جذور وأغصان شجيرات الرمانء الكينين الموجود في 
لحاء الكيناء الأتروبين الموجود في جذور نبات ست الحسن وأوراقه» الكونين في ثمار الشوكران» الكابسيسين 
الموجود في ثمار الشطة:» المورفين الموجود في العصير اللبني لثمار الخشخاش المنومء الكافيين الموجود في بذور 
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البن: الايفيدرين الموجود في الأجزاء الخضرية لنبات الايقيدراء الكوكاتين في أوراق AS SSI‏ الاميتين في ريزومات 
عرق الذهيبء الكولشيسية في درنات اللخلاع» الحرملية في بذوز الحرمل الخ - 


تسمية القلويدات: 

من الصعب أن يوضع أساس واحد يعتمد عليه في تسمية العدد الكبير من القلويدات المعروفة. وقد اتفق على أن 
تنتهي أسماء القلويداث جميعا بالق - ine‏ -. أما الجزء الأول من اسم أي قلويد فيمكن أن يشتق من اسم الجنس 
الذي يستخلص منه القلويد مثل قلويد النيكوتين المشتق من جنس التبغ Nicotiana Sp.‏ الهيوسيامين من جنس 
السكر ان Hyoscyamus Sp.‏ . 

يمكن أن د يشتق اسم القلويد من اسم النوع النباتي الحامل له»ء قلويد ال belladonine‏ اشتق من «Atropa belladonna‏ 
أو من الاسم الشائع للنبات كما في حالة الارجوتامين Ergotamine‏ من نبات مهماز الشيلم Ergot‏ أو يشتق الاسم 
من طبيعة تأثيره الفسيولوجي كما في UL‏ الناركوتين Narcotine‏ وله 86 مخدر Narcotic‏ أو من zi‏ المكتشف 
كما في قلويد البيليتيرين Pelletierine‏ المشتق من اسم العالم „Pelletier‏ 


فوائد القلويدات وأهميتها للنبات: 

هناك العديد من النظريات التي تفسر الدور المحتمل الذي تقوم به القلويدات داخل النبات وأسباب وجودها 

: وأهم تلك التظريات‎ Uil gis 

1. معظم القلويدات مواد سامة ووجودها في النبات يعد بمثابة عامل colds‏ لحمايتها من أذى الحشرات ورعي 
i E‏ | 

2. تقوم بعض القلويدات بدور مواد منظمة للنمو في النبات وتؤثر في العمليات الفسيولوجية داخل الأنسجة النباتية 
الحية. 

3. تعد القلويدات بمثابة مخزون احتياطي للعناصر التي قد يحتاجها النبات في أطوار نموه المختلفة أو عند نقصها 
بالتربة وأهمها النتروجين. 

4. يفسر بعض العلماء وجود القلويدات بأنه يمثل النواتج النهائية للاستقلاب الخلوي وما ينتج عن هذه التفاعلات 
من مركبات سامة تخزن على صورة قلويدات في فجوات الخلايا. 


التأثير الفيزيولوجي للقلويدات: 

يتباين تأثير القلويدات الفيزيولوجي بالنسبة للكائن الحيء فمنها المسّكن (ناركوتينء مورفين)» الكولشيسين 

المستخدم في علاج النقرس وحمى البحر المتوسطء ومنها المقيئ (أميتين)» ومنها المنشط للجهاز العصبي المركزي 

(كافيين)» الإيفدرين المستخدم كمزيل للاحتقان وعلاج انخفاض ضغط pall‏ المصاحب للتخديرء ومنها الموسع 

m ONIE لحدقة‎ 

poste‏ الطبيعية والكيميائية للقلويدات: 

تعريفها: اشتق اسمها من كلمة قلوي» الذي استخدم أصلاً لوصف أي مركب قاعدي يحتوي على النيتروجين, 

فالقلويدات مركبات كيميائية عضوية قاعدية dank‏ معقدة »غير متجانسة تحتوي على ذرة أو أكثر من 

النتروجين. 

خواص القلويدات : 

Aa الضقات العامة‎ bas clas pill كرك‎ 

1 كرون من oaa‏ الكريوة: الهيدووجين: cn s I‏ وغالبا الأوكسدة: بحا بسيظ SN‏ مكل Gill‏ 
Conine‏ وبعضها معقد التركيب مثل المورفين .Morphine‏ 
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2 . معظم القلويدات وأملاحها النقية مواد صلبة بللورية old‏ درجات انصهار محددةء عدا القلويدات المفتقرة 
للأوكسجين فإنها ساطة زيتية القوام ومتطايرة ومثالها ion ll‏ النيكوتين» والقليل منها سائل غير متطاير 
مثل البيلوكاربين pilocarpine‏ والأنابازين .anabasine‏ 

3. معظم القلويدات مرّة الطعم» Loli‏ عديمة الرائحة» عديمة اللون مع بعض الاستثناءات (البربرين أصفر اللونء 
p‏ السانجورين Sanguinarine‏ أحمر نحاسي). 

4 . يعد ذوبان القلويدات وأملاحها من الصفات الهامة i, eee‏ كما أن الاختلاف قي ذوبان القلويدات يعطى 
Gada Las il‏ كل IS 8 JE odas galli cala so LEU A LIL Lia‏ وين قليلة Gl gill‏ ق AAU‏ 
وتذوب في المذيبات العضوية مثل الكلوروفورم والأيثر» ماعدا القليل منها كالنارسين وبصورة أقل المورفين. 
وعلى النقيض نجد أن أملاح هذه القلويدات تذوب في الماء وبدرجة أقل في الكحول ولا تذوب في المذيبات العضوية 
(كبريتات الأتروبين)» ويشذ عن هذه القاعدة قليل من القلويدات مثل الإيفيدرين والكولشيسين والكافيين 
والقلويدات رباعية الأمين ( ثيوفيلين» ثيوبرومين) حيث تذوب هي وأملاحها في الماء. 

5 كل القلويدات الحرة قاعذية ولذلك فإن كأكين مطلولها قلوي ق حين أن محلول أملاحها حامضي. 

6. تمتاز القلويدات بأنها تتحد مع بعض أملاح المعادن ذات الوزن الذري الكبير (الزئبق» اليود) وتكون أملاحا 
مرا RE M p‏ كسمت قلي شكال باورا an‏ 
الأشكال تبعا لنوع القلويد. وقد استخدمت هذه الظاهرة لترسيب القلويدات والكشف عن وجودها. وسميت 
أملاح هذه الفلزات باسم مرّسبات أو كشافات القلويدات. 

7. تتمتع غالبية القلويدات بأهمية طبية لما لها من تأثيرات فيزيولوجية قوية. 

تقسيم القلويدات: 

تقسم القلويدات إلى مجموعات على أساس التركيب الكيميائي للحلقة الأساسية في جزيء القلويد. وسنتعرض 

بإيجاز للمجموعات الهامة للقلويدات وأهم الأنواع النباتية المحتوية عليها. 

مجموعة القلويدات غير التقليدية أو القلويدات الأولية أو غير النموذجية: تفتقر لصفة أو أكثر من صفات القلويدات 

التقليدية. تحتوي أفراد هذه المجموعة على حلقة متجانسة في تركيبها أي أن ذرة النيتروجين توجد خارج الحلقة 

ومثالها: 


أولاً - مجموعة القلويدات الأمينية (مجموعة مركب فينيل Jäs!‏ أمين (Phenylethylamine‏ 
من أمثلتها قلويد الايفيدرين في الايفيدراء الكابسيسين في ثمار الشطةء الهوردينين Hordenine‏ في الشعير. 


CH3 C10H15NO C10H15NO 
Ephedrine Hordenine H He Nch 


مجموعة القلويدات التقليدية أو القلويدات متغايرة ( غير متجانسة) الحلقات: تحتوي على ذرة نيتروجين على YI‏ قل فى 
الخلوةغين المتحاضية كا ua‏ الخال الركرات الحلهرة غين LO A‏ الجموعات القالية : 
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ثانياً- مجموعة قلويدات البيريدين والبيبيريدين: 

تشمل هذه المجموعة القلويدات التي يحتوي جزيئها أساساً على الحلقة غير المتجانسة بيريدين أو صورتها المختزلة 
بيبيريدين ومثالها النيكوتين (أوراق التبغ )» البيبرين Piperine‏ ( ثمار الفلفل)» ريسينين Ricinine‏ ( بذور الخروع )2 
التريجونيلين Trigonelline‏ ( بذور الحلبة)» الكونين في (أوراق وثمار نبات «(GIS gall‏ الأنابازين Anabasine‏ 
(GLY ols)‏ والبيليتيرين في نبات الرمان . 


OCH; 
H CN 
N 
> N C10H14N2 CsHsN202 | 
| 5 \ Nicotine Ricinine N 
N CH3 
\ I. 
CoH15No C7H7No2 is 
Pseudopelletierine — Trigonelline ZA Oo 
o 0 


-GIG‏ مجموعة قلويدات التروبان: 

يتكون مركب التروبان من اندماج البيرولدين الخماسي والبيريدين السداسيء ومثالها قلويدا الهيوسيامين» 
والأتروبين الموجودان في نبات السكرانء قلويد سكوبولامين في نبات الداتورة» قلويد الكوكايين في أوراق LS‏ 
الكوكا. 


bh 
N OH N OH 
5 C17H23NO3 C17H23NO3 1 
9 Hyoscyamine Atropine 
0 0 


N 


رابعاً- مجموعة قلويدات الكينولئين: 
يشكل مركب N‏ الحلقة الأساسية ف تركيب قلويدات هذه المضموعة. ومقالها قلويدا الكينين quinine‏ 
الكينيدين quinidine‏ الموجودان في نيات الكينا. 


C20H24N202 
Quinine 
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خامساً- مجموعة قلويدات الايزوكينولئين: 
ta‏ مركي ca ud o‏ حلققيا LM s aaa MA‏ فدات ogo Ut‏ الفارسيية: اا ك Narcotine ga‏ 3 
Noscapine‏ 3 ثمار الخشخاش «a gill‏ والبربرين Berberine‏ الموجود في جذور نبات البربريس. 


C20H18NO4 C22H23NO7 
Berberine Narcotine 


سادساً- مجموعة قلويدات الأندول: 

تعد من أكبر المجموعات وتضم ما يزيد على 1000 قلويد طبيعي يحوي حلقة الأندول أو مشتق من مجموعة الأندولء 
مثالها الأرجوتامين Ergotamine‏ والأرجومترين Ergometrine‏ الموجودان في فطر مهماز الشیلم» الهارمين Harmine‏ 
الموجود في نبات الحرمل. 


` \ UN C20H18NO4 
Harmine 


rz 


سابعاً- مجموعة الفينانترين: 
وحلقتها الأساسية الفينانترين» ومنها قلويدات المورفين «Morphine‏ الكوداكين Codeine‏ التيبائين Tibaeine‏ 
الموجودة في نيات الخشخاش المنوم. 


C18H21NO3 C17H19NO3 
Codeine Morphine 


ثامناً- مجموعة البورين: 
يكو cys a gall‏ من cattle eal‏ أساشيدى هما البيريميدين السداسية والأنيد ازول Ga y Lalo MN‏ الكافيين 


CH3 
| 0 
e í age CsH10N402 
Caffeine 
2 “CH 
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تاسعاً- مجموعة قلويدات التروبولون: 
حلقتها العطرية السباعية غير المشبعة تشكل الحلقة الأساسية في تركيب قلويدات هذه المجموعة ومثالها الكولشيسين 
في اللحلاح Colchicum automnale‏ . 


Lo 
O 0 
\ 0 9 
o C22H25NO6 
0 te Colchicine 
HN 
JI 


عاشرا- مجموعة القلويدات الاستيرويدية: 
تتركب قلويدات هذه المجموعة من الحلقة الاسترويديةء وتوجد Sule‏ على شكل جليكوزيدي » لذا تسّمى قلويدات 
جليكوزيدية ومثالها السولانين Solanine‏ الموجود في ثمار البطاطا وأوراقها. 


5 98 E C4sH73NO15 


5 vos Solanine 
U 


تعد قلويدات البورين والقلويدات الاستيرويدية من القلويدات الكاذية. 
يبين الجدول رقم )1( بعض الأنواع النباتية وأسماء القلويدات التي تحتوي عليها والأجزاء النباتية التي توجد 
فيها واسنتعمالاكها: 
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الجدول 1. بعض الأنواع النباتية وأسماء القلويدات التي تحتوي عليها والأجزاء النباتية التي توجد فيها واستعمالاتها 


القلويدات الرئيسية 


الاسم العلمي الفصيلة النباتية 


e 3 3 f «C si (C à | 
nu en -" Re va am Solanaceae Hyoscyamus sp. 7 (s 0 
e و‎ — - 8 (ony : 5 M 
مسكن للمخصء‎ | easi lie ns Solanaceae | Daturasp. | الكامل | داتورة‎ 
هيوسيامين يوسع حدقة العين‎ 
Herbe 
Ce E . الايفدرا‎ 
eg إيفيدرد‎ Ephedraceae | Ephedra sp. LUE 
di ١ ا‎ MALE eaceae Thea sinensis الشا‎ 
ثيوفيلين المركزي‎ x 
منبّه للجهاز العصبى‎ e T alo al 
TT فاتين‎ Celastraceae | Catha edulis الفات‎ ١6 
c ead! يوسع حدقة‎ naa S Atropa ست‎ 
0 w i) i: m m Pi. / 1 
س‎ oT 
بيبرين: بيبيريدين تايل أو بهار‎ Piperaceae Piper nigrum ع‎ 
الاسود‎ el 
"RET 5 . Fruits 
e DU مسكن‎ " «Cpls gS «OAS > 90 Papaver E ao | 
ا بايافيرين مهدئ للجهاز العصبي‎ somniferum |" | 
n صف‎ Rubiaceae | Coffea arabica | الت‎ 
اليذور | العربي ثيوبرومين‎ 
ey Graines 
TES indue (dE Sterculiaceae TT الكاكاو‎ 
; Punica 
b c a ا‎ 5 - SES 
ااه اة‎ ETT سروق‎ Puniceae granatum لرمان‎ + 
Ecorce 
كينين أمراض القلبء ملاريا‎ Rubiaceae | Chinchona sp. | «M 
Oral و‎ ua n 7 Colchicum Sat الأجزاء‎ 
المفاصل‎ PESE DIES autumnale | © الارضية‎ 
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Glycosides الجليكوزيدات‎ 


تشكل الجليكوزيدات feda‏ مهما faa‏ من المواد الفعّالة الموجودة في النباتات الطبية > وهي مركبات نباتية عضوية 
تتكون من جزأينء جزء سكري يسّمى جليكون 1607© غالبا ما يكوّن سكر العنب (ليس له فعالية دوائية), isa‏ 
غير سكري يسّمى أجليكون Aglycon‏ أوجينين Genin‏ (ويمثل الجزء الفعال دوائياً من الجليكوزيد). 
loss‏ الجليكوزيدات مائياً بواسطة الأحماض أو بفعل أنزيمات خاصة وينتج عن تحللها الجزء السكري والجزيء 
غير السكري حسب المعادلة : 

تحلل مائي 


أجليكون + سكر واحد أو أكثر 
أنزيمات أو أحماض 


3 j gala 


- الأجليكونات :Aglycon‏ 
مركبات عضوية نشيطة فيزيولوجياء متفاوتة التركيب» قد تكون جليكوزيدات أوكسجينية ( الدهيدات أو كيتونات 
sl‏ كحولات او استرات أو استيروثيدات) أو مركبات تحتوي على الآزوت (N)‏ كالسولانين أو حتى على الكبريت 

وتدعى ثيوجليكوزيدات أو جليكوزيدات كبريتية مثل السينالبين والسنجرين. 

2 - السكر جلیکون :glycone‏ 
واحد أو أكثرمن السكاكر أحدها على الأقل سكر مختزل. ليس لهذا الشق أي تأثير علاجي. يلاحظ في الجليكوزيدات 
الأوكسجينية أن الرابط بين الشق السكري والشق غير السكري ينتج عن إزالة جزيء من الماءء لذلك فإن الأجليكون 
لابد أن يحتوي على مجموعة هيدروكسيل (OH)‏ على هيئة كحول أو فينولء بينما في الجليكوزيدات الكبريتية فإن 

الارتباط بين الشقين السكري وغير السكري يتم عن طريق روابط من نوع آخر غير الروابط الأوكسجينية. 
عموما نجد أن تقسيم الجليكوزيدات يتعلق بخواص القسم اللاسكري (الجينين). 

توجد الجليكوزيدات في خلايا معظم النباتات il JI‏ حيث نجدها في العديد من الفصائل النباتية أهمها: الزنبقية 
«a sill) Liliaceae‏ بصل العنصل )» الصفصافية Salicaceae‏ (صفصاف )» الخنازيرية Scrophulariaceae‏ (القمعية )» 
الوردية 50530828[ اللو 5 المر )> الصليبية «(Js Al!) Brassicaceae‏ الحماضية Polygonaceae‏ ( الحنطة السوداء )» 
الدفلية Apocynaceae‏ )313.410( 


فوائد الجليكوزيدات وأهميتها بالنسبة للنبات: 

لم يكشف حتى الآن بوضوح دور الجليكوزيدات بالنسبة للنبات GIS‏ ويعتقد بأنها مجرد مركبات وسطية تظهر 

أثناء عملية التخليق الحيوي للمواد الغذائية (الكربوهيدرات) في النبات» ويبدو ذلك واضحا في نبات القمعية 

Digitalis sp.‏ حيث تزيد نسبة الجليكوزيدات زيادة واضحة في النهار أثناء نشاط التمثيل الضوئي وتقل ليلاً. 

1 . تعزى ألوان أزهار بعض النباتات لأنواع مختلفة من الجليكوزيدات التي تمثل Jal se‏ جذب للحشرات بقصد 
إتمام عملية التلقيح ١ „Pollination‏ 

2 . للجليكوزيدات القدرة على إيقاف نشاط بعض المواد السامة الضارة بالنبات مثل التخلص من حامض 
الهيدروسيانيك على هيئة جليكوزيد سيانوجيني (الأميجدالين في اللوز المرٌ) . 

3 قد يكون تكوين الجليكوزيدات إحدى الطرق التي يلجأ إليها النبات لتخزين كمية من الغذاء الاحتياطي. 

4. يعتقد بأن الجليكوزيدات لها دور دفاعي في الأنسجة النباتية ضد الكائنات الحية الدقيقة حيث تقوم الأجليكونات 
بدور مطهر ) مبيد) وقد تحمي النبات من الحشرات التي قد تصيبه. 

5 . يعتقد ob‏ الجليكوزيدات تسهم في تنظيم الحركة الأسموزية للسوائل داخل الخلاياء حيث أن تحللها وذوبان 
السكر الذي تحويه في العصير الخلوي Jia‏ الأسموزية. 
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الفوائد والتأثيرات الفيزيولوجية للجليكو زيدات : 

ax‏ الدور العلاجي للجليكوزيدات من الأهمية بمكان ولا يقل عن دور المركبات القلويدية في فوائدها وتأثيراتها 
الفيزيولوجية. .وهناك الكثير من الجليكوزيدات. التي أسهمت في SLL‏ حياة اللأيين من البشر ABS‏ التابعة 
de goat‏ الجليكوزيدات الأستيرويدية أو المقوية للقلب Cardiotonic glycosides‏ والموجودة في بعض الأنواع مثل 
ols‏ القمعية (ديجتوكسين) وبصل العنصل (سيلارين)» حيث تعمل مجموعة الجليكوزيدات هذه على تنظيم 
نبضات العضلة القلبية. كما يسهم الجليكوزيد الفلافوني المسمى روتين Rufin.‏ بشكل فعال في علاج مرض تصلب 
الشرايين arteriosclerosis‏ حيث يقوي جدران Algal‏ الدموية الضعيفة ويمنع نزفها الذي قد ينتج من هرم 
تلك الشعيرات. تستخدم الجليكوزيدات الأنثراكينونية (جليكوزيدات مسهلة) كملينات طبيعية في حالة الإمساك 
نذكر منها الباربالوين Barbaloine‏ الموجود في Aloe Sp. yall‏ أوالسينوسيد Sennoside‏ الموجودة في أوراق وثمار 
السنامكي Senna sp.‏ . 

يرجع التأثير الفيزيولوجي إلى الجزء غير السكري في جزيء الجليكوزيد» ويساعد الجزء السكري على حمل الجزء 
غير السكري إلى المكان الذي يؤثر فيه من جسم الإنسان. 

ينبغي الانتباه إلى أن تخزين النباتات غير النظامي غالبا ما يؤدي إلى تحلل الجليكوزيدات أنزيميا « ويفقدها فاعليتها 
وتأثيرها الفيزيولوجيء مما يستدعي قبل تخزينها تثبيتها بغية إيقاف النشاط الأنزيمي المحلل لها. 


الخواص العامة للجلدكوزيدات: 

أ. الجليكوزيدات مركبات مرّة المذاق» صلبة» متبلورة أو غير متبلورة, عديمة اللون وغير قابلة للتطاير. 

عكري lagu tila Sd‏ فى الماء أو الكحول المخفف (عدا الجليكوزيدات الراتنجية) ولا تذوب في الأثير, 
وبعضها يذوب في المذيبات العضوية (كلوروفورم» أسيتون)» لذا توجد أغلب المس تحضرات الصيدلانية الدستورية 
المحتوية على جليكوزيدات على هيئة خلاصات سائلة مرّة الطعم. 

3 . تتحلل الجليكوزيدات في النبات بفعل الأنزيمات المتتخصصة التى توجد داخل النبات في LYK‏ مجاورة لتلك 
الو فل ال كرات iig‏ طحن الحبات يكف ea ME‏ شم الج وول انرك 

La gae‏ فان qa tna ell Gill‏ على کر s ce‏ وروا Gung‏ 0 ا ي اكاب القى د اتا 
عملية التحلل المائي لهذا النوع من الجليكوزيدات. 

d‏ امل mat‏ على odis‏ فعا nob‏ ارقاط الحو السكري بالجزء غير السكريء فهي إما على شكل 
Lill‏ جليكوزيد (تتحلل بواسطة أنزيم المالتاز (Maltase‏ أو على شكل بيتا جليكوزيد (تتحلل بواسطة أنزيم 
الإيمولسين «(Emulsin‏ وقد وجد أن الغالبية العظمى من الجليكوزيدات الطبيعية الموجودة في النباتات توجد 

تقسيم الجليكوزيدات: 
تقسم الجليكوزيدات تبعا لطبيعة السكر الموجود في الجليكوزيد أو على أساس التركيب الكيميائي للجزء غير السكري 

: ق تقسيم اتجليكوزيذات‎ Lol staal الناتج من تحلل الجليكوزيد» علما أن الطريقة الثانية هي الأكثر‎ (od 
الجليكوزيدات الاستيرويدية.‎ . 

. الجليكوزيدات الفينولية وتقسم إلى تحت المجاميع التالية: 

c de °‏ الفينولية (كحولية) البسيطة. 

e‏ الجليكوسيدات الأنثراكينونية. 

e‏ الجليكوسيدات الفلافونية. 

e‏ الجليكوسيدات الكومارينية. 
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3الطلكوؤيواث الصبادوفة. 
4. الجليكوزيدات الكبريتية. 
5. الجليكوزيدات السيانيدية. 


أولاً- الجليكوزيدات الستيرويدية :Steroidal glycosides‏ 

مركبات قليلة الانتشار في المملكة النباتيةء تصادف في بعض الفصائل النباتية مثل الزنبقية (Scilliroside) Lilaceae‏ 
والخنازير ية -(Digoxin) Scrophulariaceae‏ تعد هذه المجموعة من أهم المجموعات الجليكوزيدية الطبيعية من الناحية 
الطبية fob‏ لخواصها كمقويات قلبية (cardiac glycosides)‏ إضافة لمفعول معظمها المدر للبول. 


C41H64014 C32H44012 : 
Bobo. 5s 5 (القمعية)‎ Digoxin (بصل العنصل)‎ Scilliroside SO” 


ثانياً- الجلىكوز يدات الفينولية :Phenolic glycosides‏ 

واحدة من المجموعات الجليكوزيدية واسعة الانتشار في المملكة النباتيةء توجد في العديد من الأعضاء النباتية 
(بذورء قلف» خشب). تقسم الجليكوزيدات الفينولية كيميائياً إلى تحت المجاميع التالية: 
الجليكوزيدات الكحولية :Alcohol glycosides‏ 

de gas] lang els ct‏ ماقا Gat‏ اكرات 

فينولية بسيطة ومثالها جليكوزيد الساليسين Salicn‏ — — 01311807 


ا موجود في قلف الصقصاف. Hoc O OH Salicin‏ 


:Anthraquinone glycosides الجليكوزيدات الأنثراكينونية‎ 

ls ys‏ قات a] dila Shh‏ سيل 35 Stall‏ اللساء ق sil So opal yall‏ السكري من مركب 
الأنثراكينون حيث يرتبط هو أى مشتقاته بالسكريات مكوناً جليكوزيد. 

أشهر الأنواع النباتية المحتوية على جليكوزيدات انثراكينونية: الألوين Aloin‏ الموجود في نبات الصبر.5 «Aloe‏ 
السينوزيد Sennoside a.b‏ الموجودان في أوراق obs‏ السناء الإيمودين Emodin‏ في الراوند. قد توجد في تلك 
الأنواع أحيانا مركبات انثراكينونية حُرة (غير جليكوزيدية) ليست مرتبطة بالسكر كما في مركب ألو- إيمودين 
.aloe-emodin‏ والتي تتمتع بتأثير مسهل وتسّبب بعض الآلام المعوية المصحوبة بتقلصات ومغص شديد. 


TF ; : T 
PS | | f 

ALD, OSE 

que MM Hee A 
Seg SIP NC Lm 
2j | 

C42H38020 C15H1005 C21H2209 

Sennoside a Emodin Aloin 
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: Flavonoid glycosides الجليكوزيدات الفلافونوئيدية‎ 

من أكير المجموعات ال اتشر طبيعيا ف الملعة الفياقة: quisi‏ بشكل ذائب في محلول الفجوات الخلوي» 
من أمثلتها المواد الملونة (صفراءء حمراءء زرقاء) الموجودة في بتلات الأزهار وقشور بعض ثمار الحمضيات. 
بكرن الهو اللامكري ade‏ الجموعة أساسا من مركب !433 :5 5 So ghy elisa, Flavonoid‏ 
البنزوبيرون Benzopyrone‏ المعروف باسم كرومون Chromone‏ الذي يعطي معظم المواد الملونة الموجودة في 
النباتات إن لم يكن كلها. l‏ 

تستخدم الجيلكوزيدات diii‏ عيبا 53s.‏ مجالات فهى مقوية لجدر خلايا الشعيرات الدموية كما في حالة 
الروتين Rutin‏ والهيسبيريدين ١ .Hesperidin‏ 


CoHeO? 
Benzopyrone (Chromone) 


"Re C28H34015 C27H30016 
E^ pr Hesperidin Rutin (rutoside = quercetin rutinoside) i5 7 / 
HO. 


الجليكوزيدات الكومارينية :Coumarin glycosides‏ 
مشتقات الكومارين وجليكوزيداته» مركبات شديدة القرابة بحمض القرفة Cinnamic acid‏ قيمتها الطبية محدودة 
وتستخدم بشكل رئيس لإكساب الطعم والنكهة في التبوغ وغيرهاء كما تستخدم كمبيدات للقوارض حيث تسبب 

زيادة سيولة الدم وتمنع تجلطه»ء ومثالها مركب الكومارين Coumarin‏ الموجود في نبات اللزيق „Galium odoratum‏ 


^N CoHsO2 
Coumarin 


:Saponin glycosides الجليكوزيدات الصايونية‎ -uG 
مجموعة معقدة التركيب واسعة الانتشار في المملكة النباتية» تتميز بأنها مواد صلبة غير متبلورة تذوب في الماء‎ 
محدثة رغوة صابونية, وتشكل مستحلباً عند مزجها بمادة دهنية حيث تقلل من التوتر السطحي للمحاليل‎ 
EPRA المائية» مما عزن استخدامها في الكثير من المستحضرات الصيدلانية وأدوات التجميل كمادة مثيتة‎ 
sles لكونها زيل‎ Llc paa العروق‎ deus SI عع لريق اله‎ Ue ا ما‎ Ls حر‎ lags 

الكريات الحمراء وتسبب خروج الهيموغلوبين. وتقسم الجليكوزيدات الصابونية إلى : 


المركبات الصابونية الستيرويدية steroidal saponins‏ توجد بشكل رئيس في نباتات صف أحاديات الفلقة» من 
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أمثلتها السارساسابوجينين Sarsasapogenin‏ الموجود في أنواع الهليون Asparagus Sp.‏ والفشاغ Smilax sp.‏ 
والمستخدم كمادة أولية في تحضير مركبات الكورتيزون والهرمونات الجنسية (progesterone)‏ وإنتاجها من أصل 
نباتي رخيص بدلاً من استخلاصها من أصل حيواني باهظ التكاليف. 

صابونيات ثلاثية التربين ‘triterpenoidal saponins‏ توجد عادة في نباتات صف ثنائيات الفلقة ومثالها 
الجليسيريزين Glycyrrhizin‏ في جذر نبات عرق السوس. 


C42H62016 C27H4403 
Glycyrrhizic Acid | Sarsasapogenin 


رابعاً- الجليكوزيدات الكبريتية Thio - glycosides‏ 

تتميز باحتوائها على جذر الكبريت أو sal‏ أملاحه في الجزء غير السكري (أجليكون -5- سكر)ء نجدها غالبا في 
بذور معظم الأنواع التابعة للفصيلة الصليبية Brassicaceae‏ من أمثلتها السنجرين Singrin‏ والسينالبين Sinalbin‏ 
الموجودان في كل من الخردل الأسود والأبيض على التوالي. تتحلل هذه الجليكوزيدات مائيا بوجود أنزيم الميروسين 
منتجة مركبات كبريتية طيارة كالأليل إيزو Allyl isothiocyanate «Gus s‏ . 


00 
Nw C4HsNs C14H19NO4082 ^u" 4 VH 
c “Cx. Allyl isothiocyanate Sinalbin 9 
S HO" "OH 
OH R 


:Cyanogenetic glycosides الجلیکوزیدات السبانيدية‎ — Gale 
hydrocyanic acid تتميز هذه المجموعة من الجليكوزيدات بأنها تنتج عند تحللها مائياً حامض الهيدروسيانيك‎ 
Linum Sp. السام كأحد نواتج التحللء من أمثلتها المعروفة جليكوزيد اللينامارين الموجود في بذور نبات الكتان‎ 

والاميجدالين الموجود في ثمار اللوز المر. 


01011706 C20H27NO11 
Linamarin Amygdalin 


يبين الجدول رقم(2) المجموعات الجليكوزيدية الرئيسة والجليكوزيدات التابعة لها والنباتات المحتوية عليها. 
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الجدول 2. المجموعات الجليكوزيدية الرئيسة والجليكوزيدات التابعة لها والنباتات المحتوية عليها 


النباتات المحتوية عليها 
ديجيتوكسين » جيتوكسين أوراق القمعية (الديجتالس) 
يلارين | ».ب بصل العنصل 
الوين الصير 
الجليكوزيدات الانثراكينونية سينوزيد آ »ب - الألى إمودين السنامكي 
الإيمودين رواند 
Roper ce‏ 
eerie‏ ريات sis PEMA O‏ = 
هيسبريدين قشور الموالح (الحمضيات) 
سنجریر الخردل اسوك 
RE mm e‏ 
الجليكوزيدات الصابونية جليسيريزين جذر العرقسوس 
TOR‏ ا 
اك D IEE PEN GEREN)‏ 
حورين حور 
أميجدالين اللوز SU‏ 
ال a T Falun ordi‏ 
DOES O32 =‏ ل 


48 المركز العربي - أكساد 


Volatile oils الزيوت الطيارة‎ 


عرف الإنسان الآثار الإيجابية للزيوت الطيارة منذ آلاف السنين» وأصبح العلاج العطري Aromatherapy‏ شائعاً في 
اوقت الوافق يه أن ag ipl bil eot‏ عمق آلية Alyse‏ الحطرية يدء | من خلايا الإبخساس Saige coll‏ 
YI 3‏ ووضول العلوفات إلى المناطق الدماغية المسؤولة عن معالجتها. وقد وجد العلماء لتلك الزيوت العطرية 
D cas odes:‏ خراص E GEN‏ اة اعمات رق تتفق أكراوكاقا مضادا للأكسدة يحمي خلايا 
الجسم من حدوث أنواع معينة من التلف الخلوي الناتج عن جزيكات الشوارد الحرة الضارة المتشكلة غالبا يسبب 
عاداتنا الغذائية . 

قد يسأل أحدنا عن ماهية هذه الزيوت ذات الرائحة الجميلة الفواحة التى يجود بها الكثير من الأنواع النباتية 
المنتشرة في الطبيعة. | 

co qs a‏ الطيارة Le‏ من النتجات yates: AUN eg tell SU EN‏ مو Ri‏ يانرا ما تقون 
فعا A‏ الذيوت 18١ o GI‏ سس او gga alte‏ أن tag dint‏ نا as‏ هاعن Sl eub‏ 
Fixed oils‏ التي لا تتطايرء وتتحلل إذا عرضت للتبخير أو التسخين. 

يطلق على الزيوت الطيارة اسم الزيوت العطرية «aromatic oils‏ نظراً لرائحتها العطرية الجميلةء وهي لا تنحل 
بالماء بل بالمذيبات العضوية مثل الكلوروفورم والإيتانول والإثير, لذا يطلق عليها اسم الزيوت الاثيريةء تسمّى 
أيضاً بالزيوت الأساسية Lý essential oils‏ لا s‏ تق RE‏ لأنها لا تحوي ضمن جزيئاتها مركبات جليسيرينية 
al‏ دهنية. 

توجد الزيوت الطيارة داخل الأنسجة النباتية في أماكن تخزين خاصة تعرف "بالتراكيب الإفرازية"» قد تكون 
هذه التراكيب خارجبة كما ف حالة الشعيرات الغدية: أى داخلية كما ف حالة الغددء الجيوب» القنوات والتجاويف 
التباعدية الزيتية. 

قد تكون كل أجزاء النبات مصدرا للزيت الطيار وقد يترّكز الزيت في أجزاء ea‏ كأن يوجد في الأوراق أو الأزهار أو 
القشور أو القلف (اللحاء) أو البذور أو الجذورء قد توجد زيوت مختلفة التركيب الكيميائي تستخرج من الأجزاء 
sal Lal Gata‏ كما إنبات القرفة: حبك cg im‏ زيت القلف على Load‏ كبيرة من الذهيد 39e Y Rad y ill‏ 
10 من مركب الأوجينول في حين يحتوي زيت الأوراق على نسبة كبيرة تصل إلى 70 % من الأوجينول. أو كما في زيت 
البرتقال Orange oil‏ المستخرج من قشور ثمار البرتقال» وزيت الزهر Neroli oil‏ المستخرج من أزهاره. 


تقسيم ودراسة الزيوت الطبيارة: 

1 . التقسيم المعتمد على أقاليم إنتاجها الجغرافية. 

2. التقسيم المعتمد على مصادرها النباتية. 

3 . التقسيم المعتمد على استعمالاتها. 

4. التقسيم المعتمد على طرق استخراجها. 

aa‏ الأسلوب الأول المعتمد على التقسيم الجعراق cle gait Lo SST‏ ذلك أن الزيوت العطرية النادرة والجيدة تنتج 
Alle 25 5n EE y goles 3 Sule‏ 

يعتمد الأسلوب الثاني على تحديد الأنواع والفصائل النباتية الأكثر شهرة في إنتاج تلك الزيوت الطيارة» يمكننا تأكيد 
وجود تلك الزيوت في AST‏ من ألفي نوع نباتي تتبع إلى ما يقارب 80 فصيلة نباتيةء إلا أننا نلاحظ وجودها بوفرة في 
أنواع تتبع بعض الفصائل النباتية مثل الفصيلة المركبة Asteraceae‏ الآسّية Pinaceae à; siall Myrtaceae‏ 
الغاريّة Lauraceae‏ الشفويّة Lamiaceae‏ الورديّة Rosaceae‏ الخيميّة Apiaceae‏ السذابيّة „Rutaceae‏ 
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يعتمد أسلوب تقسيم الزيوت العطرية على أساس استعمالاتها إلى : 
© مجموعة الزيوت المستخدمة في الأغراض الصيدلانية والطبية كما في حالة زيوت ثمار العديد من أنواع الفصيلة 
الخيمية التي تتمتع بخواص طاردة للغازات المعوية » أو كما في حالة الزيت الطيّار لنبات الزعتر واستعماله 
اماه CN‏ روا او ce‏ 

de panne‏ الزيوت المستخدمة في صناعة العطور ومستحضرات التجميل وأنواع الصابون. 

© مجموعة الزيوت المستخدمة في الصناعات الغذائية (محسنات نكهةء فتح شهيةء حفظ الأطعمة والمشروبات) ولا 
يغفل عن بالنا امكانية استعمال بعض الزيوت العطرية في أكثر من مجال من المجالات السابقة. 

ay‏ لوي de A‏ التبم فيا لطريقة gdostiu‏ ج الزيت العطري الذي يعني تقسيم الزيوت العطرية إلى 
خمس cole game‏ هى: 

basti الام ال ر ارد ی‎ ies oct do ye qs eof 
الزيوت المستخرجة‎ Enfleurage بالمذيبات العضوية: الزيوت المستخرجة بطريقة التشرب أو الامتصاص في الدهن‎ 
بالكبس الباردء وأخيرا الزيوت المستخرجة بطريقة الحلمهة الأنزيمية.‎ 


الخواص الفيزيائية للزيوت الطيارة : 
تدرس تلك الخواص بغية التعرّف على الزيوت الطيّارة والتمييز بينها وتقدير نقاوتها. 

ARES gatis d‏ الذيوف الطتاية ىق EE Gila‏ وذلك تبعا لمصدرها وطريقة الحصول عليها. معظم 
الزيوت شفافة اللون أو صفراء مبيضة أو ماظة للأخضرء ونادرا زرقاء كما في حالة زيت gli‏ كظرا لوجود 
مركبات الأزولين والكاماأزولين » قد تأخذ بعض الزيوت لونا أحمر نتيجة تأثير فترة جمع العينة النباتية أو لخلل 
في عملية التقطير» وعموماً ب يصبح اللون داكنا نتيجة طول مدة التقطير والتخزين. 

2 -الرائحة: تتمتع الزيوت الطيّارة برائحة عطرية جميلةء aby‏ ما تكون رائحتها منفرة أو غير مرغوبة. ويمكن 
للمختصين التمييز بين الزيوت العطرية الطيارة من خلال رائحتها حيث أن لكل زيت عطري رائحته المميزة. 

3 = هلاي تيز a‏ الحرارة abt‏ عدا القليل منها الذي لا يتطاير 
كما في حالة زيت الليمون c‏ لاحتوائه على بعض المركبات غير المتطايرة» وهذا يميّزها عن الزيوت الثابتة . 

عموما إن تعّرض الزيوت الطيارة إلى الحرارة والرطوبة والضوء والهواء يؤدي إلى حدوث تغيرات فيزيائية 
وكيميائية في صفاتهاء تتجلى في ازدياد لزوجتها وتغير لونها وتزنخها نتيجة لأكسدتها وتحولها إلى Sale‏ راتنجية 
عديمة الرائحةء الأمر الذي يؤدي إلى رداءتها والتقليل من جودتها وخواصها وقيمتها. 

4 -الذوبان: لا تذوب الزيوت العطرية في الماء ( أو قليلة الذوبان وخاصة في المحاليل السكرية)ء إلا أنها تذوب في 
المذيبات العضوية كالكحول 95 % وف الإيثر > وتذوب بقلة في محلول الكحول المائي خصوصا عندما تكون محتوية على 
نسبة مرتفعة من التربينات. يفصل الماء المتسرب مع الزيت أثناء سحب الزيت من جهاز التقطير بإضافة كبريتات 
الصوديوم اللامائية: ذلك أن الماء يسبب تعكير الزيت» ومن الجدير ذكره استعمال خاصّية الذوبان في الكحول 
كوسيلة للكشف عن غش الزيوت العطرية بإضافة زيوت نباتية أخرى؛ حيث أن تلك الزيوت المضافة caa‏ تقليل 
ذوبان الزيت العطري في الكحول. 7 7 

5 -الكثافة النسبية: تطفو الزيوت الطيّارة على سطح الماء ne‏ لقلة كثافتها النوعية مقارنة بكثافة الماءء عدا رَيْتّي 
القرفة والقرنفل اللذين يرسبان تحت سطح الماء نظرا لكثافتهما العالية مقارنة مع كثافة الماء. ويتراوح مدى 
الكثافة لجميع الزيوت الطيارة ما بين 0,8 - 1,17. 


6 -الدوران الضوئي (الاستدارة البصرية): Aa‏ تتمتع الزيوت العطرية يخاصية تدوير مستوى الضوء المستقطب 
وحرفه نحو اليمين أو اليسار ويحدد ذلك بمقياس خاصء ويستخدم رقم الانحراف الضوئي Bale‏ في الكشف على 
نقاوة الزيت. 
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فوائد الزيوت الطيارة وأهميتها بالنسبة للنبات: 

1 - تعمل الإفرازات الزيتية العطرية على جذب الحشرات مما يؤدي إلى رفع نسبة الإخصاب والعقد. 

2 - تعمل الإفرازات الزيتية على إبعاد الحشرات والحيوانات الضارة عن النباتات المحتوية عليها وتقوم بذلك 
بحمايتها منها. 

3 - تعمل الزيوت الطيّارة الموجودة في نباتات المناطق الجافة على حفظ الرطوبة المختزنة في النيات» ذلك أن تبخرها 
وإحاطتها النبات بطبقة من gall‏ المشبع يخفف من تأثير أشعة الشمس المباشرة في النبات» مما يقلل من عملية 
النتح. 

4 - تعمل الزيوت الطيارة عمل مادة لاحمة لأنسجة النبات LS day atl‏ تعمل على حماية SLY‏ من الأمراض 
الفطرية والبكتيرية والفيروسية التي قد ت 

كيمياء الزيوت الطيارة: 00 

تتكون الزيوت الطيارة من عدد كبير جداً من المركبات الكيميائية الطبيعية البسيطة والمعقدة. صحيح أن مختبرات 

الأبحاث قد عزلت وتعرفت على الكثّير من مكونات هذه الزيوت إلا أن الكثير منها لم يعرف حتى الآن. 

گي bees‏ اساسا من مزيج من المركبات الكيميائية المختلفةء التي يمكن تقسيمها إلى قسمين 

رئيسين: 
- أوليوبتين :Oleoptene‏ 

يشكل هذا القسم» الجزء السائل من الزيت الطيّار ويتكون من مركبات هيدروكربونية (C, H) n‏ تكوّن الجزء 

الأساسي من الزيت العطري. 

:Stearoptene ENEN 2 

يشمل هذا القسم مجموعة من المواد الصلبة المنتشرة في الجزء السائل من الزيت» وتتكون من مركبات مؤكسجة 

مشتقة من الهيدروكربونات المكونة للجزء السائل. 

يعزى التأثير الطبي cul‏ عادة إلى المكونات deus gl‏ كما يعزى إليها الطعم والرائحة التي يتميز بها الزيتء 

ويما أنها تذوب بنسب قليلة في الماء à‏ فهي التي تعطي الطعم والرائحة لماء الوذ Es‏ وكذلك عصير الأناناس الذي 

تتأثر نكهته لحد كبير 3352.32 آثار من الاستر الايثيلي للمركب -methyl-b-thiopropionic acid‏ 

تفكل الجموعة الوكسية lode Bale‏ كيرا فن مكو نات الذيت العلرى: وقد يكون العكس أي تكون نسبة الجزء 

الهيدروكربوني مرتفعة إلى 90 % أو AST‏ من مكونات الزيت العطريء ويسّمى في هذه الحالة زيت تربيني» كما 

هو الحال في زيت الليمون SLB ally‏ زيت التربنتين» زيت العرعر الكادي (يحتوي حوالي 85 706 هيدروكربونات 
تربينية و سيسكوتربينية)» زيت الفلفل» زيت الزنجبيل وحشيشة الدينار حيث تتكون زيوتها في معظمها من 

الهيدروكربونات. 

المجموعات العضوية المؤكسجة: 

أهمها : الكحولات (R-OH)‏ الاسترات (Re COO- R)‏ الألدهيدات (R- CHO)‏ الكيتونات (R= 002 R)‏ الفينولات 

(R-OH)‏ الأوكسيدات والبيروكسيدات» المواد الكبريتيةء اللاكتونات. 

تقسم الزيوت العطرية على أساس نسب تلك المجموعات الأكسوجينية الموجودة فيها إلى زيوت غنية بالمركبات 

الكحولية (نعناع» منثول)» زيوت غنية بالمركبات الفينولية (زعترء تيمول أو الكارفاكرول)ء زيوت غنية بالمركبات 

الألدهيدية (القرفة»ء ألدهيد القرفة)» زيوت كبريتية co gill)‏ الأليسين).. وهكذا. 

المركبات الهيدروكريونية :Hydrocarbons‏ 

تتكون المركبات الهيدروكربونية من وحدات» كل وحدة تتركب من 5 ذرات کربون» رمزها الكيميائي <(CSH8)n‏ 

وتدعى ايزوبرين 15001878 أو 3 .Methyl-1,3 - butadiene‏ تتجمع هذه الوحدات مع بعضها عند تكوين الزي 
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الطيارة في النبات إما على صورة مركبات إليفاتية أو مركبات عطرية حلقية وعند تجميع الوحدات ينتج المركبات : 
1 - التريينات :Terpenes / (C5 H8)2‏ 

مركبات ناتجة من اندماج وحدتين من الإيزوبرين» بمعنى أنها تحوي 10 ذرات كربون وعند اندماجها قد ينتج 
مركبات إليفاتية (سلسلة (da gids‏ مثالها الميرسين Myrcene‏ الموجود في زيت حشيشة الدينارء الأوسيمين Ocimene‏ 
الموجود في زيت الريحان» وقد ينتج من امتزاجها مركبات عطرية حلقية وهي إما مركبات ذات حلقة واحدة ومثالها 
الليمونين Limonene‏ الموجود في زيت البرتقال والكراوية والشيثء أو iia‏ ذات حلقتين ومثالها البينين Pinene‏ 
الموجود في زيوت الصنوبريات» والفيلاندرين <Phellandrene‏ والسيمين .Cymene‏ 


| 5 C10H16 C10H16 | 1 | 
Y d B-myrcene Q-ocimene adi. d 3 ber cdd 
C10H16 C1oH16 
Q -pinene Limonene 


LOS 


2 - السيسكوتربينات :Sesquiterpenes/ (C5 H8)3‏ 
تتكون من مركبات ناتجة من اندماج ثلاث وحدات من الإيزوبرين أي 15 ذرة كربونء منها الأليفاتي الفارنسين 
gh! Farnesene‏ جود في زيت السترونيلاء أو أحادي الحلقة كما في الزنجيبرين Zingiberene‏ الموجود في زيت الزنجبيلء 
أو ثنائى الحلقة كما في الكادينين Cadinene‏ الموجود في زيت الكاد. أو ثلاثية الحلقة مثل السدرين Cedrene‏ الموجود 

في زيت شجرة الأرز اللبناني . 

:Diterpenes / (C5 H8)4 الديتريينات‎ - 3 

وتتميز الزيوت التي تحوي ديتربينات بدرجة عالية من اللزوجة؛ ومثالها مركب الكامفورين Camphorene‏ 

suc - 4‏ التربينات polyterpénes‏ : وتنتج من تجمع العديد من وحدات مركب الايزوبرين. 

:Oxygyne compounds المركبات المؤؤكسجة‎ 

مشتقات أكسوجينية للمواد الهيدروكربونية وإليها يرجع الطعم ورائحة الزيت الطيار. 

: (R- OH) alcohols الكحولات‎ - 1 

تتميز بصفة عامة بالرائحة الجميلة مما جعلها تستخدم في صناعة العطورء كما أن بعضها يتمتع بخواص مضادة 
لآلام الأعصاب. توجد بالطبيعة بحالة حرة أو متحدة على شكل أسترات وهي كالفينولات تنتهي بمقطع OL‏ 
تقسم المشتقات الكحولية في الزيوت الطيارة إلى: 
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OY gas‏ اليفاتية: منها الكحولات المشبعة ومثالها الايتانول والبروبانول» وتوجد بكميات ضئيلة في الزيوت العطرية. 
الكحولات غير المشبعة ومثالها الجيرانيول Geraniol‏ (زيت الورد» زيت العتر)» لينالول Linalool‏ (زيت الكزبرة» 
البرجموت) السترونيلول Citronellol‏ ويوجد دائما مع الجيرانيول في زيت الورد والعتر. 


HQ CH. HQ, PH 
pr C10H180 C40H180 M i, 
OH Geraniol Linalool Í s 
H3 H3 


Hic” “CH 
Pn C10H200 
x OH Citronellol 


SY gas‏ عطرية حلقية: توجد حرة أو في صورة أسترات:ء منها ما هو أحادي الحلقة ومثالها المنثول Menthol‏ الموجود 
Cinnamic alcohol‏ الموجود في زيت قلف نبات القرفة. 


C10H180 C10H200 
\ Borneol Menthol 


" ts 


:aldehyds (R- CHO) الألدهيدات‎ - 2 

تعن OLS stl ed afl‏ البيدركريوتية أقن مكوتات gag‏ الطيارة ASUS‏ وسرعان ما تتأكسد في الهواء il gate‏ 
إلى مشتق حمض الألدهيدء تنقسم إلى : 
الدهيدات غير حلقية : ومثالها السترونيلال Citronellal‏ (زيت الستيرونيلاء الورد)» السيتر ال (Citral neral=geranial=)‏ 
ويوجد في حشيشة الليمون. 
الدهيدات حلقية: ومثالها الفيلاندرال (زيت الكافور)ء الدهيد السيناميك Cinnamic aldehyd‏ الموجود في قلف نبات 


gl اوجرن زيت شار اللو‎ Benzealdehyd axaall و اليكو‎ «cy asl حو فال كيت شار‎ all digas الدهة‎ Lat 
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:Cetones ( R= CO= R) الخلونات أوالكيتونات‎ - 3 

الكيتونات مركبات فعّالة جداً تنتج من نزع الهيدروجين من الأغوال الثانوية. كميتها في الزيوت العطرية قليلة 
وتشتق في معظمها من التربينات» تقسم عادة إلى: 

- كيتونات أليفاتية: نادرة في الزيوت الطيارةء مثالها الهيبتنون الموجود في زيت حشيشة الليمون. 

- كيتونات حلقية: منها أحادية الحلقة مثل الكارفون Carvone‏ في زيت الكراوية )50 %( كما يوجد في زيت الشبث 
والنعناع» والمنتون Menthone‏ الموجود في النعناع» ومنها ثنائية الحلقة مثل الكامفور الموجود في زيت (الكافورء 
المريميةء القرفة)ء والتوجون Thujone‏ الموجود في زيت المريمية. 


4 - الفينولات :Phenols (R- OH)‏ 
فوم dy she‏ تحتوي على ode‏ هيدروكسيلي. لا تی جد بشكل خر p‏ | بشكل مش Ltda‏ كتميز بالراخحة والنكهة 
القويتين» وتعّد من أهم مكونات العطورء وتستعمل كمطهرات لما لها من تأثير قاتل على الميكروبات (تيمولء 

«(Uy SUIS‏ بعضها له SE‏ مخدر موضعي (أوجينول) وبعضها الآخر طارد للريح (أنيتول). 
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تقسم الفينولات Bale‏ إلى : 
أحادية الحلقة: ومثالها التيمول Thymol‏ ونظيره الكارفاكرول Carvacrol‏ في زيت الزعترء الأوجينول Eugenol‏ في 
زيت القرنفل والقرفةء شافيكول Chavicol‏ الموجود في ثمار الفلفلء والأنيتول Anethol‏ الموجود في زيت ثمارالشمرة 


واليانسون. 
j C10H140 C10H140‏ 1 
Carvacrol Thymol‏ 
H3C CH3‏ | 


2 CH30 E 
CoH100 C10H1202 
HO Chavicol Eugenol HO 


ثنائية الحلقة: ومثالها المبريستيسين Myristicin‏ الموجود في زيت جوزة الطيب» الكرفسء الشيثء الأبيول Apiol‏ 
الموجود في زيت ثمار البقدونس. تعد مركبات الأنيتول والأبيول والمريستيسين من مجموعة الأثيرات الفينولية. 


OCH; 


E 0 
a C12H1404 C11H120 ( 
Apiol Myristicin 0 


وام 


OCH; CHs 


5 - الاسترات :R- COO- R‏ 
Lass‏ الأسترات من اتحاد كحول وحمض مع فقدان الماء » وهي أملاح الأحماض العضويةء إن كثيراً من مكونات 
الزيوت العطرية التي يعزى إليها المفعول الطبي أو الطعم أو الرائحة المميزة للزيت هي استرات لأحماض أليفاتية 

أو استرات Aube Sa‏ 
من أمثلة الاسترات الاليفاتية نذكر: اسيتات الليناليل linalyl acetate‏ في زيت اللافند والبرجموت» اسيتات الجيرانيول 
الموجود في زيت الورد والعطرة. ومن استرات الأحماض العطرية نجد بنزوات البنزيل benzyl benzoate‏ في زيت 
التيبروز والمستعمل كمثبت ممتاز في صناعة العطورء كما يوجد في بلسم بيرو Peru balsam‏ وبلسم تولو -Tolu balsam‏ 
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6- الأوكسيدات وفوق الأوكسيدات: 
ومثالها المركب ثنائى الحلقة السينيول Eucalyptol =) Cineol‏ ( من الأوكسيدات الموجودة في زيت الكافورء والمركب 
فوق الأوكسيدي الاسكاريدول Ascaridole‏ في زيت الرمرام الطارد للديدان . 


7 - اللاكتونات 13610115: 
ومنها الامبيليفرون Umbelliferone‏ الموجود في ثمار بعض أنواع الفصيلة الخيميةء والبيرجابتين 8670301606 


8 -المركبات الكبريتية: 
ترتبط بعض الزيوت الطيارة بالمركبات الكبريتية على شكل جليكوزيدات» تتحلل بفعل الأنزيمات المتخصصة 
بوجود الماء وتنفصل المادة الكبريتيةء مثالها جليكوزيد السنجرين Sinigrin‏ في بذور الخردل الأسود والسينالبين في 


بذور الخردل الأبيض. 


" ميروسيت , ,, 
كبريتات البوتاسيوم الحامضية + غلوكوز + اليل ايزوثيوثيانيت , Sinigrin‏ 
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الراتنجات أو الراتينات Resins‏ 


الراتنجات منتجات نباتية فيزيولوجية طبيعية لمزيج كيميائي معقد من الأحماض الراتنجية a resin acids‏ 
الراتنجية resin alcohols‏ والفينولات الراتنجية resin phenols‏ وأسترات ومركبات خاملة lag‏ * 
بالراتينات dad oe resens‏ اا راا ترب اما ف الكل agi gases‏ 
تفرز الراتنجات في قنوات ducts‏ أو أجواف cavities‏ انشطارية أو انحلالية أو أحيانا في قلب الخشب «heartwood‏ 
غالبا ما تترافق مع أنزيمات الأوكسيداز enzymes oxidase‏ تسيل تلقائيا على سطح القلف وتتجمد عند تعرضها 
cel sell‏ ويسهم جرح OLY‏ في زيادة إنتاجها. يلاحظ أن العديد من الراتنجات مثل البنزوين DENZOIN‏ وبلسم 
التولو لا تتشكل داخل النبات حتى يتم تجريحه» وهذا يعني أنها ذات منشأ مرضي origin pathological‏ لذا كثيرا 
ما iaa‏ افر الول عا کا ا l‏ 
توجد الراتنجات resins‏ في النبات لوحدها les‏ ما تتشارك مع الزيوت العطرية وتدعى راتنجات زيتية resins-oleo‏ 
أو مع الصمغ وتدعى .TeSins-Qum‏ أو مع الزيت والصمغ resins-gum-oleo la‏ » كما يمكن للراتنجات أن ترتبط 
مع السكاكر على هيئة جليكوزيدات» كما في أنواع الفصيلة المحمودية Convolvolaceae‏ توجد الراتنجات في عدد 
قليل من الفصائل النباتية منها: الأصطركية .Styracaceae‏ الأناكاردية Anacardiaceae‏ الصنويرية Pinaceae‏ 
البورسيرية Burseraceae‏ وغيرها. 
أهميتها بالنسبة للنباتات: 

تحمي الراتنجات النباتات المحتوية Yule‏ من التعفن نتيجة لصفاتها المطهرة » كما تعمل على خفض كميات الماء 
الى تفن تفقدها الأنسجة النباتية الحية. 
استعمالاتها : 
لها عديد من الاستخدامات الطبية والعطرية» علاوة على استعمالاتها في صناعة الورنيشات (نظرا لقابليتها للجفاف 
التدريجي عندما يتبخر ما تحتوي عليه من زيوت) والدهانات (تذاب الراتنجات من ورنيش أو لاكيه في مذيبات 
مناسبة وتستعمل للدهان» وعندما يتبخر المذيب والزيت تبقى طبقة رقيقة من الراتنج لا تسمح بنفاذ الماء). تذوب 
الراتنجات في القلويدات معطية صابونا (صفة لها أهمية صناعية) La.‏ لاستعمالها في صناعة البخور والشموع 
وصقل الأوراق. 
أنواعها : 
لا تقسم الراتنجات وفق نظام ثابت وغالباً ما يستعمل الاسم OIN aac‏ على al ga‏ مهاه Ma‏ ركفي | ما 
ats‏ في الأوساط التجارية صموغا > كما تستعمل ألفاظ مثل ورنيش راتنجي » راتنج صلب» ورنيش کحولي» بلسم» 
راتنجات صمغية...الخ. 

الراتنجات كما ذكرنا أعلاه إلى: راتنجات جامدة resins‏ راتنجات زيتية Tesins-oleo‏ راتنجات صمغية زيتية 
resins.-gum-oleo‏ 
أولاً- الراتنجات الجامدة resins‏ : 
مركبات غير متطايرة تحتوي على كمية ضئيلة من الزيوت العطرية إن وجدت أصلا » وعادة ما تكون صلبة وشفافة 
hag‏ ليس لها رائحة أى طعم gali‏ تعد الراتنجات العا عق افم salen‏ الو ات را لاحتوائها على 
نسبة بسيطة من الزيت وسهولة ذوبانها في الكحول. من أنواعها الهامة نذكر: 
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الكهرمان: راتنج جاف سهل الكسر لونه أصفر يوجد على شواطئ بحر قزوين» مصدره صنوبر منقرض يدعى 
صنوبر عنبر البلطيق. 

اللكر ةاو اللاكيه (صينء يابان) . 

المصطكى: راتنج معروف منذ 400 ق.م» أفضل أنواعه ذلك الناتج عن أشجار البطم الليغاسي «Pistacia lentiscus‏ 
يفرز المصطكى تلقائيا وتزداد كميته بإزالة شرائح من القلف فيسيل على شكل دموع صفراء. يخضر من المصطكى 
ورنيش ناصع اللون يُستعمل في حفظ المعادن والصور الزيتية والمائية ويستعمل في الطباعة على الحجر وصناعة 
العطور ويدخل في مواد لصق الأسنان. يعد المصطكى من أغلى الراتنجات ثمنا وأجودها نوعية. 

:Oleo-resins الراتنجات الزيتية‎ -iot 

مواد سائلة لاحتوائها على نسبة كبيرة من الزيوت العطرية إضافة إلى الراتنجات وتتميز بمذاق ورائحة خاصتين 
ومن أمثلتها التربنتينات والبلاسم gue)‏ بيرى وبلسم تولى). 

za snot‏ قيا diac]‏ الفصيلة ig Si‏ وهي سوائل لزجة تشبه عسل النحل» رخوة 
وهشة. يُفرز a coil ol i d o Rad, giat:‏ طيفة لكا ميري ثم يسيّل تلقائيا على شكل مادة رخوة لاصقة 
تسمى عادة القار. كثيرا ما يلجا إلى تفصيد الأشجار للحصول على خام التربنتين التجاري الذي يقطر ويعطي بعد 
تقطيره 5 ole‏ يسمى «زيت التربنتين» إضافة إلى «القلفونة». 

يستعمل زيت التريتتين في ستاغة الطلاء والورئيشء ويستعمل lina‏ في طبع المنسوجات القطنية والصوفية 
وغيرها من الصناعات. 

القلفونة: مادة صلبة هشة سهلة السحق ذات رائحة خفيفةء لها أهمية في delice‏ الصابون والورنيش والدهان 
والقماش المشمع وشمع الأختام وحبر الطباعة ومواد اللصق والمطاط والبلاستيك والعقاقير. 

العلا مكل يلسم بيرق TOM ole? aus PON‏ والأصطرك (الغبين) :32 50/87 ollas‏ ليها Batat‏ اسم 
راتنجات زيتية ذلك أن نسبة الزيت فيها أقل من التربنتينات» تحوي نسبا عالية من الأحماض البلسمية العطرية 
aromatic balsamic acids‏ تذوب هذه البلاسم جزئيا في الماء الساخن إذا احتوت على أحماض حرة  ills BLS)‏ 
P PEE‏ البنزويك benzoic acid‏ والسيناميك cimannic acid‏ العطريين )» بينما تكون الأسترات العطرية 
والراتنجات غير ذوابة. تقطر البلاسم لإنتاج زيوت عطرية» كما تدخل في صناعات العطور (مثبتات) إضافة لبعض 
الاستخدامات الطبية (بلسم بيرو وتولو). 

:oleo-gum-resins الصمغية‎ ii yi ثالثا- الراتنجات‎ 

ومثالها gy «Commiphora myrrha T‏ اللبان 5020/2 Boswellia‏ ولهما العديد من الاستخدامات في الطب» Gy‏ صناعة 
البخور» وتحضير مساحيق الوجه وتثبيت العطور. 
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التانينات (عفصات. مركبات دباغية) Tannins‏ 


مركبات معقدة التركيب» عديدة الفينول Polyphenols‏ تنتشر بكثرة في المملكة النباتية. أهم الفصائل النباتية الغنية 
بالتانينات: البلوطية» الفولية» الوردية والصفصافية. 

توجد التانينات بشكل رئيس في لحاء النباتات وجذورها وأحياناً في الأوراق» وقد توجد في الثمار غير الناضجة 
ولكنها تختفي تماما عند نضجها متحولة إلى أحماض عضوية. 

فوائد التانينات للإنسان : 

عرفت التانينات (المواد الدباغية) منذ القديم» استعمل مصطلح "تانين" لأول مرة من قبل سيغوين Seguin‏ عام 1796م 
للدلالة على المواد التى توجد في الخلاصات النباتية والقادرة على الاتحاد مع بروتينات جلود الحيوانات وترسيبها 
و ln o cand ad) (aad‏ قلق (Mela elt gual pl R did Glacial E‏ 

تتمتع بتأثير قابض وتستعمل في CMe‏ الإسهالء الجروح والحروق» إضافة لاستعمالها كمطهر للسطوح الملتهبة. وقد 
بينت الأبحاث تأثيرها الإيجابي كمضاد cal gl‏ وتستعمل في علاج التسممات الناتجة عن القلويدات» حيث تعمل على 
aaa‏ ى E‏ تر احم atlas lan li fall E‏ القادية بعد la ss SLAs!‏ المؤذي للكبد. 
استخدمت محاليل التانينات قديماً في صناعة حبر الكتابة. 

فوائ التانينات للنيات: 

تشكل التانينات أحد مصادر الطاقة التي يحتاجها النبات لإتمام عمليات الأيضء» تتمتع التانينات بخواص مطهرة 
(فينولات معقدة) تقي النبات من الأمراض البكتيرية والفطرية والفيروسية. 

الخواص الطبيعية والكيميائية للتانينات: 

1 - مركبات غير متبلورة» تذوب بالماء والكحول والجليسرين ولا تذوب في الإيثر أو البنزين» وعندما تذوب في الماء 
گر ق مشا eed oA bada‏ 

2 - في المحاليل القلوية تمتص التانينات الأوكسجين 02 من الجو وتتحول إلى اللون الأسود. 

3 - تتكون من تجمع عدد قليل من الفينولات البسيطة ذات الوزن الجزيئي المنخفض (تانينات كاذبة)؛ وكلما ازداد 
عدد الفينولات في التجمع ازداد الوزن الجزيئي للتانين وازداد تعقيدا ( يتراوح الوزن الجزيئي للتانينات الحقيقية 
من 1000 إلى 5000). 

4- توجد في النباتات على شكل خليط من المركبات الفينولية صعبة الفصلء وقد يرتبط بعض التانينات في الطبيعة 
مع السكر على شكل جليكو زيدات» وعند تحللها تنتج مركبات فينولية بسيطة (بيرجالولء كاتيكول). يتوقف اللون 
الناتج من إضافة أملاح الحديد إلى محاليل التانينات على نوع المركبات الفينولية الناتجة من التحلل وعليه فإننا 
نجد نوعين منها: 

Hel البيروجالول: تتميز بتحريرها مركب البيروجالول عند تسخينهاء وعند غليها بوجود حمض کلور الماء‎ aab 
كما تعطي أفراد‎ «(sU (ذوابين في‎ ellagic acid أو حمض الإيلاجيك‎ gallic acid معطية حمض جاليك‎ [ios تتحلل‎ 
Ng Al الهديديك الال‎ falas TLS ate أذرق‎ olde peat ad 

تانينات الكاتيكول: تتميز بتحريرها مركب الكاتيكول عند تسخينهاء وعند غليها مع حمض كلور الماء تتحلل جزثياً 
معطية OLS yo‏ حمراء تدعى فلوبوفين phlobophenes‏ . 
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| E | CrHeO5 C14H608 
Gallic acid Ellagic acid 


يمكننا إعادة تقسيم التانينات بشكل آخر إلى المجموعات الرئيسية التالية : 

1 - التانينات القابلة للحلمهة hydrolysable tannins‏ ( الغالوتانينات (gallotannins‏ : 

يمكن حلمهتها بواسطة الأحماض أو الأنزيمات مثل أنزيم التناز fannase‏ تتشكل من العديد من جزيئات الأحماض 
الفينولية مثل حمض الغاليك gallic acid‏ وحمض هكزا هيدروكسي دي فينيك  hexahydroxydiphenic acid‏ 2235 
بروابط أستيرية مع الغلوكوز. عرف هذا النوع من التانينات في التقسيم السابق على أنه تانينات البيروجالول 
ومن أمثلتها التانينات الموجودة في نبات الراوندء الكستناءء قشور ولحاء الرمان» لحاء البلوطء وفي السماق. 


C27H24018 
Gallotannin 


2 - التانينات المتكثفة condensed tannins‏ ( طليعة الأنتوسيانيدين (proanthocyanidins‏ 

غير محبة للحلمهة وغير قابلة للحلمهة بسهولة إلى جزيئات أبسط LS‏ أنها لا تحتوي على جزء سكريء وإنها على 
قرابة من الأصبغة الفلافونويدية. تتحول التانينات المتكثفة عند معالجتها بالأحماض أو بالأنزيمات إلى مركبات 
غير ذوابة حمراء اللون تعرف باسم الفلوبافينات .phlobaphenes‏ تعطي الفلوبافينات اللون الأحمر المميّز للعديد 
من العقاقير مثل لحاء الكينا الأحمرء وتعطي بالتقطير الجاف الكاتيكول Catechol‏ ولذلك تدعى بتانينات الكاتيكول 
آنفة الذكر. ومن أمثلتها التانينات الموجودة في أوراق الشاي» ثمارالتوت البري» وثمارالزعرور البري. 


PEE C31H28012 
pub a T Proanthocyanidins 


3 - التانينات المعقدة: اصطلاح يطلق على مجموعة التانينات المخلقة من التانينات القابلة للحلمهة والتانينات 
المتكثفة. 

4 - التانينات الكاذبة: مركبات ذات وزن جزيئي منخفض (حمض الغاليك» الكاتيكين» حمض الكلوروجينيك ) مقارنة 
مع التانينات الحقيقية» من أمثلتها بعض تانينات الر او ند «Rhum SP.‏ المتة ex Sp.‏ و القهوة Coeffia‏ . 
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The Gum الصمغ النباتى‎ 


الصمغ مفرزات هلامية تنتجها نباتات مختلفة نتيجة لتحطم أو تحلل جدران خلايا الأنسجة الداخلية من خلال 
عملية pots‏ "التصمغ" (الصمغ يكون خارج الخلايا). 

يفرز الصمغ طبيعيا أو يتكون نتيجة لإحداث جروح في النبات وكأنها مادة ترميم. يعد Gi basaal‏ 
مرضيا ينتج بسبب ظروف غير ملائمة مثل الجفافء أو غدق التربة عند اللوزيات. 

يتألف الصمغ من اتحاد حمض عضوي مع أملاح غير عضويةء يحتوي الصمغ على كمية كبيرة من السكرء يعطي 
عبر عملية الإماهة سكاكر خماسية وسداسية. يشابه البكتينات في خواصه من حيث قدرته على الذوبان في الماء 
وانتفاخه مشكلا كتلة Lily é‏ لا يذوب في الكحول أو الإيثر. ينتشر الصمغ بخاصة في نباتات المناطق iila ll‏ 
ana y‏ أحد أشكال اختزان المواد الغذائية في النبات» له استخدامات عديدة في الصناعات الغذائية (تصنيع الهلام 
والحلوى)» والتجميلية (مستحلبات)» والطبية (لاصق حبوبء علاج الجروح والإسهال)» والصناعية delh)‏ 
تجهيز المنسوجات» صقل الورقء مواد دهان).أهم الأنواع النباتية المفرزة للصمغ نذكر : 

Astragalus gummifera «V صمغ الكثير‎ Acacia senegal الصمغ العربي‎ 


المواد المخاطية أو اللعابية Mucilages (il)‏ 
منتجات استقلاب طبيعية تتشكل ضمن الخلاياء ويمكن أن تمثل مواد تخزين أو مستودع تخزين مائيء أو أداة 
حماية للبذور المنتشة. توجد في خلايا بشرة الأوراق (Ua)‏ أو في أغلفة البذور (بذر الكتان» بذر نباتات لسان 
الحمل)» أو الجذور (الخطمية)ء تتشابه كيميائياً مع الصموغ وتعطي بالحلمهة مزيجا من السكاكر وحمض 
اليورونيك uronic acid‏ تنحل بالماء معطية محاليل غروية قليلة اللزوجةء يعتبرها البعض مخدرات النبات الغذائية. 
لها تأثيرات ملينة عند الإنسان. 

Phyto milk النباتي‎ Gull 

ساكل أبيض مائل إلى الصفرة, قوذ oe‏ كلايا )3 سن قات اراز هر ق شرق القيات Jut‏ عبارة عن 
مستحلب مائي يحوى مزيجا من المواد البروتينية والسكرية والدسمة والمخاطية والصمغية والعفصية وبعض 
الأملاح tatl‏ والقلويدات. من أمثلتها لبن نبات im‏ الذي يحوي قلويد المورفينء لبن نبات الباباياء 
المستخرج من أشجار استوائية دائمة الخضرة Carica papaya pais‏ (تعطى ثماراً خضراء صالحة JSU‏ 
والثمار غير الناضجة تحوي خميرة papain‏ التي تهضم البروتينات). 


Bitter Principles yall المواد‎ 

مركبات مّرة غير متجانسة» تحوي عناصر الكربون والهيدروجين والأوكسجين وقد تحتوي مركباتها على جزء 
سكري» أهم الفصائل التى تحويها : الخيمية Apiaceae‏ الشفوية «Lamiaceae‏ المركبة Asteraceae‏ 

تقسم sl gh)‏ الرة Sule‏ إلى SLS yo‏ 13 طبيعة فيئولية ومكالها الهومولون humulone‏ في obs‏ حشيشة الدينار 
Humulus lupulus‏ مركبات فورانوكرومونات ومثالها الخلين Khellin‏ والفيزنادين Visnadine‏ الموجودين في OLS‏ 
الخلة البلدية AMMI visnaga‏ مركبات لاكتونية ومثالها السانتونين Santonin‏ في بعض أنواع الشيح «Artemisia Sp.‏ 
مركبات كومارينية ومثالها الأمويدين ammoidin‏ في نبات الخلة الشيطانية AMMI majus‏ وغيرها. 

خواصها : مركبات بللوريةء لا تذوب بالماء» لكنها تذوب بمعظم المذيبات العضوية مثل الكحول والكلوروفورم. 
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الفصل الثاني 
الفصائل والأنواع النياتية 


Acanthus mollis L. 


الفصيلة: الأقنتاسية Acanthaceae‏ 
الأسماء المتداولة: ضفدعة» الأقنتة الرهلة» رجل الدب» شوك اليهود. 
الأسماء الأجنيية: Eng. Acanthus. Bear's Breeches . Fr. Acanthe molle‏ 


RS NE 


wey 
"23 > 


= V^ 
= 
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الوصف النباتي : 

عشب pore‏ طوله 30 - 80 سم (يمكن أن يصل إلى 150 سم بما في ذلك طول النورة). الأوراق قاعديةء طويلة المعلاقء 
کیرد هوا يمكن أن يقار ب ظولها ع E a ais EE‏ ول ظرية الل عبر مر كا ade‏ 
إلى فصوص مستطيلة جيبية - مسننة الحافة. النورة سنبلة انتهائية طولها 30 -60 سم. تحاط كل زهرة بقنابة كبيرة 
الحجم, مشوكة: pee dae‏ من الكآس قليلاء وقنيبين duel‏ حجما لهم شكل ibd‏ - رمحي. 

الأزهار بيضاءء مشوبة بالأرجوانيء LY‏ طولها 5 - 6 سم. الكأس مؤلفة من 4 سبلات غير متساوية في الحجم, 
السبلتان العلوية والسفلية واسعتان مستطيلتان تحملان alza]‏ تنتهي الأولى بثلاثة أسنان والثانية بسنين 
مخضبتين باللون البنفسجيء وتشكل السبلة العلوية ما يشبه الخوذة فوق التويجء أما السبلتان الجانبيتان 
فقصيرتان Log!‏ شكل مدور أو بيضوي مقلوب. تلتحم قطع التويج في أنبوب قصير لا يلبث أن ينشطر ليشكل شفة 
واحدة واسعة تنتهي بثلاثة فصوص. ااا lied Spas ost oe Sales Gba bate‏ 
يكسو ill‏ أوبار كثيفة. شكله يشبه فرشاة الأسنان. المأنث ثنائي الكرابلء المبيض علوي ثنائي الحجيرات» تضم 
كل حجيرة بويضتين. الثمرة عليبة» بيضوية الشكلء ملساءء جلدية cal gil‏ تتفتح حجيرياء cas‏ يزو قبيزة, 
سوداء عند النضج. 

الازهار من نهاية الربيع إلى بداية الصيف. 

الموطن والانتشار الجغرافي: ينتشر في olab‏ حوض البحر المتوسط وينتشر بشكل خاص في الجزء الشمالي منهء نادر 
بالحالةالطبيعية. 
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فن a 4353991 + Gol a asd‏ ةزه A‏ وو كينا 
من خلال قوام الورقة وشكلهاء موطنه شرق المتوسطء 
وهو ذو قيمة تزيينية. 
التاريخ والتراث: 
الاسم العلمى للجنس هو الاسم اليوناني القديم لهذه الأنواع 
وهو من الكلمة اليونانية akanthos‏ و المشتقة من akantha‏ 
uina)‏ وك lel‏ إلى Lol ALE ob ball‏ اسم poll‏ 
mollis‏ فيعني غض أو Gob‏ 

أعطى الشكل المتناسق ذو التقسيم الأنيق لأوراق النبات 
مصدر إلهام لأفكار فنية تجسدت في تصنيع المعادن وفن 
العمارة من قبل اليونانيينء وقد ألهم هذا الشكل النْحّات 
اليوناني كليماخوس في زخرفة تاج العمود الكورنثي 
cia ai‏ ق ١ ale‏ 
الجزء المستعمل: 

الأزهارء الأوراق والجذور. 

المكونات الكيميائية: 

مواد هلامية أو لعابية Mucilage‏ مواد عفصية (تانينات)» 
بكتينات, سكاكر أهمها الغلوكوز. 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

مُدر للبولء ملينء sds‏ مغلي أوراقه وأزهاره في علاج التهاب القصبات والتهاب المثانة. 

أثبتت الدراسات فوائد المواد الهلامية والعفصية الموجودة في أوراق وجذور النبات في علاج الجروح والحروق 
والالتهابات الجلدية والتهاب المفاصل (كمادات). 

يستعمل مغلي الأزهار كفاتح للشهية ومنشط لإفراز الصفراء. 

يشابه النوع المذكور في GL So‏ واستعمالاته النوع A.syriaca‏ 

البدئة: 

يفضل p gill‏ القزب اللومية العميقة اللحمية من الرياع والمشمسة ويستطيع تحمل JEN‏ جزفيا. ينمو lage alan‏ 
في الترب الطينية الثقيلة إذا كانت جيدة الصرفء ولكنه لا يحب الترب الثقيلة الغدقة. 

يتحمّل النبات البالغ الجفاف وانخفاض درجات الحرارة حتى - 15 م» ولكن النباتات الصغيرة حساسة للصقيع. 
يمكن للأوراق أن تذبل في أيام الصيف الحارة عندما يكون النبات تحت أشعة الشمس المباشرة. قد يصبح النبات 
غازياً ويصعب التخلص منه بفضل جذوره العميقة. 

الاستزراع والإنتاجية: 

يُكاثر النبات بالبذور التي تنثر في الربيع في بيت زجاجي بارد أو مباشرةٌ في الأرض الدائمة فور نضجها. تنبت 
البذور خلال 3 - 4 اسابيع على درجة 10 n‏ تنقل الشتول إلى الأرض الدائمة بعد ظهور الأوراق الحقيقية ويكون 
النبات بطول حوالي7 - 8 سم» تتم الزراعة على مسافة 90 سم. يمكن كذلك إكثار النبات بسهولة من خلال تقسيمه 
في الخريف» و في هذه الحالة تزرع النباتات في الأرض الدائمة مباشرة. 

يمكن إكثار النبات بالعقل الجذرية أيضا. يتم جمع النبات خلال فصل الخريف. 


Acanthus spinosus 
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Blepharis ciliaris (L.)B.L. Burtt 


Ruellia ciliaris L.,B.edulis (Forssk.) Pers., B. persica (Burm. fil.) O.Kuntze, 


الفصيلة: الأقانتاسية Acanthaceae‏ 
الأسماء المتداولة: كنب» شوكة الديب › زعاف النقيع » شوك الضبء كحل العجوزء ناغى. 
الأسماء الأجنيية: Eng. Rohida tree . Fr. Ruellia‏ 


الوصف النباتي : 

عشب معمرء طوله 20 - A0‏ سم» 
يكسوه أوبار قصيرة رمادية 
أو شبه أجردء متفرع بكثرة 
من القاعدة. السوق صلبة. 
الأوراق الساقية مستطيلة 
إلى dase,‏ تستدق نهايتها 
ole Ka aad‏ باغ 
طوله نحو 1 سم» تامة الحافة 
أو تحمل شويكات نحيلة» أبعادها 2 - 6 0.8X‏ - 2 سم» تبدو متوضعة في دوارات مؤلفة من 4 أوراق» د 
سريعا. 


- 


أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطن العربيي ٠‏ 67 


تجتمع الأزهار في سنابل كثيفة. يدعم الزهرة قنابة وعدة قنيبات. القنابة 3 - 5 سم» منبسطة» تحمل 5 أعصاب» 
بيضوية ومؤنفة القمةء تنتهي قمتها بشوكة مع وجود 3 - 5 أشفاع من الأشواك الجانبية لا يتجاوز طولها عرض 
القنابة. القنيبات 1 - 1.5 سم. الكأس غشائية dale‏ موبرة» مستديمة» مؤلفة من 4 فصوص غير متساوية. التويج 
تلتحم بتلاته في أنبوب قصير جداً لا يلبث أن ينشطر ليشكل شفة واحدة طولها 20 - 28 مم» مقسمة إلى ثلاثة 
asd‏ صو R‏ أ رمو R‏ تحمل عرو قا e (aoa E EEA ob Cd‏ اتر :لخر dues‏ 
إهليلجية. مضغوطةء طولها 7-6 مم» جرداء» تضم بذرتين. يغطي البذور حزمة من الأوبار المتفةء تنبسط lis y‏ 
وتصبح لزجة عندما تتبلل. 

الإزهار من أيار / مايو إلى كانون الأول / ديسمبر. 

Gb gt!‏ والانتشار الجغرافقي: 

ols‏ صحراوي عربي وسودانيء ينتشر في الجزء الشرقي من إفريقيا المدارية» في المملكة العربية السعودية وسلطنة 
عمان ومصر حتى الهند وباكستان شرقا. 

التاريخ والتراث: 

يعتقد أن الاسم العلمي للنبات من أصل يوناني ويعني رموش أو أهداب. 

الجزء المستعمل : 

الثمارء الأوراق » الجذور. 

المكونات الكيميائية : 

يحتوي النبات على قلويداتء فلافونوئيدات (APigenin. naringenin)‏ وستيرولات وتانينات. 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

يُستعمل النبات لاسيّما الأوراق شعبياً منشطا جنسيا. 

تستخدم عجينة مسحوق البذور aaa ll‏ لخواصها المطهّرة في وقف النزيف واندمال الجروح» معالجة التهابات 
العين. ويُستعمل مغلي الجذور SaaS‏ بولي Bs‏ علاج السعال المزمن. 

تطحن الجذور المجففة والمحمّصة وتستخدم كحلا للعيون ينفع لقوة النظر. 

البدئة: 

ينمو النبات في الصحارى على الترب المحجرة والصخرية. وهو واسع الانتشار في صحارى الوطن العربي مثل 
الجؤيرة العربية وسيفاء: 

الاستزراع والإنتاجية: 

يتكاثر النبات بالبذور التي تجمع في الصيف والخريف وتزرع في الربيع. 
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Adiantum capillus - veneris L. 


الفصيلة: Adiantaceae‏ 
الأسماء المتداولة: كزيرة البئر» شعر الغولة. شعر فينوس» شعر الجِنْء عشية cel]‏ برشاوشان. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Maidenhair Fern. Fr. Capillaire de Montpellier‏ 


الوصف النباتي : 

سرخس معمّر بوساطة جذامير زاحفة تمتد أفقيا تحت سطح التربة al gi‏ أوراقاً ضخمة ندعوها إفرندةء طولها 
5 - 30 سم» GAL‏ طويل ونحيل وأسود وموبر القاعدة» نصل الورقة أجردء مقسّم مرتين إلى ثلاثة مرات إلى 
فصوص مروحية الشكلء متناوبةء حافتها مفصصة بشكل غير منتظمء معلاقها نحيل lag‏ يشبه الشعر. 

تيضم الأكباس البوغية فق صراك قرب الحافة الطزية Uo JM‏ وك oll‏ بتكل من dhs quat y lol‏ 
6 الوق sus‏ مام ge‏ 

الموطن والانتشار الجغرافي : 

أوروبا وشمالي أمريكا و تنمو عفوياً في المناطق الرطبة. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمي للجنس Adiantum‏ من اليونانية 0/2765 وتعني لا يتبلل نسبة إلى أوراقه التي لا تتبلل بالماء. سمي 
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كزبرة البكر نظرا لنموه قرب الآبار وعلى جدرانهاء وسّمي شعر فينوس lel]‏ إلى نعومة معلاق الورقة وشكل نمو 
النيات في الأصص بشكل خاص. 

egets otal‏ الا سنك ام الطبى قق Sie etal‏ آل عرو وميه دیو ريدس الريب 
استخدمه العرب لعلاج ziii ael oal‏ وصنع من أوراقه شراب للسعال عرف باسم Capillaire‏ استخدم حتى 
القرن التاسع عشر. 

الجزء المستعمل: 

الأوراق maidenhair‏ يما فيها الجذامير والجذور المجففة. 

المكونات الكيميائية: 

تحوي العشبة المجففة: مركبات فلافونية تشمل الروتين أألا! والايزوكورسيتين isoquercetin‏ 

.proanthocyanidins .hydroxycinnamic acid ester مركبات انتوسيانية:‎ 

إشيافة ال gail gaa alle‏ )شر كرات وة 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

يستعمل مغلي كزبرة البكر شعبيا كمقشع» في الحد من السعال الحاد والتهاب القصبات المزمن والربى وأوجاع 
الصدرء كما أنها مدرة للطمث والبول وتفتت حصى الكلى والمثانة. 

استعمل العقار سابقاً على هيئة رماد كزبرة البثر لتقوية الشعر وإطالته . 

البدئة: 

يعيش على أطراف المياه الجارية وفي الأماكن الرطبة الظليلة كجدران الآبار والمغارات والكهوف. يتحمل البرودة 
ولكنه لا يتحمل الصقيع لفترة طويلة. يتطلب رطوبة عالية في التربة والجوء وتربة جيدة الصرف. 

يحب المواقع التى تتلقى إضاءة جيدة لكنه لا يتحمل أشعة الشمس المباشرة. 

الاستزراع والإنتاجية: 

SIS‏ النبات بالتقسيم أوبواسطة البثور والأبواغ. تزرع النباتات المقسمة مع جذاميرها في تربة رطبة غنية بالدبال 
by‏ موقع ظليل وتطمر بشكل سطحي في التربة» ثم تروى بالرذاذ. أما البثور المحتوية على الأبواغ فتنثر على سطح 
تربة رطبة daz‏ بالدبال في موقع نصف ظليل في بداية الربيع ويغطى سطحها برقائق بلاستيكية (يُفضل السوداء)ء 
مع ريها بغزارة صيفا وإبقاء التربة رطبة في الشتاء. يتم الإنبات بعد 6 أسابيع. 

من الضروري مراعاة الصرف الجيد لمياه الري. تنقل الشتلات الصغيرة إلى الأرض الدائمة بعد بلوغها العام على 
الأقل. 
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Sambucus ebulus L. 


الفصيلة: الأدوكسية Adoxaceae‏ ( الخمانية (Caprifoliaceae‏ 
الأسماء المتداولة: البيلسان» خمان صغير. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Dwarf elder . Fr. Hieble‏ 


الوصف النباتي: 
نبات معمر يصل ارتفاعه إلى متر أو ASI‏ الأفرع 
cold pag e oia Abate‏ تحمل ilps GS ja Lil sal‏ 
ea‏ الشواق» الأزهان عطرية aai‏ 
واكحقها Soll‏ الى aa‏ في سقمة كبيرة التويجات 
Snape‏ الثمرة pases ies EE‏ 
أحمر اللون. 

الموطن والانتشار الجغراق: 

أوروبا وشمالي إفريقيا وحوض البحر المتوسط وإيران. ويزرع بمساحات كبيرة في إسبانيا. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمي للجنس هو الاسم اللاتيني القديم لهذا النبات. ترتبط أنواع الجنس بمجموعة من التقاليد والعادات 
e lacs‏ والأقوال conc‏ وهو ورف غالا as teo‏ الطب الكاملة" خطرا لؤاناء اللا x88 dia‏ 
الكثيرة: عرفه المصريون القدماء: وكان من الأدوية الشائعة لإزالة البلغم في القرن السابع عشر وقد كتب نيقولاس 
كلببر عام 1653 أن مغلي الجذور يشفي لسعة الأفعى. 

الجزء المستعمل: الأوراقء الثمارء الأزهارء الجذور. 


أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطف العربي 71 


المكونات الكيميائية: 
تحتوي الأوراق على زيت طيّار (زيت البيلسان)» SUS po‏ مّرة وسيانوجينية» خميرة الإيمولسين» سكاكر. 
تحتوي الثمار على زیت GLb‏ ستیرولات» فلافونوئیدات» غليكوزيدات سيانوجينية <Cyanogenetic glycosid‏ بعض 
الأغوال الأليفاتية والحموض الدسمة غير المشبعة. 

تحوي الأزهار آثارا من زیت Gb‏ غليكوزيدات se sila‏ سكاكر. 

تحتوي الجذور على غليكوزيدات ايريدوئيدية Iridoidglycoside‏ مثل الايبولوزيد Ebulosid‏ والايزوس وير وزيد 
50 أآنثار من زیت GLb‏ سكروزء اينوزيتول Inositol‏ تانينات كاتيشية .catechin‏ غليكوزيدات 
سيانوجينية. 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

X8 aL E وران والأزهان لخراضها‎ aas 

Ages dulcia ايراق يهن ا‎ cete T رمن اللسهلات:‎ Let bue أا الات‎ aas da 
وأمراض اليرد والإمساكء»‎ ies ee aseo oos الوؤمة‎ elus votato pu d Lua كمل‎ 
ومقيئا.‎ 

استعمالات أخرى: 

تدخل ثمار البيلسان الصغير في صناعة المشروبات. 

الأشكال الصيدلانية: شاي طبي. 

التأثيرات الجانبية jaiai‏ 

يجب تجنب استعمال ثمار البيلسان لأنها قد تسبب سمّية خاصة paul)‏ بالسيانيد). 

da all وطنين الآذان» وازرقاق‎ paia وإسهالا‎ a DRE gu gall ق شفط‎ Ga aisi des it تسبّب الجرعات‎ 
وقد تحدث الوفاة.‎ «ge all وصداعاء وفقدان‎ 

البدئة: 

ASE يريا فق‎ aas NOI من‎ a cos افا‎ BE ada sns 

الاستزراع والانتاجية: 

يُكاثر النبات بالبذور. تنثر في التربة مباشرة أو تزرع في المشتل ومن ثم تنقل الغراس إلى الأرض الدائمة. يُمكن 
كذلك زراعة العقل الجذرية في الشتاء وتحتاج للري في الصيف في بداية عمر الغراس. 
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Sambucus nigra L. 


الفصيلة: الأدوكسية (Caprifoliaceae 3.30.31) Adoxaceae‏ . 
الأسماء المتداولة: البيلسان الأسودء خمّان كبير. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Black elder. Fr. Sureau noir‏ 


الوصف النباتي : 

جنبات sl)‏ أشجار).» ارتفاعها 1 - 6 م. الجذور سطحية غير عميقة. قشرة الأغصان الفتية خضراء يغطيها 
عديسات رمادية اللون والأغصان القديمة بنية فاتحة إلى رمادية ومشققة. الأوراق مركبة ريشية وثرية تتألف من 
E 7»‏ تهر cal‏ امم pe seul‏ ا Sa‏ علي الوه اللي الوريقة Susi:‏ أن 
مستطيلة. Ui ge‏ القمةء Bluse‏ الحافةء جرداءء Tay‏ 

الأزهار عطرة: مصفرة - بيضاءء تجتمع في ثورات سيمية انتهائية: منتصبةء مسطحة وواسعة يمكن أن يصل 
Gs‏ 2نم eile MI dae cose‏ ف Cast lus Bias EE al‏ الماك خا 
ga gill oa geil‏ دربي خماسى القضوصي: الذكر 5 «ol SM (SIS es iau‏ البيض سقلي: لياس TY‏ 
عددها ثلاثة. اا ع ا و على بصي اخ تمرف الور 1122453 بيضوية. 
الإزهار من نيسان / إبريل إلى أيار / ماي . 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

ينتشر النبات في أوروبا وغربي آسياء ويزرع في العديد من مناطق العالم. 
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التاريخ والتراث: 
الاسم العلمي للجنس هو الاسم اللاتيني القديم لهذا النبات واسم 
النوع 1978 تعنى أسود إشارة إلى اللون الأسود لثماره. 

الجزء المستعمل: 

الأزهار المجففة «(Gj be)‏ الأوراق الطازجة أو المجففةء الثمار 
الناضجة الطازجة أو المجففة» قشرة الأغصان (تنزع في فصل 
الربيع دون الفلين). 

المكونات الكيميائية : 

الأزهار: 

زيت طيار 0.1 - 0.3 %» ستيرولات» مركبات ثلاثية التيربين (ألفا وبيتا أميرين)» أحماض دسمة واستراتهاء 
فلافونوثئيدات مثل الاستراغالين .astragalin‏ نيكوتيفلورين abs) «hicotiflorin‏ إلى مشتقات حمض السيناميك. 
الأوراق: 

فلافونوئیدات» ثلاثيات تیربین» ستیرولات» مولدات السيان cyanogenetic compounds‏ وانزيم البرونازين 
Prunasin‏ وبعض الألكانات. 

الثمار: 

فلافونوثيدات وأنتوسيانيدات» زيت طيار وغليكوزيدات سيانوجينية وبشكل خاص في البذور مع انزيم البرونازين. 
أحماض Ay gude‏ معادن (بوتاسيوم» فوسفور وكالسيوم). 

البذور: 

زيوت دسمة وليكتينات lectins‏ 
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القشور: 
مركبات ثلاثية التيربين triterpene‏ مثل GT‏ أميرين والبيتولين betuline‏ وحمض الأورزوليك «ursolic acid‏ الغول 
السيريلي» ستيرولات» مواد دباغية وآثار من زيت طيّارء لاكتينات. 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

يتمتع النبات بخواص مضاد التهاب» مضاد بكتيريا وفيروسات» مضاد للسكري. 

تعد أزهار البيلسان من الملينات التي تزيد الإفرازات القصبية النافعة للصدر وتستعمل في حالات السعال» الربوء 
التهاب القصيات» الحمى وأمراض البرد والروماتيزم. 

يستعمل مغلي الثمار المجففة ملينا eg‏ کراب Alas al os‏ ان الك هرق Acai‏ 
يستعمل اللحاء والأوراق في علاج الروماتيزم وزيادة الإدرار البولي. 

يُستعمل مغلي الأزهار موضعيا على شكل غسول فموية لعلاج التهاب الحنجرة وآلام الأسنان» أو على شكل دهون 
وكمادات EN‏ التخرشات والالتهابات الجلديةء الجروح والحروقء وعلاج داء الصدف. 

الأشكال الصيدلانية: 

يتوفر البيلسان على شكل مرهم ومحلول مائي للحاء والأوراق» زيت» محاليل» محاليل خمرية. تباع تحت أسماء 
.Elderberry power. Elder flowers Ji.‏ 

استعمالات أخرى : 

يستعمل عصير البيلسان في صبغ الشعر ويدخل في تركيب المراهم المعطرة . 

يصنع الأولاد من السوق المجوفة للبيلسان المزامير و ألعاب النفخ الأخرى by‏ بعض الأحيان يسيّب البيلسان عند 
هؤلاء سمية سيانيدية. 

التأثيرات الجانبيةء التداخلات والمحاذير: 

يُمكن أن يسبب تناول ثمار أو أوراق aliai‏ إسهالاً وإقياء. 

يجب استخدام المنتجات الحاوية البيلسان بحذر بسبب احتمال الإصابة بالسميّة السيانيدية. 

يجب عدم تناول الأوراق والساق والأجزاء الخضراء من النبات فهي سامّة. كما يجب تجنب استعمال النبات لدى 


يجب عدم تناول البيلسان دون طبخ أبدا بسبب احتمال حدوث السمية السيانيدية. 
ull‏ 


we 


ينتشر البيلسان الأسود في المناطق المعتدلة والباردة من العالم وينمى برياً في الأراضي الحراجية الرطبة على 
l dll E guy ATE E E cata‏ 

الاستزراع والإنتاجية: 

SIS‏ النبات بالبذور والعقل الجذرية. تنثر البذور في التربة مباشرة أو تزرع في المشتل ومن ثم تنقل الغراس إلى 
الأرض الدائمة. كذلك يمكن زراعة العقل الجذرية في الشتاء» وتحتاج للري في الصيف في بداية عمر الغراس. 
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Allium cepa L. 


الفصيلة: البصلية Alliaceae‏ (الزنبقية (Liliaceae‏ 
الاسماء المتداولة: البصل. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Onion . Fr. Oignon‏ 


الوصف النباتي: 

ical حسب‎ ell y مط‎ gl Xa phas day S) متعدوة‎ WAT IAG ابال‎ Aba pi pare فياف‎ 

الساق ملكا Sap nas‏ أن Das‏ ستن oll GAME‏ من Sali Lalas gh day gall ci pill pla‏ 
ومجوفة. ينتهي الساق بمحور عديم الورق 50806 مجوّف لونه رمادي - أزرق يحمل في نهايته النورة. 

الأزهار بيضاء مخضرّة إلى أرجوانية طويلة الشمراخ (نحو 3 سم)» تتألف من 6 تبلات و 6 أسدية تتوضع في 
دوّارتين وتفوق التبلات في طولهاء وثلاث كرابل ملتحمة تشكل مبيضاً ثلاثي الحجيرات. 

تجتمع الأزهار في نورة خيمية كروية الشكل يحيط بها قبل تفتحها قناب كبير. الثمرة عليبة ثلاثية الحجيرات: 


تضم بذورا زاوية سوداء اللون. 
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iha‏ عضى كرابي مكوّن من ساق قرصية مسطحة 
قزمة محاطة بقواعد أوراق لحمية Flies‏ بالمدخرات»ء 
وهذه الأخيرة تحاط بدورها بأوراق حرشفية جافة. 

al‏ السّاق القرصية برعماً انتهائياً يعطي فيما بعد فارعا 
هوافياء ويتكوّن على les.‏ السفلي جذور عارضة ليفية. 
الموطن والانتشار الجغرافي: 

تعد سورية الموطن الأصلي لنبات البصلء E9535‏ على 
نطاق واسع في كثير من بلدان العالم. وتعد سورية ومصر 
أكثر الدول العربية إنتاجا له . 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمي للجنس AMUN‏ هو الاسم اللاتيني القديم 
لهذه الأنواع» والأغلب أن مصدره كلمة all‏ وتعنى لاذع» 
أما اسم النوع 0808 فهو مشتق من اللاتينية 080 أو cepa‏ 
وتعني: رأس» نسبة إلى شكل البصلة. 

النصل من stall‏ العذاكية والعلاحية Shy atl‏ 3 
القديم وقد عرفت الحضارات البشرية» ويعود تاريخ 
رسوماته الجدارية إلى ثلاثة آلاف سنة قيل الميلاد. 
استعمله الفراعنة» ويقال أنه احتل مكانة قريبة من 
التقديس لديهم لدرجة أنهم كانوا يقسمون بهء كما 
حملوه على الصدر تعويذة من أمراض الحسدء وكان 
أحد الأغذية الرئيسية ليناة الأهراماتء كما استعملوه 
لعلاج الروماتيزم وتنشيط القلب» ودخل في تركيب مواد 
„baili‏ 

كان للبصل مكانة رفيعة gal‏ الإغريق أيضاء حيث 
تحدث أطباؤهم عن البصل ووصفوه لعلاج العديد من 
الأمراضء وقد استخدمه ديسقوريدس لتنقية الدم. 
Asta Lee Sot etl dad‏ عرف الب 
الكثير من فوائد البصل إن قال ابن البيطار: "البصل 
فاتح للشهية, ملطف معطش ملين للبطنء وإذا طبخ كان 
أشد إدرارا للبولء ويقطع رائحة البصل الجوز المشوي 
والجبن المقلي". 

قال الأنطاكي عن البصل إنه: "يفتح السدد» ويذهب 
اليرقان» ويدر البول والحيضء ويفتت الحصى“ كما 
نصح به ابن سينا لفتح الشهية ولمعالجة الضعف وهزال 
الجسم. 

لايُوجد البصل الحالي برياء ويُعتقد أنه استزرع في إيرا 
أوأفغانستان قبل 4 - 6 آلاف سنة. 


الجزء المستعمل : البصلة. 

المكونات الكيميائية: 

بحري mall‏ ؤينا (libs‏ يف العديد من zs SH LS AN‏ الشابية تركب allins opti)‏ و Gant‏ اليل sential!‏ 
كما يحوي مركب thiosulphinate‏ (يتفكك معطيا مركبات قاتلة للجراثيم)» وألدهيد fhiopropionic‏ ( المسؤول عن إدماع 
العيون). 

فلافونوئيدات: quercetine.prostaglandines‏ صايونيات استيرويدية. سكاكر فروكتوزانات 40-10 % وسكاروزء 
بروتين وفيتامين ۸ C5‏ إلى جانب الأملاح المعدنية كالصوديوم والبوتاسيوم والكالسيوم والمغنسيوم والكوبالت 
والفوسفور. 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

يبدي مركب الثيوسولفينات thiosulphinate‏ خصائص قاتلة للبكتيرياء كما تقوم مركبات البصل المتنوعة بخفض 
نسب lige OG eal‏ من قصلي الشوايين d sitll ado tua p t y‏ أظيرت الدراساك ]5353 
خطى الإصابة بسرطا اة ر الك اسول و الحم الفلا fuss aS‏ استهلاك البصل: 

تخفف المركبات الكبريتية في زيت البصل الطيّار من تجمّع الصفائح الدموية وتبطئ من تخثر الدم . 

يستخدم البصل في علاج التهاب الحنجرة والقصبات Ash sell‏ التهابات الجيوب الأنفية والأغشية المخاطية 
التنفسية s‏ 3 القضاء على البكتيريا الضارة الموجودة في الجهاز الهضمى وبشكل خاص بكتيريا Bacillus subtilis‏ 
١ . Pseudomonas aeroginosa . Escherichia coli. Salmonella typhi‏ 

يستعمل البصل أو عصيره شعبياء في علاج السعال والربى 5 GLAM‏ الصدري والتهاب اللوزتين» وتحفيز وظائف 
المرارة الإفرازية في حالة الاضطرابات الهضمية: ولعلاج الضغط العالي وتصلب الشرايين» وخفض نسبة السكر 
في الدم» كما يساعد على التخلص من ديدان البطن. 

يُستعمل عصير البصل أو صبغته الكحولية موضعياء مطهرا للجروح والحروق الخفيفة ويفيد في علاج الثآليل 
Gaal tal CES‏ تقوية الشس. 

البدئة: 

يعدٌ البصل من نباتات الخضار المتحملة للبرودة. درجة الحرارة المثالية لنموه 18 - 26 م. يتطلب البصل كمية 
كافية من الرطوبة في التربة خاصة في فترة إنبات البذور وتكوين المجموع الخضري وتشكل الأبصال. تتحمل 
الأبصال الجفاف في مرحلة النضج وتؤخر زيادة الرطوبة نضجها. يحتاج البصل إلى تربة خصبة مفككة وجيدة 
الاحتفاظ بالرطوبة وذلك لضعف مجموعه الجذري. درجة PH‏ المناسبة 6 - T‏ 

ينصح بتخزين الأبصال على حرارة أقل من 2 م أو أكثر من 26 م كي لا تظهر الشماريخ الزهرية. 

الاستزراع والإنتاجية: 

يكاثر النبات بالبذور والأبصال الصغيرة (قزحء قنار). تزرع البذور في أحواض أبعادها 2X3‏ م أو على سطور 
في الخريف. تنبت بذور البصل خلال فترة 10 - 16 Legs‏ عند الرطوبة والحرارة المناسبتين وتتميز بذور البصل 
بانخفاض نسبة إنباتها. يكون نمو البصل في مراحله الأولى بطيئا جدا فتظهر الورقة الحقيقية الأولى خلال 15-10 
Las‏ من الإنبات» ويستمر نمو الأوراق ببطء حتى يشكل النبات 4 - 5 أوراق حقيقية وذلك خلال شهر من ظهور 
البادرات. يبدأ النمو السريع للأوراق ويزداد عددها في مرحلة النمو الخضري ويبداً نمو وتشكل البصلة بانتفاخ 
قواعد الأوراق وتضخمها. تقلع البصلات الصغيرة لتزرع في الحقل في الخريف أو الربيع على خطوط بمسافة 
5 سم بينها وتقدم لها عمليات الخدمة المطلوبة من ري وتسميد وتعشيب حتى تتضخم البصلات وتجف في 
التربة وتذبل أوراقها فوق التربة» تقلع الأبصال بعد ذلك وتجفف. يتراوح إنتاج الدونم من البصل العادي بين 
ET‏ 
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Allium sativum L. 


الفصيلة: البصلية Alliaceae‏ 

الأسماء المتداولة: الثوم. 

Eng. Garlic, Fr. Ail الأسماء الأجنبية:‎ 
الوصف النياتي:‎ 

عشب معمر بوساطة أبصالء طوله 25 - 
70 سم. الساق الهوائية منتصبة» Lilie‏ 
Ss. Lal (at tiie‏ مدا 
تقريبا. تتألف الأوراق من غمد يحيط 
بالساق ونصل شريطي عرضه 4 - 25 
مم» حافته ملساء أو خشنة. تنتهي 
السوق الزهرية بنورة خيميةء تتألف من 
زهرة مفردة تحيط بها زهيرات أو براعم 
بنفسجية اللون تدعى بصيلات هوائية. 
تتثبت بشمراخ ضعيف يسهل انفصالها 
عن النورةء وهي قادرة على النمو 
مباشرة إثر سقوطها دون أن تمر بحالة 
سبات. يحيط بالنورة قناب cosas‏ القمة. 
الكم بسيط يتألف من 6 تبلات محمرة أو 
مخضرة بيضاء» تتوضع في محيطين. 
المذكر 6 أسدية في محيطين. الثمرة عليبة 
ثلاثية الحجيرات. البذور مثلثية. يتشكل 
في نهاية الصيف إلى جانب البصلة الرئيسة عدد كبير من البصيلات الثانوية 
مقوسة الشكل يدعوها العامة "أسنان أو فصوص الثوم". يغطي البصلة 
المركبة والبصيلات أوراق حرشفية جافة لونها أبيض أو أبيض بنفسجي. 
تشكل غلافاً مستمراً alls,‏ البصيلة من ساق قرصية بيضوية ومقوّسة؛ مقنعة بورقة ادّخارية ثخينة » يحيط بها عدد 
من قواعد الأوراق الحرشفية الجافة التي تشكل غلافاً مستمراً حول القوصني وله الاق القرضية Lata aka‏ 
يعطي Li Y‏ فارعا هوائياًء ويتكون على جزتها السفلي جذور عارضة ليفية. 

الموطن والانتشار الجغرافي : 

وسط آسيا وبلدان شرق المتوسط. وتنتشر زراعته في جميع أنحاء العالم. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمي للجنس هو الاسم اللاتيني القديم لهذا النوع» و5801//7 تعني مزروع. يعد الثوم من أهم وأقدم 
bbb Lea aat stal p f iMi‏ وعلاجا a‏ واحدء فقد cid e‏ آهمية الثوم منذ أكثر من 5000 سنةء كان الفراعنة 
يقدمونه قرابين لآلهتهم, كما كانوا يتناولون كمية كبيرة من الثوم قبل القيام بأي عمل شاق» واعتبر أول إضراب 
عن العمل ق العالم يسيب dum co gill‏ جرى ols eS]‏ هرم خوفق 5595 تقديم الكوم للعاملين هما أدى إلى p ial‏ 
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العمال عن العمل بسبب قناعتهم بأن الثوم aaia‏ بنشاط وحيوية الجسم والقوة» ويمنع إصابتهم بالأمراض 

والعدوى. عرف الإغريق الثوم EANES‏ أهمية كبيرة في طعامهم وعلاجهم. ساعد مزيج الثوم والخل في إنقاذ 

حياة الآلاف من وباء الطاعون في فرنسا عام 1720 . 

الجزء المستعمل: فصوص الثوم الغضة أو المجففة c‏ زيت الفصوص الطيار. 

التركيب الكيميائي: 

تحتوي فصوص الثوم الطازجة على زيت طيار يتكون بشكل رئيس من خليط من المشتقات الكبريتية الأحادية, 

الثنائية أو متعددة الكبريت تدعى الأليكينات (alkylcysteine sulphoxides) alliins‏ روفي هر كبات عديمة الرائحة 

تضم: الأليل أليكين allyl allin‏ بروبينيل أليكين propenyl alliin‏ وميثيل أليئبن «methyl alliin‏ تتحول تلك المركبات عند 
تقطيع أو هرس الفصوص الغضة بوجود أنزيم الأليناز إلى مركب غير ثابت ذي رائحة مميّزة» يدعى أليسين allicin‏ 
(مركب كبريتي مسؤول عن رائحة الفم الكريهة) يتحول بدوره بوجود الماء والهواء إلى ثنائي كبريت الأليل. كما 
تحوي الفصوص فر وكتوزانات (سكاكر متعددة). مركبات صابونيةء خمائر» مركبات مضادة للعفونة نذكر منها 

garlicine. alisine‏ فيتامينات (A, 81. B2, D)‏ أملاح معدنية ومركبات شبه هرمونية. 

الخواص والاستخدامات الطبية : 

يتمتع نبات الثوم بالعديد من الخواص والاستعمالات الطبية أهمها: 

1 . مضاد ميكروبي مطهر للمجاري التنفسية» يحمي من البرد والأنفلونزا ويخفف من أعراضها. 

2. علاج tau‏ الامو وتتقيظ الدورة ENT‏ خفض ضغط الدم . 

3. الحد من تصلب الشرايين الخاجية وارتفاع الكوليسترول وخفضن شحوم pull‏ كما يقلل من خطر الإصابة 
بأمراض القلب ويقي من الجلطات. 

يؤكد العلماء أن أفضل آنواع الأدوية الخاصة بأمراض القلب هي التي يدخل فيها الثوم »وقد أزيح السّر عن آلية عمل 

الثوم في تقوية عضلة القلب والحفاظ عليها get fe‏ ف أن تنكك مادة الأليسين ينتج عنه مركبات كبريتية تتفاعل 

مع خلايا الدم الحمراء لتنتج ثاني كبريتيد الهيدروجين الذي يساعد الخلايا على التواصل مع بعضها بشكل أفضل 

EE squall leet بها سيمت‎ Yess Cay) ا ل عى‎ E E 

يؤدي إلى خفض ضغط pull‏ والسماح بحمل المزيد من الأوكسجين إلى الأعضاء الحيوية في الجسم وتخفيف العبء 

على القلب» كمايرفع a ill‏ معدل الغلوتاثيون glutathione‏ وهو مركب مقاوم لهرم الخلايا المبكر. 

4 مقا أكهدة :يقال من SS La T bids‏ بالسوظاق | الأليصين) من المعلوم أن الأوكسجين الفعال كالهيدروكسيل 
وجذور البيروكسي peroxy radicals‏ والأكسجين الأحادي Single oxygen‏ مركبات شديدة السمية وتعد من eal‏ 
ol gall‏ المسبية لحدوث eiit sua Lapas As ial‏ المعدة والقولون)» وقد وجد العلماء أن تناول الثوم 
يعوق نشاط الخلايا السرطانية ونموها. 

5 . يعمل الثوم (الأليسين) كمضاد حيوي واسع الطيف يقضي على العديد من الميكروبات ( بكتيرياء فطريات, 
CE‏ والديدان الطفيلية: l‏ 

6 . يحسن من أداء الخلايا القاتلة الطبيعية (NK) natural Killer cells‏ المهمة في تحسين مناعة الجسم وحمايته» والتى 
تقوم بمهاجمة الخلايا السرطانية والفيروسات وبعض أنواع البكتيريا المسببة للالتهابات. l‏ 

T‏ يتمتع بخواص خافضة لسكر الدم. 

8. ثبتت فعالية الثوم بما يحويه من مركبات كبريتية في حماية الكبد وعلاج سوء الهضم وتطهير الأمعاء وإزالة 
عفونتهاء ويستعمل مسحوق الثوم المجفف في علاج التسممات الغذائية التي تسببها عدة أنواع من البكتريا مثل 
Escherichia coli Staphylococcus aureus. Pseudomonas aeruginosa. Bacillus subtilis‏ وأثيتت التجارب مقدرة 
مسحوق الثوم على قتل العصوية الجمرية Bacillus anthracis‏ المسببة لداء الجمرة الخبيثة الأنثراكس Anthrax‏ 
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9 .للثوم خصائص مضادة لتخثر الدم أو تراص صفيحات الدم „platelet aggregation‏ 

تسبب صفائح الدم التي تدخل في تشكيل الخثرات الدموية الصداع النصفيء وعليه فإن أكل الثوم يقلل من تأثير 
ada‏ الصشيعاض Adi lo Me ge ade las‏ | 

يستخدم الثوم موضعيا لعلاج الجروح وتطهيرها وعلاج العديد من الأمراض الجلدية (دماملء ثعلبة)» ويفيد في 
ا قياف ط pei‏ 

ملاحظة: 

للحصول على الفائدة المرجوّة من الثوم ينبغى استعماله دون طهي أو تصنيع » ذلك أنه يفقد الكثير من خواصه 
sii it‏ عند eld cii as‏ ا ك sd] ncn‏ ثم يسدق و ce‏ در جر ايه e OO‏ 
ذلك أن الثوم يحتفظ بخواصه المضادة للتأكسد بعد الطهى و المعاملة بالحرارة العالية لكنه يفقد الخواص المضادة 
Sat sb od‏ لفح pall‏ بى اة بالتمرارة Atl‏ 

الأشكال الصيدلانية: 

يوجد الثوم بعدة أشكال منها منقوع زيت ca gill‏ الخلاصة الجافة: الخلاصة ASU‏ الزيت الطيار المتحصل 
بالتقطير البخاري. 

التداخلات الدوائية ومحاذير الاستخدام : 

قد يشكل الثوم خطراً على صحة مرضى الإيدز وحياتهم بسبب تعطيله للعلاجات المخصصة لهذا المرض حيث 
وجد أنه يقلل من مشكويات أداء aia Sa sl ga‏ ق:الدم إلى التصف: ينغي الحدنمن as‏ القع المرّكن قبيل 
es as ad‏ ورل sl ste BN‏ ی غا cedi‏ حرسي لكر كما لا يعض اا د 
الأدوية الممّيعة للدم (مضادات التخثر) مثل الهيبارين heparin‏ والأسبرين. قد يسبّب الثوم قسن فقي bagy‏ 
معويا مصحوباً بحرقة في المعدة والأمعاء. أوتخريش الجهاز البوليء لذا ينبغي تحاشي الإكثار منه أو تحاشي 
تناوله من قبل المصابين باضطرابات معوية أو قصور كلوي. قد يولد الإكثار من أكل الثوم الحكة والبواسير. 


الندئة: 
aa‏ الثوم من نباتات النهار الطويل المتحمّلة للبرودة. يُؤدي تخزين الثوم في درجات حرارة منخفضة (- 13 (e‏ إلى 


اختصار موسم gaill‏ مقارنة بالتخزين في حرارة مرتفعة (25-20 م). يحتاج الثوم إلى الرطوبة الأرضية والجويّة 
خلال ثموه وخاصة خلال فترة إنبات الفصوص وفترة النمو الشديد للأوراق وفترة تكون الفصوص والشماريخ 
الزهرية. يتطلب الثوم وجود تربة خصبة مفككة وتجود زراعته في الأراضي الخفيفة ولا تنجح في الأراضي الرملية 
لعدم احتفاظها بالرطوبة الكافية لنمى النباتات. 

الاستزراع والإنتاجية: 

يُكاثر النبات بالفصوص. وتزرع على خطوط تبعد عن بعضها حوالي 50-40 سم ومسافة 12-10 سم بين الفصوص 
أى في أحواض أومساكب تختلف أبعادها حسب درجة استواء التربة وكمية الماء المتوفرة. تقدم عمليات الخدمة 
المطلوبة من تسميد وتعشيب وري مع تخفيف الري تدريجياً ووقفه عند بدء ظهور علامات النضج المتمثلة باصفرار 
الأوراق وجفاف قمتها وانحنائها على الأرضء إضافة إلى جفاف الغلاف الخارجي للرؤوس. 

ف الا اة حسي المت ley‏ ا زلباك وف قتر اربع مين 12 3:9 كن اتو 
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Pistacia atlantica Desf. 
Pistacia mutica Fisch. & C.A.Mey. 


الفصيلة: القلبية Anacardiaceae‏ 


الأسماء المتداولة: البطم الأطلسي. 


Eng. Atlantic pistachio. Fr. Pistachier de*Atlas الأسماء الأجنيية:‎ 


الوصف النباتي : 

شجرة متساقطة الأوراق» طولها 20-4 م. الأفرع بذية إلى رمادية اللون. الأوراق متناوبة» مركبة ريشية وثرية. 
الوويقات وضو إل Rae‏ و شكلها لكرج Gee‏ الوزة ا phase‏ الو 25 ea 20-6XTO-‏ رهسي أل 
مستطيلة:» كليلة القمة. الأزهار وحيدة cual‏ والنباتات ثنائية المسكن. تجتمع الأزهار الذكرية في نورات al She‏ 
OO yl‏ "سب مترزاهية Ais da‏ ا 
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النورات i, ga‏ عنقودية مركبة Lal‏ طولها 8 - 15 سم. الأذزهار شيه aby‏ الأذهان Sal‏ تحاظ بقتابات 
وقطع GS‏ يشكل مجموعها US‏ زائفاً خُماسي الفصوص. 

End Gina das] 5 eati‏ هذا وماد ها tas VI Piste‏ 56:959 كما ملفا من bi Se‏ متراكنة 
غشائية جافةء المأنث 3-2 مم» المبيض وحيد الحجيرة: وحيد البويضة. 

سد لجرا مدي امس ال الوا x‏ 
A ES MENDES TER‏ الان كران ¢ زيتيتان. ^ 


الإزهار من آذار / مارس إلى نيسان / das‏ 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

إيراني - توراني. ينتشر البطم الأطاشى طبيعياً في شما إفريقيا Bs‏ بلدان الشرق الأوسط وجزر الكناري 3 
المحيط الأطلسي مقابل المغرب» كما يوجد في وادي البطم في صحراء سيناء gag‏ أشد مواقع انتشاره الطبيعي 
جفافاء كنا ENTE E‏ 

التاريخ والتراث: 

الاسم يُطم من اللغة الأكادية من الثاني قبل الميلاد في بلاد مابين النهرين حيث استعمله البابليُون لتسمية هذه 
الأشجار "salas " a gaug‏ واستعملته الحضارات الأخرى التى توالت على المنطقة في شرق المتوسّط حتى زمننا 
الحاضر. الاسم colt!‏ للجنس Pistacia‏ من الكلمة اليونانية Pistake‏ المنحدرة على الأرجح من تحريف الكلمة 
istos Vr ode‏ التي Lingo lbi‏ على p. i‏ دزف ۶ ( أي البطم الحقيقي) وهو الفستق als dE‏ المشهور, 
الذي يزرع بكثرة لثماره في حلب. أما أسم النوع 2/7062 يعني أطلسيّ نسبة إلى جبال الاطلس في شمالي إفريقيا 
حيث يوجد في الحالة الطبيعيّة ووصف لأوّل مرة » شجرة كانت تشكل غابات واسعة في شمال أفريقية والشرق 
الأوسط » > وهي الآن في انحسار شديد يسيب القطع الجائر. (نحال 9 . 

الجزء المستعمل: الأوراق» الثمارء الراتنج الزيتي الذي يفرزه النبات. 
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المكونات الكيميائية: 
تحوي الأو راق «x [yas tg rity {Lally‏ 0.2 6 060,8 - 26 % على القوال. Sa est‏ مركيات الزيت 
الطيار تبعاً لمصدرهء فالزيت الطيّار الناتج من الراتنج الزيتي غني بالمركبات الهيدروكربونية أحادية التربين 
B-pinen , % 43 a-pinen‏ 13 %. 

والزيت الطيّار الناتج من الثمار يحوي a-Pinen‏ %3.8 وعلىمركبات أوكسجينية وحيدة التربين منها 
bornylacetate‏ 21 % كمركب أساسى. أما الزيت الطيّار الناتج من الأوراق فهو غنى بالمركبات الأوكسيجينية 
أحادية ورباعية التربين l . %20 elemol .%8.4 eudesmol‏ 

agas‏ اليتون 6( 6ع ys 682 dicas‏ وتيا العاف ق Sall ox a Yh ts‏ كين اه 1073 حكن 
الاباك کا :كما اتوي هر كيان آزوتية 27 % وألياف ومعادن (Fe. P. Mn. Mg. Na)‏ 

تحوي الأوراق مركبات تانينية (دباغية) 22 h‏ ويحتوي قلف الأشجار (الأنسجة المتضخمة نتيجة نمو بعض 
الحشرات (galls‏ على مركبات تانينية. 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

pious‏ الثمار والأوراق في الطب الشعبي Ja loo‏ ومظهرا. 

أظهرت بعض البحوث فوائد المستخلص الماثي للنبات في خفض نسبة السكر في spall‏ 

استعمالات أخرى: 

جات eld ypu tle ol Gia stat‏ و alita‏ كمقر اك 

للزيت الدسم المستخرج من البذور العديد من الاستخداماث الغذائية. 

بستخدم gil oi‏ الدى يرشح من الكتجرة في صتاعة الشمع والابون: كما يدخل في تركيب مراهم التجميل 
والمعاجين والمركبات المستخدمة في صناعات أفلام التصوير . 

Salt Da ons RE‏ جهن json aos cd‏ والح اقات رها الود 

البدئة: 

قشر البط ع طبيعيا SE)‏ العاف وكنيه الحا aaa] ct‏ وحن ارقاء 00ى ag be‏ البرد 
RUNE‏ 

تتميز الشجرة ببطء نموها وتحملها للترب الفقيرة والكلسية والمحجرةء مع تفضيلها الأراضي الخفيفة العميقة 
(ida y eas)‏ ك i palaci y n pack iad‏ 

تصاب جذور وسوق البطم أحياناً ببعض الإصابات الحشرية مما agi‏ أنسجة متضخمة على شكل تدرنات 
-(galls)‏ 

الاستزراع والإنتاجية: 

نوع ممتاز للتشجير, سول RUPEE S‏ للبيئات الجافة. يُكاثر بالبذور والأخلاف. يتم إنتاج الغراس في 
المشتل ثم تُرع في الربيع بالمناطق الحراجية مع إعطائها ريا كافياً عند الغرس. 

التلقيح في شجرة البطم الأطلسي خلطي وريحيء وهذا يبرّر وجودها قريبا من أشجار الفستق الحلبي «P. vera‏ كما 
يمكن أن تكون أصلا تطعم عليه تلك الأشجار. 

يدخل البطم الأطلسي في طور الإنتاج الاقتصادي اعتباراً من عمر 7-5 سنوات» وتجمع ثماره خلال فصل الخريف 
(أيلول / سبتمبر - تشرين الأول / أكتوبر). 
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Pistacia lentiscus L. 


الفصيلة: القلبية Anacardiaceae‏ 


Eng. lentisk . Fr. pistachier lentisque الأسماء الأجنيية:‎ 


الوصف النباتي : 

Loss انا اجان‎ all ctl 
3-1م. الأوراق10-5سم» دائمةء مركبة ريشيّة‎ 
شفعيّة تضم 4-2 أشفاع من الوريقات» محور‎ 
1-0.5X3-1.5 الورقة المركبة مجنح. الوريقة‎ 
بيضوية إلى مستطيلة أو‎ cal sill سمء جلدية‎ 
إهليلجية» مدوّرة القمة» أسليّة» جرداء.‎ 
الأزهار وحيدة الجنس. النورات الذكرية‎ 
شبه سنبلية ومتراصة. النورات الأنثوية‎ 
إبطية تجتمع في حزم تتألف الواحدة من‎ 
نورات شيه سنبلية. الأزهار المذكرة‎ 4 - 1 
قصيرة الشمراخ تضم 4 - 5 أسدية ومدقة‎ 
طول الكم نحو 1.5 مم» القلم قصير.‎ bY أثرية. الأزهار الأنثوية‎ 
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الثمرة نووية» شبه كرويةء قطرها 4-3 مم» حمراء تميل للسواد عند النضج» سطحها شبكيء La gles‏ 3 مياسم. 
الإزهار من آذار / مارس إلى نيسان / إبريل. 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

بلدان حوض البحر الأبيض المتوسط المتوسط من جزر الكناري والبرتغال حتى الشرق الأوسط ويصل حتى غربي 
الصين. ينتشر على ارتفاعات لا تزيد عن «S300‏ في غابات المناطق الساحلية المعتدلة من سورية وقبرص واليونان 
وصقلية. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمي للجنس ورد سابقاء أما الاسم الواصف للنوع 7501/5 هى الاسم اليوناني القديم لهذا النوع. يعتبر البطم 
الليغاسي من الأنواع الممثلة لفلورا ممعنة بالقدم فهو من العناصر التي تمتد جذورها إلى الدور الثالث Tertiaire‏ 
استخرج منه في الماضي Sule‏ راتنجية اسمها المصطكى لصنع علكة معروفة تحت اسم elle‏ "شيو " الذي استخدمه 
الفراعنة لتبييض الأسنان. ذكره ابن سينا باسم الضروء وهو طيب يدخل في cab‏ النساء بحلب» وربه نافع لسيلان 
الرطوبة من الفم وقروحه. 

قال عنه ابن البيطار: (إن مساويك الضرو طيّبة وكذلك Sle‏ ينفع في العطرء دهن حبه طارد للرياح البلغمية). 
الجزء المستعمل : 

الصمغ الراتنجي al‏ المصطكى mastic (resin)‏ الأوراقء الثمار. 

المصطكى: فصوص راتنجية تفر 5 Lalas‏ أو اصطناعيا عبر إزالة شرائح من اللحاء أو بعمل شقوق طويلة في جذع 
الشجرة والأغصان الكبيرة» فتسيل منها عصارة راتنجية سائلة صفراء اللون» يبقى جزء منها متعلق بالشجرة 
على هيئة دموع هشة بيضوية أو متطاولة ويتساقط الباقي على الأرض. يستخرج المصطكى ثلاث مرات في العام 
الواحد» المحصول الأول لونه ضارب إلى البياض وهو أجود أنواع المصطكى والمحصول الثاني لونه أصفر فاقع 
Atay ARG oS d cose tl‏ 

المكونات الكيميائية: 

يتألف المصطكى من bald‏ من راتنج» وزيت طيّار ومواد مرّة.يشكل الراتنج 90 % من الخليطء أهم مركباته حمض 
المصطكى -tirucallol oleanolic a. . isomastic a. .triterpenes mastic acid‏ 

الزيت الطيار1 - 3 % أهم مركباته: ألفا - Alpha- beta - pinene criss Gas‏ ميرسين  myrcene‏ بيتا - كاريوفيلين 
«beta - caryophyllene‏ وتربينين .lerpinene‏ و کارا دينين cardinene‏ » ولينالى .linalool J‏ 

تخر الأوراق esa i oU‏ 155 ظارا وکر WG LEN‏ سما 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

اسن المصطكى منذ القديم في الطب الشعبيء واستعمله أهل يلاد اشام Unc laude‏ رائحة مستحبة للفم 
وعلاج سوء الهضم والتشنجات المعوية وعلاج أمراض الكبد وتقوية وشد اللثة وحفظ بياض الأسنان» وقطع 
النزيف وعلاج الآلام الروماتيزمية والنقرس وآلام الأعصاب. 

le c Gl caosa at‏ الات التمدوي والقصياة وا بالك النولة. + يتمتع المصطكى يما فيه 
من مواد مّرة وزيت طيّار بخواص هاضمة» واقية من قرحة المعدة والأمعاء الناتجة عن يكتريا Helicobacter pylori‏ 
وقابضة تفيد في الحد من الإسهال والسيلان المهبلي. تستعمل مستحضرات المصطكى موضعيا على شكل alle‏ 
لتنظيف الفم وتعطيره وعلاج التهاب اللثة والجروح والبواسير واحتقان وركود الدم والدوالي والتخفيف من 
الآلام الروماتيزمية والمفصلية. يستعمل مغلي ge Lund Gl sil‏ القرحة المعدية» ويستخدم زيت الثمار في 
علاج اضطرابات الجهاز الهضمي والإمساك. 
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استعمالات أخرى : 

ae‏ المنطكن من حو lei Al oly‏ واخلاها deo‏ مسقل E‏ لكلب أخواغ s‏ من الطرياك 
والمشروبات» LS‏ تستعمل في صناعة البُخور والعطور ومستحضرات التجميل ومواد لصق الأسنان . 

يستخرج من الثمارزيت دسم يستعمل في صناعة أنواع من الصابون عالي الجودة وتحضير بعض مستحضرات الزينة. 
البيئة: 

يُصادف البطم في الطوابق البيومناخية نصف الجافة وشبه الرطبة والرطبة الحارة والمعتدلة وإلى حد ما العذبةء 
في الطابق النبتي المتوسطي الحراري فهو لا يتحمل الصقيع. ينمو على أنواع مختلفة من الترب doas)‏ 
رمليةء كلسية) ويفضل الترب الطينيةء كما يقاوم رياح البحر المالحة والرذاذ البحري. 

الاستزراع والإنتاجية: 

يتكاثر النبات بالبذور والأخلاف. يتم إنتاج الغراس في المشتل ثم تزرع في الربيع بالمناطق الحراجية أو كسياج في 
حفر عمقها حوالي 35 سم وبمسافة 2 م بين الغرسة والأخرى. يتم ري الغراس صيفا في السنة الأولى من الزراعة. 
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Pistacia vera L. 


الفصيلة: القلبية Anacardiaceae‏ 


الأسماء المتداولة : الفستق الحلبى. 
الأسماء الأجنبية : Eng. Aleppo pistachio, Fr.Pistachier d' Alep‏ 


الوصف النباتي: 

شجرة صغيرة» متساقطة الأوراقء ثنائية المسكن» 
طولها 3 - 6 م عادة. الساق رمادية» مغطاة بعديسات 
ضقيزة قاسية. الأوراق مركبة Hts‏ تتالف من شفع 
أو شفعين من الوريقات في الأشجار المؤنثة. الوريقة 
بيضوية» مستديرة القمة» تكون موبرة في البداية ثم 
تصبح جرداءء جلدية القوام. أوراق الأشجار المذكرة 
أصغر في الحجم وأقل من حيث عدد الوريقات. 
الأزهار وحيدة الجنس:ء تظهر المذكرة غالبا قيل gg‏ 
بنحى أسبوع وتجتمع في نورات مخروطية. الكأس 
5سبلات. التويج غائب. المذكر 5 أسدية خيوطها 
قصيرة» حرة من الأعلى وملتحمة بقواعدها. 
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الأزهار الأنثوية تجتمع في عناقيد» وأكبر من الأزهار المذكرة» الكأس فيها يتألف من 3 - 5 سبلات. القلم قصير 
ينتهي بثلاثة مياسم» المبيض سفلي. الثمرة نووية» طولها نحو 2 سم» مستطيلة - مؤنفة. 

يتضمن مجموعة من الأصناف الزراعية التي يختلف بعضها عن بعض بشكل رئيس بمواصفات الثمار (الحجم, 
التشققء اللون» الاحتياجات من البرودة الشتوية والحرارة المتراكمة اللازمة لنضج الثمار). 

الإزهار في آذار / مارس 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

الموطن الأصلي الفستق ھی وسط آسيا Coe gots cue c‏ في إيران» أفغاستان: أوزبكستان والغراق وانتشر 
زراعة الأنواع التجارية من النوع في مناطق كثيرة من جنوبي أوروبا وبلاد الشام وبحر قزوين. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمي للجنس ورد سابقاء Lol‏ اسم النوع 6/8 فتعني الحقيقي. 

المكونات الكيميائية: 

يحتوى الفستق الحلبي على مركبات مضادة للأكسدة, بروتينات» نشاء» زيوت» ألياف سليلوزية» ومعادن الفوسفور 
والبوتاسيوم والصودیوم» كما أنه iz‏ بفيتامينيٌ ۸ و B‏ 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

يُساعد الفستق الحلبي على خفض نسبة الكوليسترول الرديء LDL‏ في الدم والوقاية من أمراض القلب والأوعية 
الدموية « كما يخفض من التهابات Cea‏ ا pe‏ الإصابة بأمراض القلب 
والأوعية الدموية. al‏ يتوه الطافخة Cas eo)‏ هذا مك و قت طول 

البدئة: 

يعد الفستق الحلبي من الأنواع الأليفة للضوءء يفضل المناطق التي تتميز بشتاء بارد وصيف طويل حار وجاف. 
تتحمل أشجار الفستق فترات الصقيع خلال فصلي الشتاء والربيع. ينمو في أنواع مختلفة من الأراضيء ويجود 
في الأراضي قليلة da sll‏ عالية الخصوبة والمسامية ‏ جيدة الصرف. 

تححم Ble aset‏ أمطارها 400-200 موسهويا > على الهضاب والتلال ذات الأراضي الصخرية والكلسية. 
يتحمل الفستق درجات عالية من القلوية )7.7 - .(PH=8.5‏ 


ec Mp 
pie sie WAG العصول الحدينى‎ go gyal كى‎ D التطعيم من أجل الانتاج الثمريء كما يُمكن إكثاره بالترقيد‎ 


zias‏ تشّق أغلفتها مدة قصيرة. أما التي تكون أغلفتها مشقّقة فيُكتفى بنقعها Bal lly‏ يومين قبل الزراعة. 
تزرع البذور في المشتل على خطوط عرضها 120سم» وعلى مسافات 20 سم من بعضها. يتم نقل الغراس إلى الأرض 
الدائمة بعد عام أو عامين» ويتم التطعيم قبل النقل أو بعده وذلك بواسطة التطعيم بالقلم» كما يُمكن تطعيم الشتلات 
بالبرعم الحلقي أوالدرعي. تتوقف طريقة الزراعة في الأرض الدائمة على الصنف وعلىخصوبة التربة. 

لا يحتاج الفستق للري إلا في السنوات الأولى إذ يروى مرة بالشهر حتى العام الثالث. يستجيب الفستق للتسميد 
oss‏ بالكخاضى الأساسية رخا الروك ددا الإنتاج بعد 8 سنوات من الزراعة ويزداد تدريجياً حتى عمر 25 
سنة وهو من الأنواع المعاومة بشكل „ale‏ تعطي الشجرة الواحدة 15 :90 كد من الان سا 
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Rhus coriaria L. 


الفصيلة: القلبية Anacardiaceae‏ 


o or و و‎ 
-- 


Eng. Sumach. Fr. Sumac de corroyeurs الأسماء الأجنبية:‎ 


جنبات أو أشجارء 325 طولها 5-2 م. 
الأوراق 20-10 سم» متساقطةء قصيرة 
المعلاق» مستطيلة في شكلها all‏ مركبة 
ريشية وترية. الوريقات 5 - 7 أشفاع: 
طوليا 4-2 سم aa je‏ 2207 سبي 
لاطئة» مستطيلة إلى بيضوية: حادة أو 
كليلة القمة» مسننة الحافةء زغبة على 
كلا وجهيها. النورة عثكوليةء انتهائية 
أو إبطية التوضعء كثيفة الأزهار. 
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الزهرة 4-3 مم» وحيدة الجنس أو خنثوية» مخضرة - بيضاء. الكأس خماسية الفصوص.ء موبرة. البتلات خمس, 


طولها ضعفا طول الكأس» بيضاءء بيضوية. الأسدية خمس. الثمرة 4 - 6 مم» كروية - كلويةء بنية» زغبة وتحمل 
FREIES‏ غدية. 

الإزهار من نيسان / إبريل إلى أيار / ماي . 

الموطن والانتشار الجغرافي: 


إيراني - توراني» متوسطي» ينتشر بشكل كبير في سورية ولبنان والأردن وفلسطين وتركيا. 

أهم أنواع السماق المنتشرة في حوض البحر الأبيض المتوسط: 

-Rhus tripartita السماق الشو كي‎ Rhus cotinus L. البقص‎ «Rhus coriaria |. سماق الدباغين‎ 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمى للجنس RAUS‏ من اليونانية القديمة «5/ا1170» وهى التسمية القديمة للسماق» أما الاسم الواصف للنوع 
coriaria‏ ب إلى استخدامه في الدباغة» إذ إن الكلمة اللاتينية «كوريوم» COFUM‏ تعنی „ala‏ 

الجزء المستعمل :الثمارء الأوراق. 

المكونات الكيميائية: 

تحوي الأوراق مركبات فينولية أهمها: تانينات tannines‏ تشكل 25 - 33 % من الوزن الجافء وتتكون من التانين 
بنسبة 15 % وحمض الغاليك gallic acid‏ والإيتر المتيلي لحمض ANG‏ إشافة الى مركبات فلافونوئيدية: 
ميريسيترين Imyricuitrine‏ 9 وفوستين. 

تحوي الثمار على مركبات فينولية أهمها : 

مركبات فلافونوئيدية منها: .myricetin. quercetin. kaempferol‏ وتانينات tannines‏ أهمها حمض التانيك أو الغاليك 
gallic acid‏ ومركبات أنتوسيانية cyanidin. peonidin. pelargonidin. petunidin. delphinidin‏ وأحماض عضوية 
organic acids‏ منها أحماض التفاح والليمون elle)‏ سيتريك) إلخ.. 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

تتمتع ثمار السماق بما تحويه من مركبات فينولية (تانين) بخواص مضادة للأكسدة تسهم في حماية الكبد من 
السموم» مضادة للبكتريا والفيروسات . 

يتمتع التانين عموماً بخواص قابضةء مطهّرة ومضادة للالتهابات, ويُستعمل في علاج التهاب الجهاز الهضمي. 
بِيّنت التجارب على فئران التجربة خصائص الثمار الخافضة للسكرء والمساعدة في إيقاف سلس البولء وأظهرت 
التجارب على الأرانب تأثير مستخلص الأوراق في حا sil‏ وال راون Lass ation‏ يا منقوع ثمار السمّاق 
ب شيعا بق الاب الشعبي على شكل غراغر لعلاج التهابات أغشية الفم والبلعوم والتهاب الحنجرة. ويستعمل 
بشكل محاليل أومراهم في علاج الحروق والقرحات الجلدية. كما يستعمل لعلاج الاسهال الحاد. 

يستعمل مغلي قشور السماق لعلاج الفطور الجلدية.يستخدم السماق في الطب المثلي لعلاج مشاكل المثانة الضعيفة. 
تعطى محاليل السماق (تانين) في حالات التسمم بالقلويدات وأملاح المعادن الثقيلة. 

الاستخدامات الغذائية: 

تستخدم الثمار كأحد أنواع التوابل الشهيرة الفاتحة للشهية» ويُضاف السماق إلى بعض الأطباق العربية. 
الاستخدامات الصناعية : 

تستخدم التانينات المفصولة من أوراقه في دباغة الجلود. 

البيئة: 

ينمو في أنواع مختلفة من الترب لاسيّما ترب البحر المتوسط الحمراء (التيراروسا) والصفراء والطينية الرملية, 
ويتحمل الكلس وملوحة التربة. 


أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطف العربي 91 


السماق شجيرة ذات جذور قوية تتغلغل في التربة وتنتشر فيها بسرعةء وبالتالي يمكن استخدامها في تثبيت التربة 
في الأراضي المنحدرة والصخرية والأودية غير أنه يُمكن أن ينافس الأشجار المثمرة إذا زرع الى جوارها ويصبح 
Juss dabis Ga eae (AL alls‏ 

الاستزراع والإنتاجية: 

يتم إكثار obs‏ السماق بالبذور أو بالعقل الجذرية أوالخضرية. تحتفظ البذور بحيويتها Sat‏ عام أو أكثر وهي 
صعبة الإنبات بشكل عام بسبب صلابة غلافها وطور السكون في أجنتهاء لذلك لابد من إجراء الخدش الميكانيكي 
luceat d EE ET,‏ رمل رط l E‏ 
ps‏ البذون Kali]‏ والمتضدة مباشرة d‏ أكياس بلاستيكية ile 3 Jury‏ بالكيس ق à‏ الشفاء: della‏ 
الربيع» وتنبت خلال أسبوع إلى أسبوعين. وتكون أحيانا نسبة الإنبات ضعيفة نظراً لوجود بذور فارغة. 

تقل thal AREE‏ بعس auti oes 1st 12 «D‏ وبداية الربيع» ويمكن نقلها على مدار العام إذا 
توفرت مياه الري مع المحافظة على جذورها الطويلة. تحتاج الغراس للضوء والتعشيب. 

تنضج الثمار في شهري آب / أغسطس وأيلول / سبتمبر. 

يبدأ جمع البذور عندما يصبح لونها بنيا في الخريف من أشجار بعمر4 - 5 سنوات وذلك بقص العناقيد الثمرية 
بمقص التقليم» وتفرش وتجفف تحت أشعة الشمس ثم يزال الغلاف الثمري (القشرة) Gas‏ الثمار الجافة أو 
بفركها على غربال. 
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Ammi majus L. 


الفصيلة: الكرفسية Apiaceae‏ 
الأسماء المتداولة؛ الخلة الشيطانية: رجل الغراب. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Common Bishop. Fr. Ammi des boutiques‏ 


الوصف النباتي : 

عشب حولي» a s‏ طوله 70-30 سم. السوق منتصبةء كثيرة التفرع ولاسيّما في الأعلى» قاسيةء مثلمة. الأوراق 
يصل طولها إلى 10 سم أو أكثر» بيضوية في شكلها العام. خضراء - إلى خضراء مزرقة. 

الأوراق السفلية طويلة اللا كلاقة S ME‏ اء Cad‏ تسق إلى فقسو سن dila ins aha leta‏ الأوراق 
العلوية أقل تقسما. 

الخيمة المركبة طويلة الشمراخ» يصل قطرها إلى نحو 10 سم. 

الإزهار من آذار / مارس إلى آب / أغسطس. 

الموطن والانتشار الجغراق: 

حوض النيل (مصرء و السودان) وحوض المتوسط. (سورية:ء المغرب» الجزائرء ليبيا). 
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التاريخ والتراث: 
الاسم العلمي من اليونانية OLA‏ شرقي غير محدد وهو جنس من الفصيلة الخيمية» استخدم ابن البيطار نبات 
Me d ala‏ الباق ق القرن GILLI‏ عمسن cals yds GS Qo Sly‏ الأنوية باسه Lays ys Lal ay JY shel‏ ذفن 
(Ja.‏ الطائر وتعرف في مصر باسم s «col all Ja,‏ جى الشيطان <والخلة ist]‏ أما TEX‏ قسماه al‏ 
وعرفت إحدى القبائل في المغرب العربي فائدته لمرض البهاق واعتاد أفرادها بيع الدواء لمرضى البهاقء لكنهم 
احتفظوا به سرا. 

جديرٌ بالذكر أن أول من تحدث عن مرض البهاق هم قدماء المصريين في بُردية ايبرز. 

الجزء المستعمل: 

الثمار الناضجة تجمع أواخر فصل الصيف. 

المكونات الكيمائية: 

تحتوي الثمار على كومارينات وجليكوزيدات كومارينية 1 %: الأمويدين 5% «(Xanthotoxine=) ammoidin‏ أميدين 
.(bergapten =)0.0,1% majudin, ammidin % 0.3‏ 

لا تحتوي الخلة الشيطانية على مركب الخلين. 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

تستخدم مستحضرات بذور الخلة الشيطانيّة aid yo‏ على شكل كريمات بحذر في حالات التبقع «sale ll‏ ومرض 
البرص وابيضاض الجلد أو اليهاق Vitiligo‏ والصدفية الجلدية psoriasis‏ 

ينبغي بعد استعمال العقار التعرض للشمس لمدة ساعة gh‏ ساعتين يوميا. 

يستعمل مغلي أو منقوع البذور شعبياء لتخفيف نوبات الربو الشعبي وإنقاص السكر والاضطرابات الهضمية 
l RREN‏ 

الأشكال الصيدلانية: 

ميلادينين Meladinine‏ نيوميلادينين  neo-meladinine‏ صور مختلفة كأقراصء ومراهم. 

محاذير الاستعمال : 

لوحظ أثناء الاستعمال تأثيرات جانبية أهمها الإلتهايات الكلوية. 


الندئة: 

obs wat‏ الخلة من الأنواع Tat‏ للضوء وينتمى للمناطق ذات الشتاء المعتدل. ينمو على ترب حموضتها متعادلة 
إلى قلوية خفيفة. 

الإستزراع والإنتاجية: 


يُزْرع بواسطة البذور بمعدل 5-4 كغ / هكتارء وتتراوح إنتاجية الخلة من 1.2-0.6 طن / هكتار. تحتاج خلال النمو 
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Ammi visnaga (L.) Lam. 
Daucus visnaga L. 


الفصيلة: الكرفسية Apiaceae‏ 
الأسماء المتداولة: الخلةء الخلة البلديةء الخلة الطبيةء كمون حبشىء عشية المسواك. 
الأسماء الأجنيية: Eng.Tooth pick. Fr. Herbe aux cure-dents‏ 


الوصف النباتي : 

عشب حولي أجرد» طوله 100-50 سم. السوق منتصبة:» de yiio‏ مثلمة. 
الأوراق بيضوية في شكلها العام القاعذية G yo‏ ريشية والساقية ASUS‏ 
أو ثلاثية التقسم الريشي» أجزاء نصل الورقة خطية إلى خيطيةء تامة 
ga 120.5% pes 3-1 Tasted Letty at of Betas sa)‏ 

PPR COU mere رك‎ dusk راد‎ cetero n 
قطرها من 13-3 سيف قنك عد الأقتان‎ 8 pis عك‎ Salus 
ali مني‎ 17:8 das oU il gall :طول حوافل‎ ich caa adi 
أو تفوقها طولاًء مقسمة بعمق إلى فصوص‎ Jal gall النورة المركبة بطول‎ 
قابات الكيمات السيظة دات شارخ الأذهان‎ aay نفدل‎ dp 
أطول من الأزهار ومن الثمار.‎ 
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البتلات متساوية في الحجم. القلمان طويلانء يرتدان نحو الخلف. النورة الثمرية منطبقة, شبه كروية» تشبه 
العش» تتفتح بوجود الرطوبة بعد هطول المطر. 

الثمرة أكينة مضاعفةء طولها نحو 2 cao‏ بيضوية إلى مستطيلةء جرداءء الأضلاع ثخينة. 

الإزهار من نيسان / إبريل إلى آب | أغسطس . 

الموطن والانتشار الجغرافقي: 

حوض البحر المتوسط والشرق الأوسط وشمالي إفريقيا (حوض النيل» مصر والسودان) » ويمتد إلى غربي المنطقة 
الإيرانية التورانية» يزرع في دول حوض البحر المتوسط ولاسيّما في مصر والمغرب» كما يزرع في بعض مناطق القارة 
الأمريكية الشمالية. 

التاريخ والتراث: 

ورد ذكر النبات في كتب ابن البيطار وابن سينا باحتوائه على مواد شديدة المرارة تفيد في علاج المغص. 

oI eX‏ يردية ysl‏ الصرية قبل 1500 ele‏ قبل المجلاد لقو افده à‏ علا أمراض القلب والجهازين التنفسي 
والبولي (حصى الكلى). 

الجزء المستعمل : 

الثمار تجمع قبل تمام النضج في أواخر فصل الصيف . الزيت الطيّار للثمار. 

المكونات الكيميائية: 

تحتوي الثمار على مركبات الفورانوكرومونات furanochromones‏ 2 - 4 76 ومنها <(visammin =)% 1 khellin adai‏ 
الفيزناجين 0.3 - 960.05 .visnagin‏ الخلول khellol‏ وأشكاله الجليكوزيدية (خلينول .khellinol‏ خيلينين cKhellenin‏ 
أميول .(ammiol‏ مركبات البيرانوكومارينات (visnaganes =)% 0.5 - 0.2 Pyranocoumarins‏ تشمل الفيزنادين 
visnadin‏ والساميدين SAMIGIN‏ وغيرها. 

مركبات فورانوكومارينات furanocomarines‏ وتشمل í ÈT‏ من مركب اكزانتوتوكسين Xanthotoxin‏ ومركبات 
فلافونوئيدية 0.02 - 0,03 % منها: كيرسيتين quercetin‏ كامفيرول Sorhamneti, kaempferol‏ وزيت دهنى ثابت 
12 - 18 76 وبروتينات 14 % وزيت طيار 0.02 - 0.03 % غنى methyl butanoate 2-methylbutyle Gs yas‏ %33 

الخواص والاستعمالات الطبية: ١‏ 

تنشط مركبات الخلين والفيزنادين والفيزناجين عمل العضلة القلبية وتقوي ترويتها عبر توسيعها للأوعية الإكليلية 
(موسع وعائي (gal‏ وقد استعمل العقار حتى وقت قريب في علاج الذيحة الصدرية والقصور القلبي ونوبات 
تسرع القلب . 

غرف عن مركبات ثمار الخلة gall‏ ولاسيما الخلين: تأثيرها المضاد pil‏ الذي يعمل على إرخاء العضلات 
الملساء في جميع أنحاء الجسم. 

ERN‏ الخلة في التخفيف من نوبات السعال الديكي والربو القصبي والتهاب القصبات الهوائية وتهدئة 
اضطرابات المعدة والأمعاء. 

تان الكلن و الق تاح auae dia‏ الول على ؤيانة الإدرار البولي وعلاج qus‏ الطرق البولية الناتجة عن 
وجود حصى الكلى» حيث تعمل على إرخاء عضلات الحالب وتوسيعه مسهلة مرور حصى الكلى والحالب الصغيرةء 
ومقللة من آلام احتكاكها بالجدرالداخلية للحالب. 

تبدي خلاصة النبات Lab‏ مشنادا ا للجراثيم موجبة الغرام. 

donas exe TA ible, SIT anis‏ كنع ق ete‏ الربى والمغص الكلويء LS‏ يستعمل خارجيا لمعالجة 
E‏ الأمراضٍ الجلدية. 

aa us‏ الان تجاريا على gal dif Qua.‏ انسيفوظات | واف 
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التأثيرات الجانبية والتداخلات ومحاذير الاستعمال : 

يصبح الجلد أثناء تعاطي العقار حسّاساً لأشعة الشمس «(phototoxic)‏ لذلك ينبغي hes‏ التعرّض لأشعة الشمس 
خلال فترة تعاطي العقارء كما يجب عدم استعماله لفترة طويلة. l‏ 

بيّنت البحوث عدم خلو استعمال الخلين مدة طويلة من تأثيرات جانبية تتجلى بتراكم سمّي للخلين في الجسم مسببا 
الأرق والغثيان والإقياء, وقد يؤدي إلى ازدياد أنزيمات الكبد في الدم» ax. Lad‏ من استعماله حاليا في أمريكاء لكنه 
مازال يُستخدم شعبياً في بلدان الشرق الأوسط وحوض المتوسط. 

يجب عدم انيتال ii f‏ البلدي من قبل المرضى الذين يستعملون مميّعات الدم أو موسّعات الأوردة الدموية إلا 
بعل PEA‏ ی وک 

ق دت رکد E REEE‏ 

استعمالات أخرى: 

BAI cid من لانن‎ cased BTM تورات كنات‎ Jal حو‎ pada 

البيئة: 

gait‏ الخلة برياً على الترب الرسوبية الطميية الثقيلة وعلى جوانب الطرقات والمستنقعات وبين الصخور وعلى 
الترب ال مهملة: ويناسبها المناخ الجاف وشبه الجاف وشيه الرطبء تقاوم الجقاف: 

انتاجها الخضري والثمري مرتفع عند درجات الحرارة المنخفضة شتاءً )15-5 (a‏ المصحوبة برطوبة جوية مرتفعةء 
إذ يؤدي هذا إلى زيادة واضحة في محتوى المادة الفعالة في النبات. 

تزرع في جميع أنواع الأراضيء وتفضل الترب الخصبةء والرملية والصفراء» جيدة الصرف» تقاوم الملوحة. درجة 
حموضة التربة المناسبة pH‏ = 6.8 -8.3. 

الاستزراع والإنتاجية: 

BIG‏ النبات بالبذور التي تزرع خلال الخريف كما يمكن الزراعة في الربيع. تقسم الأرض المعدّة للزراعة إلى أحواض 
أو مساكبء يحتاج الهكتار إلى 4 - / كغ من البذور. 

تحتاج النباتات التقريد عندما يصل طولها إلى 15-10سم. LS‏ تمتاج للرظوية مع يداية موس الأزهار مغ الاثتياة 
إلى أن زيادة الرطوبة في فترة الإزهار تؤثر سلبا في الإنتاج. يستجيب النبات للتسميدء وتنضج الثمار والبذور في 
آواخرفصل الصيف. 

تحش النباتات في الصباح الباكر وتجفف تحت أشعة الشمس لمدة أسبوع ثم تفصل الثمار وتغربل وتخزن. تجمع 
نورات الخلة قبل مرحلة النضج الاد Za G3 9s OY‏ تقرط ما يسني 1383 dpat‏ 

تصل إنتاجية الخلة البلدي من البذور حتى 1 طن/ ه . 
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Anethum graveolens L. 
Apiaceae الفصيلة: الكرفسية‎ 
الأسماء المتداولة: الشيث.‎ 
Eng. Dill . Fr. Aneth odorant الأسماء الأجنبية:‎ 


pto NB Lor. 
"x 3 


s 


Lai 


عشب حوليء ذو رائحة عطرية قوية» يميل لونه 
للأخضر المزرق» أجردء طوله 60-30 سم. السوق 
منتصبة» متفرعة من الأعلى. الأوراق بيضوية 
إلى مستطيلة في شكلها العام» طولها 10 - 30 سم» 
مقسمة ريشيا من 4-3 الأوراق السفلية معلاقية؛ 
والأوراق العلوية ذات غمد عريض حافته غشائية 
والفصوص خيطية دقيقة تنتهي بوبرة قاسية. 
تكس v, aestimo)‏ 30-15 فعاو که فا رل کل TS deo‏ يسو SNE‏ سوا Ail ga‏ 
مستوى الخيمة المركبة أو البسيطة. الكأس غائبة. التويج 9 بتلات صفراء» شبه مدورة»ء مثلومة القمة. الأسدية 5. 
القدم القلمية مخروطية مضغوطةء الأقلام قصيرة» منتصبة في وقت الإزهارء تنحني للأسفل dis y‏ 

الثمرة ثنائية الأكينة. مضغوطة: طولها 6-3 مم» إهليلجيةء الأضلاع بارزة» وحافة الضلع مجنحة. 

الإزهار من نيسان / إبريل إلى حزيران / يونيى. 
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الموطن والانتشار الجغرافي: 
يعتقد أن موطنه الأصلي دول جنوب غربي آسيا. 
ينتشر في جنوبي أوروبا وحوض البحر المتوسط. 
poe‏ في دول قر أوروبا ووسط آسيا ومصر. 
التاريخ والتراث: 

Anethum‏ من Anisum‏ وهو الشبث» أنيسون كاذب» 
يانسون كاذب وأصل الإسم العلمي من اليونانية. أما 
اسم النوع 9/21/6/0/8/5 فيعني 5 الذي يشبه طعم 
البهار. 

وقد ذكره الأنطاكى فى تذكرته "SS‏ إن الشبث 
بالعسل نافع لأمراض المقعدة كاليواسيرء Gly‏ من 
المخصوصين بدواء أعضاء التناسل» حتى أن الجلوس 
في طبيخه ينقي الأرحام من كل مرض وعصارته تحل 
أمراض الأذن قطوراء وزيته المطبوخ فيه يحل الإعياء 
وكل وجع بارد كالخدر والفالج 3 

الجزء المستعمل: 

الثمار. وتتميز برائحتها العطرية ومذاقها الذي يشبه مذاق الكراوية. 

المكونات الكيميائية: 

تحوي الثمار زيتاً دارا تصل نسبته إلى 4 h‏ يحوي قرابة 63 % من الكارفون carvone‏ إضافة إلى الأبيول apiol‏ 
والميرستيسنن .myrsticine‏ 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

Ong Swale ةلق تر كيه هاه غريب‎ a EE olo iac امات‎ deas Esca E ua 
basi) Sead deos o A cut hed e d شع‎ LAE oe تتفل‎ 
وتنشيط إدرار الحليب» والحازوقة: والغازات المعويةء والآلام المعديةء وتحسين الشهيةء وتقوية الأظافر.‎ «(e el 
الأشكال الصيدلانية:‎ 

يتوفر الشبث على شكل ثمار dale‏ أوماء الشبث المقطر أوالمركزء أو زيت الشبت. وتباع تحت أسماء Barker's‏ 
Mixture. Concentrated Dill Water‏ 5 وغيرها. 


محاذير الاستخدام: 
يجب عدم استعمال الشبث عند اتباع حمَية قليلة الملح (قليلة الصوديوم) لأن الشبث يحتوي على كمية كبيرة من 
الصوديوم كما بحب fI e E‏ و جود حساسة من ال لا خر RV‏ ان dius‏ اس 
البدئة: 

يفضل الترب الخفيفة الرملية اوالطينية المتوسطة جيدة الصرف PH‏ 5,3 - 7,8. رغم أنه محب للترب الرطبةء 
لايستطيع النبات تحمل الظل. 

الاستزراع والإنتاجية: 

يكاثر النبات بالبذور» التي تنثر على خطوط بمسافة 45 - 70 سم على تربة جيدة الصرف خفيفة وغنية بالمادة 
daa‏ باج الوكفار 2530-25 / هتار من البذوى. 

يُذرع النبات من أجل الحصول على أوراقه الخضراء والبذور للاستعمال الغذائي. 
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Apium graveolens L. 


الفصيلة: الكرفسية Apiaceae‏ 

الأسماء المتداولة: الكرفس. 

Eng .wild celery. Fr.Céleri, Ache odorante : الأسماء الأحنيية‎ 
الوصف النباتي:‎ 

عشب حولي أو ثنائي الحول» asd‏ ذو 
رائحة عطرية قويةء طوله 100-30 سمء 
شديد التفرع. الجذور مغزلية. السوق 
ا إن اف alt alte‏ 
جوفاء. تتفرع بشكل ثنائي. 

الأوراق لحمية القوام إلى حد ماء لامعة, 
مركبة ريشية»ء السفلية منها معلاقيةء 
خماسية الوريقات» وريقاتها معينية 
إلى مثلثية الشكلء مسننة الحافة, 
والساقية شبه bY‏ أو لاطئة» نصلها 
ثلاثي الأجزاء وكل جزء معيني إلى 
رمحي الشكل. الأزهار صغيرة الحجم 
(5 مم)» تجتمع في نورات خيمية مركبة 
إبطيةء عديمة القناب» قصيرة الشمراخ 
أو لاطئة. الكأس غائية. البتلات بيضاء 
أو خضراء - dase‏ إهليلجيةء 
الأقلام أطول من القدم القلمية. الثمار 
أكينة مضاعفة:. أبعادها 2-1.5x1.5‏ 
مم» الأقسومة الثمرية كروية» عطرة, 
تظهر على السوق القديمة» تملك © 
أضلاع بارزة. 

الإزهار من أيار / مايو إلى أيلول / 
الموطن والانتشار الجغرافي : 

يعتقد أن الموطن الأصلي للكرفس هو 
وسط وجنوبي أوروبا على الرغم من 
وجوده Los‏ في آسيا الصغرى وشمالي 
إفريقيا. 

يزرع عدة أصناف منه للاستهلاك 
الغذائي في مناطق عديدة من العالم. 
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التاريخ والتراث: 
كرفس اسم مستعمل منذ زمن طويل ويطلق على 
النوع البري «A graveolense‏ كما يطلق على أنواع 
أخرى من الفصيلة الخيمية Smyrnium olusatum Jis‏ 
(کرفس بري ( « و SIUM latifolium‏ ( كرفس الماء ). 
الصو ع ب د 
TE) 850 pen ei Sil‏ وقد عثر An‏ ضفائر 
الأصل البري للنبات في مقابر مصر. 

نيقولاس كليبر عام 1653م بأنه "أحد الأعشاب التي 
تؤكل في الربيع لتحلية الدم وتنقيته". 

da gam Ball ف القرق الكامن عشن‎ os ll deta! 
الجسم ورفع القدرة على العمل. كما استخدم النبات‎ 
في الطب الشعبي لأمراض الكلى ومعالجة الجروح.‎ 
الجزء المستعمل:‎ 

الثمان pablly Legs dail)‏ مر NTC NC‏ 
العشبى الهوائي من النبات (الطعم حلوء الرائحة 
نوعية عطرية). 

المكونات الكيميائية : 


تحتوي الثمار على زيت طيّار 3 % لونه أصفر ذهبي 
إلى أصفر ضارب Sp ddl‏ وفلافىنوئيدات منها: 
الغرافيوبيوزيد .grvaebiosid A, B‏ الأبينين apinin‏ والايزوكيرسيترين iSoquercetin‏ وكومارينات مثل البيرغابتان 
sully bergaptene‏ هيدروفوروكومارين» والأبيوميتين والسيزيلين والسيليروزيد «وعلى ريت يسم 9 لونه أصفر 
ارا هة »طعمه قابض قليلاً يحتوي على حمض البيتروزيلينيك إضافة إلى حمضي اللينولي والأوليك. 
يحتوي الجزء العشبي الهوائي على زيت طيار 0.8 0ء وفلافىنوئيدات منها الأبينينواغرافيوبيزيد إضاة 
كومارينات OLS s y‏ فينولية وستيروئيدات. LS‏ يحوي فيتامين C‏ 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

ict‏ الثفار يخواض Vaga Bae‏ ومضادة للاخقلاج, كما أن sull‏ الطيّان تأثيرات مضادة اليكتيريا 
والقظريات: 

تمل cts D‏ لخر pach‏ المدرّة» Bs‏ علاج آلام الكلى والمثانة وأمراض النقرس والروهاتيزم. كما pataa‏ 
في علاج الخالات bates tall‏ معدیا وطاردا cL SU‏ ولعلاج السعال. 

لمعمل ply cel ule E‏ شعييًا ق sal‏ من ea‏ شفط الف وق ya cali] a isle‏ غلك alua‏ 
والسعال والريوء الحمىء o lao y‏ الأمعاء Li oe‏ على gal‏ > ولعلاج اضطرابات الكبد والطحال vere‏ 
للصداع التوتري والتشنجات العضلية والعصبيةء التحسسء غياب الطمث: ألم الأسنانء وتطهير المجاري البولية 
واحتباس البولء والإقياء. 


"2 


Jl 
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الأشكال الصيدلانية: 

يتوفرالكرفس على شكل محافظء تباع تحت أسماء .Cashets lesurd. Rheumatic pain‏ 

التأثيرات الجانبية ومحاذير الاستعمال : 

is AS هن‎ pally داد‎ 3 Le (le salad ملم الط الاب‎ cao all انتفاخ‎ Bate كسس مكل تضق‎ EE 
الشمسية.‎ 

قد تسبب الجرع الكبيرة تباطقا في نشاط الجهاز العصبي ينتج عنها آثار مثل الدوخة. يجب تجنب استعمال alal‏ 
لدى الحامل أو المرضع. لا يُعطى في حال التهاب الكلى. 

استعمالات أخرى : 

تستخدم الأجزاء الخضراء في الطبخ لتنكيه الطعام» وقي صناعة الصابون والعلك» ويدخل النبات في الحميات 
deas cL aliad c asd‏ هار SI‏ فس ضتاة وستحضيوات التحميل كمشكات لاف zi glee Ny‏ 
البدئة: 

تجود زراعة الكرفس في المناطق الباردة ومعتدلة الحرارة» إذ يتحمل درجات الحرارة المنخفضة التى تتراوح بين 
10 - 15م خلال فترة النمو الخضري» كما يمكنه أن يقاوم الصقيع لفترات قصيرة: في حين ات الحوازة 
المرتفعة تؤدي إلى انخفاض كمية الأوراق والزيت. 

تقو ep Gell‏ القننة oo susto‏ تل dte oec‏ مام مغ اللي فة 
الإستزراع والإنتاجية: . 

p 455‏ النبات بواسطة البذور مباشرة أو بالتشتيل وذلك في كل الأوقات في المناطق Lol Talal‏ في المناطق الباردة 
فتتم الزراعة بعد انتهاء الشتاء. ينصح قبل زراعة البذور بنقعها في الماء الدافئ لمدة 4 أيام بوجود الضوء إن أمكن. 
پروی النيات على فترات متقارية أثناء النمو الخضري وعلى فترات متباعدة أثناء الإزهار وتكوّن الثمار» كما 
تضاف الأسمدة الأساسوة law‏ فصن Slice‏ اعتبارا من بداية الخريف وحتى نهاية الشتاء. 

es ih tes‏ ال 12 کک tel E A‏ شقلا > وإلى 24 كغ عند زراعة البذور مباشرة. 

يُعطي الهكتار نحو 10 طن من العشب الأخضر الطازج قبل مرحلة الإزهار و25 طنا من المجموع الخضري المثمر في 
طور النضج اللبني و1 طن من الثمار الجافة. كما يُعطي الطن من العشب المثمر نحو 1.5 - 2 كغ من الزيت في حين 
يُعطي 1 طن من الثمار الجافة 15-13 كغ من الزيت. 
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Carum carvi L. 
Carum gracile Lindl. 


الفصيلة: الكرفسية Apiaceae‏ 

الأسماء المتداولة: كراوية. 

Eng. Caraway . Fr. Carvi الأسماء الأجنبية:‎ 

الوصف النباتي : 

نبات حولي أو ثنائي الحول» يصل طوله حتى cel‏ 
أجرد. الساق س غالنا + pais‏ من sel‏ الأوراق 
خضراء فاتحة اللون» مركيّة ريشية مضاعفةء 
شديدة التجزق وفصوصها الانتهائية خيطية (ino‏ 
طولها 5-3 مم وعرضها 2-1 مم» السفلية منها معلاقية 
والعلوية ALY‏ ذات غمد واسع أبيض الحافة يشكل 
Ce A Gutta S‏ غر 0-9 
سم» تتألف من 9-5 أشعة (محاور) غير متساوية, 
ola‏ دولك من Jis cu di ms cts ed‏ 
القنابات على مستوى الخيمة البسيطةء دقيقة أو 
غائبة. الأزهار صغيرة» بيضاء إلى وردية باهتة. أسنان 
الكأس غير مميزة. التويج مثلوم البتلات. الثمرة ثنائية 
YI‏ بيضوية الى مستطيلة, نهايتاها مدببتانء 
جرداء» مصفرة - بنية اللونء طولها 9 - 9 مم وعرضها 
1 -2 مم» أضلاعها بارزة. 

الإزهار من أيار / gale‏ إلى تموز / يوليو. 

الموطن والانتشار الجغراق 

ينتشر في وسط وشمالي أوروبا وبعض مناطق حوض 
البحر المتوسطء كما يوجد في آسيا في مناطق الهيمالايا 
ومنغوليا. أهم الدول العربية المنتجة له المغرب 
ومصر. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمي من أصل يوناني ولاتيني كان يطلق قديماً على نبات عطري غير محدد من الفصيلة الخيمية. = 
هذا الاسم Dat‏ على النوع carvi) C. cari‏ من اليونانية karon‏ المأأخوذة من العربية كراوية). تذكر المراجع 

أضل التسمية لهذا الجنس من اللغة العربية (قرعة أو رأس) وترمز إلى شكل البذرة. استزرع في آسيا os‏ 
قبل الميلاد وعرفت فوائده الطبية منذ زمن المصريين القدماء. 

تتحدث المخطوطات القديمة عن استعمال الإمبراطور يوليوس قيصر للكراوية» وعن طعام جنوده الغني بالكراوية. 
وقد نصح الطبيب المشهور ديسقوريدس الفتيات ذوات الوجوه Gall‏ بأخذ زيت الكراوية. 

ذوعت الكزازية ف Casas‏ ف Guill‏ الاسم البلادي ركان لها شه وروا كران الها العري لظرد 
غازات Gaull‏ وعلاج أمراض الرشح و الزكام. وفي ألمانيا که بها الفلاحون الأجيان والملفوف والحساء والخيز 
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بالكراوية» Bs‏ النرويج والسويد يؤكل الخبز الأسود 
الممزوج بالكراوية في المناطق الريفية . 

الجزء المستعمل: 

الثمرة الناضجة الجافة والزيت الطيّار المستخرج من 
الثمار. 

المكونات الكيميائية : 

تحتوي ثمار الكراوبة على مركبات فورانى كومارينات 
furocoumarins‏ (مضادة للفيروسات). وزيت طيار 4 - / 2/0 
eal‏ مركباته الكارفون carvone‏ 40 - 60 %< الليمونين 
limonene‏ ألفا وبيتا بينين A-B Pinene‏ 

LS‏ يحوي التفل المتبقي بعد استخراج الزيت الطبار يخا ho‏ 0 %» بروتینات» وعديدات سكاكر 
.polysaccharides‏ 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

تتمتع ثمار الكراوية Ley‏ تحويه من زيت طيّار بخواصٌ هاضمة مضادة للغازات والتشنّجات المعدية. كما يتمتع 
الزيت الطيّار والمركبات الكومارينية تقاض قاتلة للميكروبات مثل بكتريا -Dseudomonas «Bacillus‏ وبعض 
أنواع الفطور ١ Candida‏ لفقي الزيث الطنان.موضهيا pile A‏ الفطور الجلدية. ويدخل في تركيب مستحضرات 
غسل الفم وتعقيمه . يُستعمل مغلي الثمار في حالة انتفاخ البطن والمغص والتشنج المعدي عند الأطفالء » يقوّي الجسم 
ر ال لن ا ا LS‏ مدر للطمث. تنزح مستخلصات ba day SH‏ مع الأدرية ulay ce AMI‏ 
النكهة المحببة LS‏ في حالة مزجها مع المسهلات . 

محاذير الاستعمال: 

قد يؤدي الإكثار من تناول الكراوية أو استعمال زيتها بكثرة ولفترة طويلة لاضطرابات في وظائف ASH‏ والكبد. 
لا يستعمل زيتها الطيّار من قبل الحوامل. 

الاستعمالات الغذائية: 

تسمل pecans ag tll Las dy gf SI‏ من شنارها مشروب مغد dag‏ مسهوقها يصتاعة الطويات: 
البدئة: 

ينمو النبات في المروج الجافة وعلى جوانب الطرقات وفي المناطق الجبلية. تقع درجة الحرارة المثلى للنمو الخضري 
بين 10 - 20 a‏ في حين أن درجة الحرارة المناسبة للإزهار وتكوين الثمار 20 - 22 م". تؤدي الأجواء المشمسة 
EET‏ کت الزيت الظثان خن يزيد الطفس Np doll‏ من ك الريك ينمو الات هيدا ف 
الأراضي الكلسية عالية القلوية ويفضل الأراضي السلتية جيدة الصرف وتشجع الترب الثقيلة الخصبة النمو 
الخضري على حساب النمى الثمري. وتنجح زراعة الكرواية في الأراضي الملحية على أن تكون جيدة الصرف. 
الاستزراع والإنتاجية: 

يكاثر النبات بالبذور التي تزرع في الخريف في المناطق المعتدلة» وبعد انقضاء الصقيع في المناطق الباردة. تتم 
الزراعة على خطوط أو في مساكب أبعادها 5X4‏ م على أبعاد 75۸30 سم مع وضع Bae‏ بذور في الجورة Baal gll‏ 
إذا كان الهدف من الزراعة الحصول على الثمار. يحتاج الهكتار إلى 10 - 15كغ من البذور الحديثة والسليمة. من 
الضروري ري النباتات باعتدال مع التوقف عن ذلك عند نضج الثمارء كما يزيد التسميد بالعناصر الأساسية من 
إنتاج الثمار ومن نسبة الزيت العطري. 

يعطي الهكتار نحو 1.5 - 2 طن من الثمار الجافة. 
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Conium maculatum L. 


الفصيلة: الكرفسية Apiaceae‏ 
الأسماء المتداولة: الشوكران» شبيه البقدونس السام. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Hemlock . Fr. Cigue d'Athenes‏ 


الوصف النباتي : 

عشب ثنائي الحول أو معمرء طوله 60 - 150 سم وأحياناً أكثرء أجرد. الجذور مغزلية. السوق منتضبةء متفرعة 
الا من اكل cos Ea sut‏ الأفر diti‏ غالبا ol‏ سارك الأوزاق السسقلية os‏ 20 40 سه 
وعرضها 5 - 10 سم» طويلة gall‏ مثلثيّة في شكلها العام مجزأة أكثر من مرة (2 - 4 مرات) إلى فصوص 
مستطيلة أوبيضوية. الأوراق العلوية شبه AY‏ مركبة ريشية مضاعفة» الفصوص خطية. النورة خيمة AS yo‏ 
مقائلة اران plc ll Ugh sigs!‏ تالف مع 20-8 lela‏ القفايات 4 8 slate‏ ومح Ai gs‏ 
الخيمة البسيطة تحمل 12 - 20 شعاعا. القنيبات 6-3 طولها 2 - 3 مم» أقصر من من شماريخ الثمار» وحيدة 
الجانب. الثمرة أكينة مضاعفة, أبعادها 2.5 - cao 3 - 2X4‏ بيضوية عريضة» الأقسومة الثمرية تصبح مقوسة عند 
النضج» الأضلاع شديدة البروز ومتموجة. 

الإزهار من نيسان / إبريل إلى حزيران / يونيى. 

الموطن والانتشار الجغرافي : 

أوروبي - سيبيري ومتوسطيء يمتد إلى المنطقة الإيرانية - التورانية. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمي للجنس Conium‏ هى الاسم اليوناني واللاتيني القديم للشوكران السامء Ul‏ اسم النو ع maculatum‏ 
فيعتي الملطخ بالأحمر. عرقت dus‏ النبات منذ القدم واستعمله الإغريق لإغدام المجرمين» ويقال إن القيلسوف 
قز اط adi‏ مات كاوه ple S el quae‏ 300 43 
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الجزء المستعمل: 


النبات العشبيء القمم المزهرة والثمار. 
المكونات الكدميائية : 

يحوي النبات بكامل أجزائه قلويدات تنتمي لمجموعةالبيبريدين piperidin‏ تصل نسبتها إلى 2 % أهمها: 

كونين «(Cicutine =) coniine‏ وميتيل الكونين «methyl coniine‏ الكونيسين 78أ0007106,الكونهيدرين conhydrine‏ 
(قلويدات سامة). كما يحوي بو لينات polynes‏ أهمها فالكارينول .falcarinol‏ وفورانوكومارينات furanocoumarins‏ 
منها البيرغابتين .bergaptene‏ وأخيرا يحوي فلافونوئيدات منها الديوسمين -diosmin‏ 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

gud) التجرعات الشقيفة مه انقفاض الضبغظ وتسار ع‎ caca حالياء‎ fortes الم لا‎ wad obs 

ef ولجلاع السعال. كما استعمل موضعنًا الت‎ cle atl سابقا ق الطب الشعبى كدي مضا‎ fori 
الظهر والرضوض ونقص التروية.‎ 

الآثار الجانبية ومحاذير الاستعمال : 

MLE eS طهر وتوشراء ومن‎ ela كثبيطا تتفسياء‎ 41a جرغات عالية‎ Jab الحمل. يسبب‎ tle يُستعمل ق‎ Y 
التي تنتهي بالموت.‎ 

البدئة: 

ينمو بريا في المروج والأماكن الرطبة وعلى ضفاف الأنهار والقنوات والسواقي» وحواف الطرقات والحقول 
الزراعية والأراضي الثقيلة بشكل عام. 

الاستزراع والإنتاجية: 

SIS‏ بالبذور حيث تتم الزراعة نثرا في أحواض بعد خلطها مع التراب أو الرمل بمعدّل i14‏ لتنظيم توزيعهاء أو على 
يتطلب النبات ريًا منتظما خلال فترة نموه كما يستجيب للتسميد بشكل جيد. 
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Coriandrum sativum L. 


الفصيلة: الكرفسية Apiaceae‏ 

الأسماء المتداولة: الكزبرة » البقدونس الصينىء الكسبرة»ء الكسيرء القلندة. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Coriander . Fr. Coriandre cultivé‏ 
الوصف النباتي : 

fiuc م‎ dodi ا = 50 سن‎ ee 
محززة. تتفرع بشكل ثنائي وذلك ابتداءً من القاعدة.‎ 
(BAM الأوراق لامعة ولها ثلاثة أنماط: القاعدية طويلة‎ 
ثلاثيّة الفصوص, الأوراق‎ sh غير مقسمّة‎ ALI تبدى‎ 
الساقية السفلية مقسّمة بعمق لأكثر من مرة إلى فصوص‎ 
AGES الأوراق العلوية‎ Mile Quant doo 
من مرة إلى فصوص خيطية. الأزهار‎ SY مقسمة بعمق‎ 
مؤلفة من‎ US po صغيرة» بيضاء تجتمع في نورات خيمية‎ 
أشعة. القنايات واحدة أو معدومة. الخيمة البسيطة‎ 5-3 
أشعة. القنيبات 3 أو أكثر» خطية - مخرزية. الكأس‎ 5 - 3 
مختزلة إلى أسنان صغيرة. البتلات 5 مثلومة» غير‎ 
Seta) هاما ق الح ال مزلت من‎ tgs 
قطرها 1.5 -5 مم. يظهر على سطح‎ (5 S ثمريتين شكلهما‎ 
الثمرة 10 أضلاع أولية مسطحة ومتعرجة قليلة البروزء و‎ 
أضلاع ثانوية رفيعة ومستقيمة وأكثر بروزاً ولا تصبح‎ 8 
غا ق‎ M مساك‎ 

الإزهار من آذار / مارس إلى حزيران / يونيى. 

الموطن الأصلي والانتشار الجغراقي: 

شرق متوسطي وغرب إيراني - توراني» ومنها انتشرت 
زراعته إلى معظم المناطق المعتدلة وشبه الحارّة من العالم 
القديم. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العربي "كزبرة" من Rab ull‏ الاسم العلمي 
للجنس من اليونانية koris‏ "أي فسفس أو بق" إشارة إلى 


| 
رائحة النبات الطازج. الاسم الواصف للنوع 58/1/77 يعني 
مزروعة. استخدمت الثمار منذ أكثر من ألفى cele‏ وقد ورد 
SS‏ النوع في بردية إيبرز Ebres‏ التي تعود إلى الحضارة 
الفرعونية وكذلك في حدائق بابل المعلقة وفي النصوص 
الهندية القديمة المكتوبة GUL‏ السنسكريتية كما عرقه 

الإغريق والرومان والصينيون. 
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الجزء المستعمل: 
الثمار الناضجة الجافة» والزيت الطيّار المستخرج من الثمار „Coriander oil‏ 

المكونات الكيميائية: 

تحتوي الثمار على زیت طيار 0:4 - 1.4 % eal‏ مكوناته: لينالول (coriandrol =) linalool‏ 70 %< جيرانيول «geraniol‏ 
بورنيول borneol‏ باراسيمين .p-cymene‏ كامفور «camphor‏ وليمونين limonene‏ وعلى زیت ثابت 13 - 21 % 
أهم iL Se‏ حمض الزيت Oleic acid‏ وحمض الكتان الزيتى dinolenic a.‏ وحمض البقدونس .petroselinic a.‏ 
ومركبات هيدروكسي الكومارين hydroxy coumarins‏ أهمها: ROM‏ ون  .umbelliferone‏ وسكويولتين scopoletine‏ 
وفلافونوئيدات منها : الكيمفيرول والكويرسيتين وغليكوزيداتهما. 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

ER كار الهو‎ pas AE EIE E E S Say NG EE got tpa ath دشار‎ 
١ الفلافونوئيدات.‎ 

Sis.‏ الزيت Ub‏ إفران العصارات الهاضمة: LS‏ يطرد القازات ويخفف المغص والتشنع. easi‏ الدراسات 
فوائد الثمار لمرضى السكريء ذلك أنها تحث البنكرياس على إفراز الأنسولين. 

تدخل الكزبرة في الحميات نظرا لما لزيتها الثابت من تأثير خافض لشحوم الدم والكوليسترول. 

تتمتع مكونات الزيت الطيّار بخواص مضادة لبعض أنواع اليككريا faxa s «shill‏ أيضا à gias‏ بعض 
المستحضرات الصيدلانية. 

يستعمل مطحون الثمار شعبياءً ؛ لتطييب النقس الكريه وبالأخص بعد أكل الثوم E By Lata‏ — 
والسعال والحمى والتهاب LS GEM‏ يُستخدم زيت الكزبرة ln ga‏ فخلا الرعاف (نزيف الأنف) basg‏ في 
علاج البواسير والروماتيزم. 

البدئة: 

يتحمل sa ss sale‏ العا غين أن اتاج di eel isa‏ روف et‏ اة 
وشية الحارة مقازنة بالتاطق Aa db ados ar‏ 

ينمو النبات في الأراضي الصفراء أوالثقيلة على أن تكون جيدة الصرف والتهويةء LS‏ تجود زراعته في الأراضي 
السوداء الخصبة ولا يتحمل درجات عالية من القلوية أو الحموضة الأرضية. 

الاستزراع والإنتاجية: m‏ 

poo‏ النبات في الخريف كمحصول شتوي في المناطق الدافتة» Gy‏ الربيع كمحصول صيفي في المناطق الباردة. 
يكاثر بالبذور الحديثة التي لا يتجاوز عمرها العام ple all y‏ خطوط d ad‏ جور شمن مساب يوضع فق الجورة 
3- بذورء ويحتاج الهكتار 15 - 25 كغ من الثمار. 

قيداً slays giai‏ اعتبارا من درحة الحوارة 6 URS a oos n‏ تفن هذ الوق 20 252 وما 
تتحمل البادرات انخفاض درجة الحرارة حتى 8-7 م تحت الصفر. 

تخف البادرات عند وضولها إل 8-6 سم وكترك بادرتان في الجورة Rand gll‏ 
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Cuminum cyminum L. 


Apiaceae الفصيلة: الكرفسية‎ 
Sel كرون‎ a hanal as aet io n السك‎ 
Eng. Cumin . Fr. Cumin الأسماء الأجنبية:‎ 


Be 2‏ سود 


Gas P MW 2‏ عدي 
A pute T ^, 5 AN‏ 
COR 3 eT 8 es x» dios‏ 


الوصف النباتي : 

عشب حولي رهیف» al‏ طوله 
0 - 50 سم. الساق ثنائي التفرع في 
Balil‏ أسطواني. الأوراق جرداء 
صغيرة» مقسمة بعمق إلى فصوص 
مستطيلة - خطية. الأزهار بيضاء أو 
قرنفلية» تجتمع في خيمات مركبة. 
الكأس مختزلة. البتلات خمس»ء 
مستطيلة» مسننة القمة. المذكر خمس 
أسدية. المأنث ثنائي الكرابلء المبيض 
سفلي. الثمار أكينة مضاعفة؛ مغزلية 
الشكل» طولها 3 - 6 مم» وعرضها نحو 
cae 5‏ لونها بني مصفرء ولها رائحة 
عطرية وطعم لاذع. 
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الموطن والانتشار الجغراقي: 

يعتقد أن الموطن الأصلي للنبات هو بلاد النيل ولاسيّما مصر والسودان وذلك على الرغم من انتشاره في آسيا 
Lay y‏ الهند وباكستان. 

يزرع في معظم المناطق الحارّة والجافة من آسيا وإفريقيا By‏ جنوب OLY sll‏ المتحدة الأمريكية. 

التاريخ والتراث: 

ca le aee‏ قديما من ood‏ على peo‏ الاسم العلمي هو الاسم اليوناني واللاتيني لهذا النوع والمنحدر 
من LLM!‏ عرف diel dll‏ خواض الكمُون وذرعوه يكثرة على ضفاق Lill‏ وكاثوا يسعوته ished”‏ :و جاء ذكرة 
ف الدرنداك القديية فى Gays‏ وع Pads‏ 1 

قال عنه الطبيب الإغريقي ديسقوريدس "الكمّون فيه قوة مسخنة يطرد الرياح وفيه قبض وتجفيف ويستخدم مع 
الزيت أو العسل لشفاء الجروح وإذا سحق بالخل واشتم قطع نزيف الأنف ". 

وقال جالنيوس "الكمُون يفتت الحصى ويزيل المغص وانتفاخ المعدة والبول الدموي ويستخدم الكمون مع الزيت 
كدهان للخصية المتورمة ". أدخله العرب إلى غربي المتوسط في القرن الثاني عشرء وقد ذكره ابن سينا وميّز بين 
أصنافه المختلفة. l l‏ 

الجزء المستعمل: 

الثماى الناضجة والجافة الزيت الظيان المستخرج من ole)‏ 

المكونات الكيميائية 

يحتوي على زیت jb‏ 065-2 أهم مكوناته: ألدهيد الكمون cuminaldehyde‏ غاما تربينين gammaterpinene‏ بيتا بينين 
-b-pinene‏ بار اسيمين <p-menthandial P-cymene‏ وعلى زيت ثابت 415-10 أهم أحماضه الدهنية: حمض البقدونس 
.petroselic acid‏ حمض النخل palmatic a.‏ حمض الزيت «olei a.‏ وبروتينات 15 - 20 % وفلافونوئيدات. 
الخواص والاستعمالات الطبية: 

تتمتع ثمار الكمون وزيتها الطيّار بخواص SsbA.‏ للأكسدة antioxidant‏ ومضادّة لبعض البكتيريا Baccilus subtilis‏ 
«Staphylococcus epidermis‏ و الفطو ر Candida albicans‏ . 

تتمتع ثمار الكمّون وزيتها الطيّار بخواصٌ فاتحة للشهية ومنبّهة لعملية الهضم حيث تزيد من الإفرازا ت الهاضمة 
وتساعد على طرد الغازات وتخفيف التشنج المعوي. 

») (الإيزوفلافونوئيدات‎ estrogenic effect ء ثمار الكمون على مركبات ذات فعالية استروجينية‎ nod dea 
والأمراض‎ ce aall تسهم في الوقاية من أمراض سن اليأس لدى‎ lb تؤثر في استقلاب الليبيدات في الجسم.,‎ 
-blood- clotting القلبية الوعائية. كما ب يتمتع مستخلص الكمون بتأثير مانع لتجمع الصفيحات‎ 

تستخدم ثمار الكمون i‏ كمجهض ومطمث» سيل مغلي مسحوق الثمار لخواصه المهدئة والفاتحة 
للشهية والمعالجة لحموضة المعدة gal Pus‏ والقصن والاخبطرابات اتيضمة SE Slt iy‏ هن السدان 
المعوية» كما يستعمل لإدرار البول واللبن عند المرضعات وتسكين الآلام الروماتزمية . 

يستعمل مغلي ثمار الكمون موضعياً لغسل الوجه بغية إزالة بقع الوجه والحصول على بشرة صافية؛ ولغسل 
العيون الملتهبة. كما يحضر من تون الكماي دهونٌ PRES‏ لعلاج الجروح والقروح وعلاج الجرب والحكةء 
وكثيرا axis Le‏ مسخوق Un sli o o Lis‏ مع الزيت لإيقاف نزيف الأنف . 

يتوفر الكمون في الأسواق على هيئة ثمار أو على هيئة مستحضرات صيدلانية تباع في محلات الأغذية التكميلية. 
التداخلات الدوائية ومحاذير الاستعمال: 

يتداخل الكمون مع بعض الأدوية المنوّمةء caa‏ استعمال الزيت الطيّار لفترات مديدة تخرشات جلدية» كما ينبغي 
عدم تناوله من قيل مرضى الكلى. 
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الاستعمالات الغذائية : 
an‏ مسحوق ثمار الكمّون أحد التوابل الأساسية التي تضاف إلى العديد من الأطعمة لفتح الشهية وإكسابها الطعم 
asl Ml s‏ يزين 

يضاف زيت الكمون إلى الحلويات والخبز والكعك والفطائر لتعطيرها. LS‏ يدخل زيت الكمون في تركيب بعض 
أنواع العطور. 

البيئة 

و الکو RES EE‏ ال ر ف ا وات يرات ارا اال ولق 
لفترة قصيرة» كما أنه لا يتحمل درجات الحرارة شديدة eg YE‏ ودرجة الحرارة المثلى لنموه 25 Ae‏ 
ote d eee Sade E se ia alla‏ أك Gt‏ ماده اندو العموى» flea‏ اق 
الطينية الثقيلة والرملية لزراعته GY‏ الأولى تؤدي d‏ الإصابةبالأمراض atl‏ ال بول وال zii Yardy GUA‏ 
على سرعة نضج الثمار وقلة وزنها. 

oats‏ الكنون مرجات اللوحة والقلوية الخقيقة إلا أنه يفضل coal Yl‏ اللحتدلة: 

الاستزراع والإنتاجية: l‏ 

GAAS) قبل‎ Gy AN E cyt لفكرة فزيد عن‎ £4 a لاتكون‎ GU نياف الكمون بالبةوو وضع‎ ISG 
النبات عند وصوله‎ GS درجة الحرارة بعد خلطها بالرمل (3:1). تتم الزراعة في جور على خطوط. تجري عملية‎ 
إلى ارتفاع 8-5 سم.‎ 
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Eryngium campestre L. 


الفصيلة: الخيمية Apiaceae‏ 

الأسماء المتداولة: قرصعنةء شقاقل مصريء فتنجيع» لحية المعزى ‏ شندَاب » شوكة بيضاء. 
الأسماء الأجنبية: i Eng. Eryngo . Fr. Chardon Rolland‏ 

الوصف النباتي : 

عشب معمرء مشوك» أخضر مزرق اللون, 
طوله 60-20 سم» الأفرع عديدة تأخذ شكل 
نورة مشطية. الأوراق القاعدية شكلها العام 
بيضوي Gane‏ ثلاثية التقسم الريشي› 
فصوصها csl‏ مسننة ومشوكة. النورة 
خيمية بسيطة» شبه u$,‏ تحاط بقناب 
مؤلف من 7-6 قنابات dine,‏ تحمل في 
قاعدتها شوكة أو شوكتين» يفوق طولها 
بمرتين طول الرؤيس. الأزهار خنثويةء 
لونها أخضر مزرقء لاطئةء تحاط بقنيبات 
بسيطة» مشوكة» أطول من الكأس لكنها 
أقصر بكثير من القنابات التي تحيط 
ils E dell eal sagit‏ 
حادة. البتلات منتصبةء متلاقيةء مثلومة 
ذات نهاية طويلة ترتد للأسفل. القد 
القلمية متسعة. مع حافة عالية تحيط 
بالأقلام الخيطية. الثمرة بيضوية مقلوبة 
أو أسطوانية» مغطاة بحراشف أو درنات» 
أضلاع الأقسومة الثمرية غير مميزة. 
الإزهارمن حزيران / يونيو إلى أيلول / 


سينمير. 

الموطن والانتشار لجراي 
ينتشر النبات برياً في وسط وجنوبي أوروبا وشمالي إفريقياء 
Sas 9‏ شرقاً حتى أفغانستان. 

التاريخ والتراث: 

اسم الجنس من اليونانية: éryggos‏ أو Lal .éryggion‏ اسم 
E‏ 2 86 فيعني حقلي. 

E لحالات‎ vlads زمن بعيد في الطعام‎ ie النيات‎ NTC 
sill کرد اي‎ Ss سيت ار ارسي‎ s 
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الجزء المستعمل : 

الأوراق والأزهار الجافة» والجذور التي تجمع في فصلي الربيع والخريف 

المكونات الكيميائية : 

تحوي جذور النبات صابونيات ثلاثية التربين ya g. triterpene saponins‏ کبات بيرانوكومارين pyranocoumarins‏ أهمها: 
egelinol.benzoate egelinol.benzyl - esters agasyllin.grandivetin‏ وجليكوزيدات وحيدة التربين monoterpene‏ 
5 واسترات حمض )!443 . chlorogenic a. . rosmarinic a. : caffeic acid ester‏ وسكاكر oligosaccharides‏ 
-kestose‏ 

flavonoids 1435 53 58545 «triterpene saponins تحوي الأوراق والأزهار صابونيات ثلاثية التربين‎ LS 

chlorogenic acid. rosmarinic acid :Caffeic acid ester استرات حمض القهوة‎ 

ومعادن البوتاسيوم والكالسيوم والمنغنيز والمغنسيوم وفيتامينات مثل فيتامينات B.C‏ ۸ إضافة الى بكتينات. 
الخواص والاستعمالات الطبية : 

بيّنت البحوث على فئران التجارب تمتع مستخلص الأجزاء الهوائية والجذور (صابونيات) بخواص مسكنة 
ssla antinociceptive‏ للالتهابات anti-‏ 
inflammatory‏ 

يُستعمل مغلي جذور النبات شعبياً لخواصه المقشعة, 
iiA,‏ الافتحا والكيانات Lud) olli‏ 
والسعال: غلاوة «Ina (ule‏ ق gXe‏ اجان 
البول والتهاب المجاري البولية وعلاج حصى الكلى 
GEL,‏ والمغص الكلوي. 

تستخدم الجذور على شكل olina‏ موضعيّة في 
هلاج الجروع ual oily‏ الحلدية: anas s‏ الأوراق 
والأزهار في علاج التهاب الجهاز البولي والبروستات 
65 والنزلات الصدرية. هناك نوع آخر يدعى 
قرْصعنة بحريّة Eryngium maritimum‏ ينتشر على 
شواطئ بحر البلطيق والبحر الأسود والبحر المتوسط, 
ويستعمل شعبياً كالنوع السابق . 

البدئة: 

ينمو النبات في المناطق العشبيّة الجافة وأطراف Eryngium maritimum‏ 

الحقول ولت ثريا هود الضرف ومو اق RI‏ 

يُفضل الترب المتوسطة الخفيفة ويتحمل أغلب أنواع الترب Ley‏ فيها الفقيرة المحجرة والكلسية. 

الاستزراع والإنقاجية: 

JSt‏ بالبذور التي تنثر في المشتل في مساكب بعد نضجها في بداية الخريف أى في الربيع. كيت البذور dle.‏ بعد 
5 - 90 نوها PUT ER‏ . تنقل الشتول إلى أكياس أو أوعية بلاستيكية لتمضي العام الأول في المشتل ومن ثم 
تقل إلى الأرض الدائمة في نهاية الربيع التالي. 

يُمكن إكثار النبات بالتقسيم في أوائل الربيع أو في الخريفء . كما يُمكن إكثاره بالعقل الجذرية في الخريف أو الشتاء. 
TR‏ ناه على MO,‏ سرا ها يخدل aay‏ جا is‏ اقكار 


Ts 
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Ferula hermonis Boiss. 


الفصيلة : الكرفسية Apiaceae‏ 
الأسماء المتداولة : زلوع» شرش الزلوع € شمرأبي الطيب. 
الأسماء الأجنيية: Eng. Sallua . Fr. Zallouh.‏ 


الوصف النباتي : 
عشب paro‏ طوله 1 - 1.5 ie‏ متفرّع ويكون التفرّع في الجزء 
العلوي من النبات على شكل دوّارات. الأوراق جرداءء السفلية 
حضوا مز 5ه Bae‏ شكلها العام dese‏ المعلاق عريضة 
كحرط De‏ ا s‏ £8 فيه التسبوهن هن E‏ 
الأولى ذات معلاق ثخين» والأخرى شبه LY‏ خيطية وعديدة 
cas‏ اه تضئل ull S SI‏ عقي ا باتضيو على اله الى ee‏ ع ها ارق i3 se‏ 
ظولة) Lal ilg aM‏ تدم ol‏ تورات مؤلفة من 6 B‏ أشعة Lia 5H oni‏ شبد AB‏ 
عديمة القناب» ويتمثل القنيّب بقنيّبات صغيرة مستطيلة الشكل. piles a eS ooa cad‏ 
5 مم» بنية - بنفسجية» محبكوظة igh‏ « مسطحة » غير ثخينة الحافة, أضلاعها الظهرية متساوية الأبعادء خيطية, 
بارزة. والجانبية قريبة من الحافة. zal AG ect ges ao. XS. Peer error retary et‏ 
الإزهار من أيار / gabe‏ إلى آب / أغسطس. 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

متوطن على السفوح الجبلية لسلسلة جبال لبنان الشرقية في سورية ولبنان» على ارتفاع أكثر من 2000 م . 
التاريخ والتراث: 

الاسم الطمى للجفن هى الاسم اللأقيفي القديم aia y Lal‏ من Fero‏ آي " lett!" (aa‏ إلى استخدام الساق 
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قديماً في الحفاظ على النار وحملها ونقلها. ويشير الاسم العلمي للنوع 
5 إلى مكان انتشاره الطبيعي في جبال الحرمون في سورية. 
الجزء المستعمل: l‏ 

الجذور والريزومات (تجمع في فصل الخريف). المادة الراتنجية 
الصمغية الموجودة في الريزومات . 

المكونات الكيميائية: 

تحتوي الجذور على خليط متجانس من مادة راتنجية وزيت طيّار 
وصمغ. OLS yo eal‏ الال حمض الفيروليك .ferolic acid‏ مركبات 
سيسكوتربينية tali -ferutinin. teferdin. a-bisabolol‏ بينين a - pinene‏ 
«o 38‏ ازاريسين وكبريت» إضافة إلى صابونينات ثلاثية التيربين 
وستيروئيدية . 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

لعن ude Loss Lecta galli‏ . ومن خصائصه تنشيط القلب والجهاز العصبي والمساعدة على تجديد الخلايا. 
ليس له ضرر على مرضى السكري. ینت التجارب التي cu yal‏ على ذكور الفئران أن المركبين ferutinin‏ و teferdin‏ 
يرفعان نسبة هرمون التيستوستيرون testosterone‏ كما لوحظ أن مركب teferdin‏ يزيد من القدرات الجنسية 
لذكور الفكران وأن مركب ferutinin‏ يؤثر سلباً في الهرمون الجنسي لدى إناث الفئران ويخفف من رغبتها الجنسية 
.قامت جمعية المسالك البولية اللبنانية بإجراء العديد من التجارب الإكلينيكية على جذر النبات. وخلصت الدراسات 
إلى أن جذر الزلوع يحتوي على عناصر منشطة للدورة الدمويةء منها حمض الفيروليك الذي يوسع الأوعية الدموية 
Bis‏ الدورة الدموية يُبدي الزيت الطيّار الموجود في الجذور بما يحويه من المركبات السيسكوتربينية فعالية عالية 
كمضاد للبكتيريا موجبة الغر ام LS . Staphylococcus aureus, S.fecalis‏ يبدي الراتنج الموجود في الريزومات alai‏ 
ال تجاه البكتيريا و بشكلٍ خاص سالبة الغر ام Salmonella typhi. Escherichia coli Pseudomonas aeruginosa‏ . 
يُستعمل جذر الزلوع شعبیا كمقوٌ ومنشط جسدي وجنسي» مقو للأعصابء By‏ علاج الربى والسعال الديكي, 
a Lbs y‏ للغازات المسببة للمغص» ilia‏ أمراض الجهاز البولي. كما يُعزى للزلوع فوائد تأخير الشيخوخة 
وتقويةالشعر وإعادة إنبات المتساقط منه. 

يوجد الزلوع ف الأسواق مخلوطا مع العسل والغذاء «adi SIN‏ بشكل OY pS‏ مسهوق جذون الزلوع: 
التأثيرات الجانبية ومحاذير الاستعمال : 

لوحظت تخرشات في القولون عند الاستعمال لفترات طويلة. كما شعر البعض ممن تعاطوا نبات الزلوع بالتورّد 
والصداع الناتج عن آثار النبات في تنشيط الدورة الدموية. ينصح الأطباء بعدم استعمال جذر النبات للأشخاص 
الذين يعانون من زيادة في ضغط الدم الشرياني وأمراض القلب والسكري إلا بعد موافقة الطبيب المختص. 
البدئة: 

ينمو الزلوع في المناطق الجبلية العالية وعلى المرتفعات والسفوح والهضاب الباردة. ينتشر في البيئات الرطبة 
وشبه الرطبة حيث تتوافر البرودة أوالحرارة المعتدلة» ويُعدٌ من الأنواع المحبة للإضاءة. 

ينمو في الأراضي الزراعية وحتى الجبلية الصخرية. يُفضل الترب متوسطة الخصوبةء المفككة وجيدة الصرف. 
الاستزراع والإنتاجية: 

AS‏ النبات بالبذور وبطريقة التجزئة أو التقسيم. تتم الزراعة على صفوف منتظمة في نهاية الشتاء وبداية 
الربيع. تجمع الجذور وتجفف تحت أشعة الشمس. 
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Foeniculum vulgare Mill. 


الفصيلة: الكرفسية Apiaceae‏ 
cel ct her ote‏ الحلوة الك الحاو E‏ الكلي الشمن الي الاس ted‏ 


Eng. Fennel. Fr. Fenouil الأسماء الأجنيية:‎ 


الوصف النباتي : 

عشب عطري» ثنائي الحول إلى معمر» طوله 0.8 - 
a 1.5‏ السوى مخخصية de iia‏ صلية dan. elude‏ 
الأوراق السفلية معلاقية مجزأة إلى فصوص رفيعة 
هذا خط الشكل: alo‏ الفلوية eds‏ عبد 
طويل وعريض. النورة خيمية مركبة؛ تتألف من 5 - 
10 أشعة غير متساوية الطولء قطرها نحو 15 caus‏ 
Gal‏ قاف Ja‏ صقر IC TR‏ غ ت الاس 
Maja‏ حاف دائرية: الخدت قلق خارجيا. الذكر 
5 أسدية. المأنث ثنائى الكرابلء المبيض سفلى. 

الثمرة أكينة ما صفراء مرك اة 
إلى أسطوانية الشكل» يظهر على سطحها 10 أضلاع 
بارزة: طولها 8-6 مم وعرضها 3-2 مم old‏ راكحة 
عطرية قوية عند النضج. f‏ 
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هناك Bae‏ أصناف من الشمرة تولدت من النوع البرّي أهمها : 

(Bitter fennel) Foeniculum vulgare subsp. vulgare var. vulgare : الشمر ار‎ 

(Sweet fennel) Foeniculum vulgare subsp. vulgare var. dulce الشمر الحلو:‎ 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

يعد حوض البحر المتوسط وجنوبي أوروبا الموطن الأصلي للنوع» يزرع في فرنسا وبريطانيا وألمانيا وأمريكا 
وجنوبي الأرجتقين: Loa y‏ المخد والصين وإيران» وتك كل من pure‏ وسورية من AST‏ البلدان ZAM‏ للشمر 
الحلى ذي النوعية الجيدة. 

التاريخ والتراث: 

Foeniculim والشمرة اسان = ولهما أشباه في الآراميّة والعبرية والآأشورية. الاسم العلمي للجنس‎ s PEN, 
تعنى علف لنعومة الأوراق. شمرة كلمة شائعة ومألوفة في بلاد الشام ( نحال 2009). أما‎ "ENUM" من اللاتينية‎ 
يعني شائع.‎ vulgare £ gill اليم الواصف‎ 

استعمل الشمر (السنوت) منذ آلاف السنين لعلاج كثير من الأمراضء فقد استخدمه الفراعنة تحت اسم شماري 
وعثر على ثماره في مقابرهم» وقد ورد ذكره في بردية هاريس الطبية تحت اسم "شامارن": ويعرف اسمه بالقبطية 
القديمة "شمارهوت" كما ورد ذكره في بردية أخرى باسم "بسباس" الذي احتفظ به العرب وحرّفوه بعد ذلك إلى 
بسباسة. زرعه الصينيون القدماء والهندوس والرومان وأكلوا عروقه وأوراقه العطرة زكية الرائحة. 

كان السنوت من أفضل المواد الطبية المستخدمة في العصور الوسطى وكانت تضاف أوراقه الطازجة إلى مأكولات 
السمك والخضروات عند الأغنياء» وكان الفقراء يأكلون أوراقه كمادة مشهيّة في أيام الصيام. 

ذكر الطب القديم أن السنوت نوعان بري وبستاني» ومنه صنفان نبطي وروميء وأشاد الأطباء العرب وغيرهم 
بفوائده. فقد ذكره إبن البيطار والأنطاكيّ وأبو القاسم الغساني SLs‏ الف وهاضم. فاتح Lag dill‏ معزز 
(Basal‏ مدرٌ للحليب» طارد cs all‏ ومساعد على ell‏ الجروح. 

الجزء المستعمل: 

الثمارء البذورء والزيت العطري cosi‏ منهما. 

المكونات الكيميائية: 

تحوي ثمار الشمر زيتا طيّاراً تختلف نسبه ومكوّناته Las‏ للصنف والمنشأ الجغرافي» pal‏ مكونات الزيت الطبّار في 
الشمر :Bitter fennel Jt‏ أنيتول trans-anethole‏ 75-50 %. فانشون fenchone‏ 33-12 96. استراغول 65130016 5-2 %› 
ليمونين <a- pinine .% 2 limonene‏ ألفا وبيتا فيلاندرين alpha- beta phellandrene‏ باراسيمين P-CYMENE‏ والميرسين 
.myrcene‏ 

في حين يلاحظ في زيت الشمر الحلو sweet fennel‏ ازدياد نسب الأنيثول إلى 80 - 90 %. الأستراجول إلى 3 - 10 b‏ 
وتناقص الفانشون إلى 10-1 %. 

تحتوي بذور الشمر بنوعيها الحلى old‏ على زيت طيّار له تركيب زيت الثمار نفسه في الصنفين. إضافة الى آثار 
من الهيدروكسى كومارينات .umbelliferone scopoletine. osthenol. scoparin :hydroxycoumarins‏ وآثار من فورانو 
كومارينات pyranocoumarins .bergapten. psoralen. columbianetin. xanthotoxin furocoumarins‏ وفلافونوئيدات. 
LS‏ تحوي LG t5‏ 12 - 18 % يتكون من حمض البقدونس petroselinic acid‏ 60 %< حمض الزيت oleic a.‏ 22 %< 
حمض الكتان الزيتي linoleic a.‏ %14 وحمض palmatic a. Jal‏ 4 %.بالإضافة إلى فيتامينات B. C‏ .۸ ومعادن 
الفسفور والكالسيوم والكبريت والحديد والبوتاسيوم. 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

يتمتّع زيت الشمّر الطيّار بخواص منشطة للمعدة والأمعاء» مضادة للتشذج ف حالات عسر الهضم: يتمتّع مركب 
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الأنيقول ths‏ طاود coll‏ كما dias GUS tl pica‏ والفاتشون alg gilts‏ وهال لإفرازات الطرق 
ESSERE A]‏ 

أثبتت الدراسات تمتّع زيت الشمر الطيّار بتأثير قاتل لبعض أنواع البكتيرياء ويُستخدم لإيقاف الإسهال الناتج 
عن البكتيريا. oS‏ تأثير الاستراجول GLAU‏ لتأثير الهرمونات الأنثوية وذلك في الحث على زيادة إفراز حليب 
fre Be CN suci‏ فط gos ttl‏ الك لبي الخد 

GLAS‏ زيت الشمر الحلى إلى بعض الأدوية المليّنة لتحسين فعاليتها وطعمها. 

يُستعمل مغلي مسحوق بذور الشمر شعبياء GUS‏ للشهية؛ Sue‏ للبول» ومسكن لمغص Baal‏ ويعطى للأطفال 
لشاعرتيم ف الثقلمى من القازات وعسن الهضدء مقشع anis‏ حالات الرشع والسعال وخزلات dpa‏ ويستعمل 
العسل مع الزيت الطيّار في حالات التهاب الحنجرة والشعب التنفسية والربو . 

يُستعمل مغلي مسحوق النبات Lay‏ فيه الجذور موضعياً على شكل غراغر في حالة التهاب الفم واللثة وغسل العيون 
sie‏ إضابتها بالقهاب اللتحمة (الرمد): 

تستعمل أوراق الشمر الغضة لمعالجة تسلخات الثدي والأعضاء التناسلية وذلك يوضعها فوق موضع الإصابة 
[uf‏ يضمادة. asas,‏ الأوراق السلوفة eS‏ ساخة قوق البطن اطره الفازات وتسكين الام افص 
المعوي عند الأطفال . 

محاذير الاستعمال: 

يجب عدم استعمال زيت الشمر المرّكز بنوعيه المر والحلى من قبل الحامل» ويستعمل بحذر لدى الأشخاص المصابين 
nc‏ الأمعاء Maal a‏ جر dll‏ من الذيك اة روط ف الثلب ES erae s‏ ات 
ودوخة وغثيانا i]‏ بالإضافة إلى ظهور طفح جلدي» وربما يسبب حدوث نوبة تشنجية تشبه نوبة الصرع. 
البدئة: 

يفضل الشمر الأراضي الخفيفة والخصبة جيّدة التهوية والمعتدلة في درجة حموضتها PH‏ وهو حساس للملوحة. 
iia bg es Ola us‏ فق دري حر انه Bye colle‏ وء dea‏ القن ee‏ رالرى آل 
درجة حرارة تتراوح بين 20 7s‏ مصحوبة بأمطار ورطوبة جوية معتدلة خلال فترات النمو والتطور. 

ts‏ اوكا dto ee Bi‏ طقسا GIA‏ الق خلال ف التو الخضيرى وتدرارة نها وكيارا طويلا 
اتشجيع التمى الزهري ىحدذوت aiall‏ والإثمان: 

يؤدي الجى الجاف والحار إلى تكوين ثمار غير ممتلئةء قليلة الوزن وإلى انخفاض نسبة الزيت فيها. 

الاستزراع والإنتاجية: 

يُكاثر النبات بالبذور التي تزرع في الخريف في المناطق المعتدلة وبعد انقضاء الصقيع في المناطق الباردة. تتم 
الؤزاغة على all‏ 750015 سم مع وك Bae‏ يدور ق الحورة الواحدة ]13 كان اليد ف مخ الؤزاغة الحصول على 
Lal‏ آنا إذا كان اهدق من guna! Set Sil‏ على الأوراق eel sai‏ فإن G 6.553 agii‏ 3 مساك ah‏ 
as‏ إلى الأ رضن الداقة معد كحو 6 أسابيع ع يتم التشتيل على 70X20 ala‏ سم يشن الوص والقسميد بالعتاصير 
الأساسية والنادرة من إنتاج الثمار وكمية الذيت العطري. يُمنع الري عند اكتمال تكون البذور وقبل نضج الثمار. 
يُفضل حش النباتات والثمار خضراء غضة التكوين أي قبل اكتمال نضجها وجفافها لأن كمية الزيت الطيار تكون 
أكبر. تقطع النباتات قبل شروق الشمس ثم تجقف وتدرس وتغريل. 

يعطي الهكتار حوالي 80 - 95 طناً من العشب الطازج في الطور اللبني» و5 - 7 طن من الثمارء كما يعطي الهكتار 
0 - 140كغ من الزيت العطري الناتج عن تقطير المجموع الخضريء ويعطي الطن من الثمار الجافة 10 - 15 كغ 
من الزيت العطري. 
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Petroselinum sativum Hoffm 
Apium crispum Miller, A. petroselinum L., 
Carum petroselinum (L.) Benth. 


الفصيلة: الخيمية Apiaceae‏ 
الأسماء المتداولة: بقدونس» مقدونس» كرفس روميء بطراسيون. 
الأسماء الأجنيية: Eng. Parsley . Fr. Persil‏ 


الوصف النباتي : 

Cute‏ حولي طوله 100-30 سم. الأوراق السفلية ذات معلاق طويل 7-3 سم قاعدته تشكل غمدا ضيقاء طول النصل 
ظولها 4< 12امع تختزل الأوراق باتجاه الأعلى لتضيع LEMS‏ الفصوصن» الخورة خيمية guts je TS yo‏ 0-3 سح 
قناباتها 2-1 dus ul‏ خطيةء طولها 5-2 الأشعّة 10 - 25, شبه متساويةء القنيبات 8-6 خطيّة, أقصر من 
الأذهان: تعنم القيمة البسيظة نحو 20 كقرةشماريفيا 48-15 مو MEN‏ خضراء اللوق: 

الثمرة أكينة مضاعفة» بيضوية الشكل» طولها 2 - 4 مم وعرضها 1.5 - 3 cae‏ رمادية - بنية. 

الإزهار من حزيران / يونيو إلى تموز / يوليى. 
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الموظن والانتضان الجغراق: 

يُعتقد أن الموطن الأصلي للبقدونس هو المنطقة المتوسطية. ومنها انتشرت زراعته إلى جميع بقاع العالم. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمي للجنس Pefroselinum‏ هو الاسم اليوناني القديم للنبات» Lol‏ اسم النوع 584177 فتعني مزروع. 
استعمل الإغريق والرومان وأطباء العصور الوسطى البقدونس في الغذاء كتابل ودواء لعلاج الصرع والسعالء 
كما استعمل جذر النبات كمدرٌ للبول By‏ علاج أمراض الكلى. 


الجزء المستعمل: 
Gaal cual LAM E GM coal t at‏ (الأوراق adl y‏ ف Jay à id Rs‏ )بو is‏ الجاف: 
المكونات الكيميائية: 

تحتوي الثمار على زيت eal % 5 - 2 Gb‏ مركباته: الأبيول apiole‏ 20 %< الميرستيسين myristisin‏ 43 %< ألفا- بيتا 
بينين alpha-beta-pinene‏ 20 %< بيتا فيلاندرين beta-phellandrene‏ %4 وفورانوكومارينات furanocoumarins‏ 
منها: .bergapten.psoralenenisopimpinellin.xanthotoxin. imperatorin‏ 

زیت ثابت 22-20 % أهم أحماضه حمض البقدونس Petroselic acid‏ 60 - 75 %- 

يحوي العشب الاخضركمية أقل من الذيت Sd‏ الى i ga‏ الما %0¢3-0.02 الهم SU so‏ الأبيؤل: البرسكيسية: 
mentha - 1.3.8 -triene‏ ألفا-بيتا بينين .alpha-beta pinine‏ فيلاندرين phellandrene‏ والفورانو كومارينات التى 
اذل تاك Sah Stud stl‏ 1 
الفلافونوكيدات وتشكل 1,9 - 5.6 % أهمها الأبيين apin‏ وفيتامينات خاصة فيتامين „ascorbic acid (C)‏ 

كما يحوي كميات كبيرة من الحديد والكالسيوم والفوسفور والمنغنيز والكبريت والبوتاسيوم والصوديوم واليود 
والنحاس والكلوروفيل:» ر 

تحوي الجذور زيتا طيّارا 012-005 % eal‏ مكوناته الأبيولء الميرستيسين» تربينولين» بينين» ليمونين» بيتا- 
بيزابولين. والفتاليدات Phtalides‏ منها مركب ligustilide‏ فلافونوئيدات 0:2 - 1.3 % أهمها الأبيين apin‏ . 
مركبات فورانو كومارينات وتماثل تلك الموجودة في العشب الغض. و Polyynes‏ (مركبات عضوية طويلة السلسلة) 
أهمها: falcarinol.falcarindiol‏ (كحوليات دسمة). 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

تتمتع أوراق وجذور البقدونس (فلافونوئيدات) بخواص مضادة للأكسدة ومضاد التهاب تفيد في علاج التهاب 
الجاري aea y «Zl gall‏ هلي التخلص من رمال وحصي الكلى AS s‏ 
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تتمتّع مركبات الفورانوكومارينات والفتاليدات الموجودة في أوراق وجذور النبات بتأثير خافض للضغط وذلك من 
خلال عملها على إرخاء العضلات المحيطة بالأوعية الدموية وتوسعيها. 

يُعد النبات Ly‏ يحويه من زيت طيّار (الميرستيسين والأبيول) مدرا للبول ويمكن أن يساعد في الحد من ارتفاع 
bull‏ الشرياض. 

deus‏ التي JL‏ المبكفرج مع als ule oda glad‏ العدية الواهمة alitis‏ مق القاذات 
والمغص المعوي» علاوة على نشاطه في تثبيط نمو بعض أنواع البكتيريا . 

يتمتع الأبيول بخواص قابضة للعضلات الملساء في الجهاز الهضمي والمثانة والرحم» لذلك تستخدم البذورأو 
زيتها الطيار في علاج مشاكل الطمث. 

يستخدم نبات البقدونس (أوداق وبذور وجذور) شعبياً نظرا لفوائده المتعددةء فهو فاتح شهية aides‏ ويُستعمل 
مغليّه داخلياً كهاضم منشّط للأمعاء وإفرازا ف الرارة كنا s‏ الحدمن الام الرو مات اقات giga‏ 
الدم دوع Dia‏ باع وبالتخلصى من C Dali‏ 

arias‏ قضين البقذوفن Land go‏ على شكل قطرة في علاج التهاب العيون والبقع والحبوب والبثور وصفاء 
البشرة. ويستعمل عصير أوراقه الطازجة كمادة مطهرة للجروح والقروح . 

التداخلات الدوائية ومحاذير الاستعمال: 

die all sua:‏ استخدام أدوية خافضة الضغط فقد يؤدي إلى انخفاض E‏ الدم. لايستعمل من قبل 
الأكنخاض full‏ اديه نساسية لرك الأمول. ica S‏ للحزافل أو )88 od Ga oa‏ بالك الك آى 
الأطفال دون سن السادسة . 

الاستعمالات الغذائية: 

يعد البقدونس أحد مكونات السلطة nad ull‏ الأوراق الغضة عالية القيمة الغذائية لاحتوائها على الفيتامينات 
والمعادن التي escis‏ الجسم data‏ فان وأوراق la od sd]‏ يعدن a UE‏ مكسية اها الط 
والرائحة المميّزين. تتمتع أوراق البقدونس بقدرة عالية على إزالة الروائح القوية من الفم وخاصة الروائح المنبعثة 
من أكل الثوم والبصل. 

البيئة: 

ينمو النبات في البيكات المشمسة الرطبة بشكل أساسي. يتحمل درجات الحرارة المرتفعة والمنخفضة على خد سواء 
خلال فترات النمو المختلفة, إلا أنه يعطي انتاجا خضري وثمريا أفضل في المناطق old‏ الظروف الحرارية المعتدلة, 
كما أن الصقيع والثلج لهما تأثيرٌ ضارٌ على الإنتاج الخضري إذا استمرًا لمدة طويلة. 

تجود زراعته في معظم الأراضيء على أن تكون جيدة الصرف والتهوية. لايتحمّل البقدونس الملوحة العالية» ودرجة 
حموضة التربة المناسبة له pH‏ 5.5 - 6. 

الاستزراع والإنتاجية: 

كاش الخياض sgl‏ على هدان lali‏ المناطق Tate!‏ والهارة جف del gil‏ شا ى ual sl‏ أبعادها 9X5‏ يعد 
خلطها مع التراب أو الرمل [E 4 Janos‏ . كما يمكن أن يذرع في خطوط بمعدل 60 سم بين الخط والآخر و5أسم بين 
d pt, ca‏ ات فرق سطع القزية يض AG‏ 25 برها فن eto I galt iu oe dE‏ 05 وها تحت 
الظروف غير الملائمة. 
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Pimpinella anisum L. 


الفصيلة: الكرفسية Apiaceae‏ 

الأسماء المتداولة: اليانسون» EU‏ حبة حلوة» كمون حلو. 
الأسماء الأجنيية: Eng. Anise . Fr. Anise‏ 
الوصف النباتي: 

60 - 10 حولي» عطري» زغب» طوله‎ Cute 
سم. الساق منتصبة» متفرعة من القاعدة,‎ 
مثلمة. الأوراق القاعدية معلاقية. مدورة‎ 
كلويّة الشكل» مسننة إلى مفصصة‎ - 
الأوراق الساقية‎ Laude الحافة» غير‎ 
السفلية بيضوية - مدورة في شكلها العام‎ 
ثلاثية الفصوص أو ثلاثية الوريقات,‎ 
الوريقات بيضوية أو بيضوية مقلوبة‎ 
الأوراق العلوية قصيرة المعلاق‎ iua y 
dudes Scd ey ke أو‎ 
إلى فصوص خطية رمحية. النورة خيمية‎ 
تقر‎ eles 15.5 T من‎ diga Oa 
إلى القنابات سواء على مستوى الخيمة‎ 
المركبة أو البسيطة. الكأس مختزلة.‎ 
مهدبة‎ clan التويج خمس بتلات»‎ 
الحافة» مويرة من الأسفل. المذكر خمس‎ 
أسدية. المأنث ثنائي الكرابلء المبيض سفلي. الثمرة أكينة‎ 
بيضوية - مستطيلةء الأضلاع بارزة وزغبةء‎ cea 5- 3 طولها‎ 


اثر اة 


الإزهار من نيسان / إبريل إلى حزيران / يونيى . 

الموطن والانتشار الجغراقي: 

غير I pro‏ ويُحتمل أن يكون موطنه منطقة الشرق 
الأوسط. ينمو عفويا في مصر ويزرع في دول جنوبي أوروبا 
By‏ تركيا وسورية وآسيا الوسطى والهند والصين وأمريكا 
الوسطى والجنوبية. تعد مصر والمغرب من أكثر الدول 
العربية إنتاجا لهء كما pose‏ في سورية وتونس. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمي للجنس هو الاسم الروماني القديم الذي كان 
يطلق على النوع ويعني "ذو جناحين" إشارة إلى أوراقه الريشية» أما اسم النوع 2/7/5077 فهو الاسم العربي القديم 
لليانسون. عرفت خواص اليانسون منذ أقدم عصور الحضارة الفرعونية. 


12 المركز العربي - أكساد 


الجزء المستعمل: 

oL‏ الحافة ap ans‏ الخلى o ST s‏ والزيت الان السكفرع من الشمار: 

المكونات الكيميائية: 

siti Sa cal 0852 Gc Ue patil E Iib piti E نت نا‎ aS A Es يحو الخيات‎ 

الأنيتول anethole‏ (إيتر فينولي) 80 - 90 % الاستراجول Ty 2 estragole‏ ألدهيد اليانسون anis aldehyde‏ %1« 

لینالو ل |linalol‏ الفا تربينيول .alpha-terpineol‏ كما يحوي أحماضاً عضوية من مشتقات حمض القهوة :Caffeic acid‏ 
حمض الكلوروجينيك Chlorogenic acid‏ وحمض .caffeoylquinic‏ . وفلافونوئيدات: غليكوزيدات الأبيجنين isovitexin‏ 

> اللوتيولين 15001161117 الكويرسيتين والروتين» إضافة لوجود الكويرسيتين بأشكاله الحرة. زیت ثايت 20 A‏ 

بروتينات 620 سكاكر وصموغ وألياف. 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

تتمتع الثمار بما تحويه من مركب الأنيتول بخواص منشط ale‏ فاتح شهيةء مقشع؛ مضاد فطور وبكتيريا وفيروسات. 

ويُستعمل الزيت الطيّار في علاج أمراض الجهاز التنفسي (سيلان الأنف» التهاب الحنجرة والبلعوم والقصبات, 

السعال الجاف)ء كما يُستعمل كطارد للغازات ومضاد تشنج يفيد في حالات عسر الهضم والمغص والكسل المعوي. 

تعزز المركبات الفلافونوئيدية تأثير زيت اليانسون إضافة لخواصها ILAN‏ للأكسدة . تدخل صبغة ثمار اليانسون 

الكحولية وزيته في تركيب waa‏ هق الأشكال الصا فة gal‏ السهال وال عات A84‏ إياها إضافة لفوائده 

Satis Gal‏ > كما يدخل الزيت في تركيب المراهم المستخدمة لعلاج حب الشباب والبثور. 

استعمالات أخرى: 

تستعمل ثمار اليانسون لإكساب النكهة والطعم لبعض أنواع الحلوى والرائحة للعطور والصابون. 

محازير الاستعمال : 

لا ينبغي استعماله من قبل الحواملء كما لايُستعمل من قبل الأشخاص الذين لديهم حساسية لمركب الأنيثول. 

يُعدالزيت في الجرعات العالية مرا وله E C‏ الدموية. 

البيئة: 

يجود النبات في المناطق الباردة والمعتدلة» فالبرودة تلائم النمو الخضري والزهري خلال فصلي الشتاء والربيع: 

في حين أن الاعتدال في درجات الحرارة يناسب العقد وتكوين الثمار ونضج البذور. تؤدي الحرارة المرتفعة 

والرطوبة المنخفضة إلى سرعة الإزهار والنضج المبكر وانخفاض حجم الثمار ومحتواها من الزيت العطري. 

تمتد الفترة الحرجة بالنسية للخرارة من بداية الإزهار وحتى النضع. يُرْرع في أتواع مختلفة من الترب وبقضل 

الأراضى الصفراء الخفيفة أوالثقيلة (شريطة أن تكون خصبة جيدة الصرف) والمعتدلة من حيث الحموضة 

(pH-6.8 - 1.4)‏ > ولايتحمل ملوحة التربة. 

الاستزراع والإنتاجية: 

يُكاثر النبات بالبذور مباشرةء والتي تزرع خريفاً في المناطق المعتدلة وفي الربيع في المناطق الباردةء وذلك على خطوط 

lng die idle الجورة 8 يدوي كف‎ Gad sig 220-11)103 شم ری مساكب نا بعاد‎ 0 Gu 

Bd‏ - 8 سم ويترك بادرتان في الجورة الواحدة. يحتاج الهكتار 15 - 20 كغ من البذور الحديثة والسليمة. يحتاج 

النبات إلى 3 -4 ريّات كما 105 عمليات الخدمة المختلفة (تعشيب وتسميد) مهمة للحصول على إنتاجية مرتفعة. . يجمع 

من النبات المجموع الخضري أو الثمار. يحش المجموع الخضري أثناء طور الإزهار وبدء تكوين الثمار» وتجمع 

الثمار عند نضجها وقبل تمام جفافها. 

يُعطي الهكتار نحو 25 ls‏ من العشب الأخضر و1 -1.5 be‏ من الثمار الناضجة. 


Li * og 
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Nerium oleander L. 


الفصيلة: الأبوسينية Apocynaceae‏ 
الأسماء المتداولة: دفلةء «lis‏ ورد الحمارء سم الحمارء foe‏ آلاءء الطريش. 
الأسماء الأجنيية: Eng. Rose laurel . Fr. Laurier - rose‏ 


الوصف النباتي : 

dus‏ دائمة الخضرة, مفرزة للبن نباتي, طولها 1 -4 م» شبه جرداءء 
الأفرع منتصبة. الأوراق سوا (تتوضع في دوارات مؤلفة من 3 - 
4 أوراق)ء طولها نحو 10 سم» جلدية cpl sill‏ خطية - رمحيةء Bala‏ 
قصيرة المعلاق, يكسو سطحها السفلي ARS Slag)‏ الأزهار كبيرة 
الحجم نسبياء تجتمع في نورات سيمية انتهائية. الكأس مقسمة إلى 5 
فصوصء خطية - رمحية. التويج أبيض أو وردي اللون» قطره 5-4 سم» تلتحم بتلاته في أنبوب يتسع فجأة وينشطر 
إلى 5 فصوصء ويوجد حول فوهة الأنبوب إكليل مؤلف من 5 زوائد مشرشرة الحافة. المذكر خمس أسدية تتوضع 
على أنبوب التويج في منتصفه» المآبر أطول من الخيوطء تلتحم من منتصفها مع الميسم وتحمل قمتها زوائد تجدل مع 
بعضها. الثمرة مؤلفة من ثميرتين جرابيتين ملتحمتين تنفصلان عند النضج. البذور كثيرة» صوفية الوبر» تنتهي 
قمتها بباقة من الأشعار. 
ala‏ من ERE incl‏ 
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الموطن والانتشار الجغرافي: 
sas‏ حوض البحر المتوسط الموطن الأصلي للنوع حيث ينتشر طبيعياً في سورية ولبنان وفلسطين والأردن والعراق 
ومصرء وينمو في بقاع أخرى من العالم كاليابان وكوريا. 

يزرع كشجيرة تزيينية في الحدائق والشوارع العامة. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمي للجنس من الكلمة اليونانية 1161107 وهو اسم لنبات مشابه ثم خصّص لتسمية هذا الجنس. أما اسم 
النوع Oleander‏ يعني زيتونية وذلك لتشابه أوراقه مع أوراق الزيتون Olea SD.‏ 

dy s [gli y GS لوجع‎ da. ulii أن‎ all duly الشديدة ,كن اين سينا‎ Otay روف‎ ols 
كالدفلة.‎ So والتبخّر بها يُسكن الضرس. يضرب المثل بها في المرارة فيقال‎ 

الجزء المستخدم: 

الأوراق» وتقطف قبيل الإزهار مباشرة . 

المكونات الكيميائية: 

تحوي الأوراق غليكوزيدات ستيروئيدية مقوية للقلب من نمط كاردينوليد أهمها: الأولياندروزيد 018300105108, 
نيريجوزيد .nerigoside‏ نيريوموزيد .neriumoside‏ كما يحوي بريجنان pregnane‏ 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

تقش الذفلة St Ll‏ مف القلب» Long‏ ى قاف wie dll‏ مركت ad hi‏ غك زد 
ned‏ 6 الموجودة في الدفلة من حيث التأثير مفعول الديجيتوكسين digitoxin‏ لكنها أضعف منهء 
وقد يرجم ذلك إلى صعوبة امتصاص هذه المركبات في الجسم . 

. في علاج قصور عضلة القلب وعلاج اضطرابات القلب والأمراض الجلدية‎ > ics Latus 

يُستعمل عصير الأوراق في الطب الهندي موضعيا في علاج أمراض العينء LS‏ يُستخدم في علاج البواسير والجرب. 
الآثار الجانبية والتداخلات ومحاذير الاستعمال : 

لايستعمل مع الكينيدين quinidine‏ وأملاح الكالسيوم والغلوكوكورتيكوزيد ( القشريات السكرية ) Glucocorticoids‏ 
تسبب الجرعات العالية سميّة تتجلى بغثيان ce Gil y‏ إسهال» وتسارع قلب. 

البيئة: 

تصادف الدفلة طبيعياً على مجاري المياه ومع ذلك فهي تتحمل الجفاف. تجود زراعتها في المناطق ذات الحرارة 
العقدلة والوظوية الجية ال ية 

تعن من الأنراع الف de glall‏ هلما أنها توي cL gad alos dE‏ ويترافق ذلك مع اوخفاع cg gine‏ الأوزاق مق 
الصوديوم وانخفاض محتواها من البوتاسيوم والكالسيوم. 

الإستزراع والإنتاجية: 

js‏ النبات بالعقل الساقية التي تجمع أثناء فترة التقليم. تزرع العقل ضمن أحواض بوضع ile‏ في أرض 
المشتل» أو في أصص أوأكياس من البلاستيك الأسود. 

يُمكن إكثار النبات Lal‏ بالسرطانات وهي عبارة عن عقل طويلة يحتوي كل منها على جزء صغير من ساق النبات 
الأم يدعى كعب. تنقل العقل أو السرطانات إلى الأرض المستديمة في الربيع التالي. 
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Vinca herbacea Waldst. 
V. libanotica Zucc 
Apocynaceae الفصيلة: الأبوسينية‎ 
الأسماء المتداولة: العناقية العشبية: الونكة.‎ 
Eng. Herbaceous periwinkle. Fr. Pervenche herbace'e الأسماء الأجنبية:‎ 


الوصف النباتي: 
عشبٌ معمر» gb‏ 41 40-20 سمء ids]‏ السوق E‏ ره اعرة Fal las oet‏ الأوراق بسيطة. متقايلة, 


قصيرة المعلاق» بيضوية إلى إهليلجية - رمحيةء شبه خشنة الحافة أو ملساء. الأزهار مفردة في آباط «Slo sil‏ طول 
eis Ja‏ مساق لطول: الأوراق gl asa‏ تقوهها yall ua‏ ات صوصن ER‏ 2 رمضة حا التو 
Gol una‏ قطره 05-20 مم cas‏ كيف الأوبان من Dali‏ الذكن خمس al aad‏ يطية الثمرة Algo‏ 
مل احير تيت بجو بيلق dU bs‏ اس اوو ماما 

الإزهارمن آذار / مارس إلى أيار / مايو. 


الموطن والانتشار الجغرافي: 
متوسطي وإيراني - توراني يمتد إلى المنطقة الأوروبية السيبيرية. 
التاريخ والتراث: 


ead e‏ مب دا ن [roe‏ لمى للجنس Vinca‏ وهو الاسم اللاتينى القديم لهذه الأنواع» ينحدر من الكلمة 
8 أي Sle‏ أو 155 إشارة إلى السوق المتسلقة في بعض أنواع الجنس. أما الاسم الواصف للنوع herbacea‏ 
يعني عشبي. ازداد الاهتمام ببعض أنواع الجنس مؤخرا بسبب التأثيرات التي اكتشفت لبعض القلويات التي 
RN.‏ 

الجزء المستعمل : 

الأوراق المجففة, والنبات الغض المزهر. 
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المكونات الكيميائية: 
يحتوي النبات قلويدات فينكامين VINCAMIN‏ « أكو امین akuammin‏ ارفاميسين <erVaMYCIN‏ هي ربائين cherbaiin‏ هير فين 
herin‏ فينكارين <VINCATIN‏ فينكانين LS.VINCANIN‏ يحتوي على روتين وأحماض عضوية ومواد دباغية وفينولات 
الخواص والاستعمالات الطبية: 

يملك النبات تأثيرات عصبية قلبية» تأثيرات على ضغط الدم» وعلى العضلات الملساء. 

يُستعمل شعبياً pen PONI.‏ والتشنجاتء By‏ علاج السكري. كنا arias‏ موضهيا لعالجة cal vel‏ 
الأسنان والأمراض الفطرية الجلدية. | 

محاذير الاستعمال: 

تسبب الجرعة العالية رجفة عامة. 

البيئة: 

يتحمل النبات ارتفاع درجات الحرارة وانخفاضهاء ويفضل ELM‏ المعتدل وطول الفترة الضوئية الأمر الذي J‏ 
سرعة النمو الخضري وزيادة نسبة المادة الفعالة. 

تجود زراعة النبات في معظم الترب وأفضلها الترب الخفيفة جيدة الصرف والتهوية. يُحسّن وجود عنصر 
الكالسيوم في التربة من النمو الخضري ويزيد من نسبة المادة الفعالة. 

الاستزراع والإنتاجية: 

يكاثر النبات بالبذور والعقل الساقية أو الجذرية. تزرع البذور في أوائل الربيع وتنقل إلى الأرض الدائمة بعد 
شهرين. تتم الزراعة على خطوط بمعدل 80 سم بين الخط والآخر و70 سم بين الشتلات أو العقل على الخط الواحد 
وتروى مباشرة بعد LS del 5M‏ يُمكن الزراعة في أحواض أو مساكب. 

تتلخص عمليات الخدمة المقدمة للنبات بالري المعتدل خلال فترة gall‏ والتسميد الآزوتي والفوسفاتي بشكل 
خاصء وكذلك مكافحة الفطور والفيروسات العديدة التي تصيبه. 

تقطع الأجزاء الخضرية قبل مرحلة الإزهار» على مرحلتين الأولى في الصيف والثانية في الخريف وتجفف في الظل 
أو في مجففات لاتزيد حرارتها عن 45 م. 

يصل إنتاج الهكتار إلى 2.5 - 3 طن عشب جاف ونحو 2-1.5 طن جذور جافة. 
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Vinca major L. 


الفصيلة: الأبوسينية „Apocynaceae‏ 

الأسماء المتداولة: العناقية الكبيرة. 

Eng. periwinkle . Fr. grande pervenche الأسماء الأجنيية:‎ 
الوصف النباتي:‎ 

عشب معمرء دائم الخضرة» أجرد. السوق 
رئدية» تشكل كتلا من النبات قطرها 2 - 5م 
وارتفاعها 50 - 70 سم. الأوراق بسيطة, 
متقابلة» بيضوية» طولها 3 - 9 سم وعرضها 
2 - 6 سم» طول معلاقها 1 - 2 سم. الأزهار 
مفردة في آباط الأوراق» قطرها 3 - 5 سم. 
الكأس 15-12 cae‏ فصوصها خطية - رمحية, 
حادة. التويج قمعي» بنفسجيء الأنبوب يفوق 
طوله بشكل طفيف طول الكأس. المذكر خمس 
aul‏ فوق بتلية. المأنث مؤلف من كربلتين 
حرتين. الثمرة مؤلفة من ثمرتين جرابيتين» 
طولها 3 = 4 بسح مقوسة. اليذور abala‏ 
الإزهار من آذار / مارس إلى أيلول / سبتمبر. 
الموطن والانتشار Yl pal‏ متوسطي. 
التاريخ والتراث: اسم الجنس ورد في النوع السابق. أما الاسم الواصف للنوع /13/0/ يعني كبيرة. 

الجزء المستعمل: النبات العشبى. 

المكونات الكتمبائية: 

يحتوي النبات على قلويدات: الفينكامين vincamin‏ أكوامين akuammin‏ ارفاميسين 8۷8۲ء هيربائين cherbain‏ 
هيرفين hervin‏ فينكارين .vincarin‏ فينكانين VINCANIN‏ الريزيربينين .reserpinin‏ الجيرفين jervine‏ 


كما يحتوي العشب على تيربينوئيدات ايريديوئيدية» فلافونوئيدات» حموض عضوية: مواد دباغية وفينولات 
الخواص والاستعمالات الطبية: 

NOTES ET الات تأثيراً في ضغط الدم» وفي‎ ellas 

Rellat EE E gu Sall حالات‎ delli s والتقتحات‎ A الفقص‎ sLAS يُسكمل شعبيا‎ 
asd اليو‎ 

محاذير الاستعمال : 

غنيب المع العالية رجه ale‏ 

البيئة: كما ورد في النوع السابق. 

الاستزراع والإنتاجية:كما ورد في النوع السابق. 


128 المركز العربي - أكساد 


Vinca minor L. 


„Apocynaceae الفصيلة: الأبوسينية‎ 
الصشرؤء العتاقية الصغيرة.‎ GLAM 2A gl itl الأسماء‎ 
Eng. Lesser periwinkle. Fr. Petite Pervenche الأسماء الأجنيية:‎ 


الوصف النباتي : 

عشب معمرء يصل طوله إلى 40 سم يملك سوقاً ركدية 
ديم فق قفار على GIS dig eis lysine dei.‏ 
Lis‏ عدو اللي Js dey Mow lus‏ 
قصيرة المعلاق» تامة الحافة. مستطيلة gl‏ بيضوية أو 
إهليلجيةء وتدية القاعدةء غير Gage‏ الحافةء أبعادها 
1 - 4.5 ×0.5 - 2.5 سم. الأزهار مفردة» Axes]‏ 
طول شمراخها نحو 1 سمء خماسية القطع. الكأس 
صغيرة» طولها 5-3 مم» فصوصها خمسة: مؤنفة. 
التويج ليلكي - أزرق» قمعيء الأنبوب أسطواني, 
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d gas al gh‏ سه dia gd‏ كناسية fond Yop AS‏ أوياراء الفصوص منبسطة» بيضوية مقلوبة» قمتها مقطوطة 
بشكل file‏ متراكبة جهة اليسارء قطرها 2.5 - 3 سم. تتوضع الأسدية أسفل ووسط الانبوب بقليل. المأنث ثنائي 
الكرايل. الثمرة جرابية, منتصية. اليذور Basse‏ جرداء. 

الإزهار في الربيع والصيف. 

الموطن والانتشار الجغراق : 

تنتشر أنواع الجنس Gs‏ في مناطق متعددة من دول حوض البحرالأبيض المتوسط bugg‏ أوروباء ويزرع في 
العديد من البلدان مثل الولايات المتحدة الأمريكية وروسيا وألمانيا وسويسرا وفرنسا. 


التاريخ والتراث: 
الاسما للجنس كما ورد ف النوع aY g herbacea‏ الواصف للنوء MNO‏ يعنى صغيرة. 
ميم المي psg E 3 toe x‏ 
الجزء المستعمل : 


الأوراق المجففة, النبات الغض المزهر. 

المكونات الكيميائية : 

قلويات أندولية Indole alkaloids‏ 0.15 - 1.4 96 أهمها الفينكامين .vincamine‏ الفينسين 21/100176 الأبوفينكامين 
.apovincamine‏ إضافة لفلافونوئيدات. 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

bia أنه يوك‎ US (pad Sty يقبت‎ al) pull basal خافضة‎ ial ui. Vincamine الفيكامين‎ da sli eats 
«sympathetic مضادٌ لفعل الجهاز العصبي الودّي‎ hypoglycemic الدم‎ Sud ميقاتية القلب » حال للتشنج و خافض‎ 
l „sympathomimetic مضاد لفعل العقاقير المحاكية 53( في عملها‎ 

يُستعمل في علاج اضطرابات الدورة الدموية (مشاكل الدوران المتعلقة بالدماغ بشكل «(Gal‏ فقدان الذاكرة, 
ارتفاع ضغط الدم» والتهاب TEM‏ والتهاب المعدة والأمعاء. خافض لسكر الدم. 

يستخدم خارجيا في علاج الرعاف والتهاب الحلق والأكزيما والخراجات والنزيف . 

محاذير الاستعمال: 

يسبب تناول جرعات مفرطة من النبات التسمم . 

البدئة: 

كما ورد 3 النو ع V.herbacea‏ 

الاستزراع والإنتاجية: 

كما ورد في النوع V.herbacea‏ 
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Hedera helix L. 


الفصيلة: الآرالية Araliaceae‏ 
الأسماء المتداولة: لبلاب» ليلاب «Slade‏ حيل المساكين, icy dead‏ هيدرا. 
الأسماء الأجنبية: Eng. English ivy . Fr. Lierre grimpant‏ 


الوصف النباتي : 

جنبة متسلقةء دائمة الخضرة» يمكن أن يتجاوز طولها عشرات 
8 ا ENT RRT e‏ 
أظفورية لها شكل الفرشاة تساعدها في التثبت إلى الدعائم التي 
تتسلق Gale‏ (الجدران أو الصخور أو الأشجار..) وليس لها 
وظيفة الامتصاص. الأوراق متناوبة» طويلة المعلاقء Gale‏ القوام» قاعدتها إسفينية أو قلبية أو مدورة» خضراء 
قاتمة الوجه العلويء dao‏ النصل 12-3 2 - 6 سمء نصل الأوراق السفلية يضم 5-3 فصوص مثلثية وتامة, 
نصل الأوراق العلوية تام بيضوي إلى معيني» مؤنف القمة. الأزهار شمراخيةء تجتمع في نورات خيمية كروية. 
الكأس ملتحمة إلى المبيض» لها شكل فنجان ينتهي ب 5 فصوص مثلثية طولها نحو 2 مم. التويج خمس بتلات حرةء 
طولها 4-3 مم» مصفرة - خضراء» مثلثية - بيضوية» تبدو على شكل قلنسوة. المذكر خمس أسدية حرة. المأنث 
خمس كرابلء المبيض سفلي له شكل قبةء يعلوها قلم قصير. Be agens eoque Sa‏ 
كروية مسودة اللون» تتألف من 5 نويات بيضوية - ثلاثية الأضلاع» يضمٌ كل منها بذرة واحدة. 

الإزهار من تشرين الأول / أكتوبر إلى شباط / فبراير» ويُثمر في نهاية الشتاء وبداية الربيع. 
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الموطن والانتشار الجغرافي 

متوسطي وأطلسي cole gll‏ ينتشر طبيعيا في غابات دول شرق المتوسط. 

التاريخ والتراث: 

كلمة اللبلاب من أصل سريانيء وهو غير اللبلاب الذي يطلق على نوع من اللوبياء ينمو في مصر ويدعى 
Dolichos lablab‏ الاسم العلمي للجنس هو الاسم اللاتيني القديم لهذه الأنواع Lol‏ إسم النوع Piel‏ فمن اللاتينية 
لنبات يشبه اللبلاب. 

الجزء المستعمل : الأوراق. 

المكونات الكيميائية : 

تحوي الأوراق مركبات صابونية ثلاثيات تيربين triterpene saponins‏ (صابونينات من نمط الأوليانان oleanolic acid‏ 
مثل الهيدراكوزيدات .(Mydracoside‏ وزيت Lb‏ هیدروکربونیات» بوليين polyynes‏ منها: فالكارينول falcarinol‏ 
وستيروئيدات مثل الستيرول Liss sterols‏ سيتوستيرول beta-sitosterol‏ وكمباستيرول .campasterol‏ ومركبات 
فينولية (غليكوزيدات كومارينية). حموض عضوية:» فلافونوئيدات flavonoids‏ وفيتامينات ECA‏ 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

فتمكم الأوراق yal yds‏ مضا الشعال lg ill y‏ القضيات: مق Sa‏ فيروساف Maa‏ يكقيريا مضاد يدان 
(المتورقة الكبدية)+ 3a‏ السوطيات (اللايشماتيا)» سام MAU‏ حال gid‏ ومدر. 

كما تستعمل في علاج التهابات الطرق التنفسية (النزلات) للمعالجة العرضية لأمراض القصبات الانتانية المزمنة. 
يُستعمل مغلي الأوراق شعبياً فاا aud old a cad yai‏ اراق وخا على شكل alus‏ 
باردة لعلاج الإنتانات» الجروح» Gy yall‏ الأمراض الطفيليةء الآلام الروماتيزميةء النقرّس والتهابات الأوردة. 
المستحضرات الصيدلانية : 

شاي طبي» خلاصة Aa‏ شامبو. 

محاذير الاستعمال : 

يمكن أن نهد اران Const‏ قاغات تة Taip‏ 

FONT 

تعد الهيدرا من نباتات المناطق المعتدلة. تنمى في الغابات اا اکن الظليلة of‏ ميت dilute Quads] gh Ullal‏ 
على الأشجار والجدران والصخور ولكنها لا تزهر WUE‏ في الظل الكامل. تنمو على أنواع مختلفة من الترب ويدل 
وجودها على ترب معتدلة الحموضة في أغلب الأحيان. محبة لرطوبة التربة لكنها متحمّلة للجفاف والتلوث. 
الاستزراع والإنتاجية: 

كاش cold‏ بالبذور حيث يتم إزالة لب الثمرة ة الشحمي كونه يمنع الإنبات» ويُمكن تنضيدها لمدة أربعة أسابيع 
مما يحسّن من إنباتها بشكل كبير. تنثر البذور في الربيع» عندما تكبر البادرات قليلاً يتم نقلها إلى أوعية توضع 
في أماكن معتدلة الحرارة خلال الشتاء الأول ويتم نقلها إلى الأرض الدائمة في أواخر الربيع أو أوائل الصيف. 
يمكن إكثارها بالعقل نصف المتخشبة أيضاء والتي تزرع في الربيع أى الصيف في مكان مظلل: أو في بيت زجاجي في 
تربة رملية دبالية مع ترطيبها برذاذ ناعم من أجل تشجيعها على تشكيل الجذورء وتنقل بعدها للزراعة في الأرض 
الدائمة مع ريّها باعتدال. كما يُمكن استخدام عقل متخشبة بطول 12 سم بحيث تزرع في الخريف في بيت زجاجي 
أيضاويّمكن إكثاره بالترقيد أيضا وهو ما يقوم به النبات بشكل طبيعي غالبا. 
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Pheonix dactylifera L. 


الفصيلة: النخيلية Arecaceae‏ 
الأسماء المتداولة: النخيلء نخيل التمر. 
الأسماء الأجنبية: Eng.Date palm . Fr.Dattier‏ 


الوصف النباتي : 

شجرة ثنائية المسكنء طولها 10 - 20 ca‏ الساق غير متفرعةء عموديةء تغطيها قواعد الأوراق المتساقطة. الأوراق 
كبيرة» يبلغ طولها 2 - 3 ie‏ خضراء مُررّقة. مستطيلة - رمحية في شكلها العام» مجرّأة بعمق» محورها الرئيس 
ثخين» شبه اسطواني» أجزاؤها خطية - رمحية» مؤنفة» مطوية بالطول. النورة dale‏ أفرعها طويلةء متعرجة. 
الأزهار وحيدة ا لاطكة. 

الأزهار الذكرية: الكم ست قطع في دوارتين» الخارجية ثلاثية الأسنان تشبه الكوبء الداخلية حرة. المذكر ست 


أسدية» المآبر شبه BLY‏ 
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الأزهار الأنثوية: الكم شبيه بكم 
الأزهار الذكريةء المأنث مؤلف 
من ثلاث كرابل Bye‏ ينضج 
solli das eaa tbe rae‏ 
عنبة وحيدة البذرة (بلحة أو 
سر افك CENERE‏ 
إهليلجية. البذرة ذات شق 
«deb‏ الاندوسبرم مؤلف من 
ألياف سللوزية قاسية جدا. 
الإزقار من :فيسان / dichos‏ 
أيار / مايى . 

الموطن والانتشار الجغراقي: 
يُعتقد أن الموطن الأصلي للنبات 
دو Enc (er ee ee‏ 
المغرب حتى باكستان ويعتقد 
أيضاً بأنه يزرع في العراق 
ومصر منذ 5000 سنة قبل 
الميلاد. 

التاريخ والتراث: 

خم dis Gage dil‏ الرطت 
بفضائل كثيرة وأشارت الآيات 
Lf a‏ إل cala ll La‏ مع dis‏ 
act‏ قال cta dos‏ إليك 
Jl pd‏ تساقط Lo y elis‏ 
جنيا# سورة مريم. 

كما قال النبي صلى الله عليه 
وسلم:"من cial‏ بسبع تمرات 
ed‏ يضر ذلك pall‏ س ولا 
سحر". وثبت عنه أنه قال: "بيت 
as Y‏ فيه pla.‏ أهله". 


أطلق الإغريق القدماء على النخل اسم Pheonix‏ إلا أن استخدام الاسم يعود إلى سالف الأزمان. يعتقد البعض أن 
الاسم مشتق من الفينيقيين الذين كانوا يتاجرون بالتمر في الجزء الشرقي من حوض المتوسطء أو أنه يشير إلى 
طائر الفينيق الخراقي عند قدماء المصريين. الاسم الواصف للنوع dactylifera‏ (من اليونانية :dactylos‏ إصبع )» 
إشارة إلى LAN!‏ الت its‏ الإضيع أي أن Raus SLAM‏ الشكل. 

كانت ثمار النخل الغذاء الأساسي لشعوب المنطقة العربية وقد عرف نخل البلح باسم "شجرة العرب" لانتشارها 


BS s di all 
. الجزء المستعمل: الثمار‎ 
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المكونات الكيميائية : 

رى القن على مكراد 0 سكي العم سكن SU‏ سك sles) (cath‏ ويون ويدوقكات 
وفيتامينات (A, 81. 82. C)‏ وأملاح معدنية نذكر منها أملاح الحديد والفسفور والبوتاس والبورون والكبريت 
والمنجنيز والنحاس والكالسيوم والمغنسيوم. 

الاستعمالات الغزائية والطبية : 

bah‏ التمر £158 مثاليا للإنسان لاحتوائه على المواد الغذائية الرئيسة, ولاسيما البروتينات والسكريات التي تقوم 
oa alan‏ الجس E ECIN astro y‏ 

يعطي كيلوغرام واحد منه ثلاثة آلاف حريرة أي ما يعادل الطاقة الحرارية للرجل متوسط النشاط في a gall‏ الواحدء 
ااا SS beo esti le Se‏ و بر موقن الجسم ت السك 
في الدم أثناء الصوم. 

ينظف التمر الكبد وينشطه uy‏ البول ويغسل الكلى ( سكاكرء فيتامين 2 (B‏ 

jas‏ الفوسفور الموجود في التمر النشاط الذهنيء كما يعدّل حموضة الدم التي تسبب حصى الكلى والمرارة 
ou ifl s‏ والبواسين pln jl p‏ شفط all‏ 

bias‏ التمر بما يحويه من فيتامين A‏ رطوبة العين وبريقها ويقوى الأعصاب البصريةء ويفيد في نمو وزيادة وزن 
الأطفال. 

يحتوي التمر على فيتاميني B2‏ .81 اللذين من شأنهما تنشيط الغدة الدرقية وتقوية الأعصاب وتليين الأوعية 
lide al‏ فاا مخ الا ابات دج Gases guad Bell ity ose call‏ القدية 
PANI‏ 

يحتوي على 50 SLS‏ مضادة للسرطان (معدن الفوسفور وحامض الأرجينين) الخ.... 

ot‏ لات الوم طريها يقن عق اساك اراسي 

يحوي الو همون البيفوسين اللي لرك eases es‏ ما ارو ا ن ا 
يمنع النزيف أثناء وعقب الولادة» ويخفض ضغط الدم المرتفع عند الحوامل. 

البيئة: 

pain Sagal all عن‎ elus كلوقن‎ dang Lunt td EI SEEING راشع‎ fS estf قوع‎ 
الأرض وهو مع ذلك مقاوم للجفاف.‎ 

الاستزراع والإنتاجية: 

aas‏ طريقة الاكثار بالفسائل التي تتكون حول قاعدة الجذع؛ الطريقة الشائعة في إكثار النخيل خضرياً على النطاق 
التجاري» وقد Sa‏ مؤخرا إكثاره بالأنسجة على نطاق تجاري» وبالتبرعم وباستخدام أجزاء زهرية» كما يستجيب 
النخيل للإكثار البذري. 

pos‏ الفسائل بعد قطعها عن الشجرة الأم في الحقل مباشرةٌ سواء كان بستاناً أى على محيط الحقول وجوانب 
الطرقات الزراعيةء ويُمكن زراعتها في كل فصول السنة عدا الشتاء على مسافة 8-7 م بين الشجرة والأخرى» وف 
حفر عمقها 40-30 سم كي لا يتعفن الجذر» وبوضع مائل قليلاً بعكس اتجاه الريح» s jy‏ قمة الفسيلة بالحصير 
أو القنب لحمايتها من حرارة الشمس والبرودة حتى تنمو أوراقها الجديدة. 

يمكن لشجرة عمرها 15 سنة أو أكثر» وهي في مرحلة الإنتاج الكامل» أن تعطي مايزيد عن 50 كغ من الثمار في 
السنة: 
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Calotropis procera (Ait.) Aiton f. 
Asclepias procera Ait. 


الفصيلة: الأسكليبيدية Asclepidiaceae‏ 
الأسماء المتداولة: c XA‏ الأشخرء العشارء العشرء cuite‏ عقف سكن ال يكن الحم 
الأسماء الأجنبية: Eng.Calotropis. Apple of Sodom. Fr.Calotrope.‏ 


SN انا‎ 


جنبة مفرزة للبن نباتي أبيض اللون» طولها 2 - 6 م. 
الأفرع الفتية بيضاء اللون» صوفيّة الأوبار إلى شبه 
جرداء. الأوراق 10 - 30 caus 15-5 x‏ بسيطة, 


ibis‏ تامة» شبه GABY‏ بيضوية عريضة أو 
إهليلجية أو بيضوية مقلوبةء تحمل قاعدتها أذينتينء 
لحمية القوام إلى حد ماء موبرة عندما تكون فتية 
ولاسيّما الوجه السفلي. النورة شبه Lopes‏ إبطية. 
الأزهار شعاعية التناظرء خماسية القطع» خنثوية. 
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الكأس مستديمة» pails‏ قطعها 
بقواعدها. التويج دولابي - ناقوسيء 
قطره نحو 20 مم قفصوصه خمس» 
عريضة» بيضوية» dune‏ أرجوانية 
chung! d aue Leal § Ls‏ 
ومخضرة من الخارج. يحمل التويج 
Lidge ENS)‏ من خمس قطع مضغوطة 
حاف > تلتحم بالبنية الخاصة المتشكلة 
من التحام المآبر مع قمة القلم. المذكر 
خمس أسدية تلتحم مآبرها مع قمة 
القلم لتشكل بنية خاصة. المأنث مؤلف 
من كربلتين حرتينء المبيض egale‏ 
يلتحم القلمان في جزثهما العلوي 
ويتسعان ليشكلا laxi Lang‏ 
خماسي الأضلاع» وتكون الأسطح 
السب الك وة عى الو 
السفلى بين المآبر. الثمرة مؤلفة من 
cg‏ جرا IN)‏ جرا ولحدة ت gy‏ کروی )هب كوه إو ااا ماف aid‏ 
بيضوية» خضراء» طولها B‏ - 12 سم» ناعمة الملمس. البذور عديدة» مضغوطة. 

الإزهار من أيار / gale‏ إلى تشرين الثاني / نوفمبر. 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

سوداني ويمتد إلى المنطقة الصحراوية العربية في المملكة العربية السعودية» والسودان ومصر وليبيا وفلسطين 
«ias‏ عمان» والمناطق الصحراوية في الهند وأفغانستان وباكستان. 

التاريخ والتراث: 

اسم الجنس Calotropis‏ من اليونانية حيث kalos‏ تعنى الجميل الرائعء و0015!! تعنى زورق وربما يرجع الاسم إلى 
الفصوص التاجية. أما اسم النوع 2066/2 pind‏ مرتفع. ١‏ 

استعمل نبات العشر في المداوة حيث ورد ذكره في الطب المصري القديم في قرطاس "هيرست" الطبي ضمن وصفة 
de‏ :نامو أن الأوعية الدموية. 

عرف الوب lad‏ وقد دكن الأصمعي (للثمرة جلدة إذا انشقت عن الثمرة ظهر منها مثل القطن يُشبه به لغام 
البعير)» ووصفه أبى حنيفة الدينوري في GUS‏ النبات ob)‏ من JUS‏ الشجر له صمغ gle‏ وهو عريض الورق وله 
سكر يخرج من موضع زهره يقال له سكر العشر 5 433 (iol‏ 

وقد ورد كي العشر في تراث الطب العربي القديم حيث استفمل کلب للأمعاء. ودواء للقرحة, oa‏ 
E‏ مقشعٌ للبلغم ودواءٌ لحصر البول» توضع الأوراق Gale‏ على النظق Wa!‏ ألم الك الأزمان مقوية 
RE‏ ال soll le‏ عرقت الشحرة Lodi‏ اليك إلى E RE dada‏ أبخليا acid‏ الوصيغات 
الطبيّة due‏ استخدمت غصازة قشرة الجذون لعالبة بعضن الأمراض ala‏ واستعفلت الأزهان Qual‏ هضع 
الطعام» وفاتحة للشهية. 
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الجزء المستعمل : 

لحاء النبات» لحاء الجذورء والعصارة اللينية. 

المكونات الكيميائية : 

يحوي لحاء النبات والجذور جلوكوزيدات قلبية سامة(63]08070105) cardioactive steroids‏ أهمها: العشرين 
007 كلاكتين uscharidin .calactin‏ وغيرها. كما يحوي قلويدات منها: العشارين: الفوروشارين» إضافة الى 
مواد مرة. 

تحتوى جفيع أجذا ء النبات على عصارة لبنية أهم مكوناتها مواد راتنجية : تربزینء الفا وبيتا كالوتربيول أنزيمات 
هاضمة مماثلة لأنزيم البابين وكذلك أنزيم التريبسين السؤولعق ASA Met cd‏ 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

ches! ganas كانت تستكدم ق‎ Gil Se إلى‎ SHE العصارة‎ Laud s نيات سام‎ 

أظهرت البحوث تأثير مركب العشرين calotropin‏ المضاد للأورام السرطانية anti-tumor‏ وظهر التأثير بشكل 
خاص في خلايا البشرة السرطانية epidermoid carcinoma‏ في البلعوم الأنفي f .rhinopharynx‏ 
يستعمل مغلي الأزهار في الطب الشعبي السعودي لعلاج الربو» سوء الهضم. ويستعمل خليط مسحوق الأوراق 
lakii‏ مع العسل لعلاج الربى الشعبي والسعال. 

سدم العصارة اللبنية كمسهل قوي. كبا تفيل bacs ve sal‏ على Rs‏ سحا ار Glow‏ علا 
الأكزيما المزمنة والبثور والتقرحات الجلديةء والروماتيزم وآلام المفاصل. 

تسكقيم فقوو الجذور لخواضها المعرّقة والمقيكة والطاردة للبلغم. 

محاذير الاستعمال : 

النبات سام جدا ولا يُستعمل إلا بإشراف طبي دقيق. cas‏ ابتلاع العصارة أوأي جزء من النبات تهيجاً في الجهاز 
الهضمي وألا في المعدة مصحوبا بغثيان وقيء وإسهال وبطء النبض مو كديب (oat ab asa 5 O3‏ 


قد يؤدي للموت. 

دبعي ole eo Nala‏ الصيكير ف بن الع Adag Toe‏ بينما الجرعات الزائدة تسبب الإقياء والإسهال 
الشديدين وتشنجات عضلية وهبوط في القلب (لانظميات 8 قلبية ) le sac‏ الكبير هذا فساكة وف تسيب الوت 
ويجب على الفور غسل المعدة وأخذ الترياق المناسب. 

استعمالات أخرى : 


اف العف E tes bs‏ قور oa‏ حرو کدی کراس آلف الكمان الک 
تقاوم الماء العذب والماء المالح على حدٍ سواء. l‏ 
d cau eus‏ ما خوط So‏ الاس ieu s‏ الماد do s‏ ال ساك وض الطيوى. 

البدئة : 

فاك واسع gi Mt‏ اا الس ای عى السوول الا 

الاستزراع والانتاجية: 

نبات بري يتكاثر بالبذور. 
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Asparagus officinalis L. 


Asparagaceae (Hyacinthaceae) الفصيلة: الهليونية‎ 

الأسماء المتداولة: هواء خشن» الهليون» معدين» ضغنوسء كشك الماس. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Asparagus. Fr. Asperge‏ 

الوصف النباتي: 

عشب معمر بوساطة جذاميرء متسلق» 
طوله 50 - 100 سم» كثير التفرع, 
متخشب القاعدة» الأغصان ونهايات 
الأفرع Abbas‏ مخملية الوبر. 
الأوراق الحقيقية شبه Aide‏ 
توجد بشكل أساسي في الجزء السفلي 
للنبات» تصبح واخزة مع الزمن. 
الأفرع الورقية خضراءء تجتمع في 
cle gees‏ تضم 12-4 lobe d‏ 
9-3 ممء متساوية أو شبه متساويةء 
unas dila yal ut‏ تدرا 
لتشكل شويكة صفراء. الأزهار 2-1 
وحيدة الجنس. الشمراخ متمفصل 
إلى نحو منتصفه» أطول قليلاً من 
الزهرة. 
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الكم بتلي» جرسيء قطعه شبه متساوية» ملتحمة 
ES‏ المذكر في الأزهار المذكرة 6 أسدية حرة. 
المأنث في الأزهار الأنثوية 3 كرابلء المبيض ثلاثي 
الحجيرات» تختزل فيه الأسدية إلى سديوات» المياسم 
3. الثمرة عنبة» yg S‏ قطرها نحو 5 cae‏ خضراء 
تصبح سوداء عند النضج. 

الإزهار من آب / أغسطس إلى أيلول / سبتمبر. 

توجد عدة أصناف: 

الهليون الحلوء ينمو تحت الأرض (GIL gla)‏ 
الهليون الزهري (مائل للمرارة)ء والهليون 
eee,‏ 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

متوسطيء غربي آسيا. 

التاريخ والتراث: 

التسمية اللاتينية للجنس Asparagus‏ مشتقة من 
اليونانية2902/2905: وهي اسم النبات كما عرف C Laas‏ 
Gl‏ الاسم الواصف للنوع officinalis‏ فيعني طبّي. Asparagus acutifolius‏ 
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يتبع الجنس عدة أنواع طبّية منها Asparagus acutifolius‏ أي Sla‏ الأوراق. 

استخدمه الصينيون والبابليون والفرس والإغريق والمصريون القدماءء يُذكر أن أخناتون وزوجته نفرتيتي 
اعتبرا الهليون طعام الآلهة. 

ذكره إبن البيطار والأنطاكي» وجاء في GUS‏ ابن سينا أن الهليون يفتح سدد الأحشاء خصوصا الكبد. 

الجزء المستعمل: الجذور (الجذامير). 

المكونات الكيميائية : 

تحوي الجذامير صابونينات ستيروئيدية منها مشتقات السارسابوجينين sarsapogenin‏ أهمها: الأسباراغوزيد 
SU ss S 5 245 .asparagoside‏ مختلفة مثل Suu‏ الغلوكوزء والاينولين.إضافة إلى فيتامينات Ac B‏ زيوت دسمة»ء 
فلافونات. حموض أمينية وبروتينات» أحماض عضوية وأملاح أهمها أملاح البوتاسيوم. 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

Ad gall انالك‎ cu all eMe يخواض مدرّة: و معدل ق‎ a 

يُستعمل مغلي الجذامير شعبيًا في حالات عسر البول والتهاب الأوردة والروماتيزم والنقرس وأمراض الكبد 
استعمالات أخرى: 

تدخل جذامير الهليون ضمن الوجبات الغذائية المخصصة SAU‏ من السمنة, وكثيرا ماينصح بتناول الهليون الغنى 
بالألياف والسيللوز للمساعدة على تنظيف الجهاز الهضمى. 

الآثار الجانيية ومحاذير الاستعمال : 

قد تظهر تفاعلات تحسسية وبشكل خاص عند الاستعمال الموضعي. 

البدئة: 

ss‏ الان ف ك الحافة وغل راف d os‏ وخا على الخري الام abu Sens‏ الرظية: 
ويتحمّل انخفاض درجات الحرارة حتى - 10م . 

الاستزراع والإنتاجية: 

الهليون من الأنواع سهلة الإكثار. يتكاثر بالبذور التي تزرع في المشتل في الربيع» أو مباشرة بعد نضجها في الخريف 
cass‏ البذونعاية خلال 6-3 اماع على Zags‏ خرارة 25" ثم Jas‏ إلى الأرض qaas lale. Zailall‏ يطول 
30سم» وذلك في الربيع التالي أي بعد حوالي سنة. تزرع الشتول في حفر بعمق 20 سم ومسافة 35 سم بين الشتلة 
والأخرى. ويمكن إكثاره بالعقل الجذرية التي يتم الحصول Yale‏ في بداية الربيع وتزرع كالشتول. 

Lai‏ عدم قطع أي جزء من النبات خلال السنتين الأولى والثانيةء وتقدم عمليات الخدمة المناسبة خلالهما ولاسيما 
الري وقت الجفاف. 
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Urginea maritima (L.) Baker 
Scilla maritima L., Drimia maritima (L.) Steam 


الفصيلة: الهليونية Asparagaceae (Hyacinthaceae)‏ 
الأسماء المتداولة : الإشقيلء بصل العنصلء العنصل البحري. 
الأسماء الأجنيية : Eng. Sea onion. Sea squill. Fr. Scille maritime‏ 


الوصف النباتي : 

عشي pare‏ بوساطة flied‏ اليضلة قطرهاء 15-5 سم الأوراق alat‏ كفينة La aad y‏ أو sl pans 7 Xs‏ 
الأؤزاق 20-10 مطولها 00-31 سم La jeg‏ 078 سو قم ol add Lidge Line‏ مزر adis‏ ضكرا في 
الشتاء (تشرين الثاني / نوفمبر) بعد نهاية الإزهارء وتستمر حتى نيسان / إبريل - أيار / مايو. 

محور النورة عديم الأوراق» طوله 60 - 100 سم» صلب» يميل للأرجواني. النورة العنقودية طويلةء كثيفة, Lasse‏ 50 
زهرة أو أكثر. القنابات صغيرةء غشائيةء مهمازية أسفل المنتصف. شماريخ الأزهار منتصبة» طولها 2 -3 أضعاف 
طول aS‏ العم يقلي تجن ”سط fans sar 6 ua pad‏ هرقا asl gu Jl pul Una ge‏ شرا 0-7امم: 
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المذكر 6 أسدية» الخيوط أقصر من الكم» متسعة 
عند القاعدة, المآبر مخضرة اللون. المبيض ugal‏ 
ثلاثي الحجيرات. الثمرة عليبةء ثلاثية الأضلاعء 
بيضوية مقلوبة في شكلها العام. البذور 1 - 4 في كل 
حجيرة» cela gau‏ لامعة. 

الإزهار من تموز / يوليو إلى تشرين الأول / 
أكتوبرء قبل هطول الأمطار. 

الموطن والانتشار الجغرافي : متوسطي. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمي للجنس Urginea‏ ينحدر من اسم ديار 
قبيلة في الجزائر معروفة باسم بني أرجين Beni‏ 
Urgin‏ حيث t‏ النبات dis JY‏ واسم النوع 
82 يعني بحري. 

عرف بصل العنصل كنبات طبي منذ زمن طويلء 
ف كان مسا ed‏ الصريين القدماء وافقووة 
ظاردا للشياطين والأرواح الشريرة» وقد عثر على 
وصفة طبية للعنصل في إحدى البرديات المصرية. 
كذلك عرفه الأطباء الإغريق والعرب. وصفه 
ديوسقوريدس ‏ متقوعاً في الخل لعلاج أمراض 
القلب. 

الجزء المستعمل: 

البصلة, وتقلع من التربة بعد انتهاء فترة الإزهارء في أواخر فصل الصيف وأوائل الخريف» JIS‏ الحراشف 
الخارجية واللبية ويُحتفظ بالحراشف الوسطىء تُقطع إلى شرائح سماكتها 1 سم ثم تجفف سريعا (belua)‏ 
كيلا تتحلل المركبات الجليكوزيدية أنزيميا. 

المكونات الكيميائية : يوجد صنفان من بصل العنصل: 

العنصل الأبيض وهو الصنف الطبي الذي يحتوي على الجليكوزيدات القلبية» والعنصل ذو الحراشف حمراء اللون 
(عنصل أحمر أو بصل الفأر) لاحتواء نسغ بعض الخلايا على صبغات أنتوسيانية. 

تحوي بصلة العنصل الأبيض على: جليكوزيدات استيرويدية قلبية Cardioactive steroid glycosides‏ 3-1 % : 
المركب الرئيسي الجليكوزيد سيلارين «Sallarene A‏ (مركب متبلورء يشكل ما نسبته GB‏ الجليكوزيدات الموجودة في 
(iLa‏ يتفكك Lib‏ بواسطة الأنزيم Scillarenase‏ إلى جزيء غلوكوز ومركب وسطي بروسيلاريدينء proscillaridin A‏ 
وباكتمال التفكك يظهر الجينين scillaridin A css Meee‏ المركب المسؤول عن خواص النبات المقوية للقلب. كما يحوي 
مركبا آخر سيلارين: Scillarene B‏ (غير متبلورء ويشكل الثلث الباقي من الجليكوزيدات في الحراشف). 

مواد لعابية» سكاكر (فرکتوزات)» فلافونات وتانينات. 

يحوي العنصل الأحمر على جليكو زيد سام Scillicyanoside‏ يُعطي بالإماهة الأنزيمية مركب سيليرو زيدين scilirosidine‏ 
ويُستخدم كسم ممتازللقوراض. 
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الخواص والاستعمالات الطبية : 

تتمتع جليكوزيدات بصل العنصل الأبيض بخواص مقوية لعضلة القلب» ويستخدم في علاج القصور القلبي 

ومشاكل الأوردة والقلب العصبي واضطراب نظم القلب „arrhythmia‏ 

تختلف جليكوزيدات نبات بصل العنصل عن جليكوزيدات أوراق نبات القمعية Digitalis SD.‏ بعدم تراكم مركباته 

: كس ونين‎ scc d es عل‎ is لاف‎ oec 

تجدر الإشارة إلى أن المستحضرات الصيدلانية للمواد الفعالة تفوق بتأثيرها المركب الفعال في الحالة النقية نظراً لما 

تحتوي عليه هذه المستحضرات من سكريات تعمل متكاتفة لتعزيز خواص العقار المقوية للقلب. 

يُعزى لبصل العنصل شعبياء خواص (54e‏ ومقشعةء ومضادة لالتهاب القصبات والسعال RESPET «nola‏ 

مستحضراته lacis‏ وفعلا البواسير و تعقيم الجروح المتعفنة وعلاج اللثة المترهلة وتخلخل الأسنان. 

الآثار الجانبية ومحاذير الاستعمال: 

PEE‏ عقوا إذا استعمل بجرعات كبيرة, ويُنصح بتناول مستحضراته الصيدلانية خشية عدم إمكانية التحكم 

Ag فق كل الفتضل‎ tatty aN od sad 

لا يُستعمل النبات أو مركباته الجليكوزيدية في حالات الإحصار الأذيني البطيني atrioventricular block‏ فرط 

كالسيوم الدم hypercalcemia‏ اعتلال عضلة القلب التضخمي hypertrophic cardiomyopathy‏ نقص بوتاسيوم الدم 

«ventricular tachycardia تسرع القلب البطيني‎ «carotid sinus syndrome متلازمة الجيب السباتي‎ «hypokalemia 

التمدد الوعائي الأبهري أو أم الدم الأبهرية الصدرية thoracic aortic aneurysm‏ متلازمة وولف باركنسون وايت 

.(WPW) Wolf- Parkinson-White syndrome 

البيئة: 

ينتشر بصل العنصل في المواقع الدافئة المشمسة» على الرمال والتلال الجافة القريبة من البحر. 

تمر الأبصال بفترة سكون صيفي يتوجب خلالها الحفاظ عليها جافة. تكون حساسة للرطوبة شتاءً في بعض 

الأحيان. 

الاستزراع والإنتاجية: 

يُكاثر النبات بالبذور التي تنثر فور نضجها في أوعية أو أكياس بمعدل بذرة واحدة في كل منهاء وتسمّد بمحلول 

غذائى كامل. كنا وکن a JUS‏ به الأبصنال Whe adl‏ يدتكل النبات ل 3 السكونء. يوضع كل 2 - 3 أجزاء 

من البصلة في وعاء وتتقل إلى الأرض الدائمة بعد عام خلال فترة السكون. 

تمكن زراعة الأيصال العبيرة ق الأرهن الذافة مباشرة. asa‏ الأيضال يقدرفيا SSI!‏ على استعادة الثمو 
ترة طويلة تصل لعدة سنوات. 

تجمع الأبصال بعد فترة نمو 6 سنوات وتكون إنتاجيتها حوالي 25000 بصلة بالهكتار. 
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Aloe vera (L.) N. L. Burman 
A.barbadensis Mill. var.chinensis Haworthm, A.perfoliata L. var. vera L. 


الفصيلة: العيصلانية Asphodelaceae‏ 

الأسماء المتداولة: صير cab LU)‏ الصبر» «Jia‏ صقال. 
الأسماء الأجنيية : Eng. Bitter aloe. Barbados Aloe . Fr. Aloés‏ 
الوصف النباتي : 

قات كا E‏ قسيرة عة الأزواق fai‏ 
ثخينة» تخرج على شكل وريدة من قاعدة النبات, 
طولها 5 - 50 سم وعرضها من الأسفل 4 - iua T‏ 
خطيّة - Tidus Tine,‏ - مشوكة الحافة (طول السن 
نحو 2 مم» سطحها العلوي مقعّرء أخضر - رمادي 
وحافتها بلون قرنفلي باهت» يمكن أن salts‏ عليها 
ولاسيما لدى النباتات الفتية بقع باهتةء النسيج 
المتوسط فيها ممتلئ بمواد لثأية (مخاط) وعصارة 
لزجة تعطي "هلام" الصبر. 

الغرية ع م غر ها 60ء لاسي 
شمراخها ثخين نحو 2 au‏ يمكن أن يُشاهد على 
الشمراخ فرع صاعد yl‏ فرعان. GLEE‏ بيضاءء 
Line,‏ عريضة» طولها نحوأسم وعرضها 5 - «ea‏ 
تحمل 5 - 7 أعصاب. الأزهار صفراء أو صفراء 
برتقالية» شمراخية» متدليّة. طولها نحو 3 quas‏ 
الكم بسيط مؤلف من 6 قطع في دوارتين. المذكر 6 أسدية في دوارتين. المأنث ثلاثي «aL SI‏ المبيض علوي ثلاثي 
SUSY‏ الكدرة عا ار قيا E sail peal DENS‏ تكو 5اس 

الإزهار في الربيع وقد يمتد إلى الشتاء. 

يوجد نوع آخر من الصبر ges‏ صبر الكاب Aloe capensis ( A. ferox Miller)‏ نسبة لموطنه الأصلي في جنوبي 
إفريقيا (منطقة الكاب) أو ما يعرف بالعربية رأس الرجاء الصالح» ينتج أفضل أنواع العقار ويشابه صبر البارباد 
Eer PEE E.‏ 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

«Lal‏ من إفريقيا الشرقية وسواحل البحر الأحمر (جبال عسير وجنوبي جازان) وشمالي إفريقياء أدخلت زراعته 
إلى جزر الهند الغربية والأنتيل في القرن السابع عشر. 

التاريخ والتراث: 

ينحدر اسم الجنس 4/08 من اليونانية 31505 وتعني العصير المر الذي تحويه أوراق النبات» وربما التسمية ساميّة 


sow Me 


عرفت أهمية النبات الطبية منذ 5000 عام وورد ذكره في الألواح الطينية المكتشفة في بلاد مابين النهرين منذ عام 
0 ق.م» عرف المصريون القدماء النبات وورد ذكره في بردية إيبرس 20615 واستخدموه في تحضير المومياءء 
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وعلاج الأمراضص الجلدية وتضميد 
الجروح وشفاء الالتهابات وعلاج الحروق 
والتقرحات ومنع التجاعيدء فقد ذكرت 
کییبائرا Lil‏ كافك شلك وجهها bags‏ 
بعصارة ورق الصبر. 

وصف ديس قوريدس الخصائص الطبية 
للصبر» ونصح أرسطو الاسكندر 
المقدوني بأن يحتل جزيرة سومطرة 
حبك aai‏ فيها نبات الصبرء uen)‏ 
سكان الجزيرة dia‏ عصيرا له atlas‏ 
طبية» ولعله كان يقصد النوع Aloe‏ 
-Soetrima‏ 

دخلت عصارة النبات في تركيبة أكسير 
الحياة عند قدماء الصينينء be‏ العرب هذا 
الات رما الو SON E‏ والمسر 
والثبات abel‏ الحرارة والجفاف» وأطلقوا 
على عصارة النبات اسم الصبر. 

الجزء المستعمل: 

etl «aly!‏ (الحصيارة المرة 
المستخرجة من الأوراق المسّنة مابين شهري آب وتشرين الثاني).يتم الحصول على الهلام عن طريق إحداث 
شق في الأوراق» مما يسمح بانسياب المادة الهلامية المخرنة في الخلايا الداخلية للأوراق: تجمع المادة الهلامية 
(العصارة) في وعاء وتغلى لعدة ساعاتء تترك العصارة لتبرد وتجف على شكل كتل صلبة بنيّة اللون مرّة الطعم. 
dass‏ كل العقان ق AEN‏ انحا هوقا UT‏ الال و aba Jas‏ 

تجدر الإشارة الى أن المنشأ الجغرافي وطريقة الزراعة وتحضير العصارة تسهم في تحديد فعاليّة العقار. 

المكونات الكيميائية: 

هناك بعض الالتباس في ما يتعلق بعصارة نبات الصبرء فالبعض يقول باحتواء العصارة على مركبات مخرشة 
ومسهلةء والبعض الآخر يقول باحتوائها LS yo‏ ملطفة ومهدتةء وحقيقة الأمر أن الرأيين صحيحانء لأن ذلك 
يعتمد على جزء الورقة المأخوذ منها العقار. 

توجد المواد المخرّشة (الأنتراكينونات) في القشرة الخضراء d oll‏ وتستخدم كملين ومُسهل قويء بينما يوجد 
ف مركز الورقة gas‏ الجر الأ ق العقان:عصارة لزج TASS‏ اللون (Gel)‏ كطرئ TS ad] LS pA‏ اللطفة 
والمهدّئة, التي تسهم في شفاء الأنسجة المريضة. 

تحتوي عصارة صبر البارباد على نوعين من المركبات الأنتراكينونية: 

مركبات انتراكينونية حُرة نسبتها لا تتجاوز 1 %» تدعى ألو- إيمودين aloe-emodin‏ تتمتع بخواص مضادة 
للبكتيريا والفطور والفيروسات. 

مركبات انثراكينونية جليكوزيدية 20-15 % أهمها مركب الباربالوئين 03/03/0176 )= الألوين 8 ۸) وهيدروكسي 
الألوين A. B‏ وإليها يعزى التأثير الملين للعقار. 
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كما تحتوي العصارة على مركبات راتنجية D)‏ - ن) - 8 resins‏ 3108 ) 20-10 % > وتتميز عصارة صبر الكاب عن 
عصانة EE E E E E E NESSUN.‏ 

فلافونات وصايونيات .أحماض أمينيه منها: leucine. lysine. phenylalanine‏ تسهم في تجديد أنسجة الجلد. 
سكاكر acemannan. mannose- 6- phosphat. glucose :polysaccharides‏ تسهم في ترطيب وتليين الجلد وتقوية 
النظام elit!‏ للجسم. 

أنزيمات لدبا أنزيم bradykinase‏ الذي يساعد على اندمال الجروح وتخفيف الألم والالتهابات. 

معادن ضرورية لضمان تحسين عمل الأنزيمات أهمها: الحديد والبوتاسيوم والصوديوم والفوسفور والكالسيوم 
والنحاس والمغنزيوم والمنغنيز والكروم والزنك. 

فيتامينات ) A‏ و81 و82 و83 و85 و86 و89 و812 C5‏ ( يحتاجها الجسم والجهاز العصبي . 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

تستخدم مستحضرات عصارة صير البارباد وصبر الكاب على نطاق واسع لتحسين عملية الهضم وتطهير القناة 
الهضمية إذا أخذت بجرعات خفيفة )0.02 - 0.06 .(è‏ 

تعد عصارة الصبر من eal‏ العقاقير GUL‏ المستخدمة Gl‏ في علاج الإمساك بجرعات 1 .0 gusta di gay ay‏ 
يدهلا قويا t AE‏ كتاولها بجرغات رة 0:2 - 0.5 غ» نتيجة الزيادة الكبيرة التي تحدثها المركبات الأنتراكينونية 
في مخاطية الأمعاء الغليظة وحركتها اللولبية. 

تسرع الأنزيمات والفيتامينات الموجودة في العقار عملية الأيض (الاستقلاب) وحرق الدهون (خقض نسبة الدهون 
والكوليسترول في الدم)» وتحسن عملية الهضم عبر Hes‏ لتدفق العصارة arias‏ وتنشيط عمل الكبد في 
كخليضن الجسم من :السموع وامقضاص الات LS‏ تنشط إنتاج Ael eli 55235 Lal! ob IE‏ 

يُساعد وجود الأحماض الأمينية والمعادن ومضاذات الأكسدة على الحفاظ على صحة الجسم. وقد بينت الدراسات 
أن استخدام عصارة الصبر (ألو- إيمودين ) عن طريق الفم يقلل من أعراض الالتهاب لدى المرضى الذين يعانون 
من قرحة المعدة والتهاب القولون التقرحي. 

دلت الذواسات على s‏ مركن cle AN corsa‏ الحد من تفاط يعن الأتؤيمات aed‏ على فو pies‏ 
أنو اع الخلايا m‏ طانية antineoplastic effects‏ . | 

دلت الأبحاث على تمتع خلاصة الصبر الهلامية بفعالية مضادة للالتهابات التي تسّببها الفيروسات والبكتيريا 
والفطريات وذلك بما تحويه من مركب ألو- إيمودين» وقد ثبتت فائدتها في علاج التهابات الحنجرة والجيوب الأنفية 
وملتحمة العين» و WIS‏ منعها لنمو فطريات Candida albicans‏ التى تصيب المهبل. 

أدى att AG gies E‏ تان قان السبر إلى تقاض مادو 58 الغباي كل انر 
MEE‏ 

يستعمل الهلام موضعيا في تسريع التئام الجروح والحروق السطحية والبثور المتقيّحة وحفظها من التلوثء ذلك 
أن المادة الهلامية تحرض عملية ترميم الجروح والحروق عبر تسريعها لنمو وتجديد أنسجة الجلد. وتستخدم 
EA wl oa Stace‏ في اختصار الوقت اللازم لاندمال الجروح في عمليات التجميل الجراحية. 

بينت الدراسات فعالية المراهم التي يدخل العقار في تركيبها في ترطيب جلد البشرة الجاف وعلاج الكثير من 
الأمراض الجلدية ( التقرحات, أكزيماء حب الشباب)» وتّعد مكونات عصارة الصبر حاليا مكوناً رئيساً في العديد 
مخ Lal cof pada luno‏ بالج والبهرة و الاه و ادها من LS iaa Adi X‏ صمل فق pio cil pissas‏ 
تساقط الشعر ومعاجين الحلاقة. 

ترجه کال oia bal‏ تاع ادان (BNR‏ 
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يوجد العقار في الأسواق بعدة أشكال صيدلانية» منها ما هو مخصص للاستعمال الخارجي على شكل مراهم أو 
هلام» أو للاستعمال الداخلى على شكل شراب. 

التأثيرات الجانبية والتداخلات الدوائية ومحاذير الاستعمال : 

ينبغي إنقاص الجرعة في حال حدوث تشنج في الجهاز الهضمي بعد تناول الصبرء ale‏ أن تشنج الجهاز الهضمي 
s oca Jot eate ina]‏ القآفن اسيل و aso‏ 
لا يستعمل الصبر في حالة التهاب القولون التقرحى Ulcerative colitis‏ داء كرون « التهاب 5.1 3.51 الدودية appendicitis‏ 
وآلام البطن مجهولة المنشا. i‏ 

قد crus‏ الاستخدام الطويل للصبر تصّبغ الأغشية المخاطية المعوية (الورم الميلاني الكاذب «Pseudomelanosis‏ 
حالة غير مؤذية يمكن التخلص منها بالتوقف عن تعاطي النبات). 

يتب الاستكرام الطريل cabo‏ او کو ر فار هرال اسو م ال ا Se‏ 
في عمل أدوية الجليكوزيدات القلبية ومضادات اضطراب نظم القلب antiarrhythmic‏ » والإصابة بالبيلة الألبومينية 
153 (وجود مركب الألبومين albumin‏ في البول)» كذلك فإن الجرعات العالية من نبات الصبر تؤدي إلى 
إنقاص الببتيد المعوي الفعًال» وإنقاص مستوى السوماتوستاتين Somatostatin‏ مما يؤدي إلى تأذي الأنسجة. 

إن الاستخدام الطويل لمركب الانتراسين anthracene‏ الموجود في نبات الصبر يزيد من احتمال الإصابة بسرطان 
القولون (تأثير لم يثبت بشكل قطعي) . 

لا يوصف الصبر للأطفال والحوامل ومرضى البواسير. 

البدئة: 

نبت ماق مع البيقات الجافة واتحارة ىة e‏ الي كا .مم هيك ال pb oM‏ اة Suus‏ 
الصرف والمشمسة والغنية بالمادة العضويةء لا يتحمل البرودة الزائدة» لكنه يتحمل الحرارة صيفا. 

تنجح زراعته في الطوابق البيومناخية الجافة ونصف الجافة وأحياناً شبه الرطبة بالمتغير الدافئ» أما بالمتغير 
ad‏ فاقيا eee‏ الم وناكو الدب Use datas‏ خلال qx‏ 

الاستزراع والإنتاجية: 

يسهل إكثاره بوساطة الخلفات التي توجد حول الساق الأم والناتجة عن البراعم الخضرية الموجودة على الساق 
Ga)‏ مخ سطع Luding ll‏ أن ب ذلك خلال قصل LS gay ll‏ ينك a JES]‏ بوساطة الأوواق اللحمية بعد 
تقطيعها إلى أطوال مناسبة وتجفيف الجروح الناشئة عن عملية القطع» ومن ثم غرسها من قواعدها في التربة. 
يجنى النبات من آب إلى تشرين الأول» حيث تقطع الأوراق وتعلق عمودياً أو يُضغط عليها لتسيل منها العصارة 
التى تجفف بطرق متعددة. 

تتراوح ag byl‏ بين 25-8 طن / هكتان bad‏ لطريقة الؤزاعة gl dan)‏ المكشوفة) ssa Ms gadi as p‏ 
يُذرع نبات الصبر Whe‏ لأغراض تزينية أو دوائية صيدلانية في كثير من البلدان وخصوصا تلك التي تضم أقاليم 
مدارية ومعتدلة كما في القارة الأمريكية (جنوبي الولايات المتحدة؛ المكسيك» جزر الكاريب) وفي آسيا (الفيليبين 
وماليزيا). 
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Achillea falcata L., incl. var. breviradiata Boiss. 


A. sulphurea Boiss., A. damascena DC. 
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أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطف العربي 


الفصيلة: النجمية Asteraceae‏ ( المركبة .(Compositae‏ 
الأسماء المتداولة : القيصوم المنجلى»ء قيسون. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Milfoil . Fr. Achillée falciforme‏ 


الوصف النباتي : 

جنبة صغيرة» كثيرة التفرع» ارتفاعها 30 - 
50 سم. السوق منتصبة؛ بسيطةء تكسوها 
أوبار منطبقة» تصبح لاحقا شبه جرداء. 
الأوراق abi dina‏ شبه مستدقة 
الطرفين» تكسوها أوبار صوفية رماديةء 
قصيرة ومقوسة غالباء مقسّمة بعمق 
إلى أجزاء صغيرة de‏ يتراكب بعضها 
فوق بعض بشكل عرضاني وكثيف. 
ويقسم كل جزء منها إلى ثلاثة فصوص 
بيضوية - مدورة الشكل ومسننة. تجتمع 
الرؤيسات في نورات مشطية مركبة. يضم 
الرؤيس أزهارا أنبوبية وشعاعية» شماريخ 
الرؤيسات طويلة» يساوي طولها ضعفي 
طول الرؤيس. القناب 4-3 مم» شبه (69S‏ 
تكسوه أوبار صوفية منطبقة رمادية. يحمل 
كرسى الزهرة قنابات. الأزهار اللسينية 
أنثوية, قليلة العدد» صفراء اللونء LEMS‏ 
الأسنان» طولها من ثلث إلى نصف طول 
القناب» تتوضع في محيط الرؤيس في صف 


واحد. 


الأزهار المركزية أنبوبية» خنثوية» خماسية الأسنان. 
الثمرة أكينة مضغوطة ضيقة القاعدة» عريضة 


ومقطوطة i123]‏ عديمة العفرة. 

الإزهار نيسان / إبريل إلى أيلول / سبتمبر. 
الموطن والانتشار الجغرافي: 

غرب إيراني - توراني. 

التاريخ والتراث: 


b VI‏ اسم معرّب من الكلمة اليونانية Achille‏ وهو 
اسم البطل الأسطوري الإغريقي "أخيل" بطل إلياذة 


هوميروس» الذي يقال Gb‏ استعمل أنواع هذا الجنس لشفاء agoe‏ بعد ضربه بالسيف» LS‏ استعمله الجنود 
لتخفيف نزف الدم أثناء حرب Trojan‏ ( حرب طروادة) بين 1194 - 1184 ق.مء وتذكر الرواية أن الحكيم Chiron‏ هو 
الذي أعطى أسرار هذا النبات لتلاميذه الشباب الذين استخدموه فيما بعد أثناء حرب طروادة. 

Ul‏ إسم النوع falcata‏ تعني منجلي. 

الجزء المستعمل: الأجزاء الهوائية. 

المكونات الكيميائية: 

لاكتونات سيس كوتربينية: achillin‏ و achillifoline‏ (مركبات مسيبة للتحسس). 

quercetag etine. pectolinarigenine فلافونوئيدات أهمها:‎ 

مركبات كومارينيةء وكمية قليلة من المركبات التانينية. 

زیت b‏ تختلف مكوناته تبعا مصدره» ففي الزيت ذي المصد ر اللبناني نجد أن eal‏ مركباته: 

.terpinen - 4-ol .1.8-cineole %4 .fragranol 17% .artemisia ketone 5 % .grandisol 21% 

By‏ الزيت ذي المنشأ الأردني eal‏ المركبات: 

camphor 17% . 1.8 -cineole 4%. p- cymene 11% . B-thujone 10 %. terpinen-4-ol 5 % 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

ثبتت الدراسات خواص الزيت الطيّار في منع نمو بعض أنواع الفطور والبكتيريا وخاصة موجبة الغرام. كما بينت 
خواص المستخلص الكحولي للنبات في الحد من تجلط الدم Las‏ يسهم في الحد من تشكل جلطات الشرايين والأوردة. 
يتمتع ا را ا c‏ 
ومنبه لإفراز العصارة الصفراء ومنق لسموم للكبد 

يعد مغلي sign SI‏ المواقة Ailes Laat (gens‏ الأكسدة النافعة في الوقاية من العديد من الأمراض v‏ 
يربطها علاقة مع مستوى دهون الدم . 

يُستعمل مغلي الخبات شيا يا كهاضم» ولعلاج التهاب الأغشية المخاطية للمعدة. 

مُستعمل الأوراق والأزهار في تحضير صبغة أو aa ja‏ كندل ge d Lind ga‏ الجروح وإيقاف النزوف الخارجية 
(يواسير) والحد من الآلام الروماتيزمية. 

البدئة: 

ينتشر في البوادي الجافة على الترب الفقيرة المحجرة. 

الاستزراع والإنتاجية: 

يكاثر النبات بالبذور أو بواسطة تفصيص النموات الخضرية والجذرية ولكن التكاثر البذري هو الأفضل 
اقتصاديا. ينصح بعدم تخزين البذور لأكثر من 3 سنوات. 
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Achillea fragrantissima (Forssk.) Sch 


Santolina fragrantissima Forssk. 


.(Compositae 4s 11) Asteraceae الفصيلة: النجمية‎ 


الأسماء المتداولة: القيصوم العطري» قيصوم برَي. 
الأسماء الأجنيية: Eng. Lavender cotton. Fr. Santoline‏ 


الوصف النباتي : 

جنبة صغيرة» عبقة الرائحةء متخشبة القاعدة» طولها 100-50 caus‏ 
تكسوها أوبار صوفية - بيضاء. الأفرع عديدة» نحيلةء قاسيةء تنتهي 
بمجموعة من الرؤيسات الصغيرة التي تجتمع في نورة عنقودية- 
عذقية. الأوراق بسيطة» صغيرة» مستطيلة أو بيضويةء غير مقسمة, 
ثخينة إلى حد ماء مسننة الحافة» رمادية الزغب تصبح شبه جرداء 
lay‏ الرؤسات الزهزية قرضية d gate ICM‏ 2,51 وة 
غير متراصة. القنايات متراكبة» مستطيلة-بيضوية» رمادية الزغب» 
طولها نحو 5 مم. الأزهار المحيطية اللسينية صفراء صغيرة: والمركزية أنبوبية. الثمرة أكينة عديمة العفرة. 


الإزهار من آذار / مارس - تشرين الأول / أكتوبر. 
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الموطن والانتشار الجغرافي : 

غرب إيراني - توراني» وشرق صحراوي عربي. 

التاريخ والتراث: : 

اسم الجنس ورد في النوع السابقء Lol‏ إسم النوع fragrantissima‏ من اللاتينية ويعني عطري. 

الجزء المستعمل: النيات المزهر. 

المكونات الكيميائية: 

تحتوي الأجزاء الهوائية على زيت طيار 1 % eal‏ مركباته: 

. %33 santolina alcohol artemisia alcohol .terpinen- 4-ol .%57 p-cymene باراسيمين‎ .thujone التوجون‎ 
.p.phloroglucin. resorcin مركبات تانينية 8 % أهمها:‎ 

cirsilol swertisine .vicenine مركبات فلافونية أهمها:‎ 

العديد من الأحماض الدهنية أهمها حمض الغار laurica.‏ حمض النخل palmitica.‏ حمض جوزة الطيب myristica.‏ « 
مواد مّرة والعديد من المركبات الأخرى الثانوية. تحوي الجذور بعض المركبات الفلافونية سابقة الذكر. 
الخواص والاستعمالات الطبية : 

يتمتع الزيت الطيّار للقمم المزهرة بخواص مضادة للبكتيريا ولاسيما ( سالبة الغرام) «Echerichia coli‏ والفطور 
Candida albicans‏ . كما ينبه إفراز العصارة الصفراوية. 

تشين الأبحاث إلى فثالية TT‏ الماك للنبات في إيقاف نمو خلايا الميلانوما السرطانية (مضاد أورام).كما 
بينت الدراسات خواص القيصوم العطري في علاج مرض السكري. 

يُستعمل القيصوم شعبياء على شكل مشروب ساخن هاضم يفيد في علاج الاضطرابات المعدية المعوية وسىء 
الامتصاص cls)‏ الزلاقي), الصداع الناتج من اضطرابات الهضم وبعض أنواع الصداع العصبي (مهدئ 
عصبي)» وطرد الديدان» وعلاج الدوسنتاريا والإسهال المزمن والتهاب اللوزتين» ويفيد في معالجة الآلام العصبية 
للأذن ( الطنين ). 

يُستعمل مغلي أجزائه الهوائية of‏ زيته الطيّار تهناء في علاج التهاب الأعصابء والأمراض الجلدية في فروة الشعر 
la)‏ الق ورخف بسا yall‏ يشكل مكاح يد CARAS dada y cdi auos‏ من الام الروماقيزم 
والتهاب المفاصل المزمن وداء النقرس» وقف نزف الدم وعلاج الجروح والتحسس الجلديء علاج البواسيرء الرمد 
الربيعي والتهابات العيون. 

يستعمل القيصوم على شكل alan‏ عشبى لإراحة الأعصاب وإعطاء الجسم الرائحة الطيبة. 

محاذير الاستعمال: l‏ 

lala Gacy‏ قل الام igs OY‏ اة GS‏ أن العكنية aal 251a‏ لذا يفيه على al gall‏ هده 
استخدامها. 

البيئة: 

ينتشر في بوادي ا الحافة cies‏ الوديان fecal‏ والشيلات ABW)‏ قل cxlo E‏ العيرية خين 
المالحة. l‏ 

الاستزراع والإنتاجية: 

يشابه ما ذكر في النوع السابق. 
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Achillea millefolium L. 


الفصيلة: النجمية .(Compositae 4s 11) Asteraceae‏ 
الأسماء المتداولة: الأخيلة ذات الألف ورقة. 

Eng. Yarrow . Fr. Mille feuille الأسماء الأجنبية:‎ 
الوصف النباتي:‎ 

عشب معمر عطري» يصل ارتفاعه إلى نحو 
متر. الساق بسيطة تتفرع في مستوى تكون 
النورات. الأوراق مركبة ريشيةء لاطئةء طولها 
من Rae‏ سنتيمترات إلى نحو 20 سم» وعرضها 
من 1 - 4 سم» وريقاتها عميقة التفصص 
وفصوصها شريطية» تتوضع على المحور 
بشكل مائل. 

النورات رؤيسية» تجتمع بدورها في نورات 
قمية شبه مشطية. الرؤيس الزهري صغير 
canal‏ طوله نحو 5 مم» وقطره 3 مم» يضم 
نحو 5 أزهار لسينية بيضاءء وردية أو حمراء 
والعديد من الأزهار الأنيوبية الصفراء. 
القناب ثلاثي الصفوف» ويحمل كرسي النورة 
حراشف ضيقة. 

الثمرة أكينة بيضوية تقريباً قمتها مقطوطة, 
بطول 1.5 -2 مم. 

النوع من الناحية التصنيفية شديد التباين 
المورفولوجي والكيميائي والسيتولوجي» 
يعرف منه العديد من الوحدات تحت «xe gil]‏ 
صعبة التحديد نظراً لوجود هجن عديدة فيما 


الإزهار من آذار / مارس - تشرين الأول / أكتوبر. 
الموطن والانتشار الجغرافي: 


يُحتمل أن يكون جنوبي أوروبا هو المنشأ الطبيعي لأنواع الجنسء يزرع في كل من أمريكا وكندا والصين» كما يُزرع 
في العديد من الدول الأوروبية. 

التاريخ والتراث: 

اسم الجن وردسايقاء Lol‏ الأسم pl‏ اضف للتوع 70/8/9177 يعتى امخلاك الذيات لكات الوريقات BM)‏ ,33( 
e jal‏ استفمل: al gel el on ME‏ الؤهرة:, | 

المكونات الكيميائية: MN‏ 

تحوي الأجزاء الهوائية المزهرة زيتا طيارا 02 - 1 % eal‏ مركباته غاما أزولين chamazulene‏ 40 %< كامفور 
camphor‏ %20« بيتا بينين beta-pinene‏ 23 %< سينيول 0178018 - 1,8 وغيرها. 


أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطف العربي ‏ . 153 


.guaianolides. germacranolides. alpha peroxyachfolid. achillicin مركبات سيسكوتربين لاكتون منها:‎ 
-apigenine. luteolin. rutin نذكرمتها:‎ flavonoids فلافونوئيدات‎ 

.pontica epoxide منها:‎ polyynes بوليين‎ 

.L-stachydrine. L-hydrostachydrine منها:‎ Betaine بيتائين‎ 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

يتمتع النبات بخواص منبّه ومدرٌ للصفراء jlacholagogue (guainolides.germacranolide)‏ للتشنج spasmolytic‏ 
(فلافونوئيدات)» مضاد للالتهاب .(Chamazulene)‏ ويُستعمل في علاج فقدان الشهيةء علاج أمراض الكبد والمرارة 
والجهاز الهضمي. 

يستخدم مغلي النيات acer‏ في علاج 
الجروح والبواسير والدوالي. 

محاذير الاستعمال : 

لا توصف الأخيليا للحوامل . 

البدئة: 

ينمو النبات في المراعي والمروج وعلى حواف 
الطرقات وفي الحقول. ينتشر بشكل أساسى 
في المناطق الباردة إذ يتحمل البرودة أثناء 
نموه الخضري والزهريء ويمكن أن يتحمل 
الصقيع حتى - 25م ٠‏ وقد لوحظ أن زراعته في 
المناطق الجبلية المرتفعة. حيث درجة الحرارة 
المنخفضة والرطوبة العاليةء تؤدي إلى نقص 
في كمية المادة الفعالة. 

تنجح الزراعة في الأراضى السلتية والرملية السلتية» كما يستطيع النمو في 
n AMA‏ الققيرة da al Jats‏ الأرضية ورج 35518 (DH)‏ حى BB‏ 
الاستزراع والإنتاجية: 

يكاثر النبات بالبذور أو بواسطة تفصيص النموات الخضرية والجذرية 
ولكن التكاثر البذري هو الأقضل اقتصاديا. 

تزرع البذور في المشتل في الخريف وتنبت بعد 2-1 شهرء ثم تنقل إلى الأرض 
الدائمة عند وصولها إلى ارتفاع 10-8سم. يحتاج الهكتار 43 - 48 ألف B ab‏ 


تنتج عن 3 كغ بذور نقية» ينصح بعدم تخزين البذور لأكثر من 3 سنوات. 
يروى النبات Gy‏ معتدلا ويستطيع أن يتحمل العطش خلال نموه وتطوره. 
يزيد القيميه: لاسا YE‏ 35 6:3 من alt) Tuas‏ الفا 

قطف اراد oda | eed a Ni‏ كل سوق ره حكن didi‏ 
ويراعى أن يتم القطف في الساعات الأولى من الصباح والتركيز على جمع 
الذوراك تسق cast‏ 
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Achillea santolina L. 


الفصيلة: النجمية Asteraceae‏ ( المركبة -(Compositae‏ 
الأسماء المتداولة: القيصومة المقدسة c‏ العبيتران المقدس. 
الأسماء الأجنيية : Eng. Santoline-leaved sneezewort .Fr. Achillée santoline‏ 


—— M LEE 


Meno er P ue o 
$ "ia 7 i 


وبر رمادي Gere‏ السوق منتصبة إلى 
صاعدة» بسيطة أو متفرعة» مورقة ولاسيما 
في القسم العلوي أسفل الرؤيسات الزهرية. 
الأوراق ضيقة» خطية» خضراء» مقسمة 
بعمق إلى أجزاء صغيرة جداً متراكبة بشكل 
عرضاني ولكنها غير متراصة (فضفاضة). 
ينقسم كل جزء إلى 3 فصوص مدورة الشكل» 
حافتها مسذثنة وذات شويكة. تضم الرؤيسات 


أزهارا أنبوبية وأزهارا لسينية وتجتمع في 
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نهاية السوق في نورات عذقية مركبة. القناب 4 - 5 مم» شبه كروي إلى كرويء أوباره منطبقة وصوفية. الأزهار 
اللسينية صفراءء ثلاثية الفصوصء عرضها يفوق طولها وهى أقصر من القناب. الثمرة أكينة مضغوطة Batis‏ 
ضيقة القاعدة وعريضة ومقطوعة القمة. عديمة العفرة. 


الإزهار من آذار / مارس إلى نيسان / إبريل. 


الموطن والانتشار الجغرافي: 
إيراني - توراني» وينتشر في سورية ولبنان وفلسطين والعراق. 
التاريخ والتراث: 


اسم الجنس ورد سابقاًء أما إسم النوع 5870/73 من اللاتينية ويعني مقدّسة. 

المكونات الكيميائية : 

تحتوي الأجزاء الهوائية على زيت طيّار أهم مركباته: 

.terpineol. fragranyl acetate. fragranol. cineole. camphor trans carveol 

فلافونات.مركيات متبلورة أهمها: santolin « santolinol‏ . 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

شيم الزيه الظان ely el male pois‏ الق ان ع تشاظ ansia‏ كيسان 
للالتهابات. أظهرت الدراسات قدرة النبات بما يحويه من مضادات أكسدة على تنشيط عمل البنكرياس وإنقاص نسبة 


spall à Sali 
منشّطء مقشع» وهاضم وطارد للغازات» وطارد للديدان المعوية.‎ cele يُستعمل مغلي النبات شعبيا كمقوٌ‎ 

البدئة: 

Essi ة‎ SU القرب‎ les Ble SGH. sts 

الاستزراع والإنتاجية: 

يكاثر النبات بالبذور أو بواسطة تفصيص النموات الخضرية والجذرية ولكن التكاثر البذري هو الأفضل 
اقتصاديا. 
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Artemisia absinthium L. 


الفصيلة : النجمية Asteraceae‏ ( المركبة -(Compositae‏ 

الأسماء المتداولة: الدمسيسة» الافسنتين» الشيبة. 

Eng. Wormwood . Absinthe . Fr. Absinthe : الأسماء الأجنبية‎ 
: الوصف النباتي‎ 

عشب معمرء عطري» تكسوه Slash‏ حرو 
منطبقة» يصل طوله إلى نحو متر أو أكثرء له 
سوق تحت أرضية أفقية متخشبة» وسوق 
De iis Meee‏ الان Haas bite ota lec‏ 
رمادية اللون» غزيرة الأوراق» كثيرة التفرع في 
الجزء العلوي. الأوراق السفلية طويلة المعلاق 
(يصل طوله إلى نحو 10 سم)» بيضوية» نصلها 
15-8 سم وعرضها 4 - 8 سم» مجزأ بعمق 
من 2 - 3 مرات إلى فصوص خطية - بيضويةء 
طولها 4 - 10 مم وعرضها 2 - 4 ممء الأوراق 
الوسطى والعلوية قصيرة المعلاق إلى شبه 
لا فتضوهنيا أقل عذذاء الأوزاق الؤهرية 
لاطئة وثلاثية الفصوص أو تامة الحافة. تجتمع 
الأزهارفي نورات رؤيسية صغيرة. كروية الشكل 
تقرييا «(ao 4 - 2 Gà Ji)‏ قضيرة dai‏ 
متدلية؛ تشكل هذه الرؤيسات بدورها نورات 
عثكولية هرمية الشكلء عبقة الرائحة» يصل 
طولها إلى نحو 30 سم. القنابات خطيةء منطبقةء 


موبرة» تتوضع في 3 - 4 صفوفء كرسي النورة 
مسطح» موبر بكثافة. الأزهار صفراءء المحيطية 
أنثوية خصبةء والقرصية خنثوية خصبة: القلمان بارزان. الثمرة أكينة صغيرة «(pe 1- 0.8( fap‏ مستطيلة - 
أسطوانية» ملساءء ودون عفرة. 

الإزهار من حزيران / يونيو إلى أيلول / سبتمبر. 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

ينمو النبات بريا في أوروبا الوسطى والجنوبية وشمالي إفريقياء يزرع INN‏ في كثير من المناطق ال معتدلة بالعالم » 
aa‏ الجؤافن وايطاليا Lud i y‏ الحاطق الأساسية pl iac]‏ التفسيضة. 

التاريخ والتراث: 

اسم الجنس Artemisia‏ نسبة إلى Artimis‏ زوجة القيصر JI s>) Carian's King Mausolus‏ 377 - 393 ق. (e‏ باعتبار 
أنها أول من تناول النبات لمعالجة بعض الأمراض النسائية» تقول بعض المصادر الأخرى إن التسمية نسبة إلى 
الآلهة Artimis‏ وقد ais‏ أبقراط عالياً وأعطاه اسم Goll‏ أرتيمس (ربّة الصيد وأخت أبولون في الميثولوجيا 
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eeu‏ تقديراً لمزاياه. Ll‏ اسم النوع فمصدره يوناني لاتيني من كلمة absinthion‏ وتعني غير لذيذ أي النبات 
غير محبّب بسبب طعمه المر. 

لهات أف ك 3 القرق والغري» دك DER d‏ فصر الي كا Stag sll des‏ :هلان جوا الطرقات 
ووضعوا عساليجه في أحذيتهم لتقيهم وجع القدمين أثناء السفر الطويل» استعمل لطرد الديدان» كما جرت العادة 
على تقديم شرابه لأبطال سباقات الخيل في العهد الروماني كدليل الصحة. 

الجزء المستعمل : 

النموات الهوائية الحديثة المجففة يما فيها قواعد الأوراق» الزيت الطيّار. يُجمع الات oua‏ خا رها 
ويتميز برائحة عطرية ومذاق مر. 

المكونات الكيميائية: 

.azulene أزولين‎ .cis-epoxy ocimene. acetate transsabinyl. thujone زيت طيار 0.3 % أهم مكوناته التوجون‎ 
.artabsine. matricine. absinthine. anabsinthine : سيسكوتربينية‎ 8 po مركبات‎ 

فلافونوتيدات منها artemitine‏ (مشتق من الكيرسيتول -(quercetol‏ 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

يتمتع الزيت الطيّار والمركبات yal gh: E‏ فاضم من خلال WBE‏ على zou‏ التذوق في اللسان ما يطلق 
US,‏ يكن as s Baa‏ زات الماضفة :كبا يفت الزية URN‏ يخواهن eligi ias‏ 

ثبتت الأبحاث خواص المركبات المرّة السيسكوتربينة كمضاد للأورام السرطانية. 

يستعمل العقار في حالات فقدان الشهيّة واضطرابات وظائف الكبد والمرارة والمعدة والهضم (زيادة الإفرازات 
الهاضمة في المعدة والكبد). ويُستخدم لعلاج مرض كرون (التهاب الأمعاء). 

يُنقي العقار الجسم من السموم وعلى الأخص مركبات الرصاص والزئبق . 

يستعمل مغلى النبات شعبياء في حالة الاكتئاب» وعلاج أمراض الكبد واضطرابات الطمثء فقر الدم» طرد الديدان 
مثل ديدان الاسكاريس. 

il eil Bally كات والجروع‎ atl Mal كبادات‎ Tan على‎ Lined go ald tall سكسل‎ 

التأثيرات الجانبية ومحاذير الاستعمال : 

تعد الدمسيسة من الأدوية شديدة الفعاليةء مما يستوجب الحذر عند تعاطيها كونها تحوي مركب الثوجون pad!‏ 
حي دمي RS Get quelle secl‏ من bagig Dies Leaks EA (aps‏ الرأس وثوبات صرع. 
البدئة: 

ينمو النبات في الأراضي الجافة والمهملة على المنحدرات القاحلة وجوانب الطرقات. يتحمل الجفاف. ينجح في جميع 
أنواع الترب وينمو أفضل في الترب الفقيرة الجافة على السفوح الدافئة حيث يعيش لفترة أطول وتكون نسبة 
الزيت العطري أكبر في هذه الحالة. 

ينمو بشكل أفضل في الترب المائلة للقلوية جيدة الصرف. 

الاستزراع والإنتاجية: 

AG‏ بالبذور التي تنثر في ظروف بيت زجاجي من نهاية الشتاء وحتى بداية الصيف وتنبت بعد 2 - 26 أسبوعا 
uu‏ ا | 

يتم قلع البادرات ووضعها إفراد يا في أكياس» ويمكن نقلها إلى الأرض الدائمة في الصيف أوالاحتفاظ بها في بيت 
زجاجي مبرد وزراعتها في الأرض الدائمة في الربيع. 

يمكن إككاره بالل تسف basti‏ الصيف doas]‏ الرييع ANS)‏ 
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Artemisia herba-alba Asso. 
Artemisia sieberi Besser, Seriphidium herba-album (Asso) Sojak 


الفصيلة: النجمية Asteraceae‏ ( المركبة .(Compositae‏ 


الأسماء المتداولة: الشيح العشبي الأبيض. 
الأسماء الأجنيية: Eng. Arabian wormwood . Fr. Armoise blanche‏ 


الوصف النباتي : 

جنبة صغيرة» طولها 20 - 40 سم عطرة 
الرائحة, BS‏ الزغب تصبح جرداء لاحقاء 
رمادية-فضية اللون» كثيرة السوقء جذورها 
سطحية. السوق منتصبة» صلبةء ينتهي كل منها 
بنورة عنقودية متفرعة ومنتصبة. أوراق الأفرع 
العقيمة ولاسيما السفلية معلاقية بيضوية إلى 
دائرية في مظهرها العام» مقسمة بعمق لأكثر 
من مرة (مرتين) إلى أجزاء متطاولة. أوراق 
السوق الزهرية أقصصرء قليلة الفصوصء 
وتجتمع أوراق الاروع القصيرة legasi‏ 
الرؤيسات GABY‏ مستطيلة» تقصر تدريجيا 
باتجاه القاعدة» طولها 4-3 مم» وتضم 2 -4 أزهار. فطع Cae E c Ga‏ مكيا ضفر وقد 
وعشبية ولحمية cal gill‏ أما الداخلية فأطول» مستطيلة» مدورة القمة» غشائية ولامعة. الثمرة أكينة مستطيلة, 
جرداء وملساء. 


الإزهار من أيلول / سبتمبر إلى كانون الأول / ديسمبر . 
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الموطن والانتشار الجغرافي 

حوض المتوسط » وينتشر في الشرق الأوسط وشمالي إفريقيا Ausus‏ 

التاريخ والتراث: 

اسم الجنس ورد ذكره سابقاء أما اسم النوع herba-alba‏ يعني عشب أبيض. 

الجزء المستعمل: 

الشات لزه SUIS‏ هذا pial‏ 

المكونات الكيميائية: 

تحتوي الأجزاء الخضرية المزهرة على: زيت طيار 17-1 A‏ أصفر اللون» تختلف مكوناته الكيميائية بشكل واضح 
las‏ لمصدر النبات الجغرافي والنمط الكيميائي» وعموماً تشكل المركبات أحادية التربين ولاسيما الأوكسيجينية منها 
حوالي 40 % من LS po‏ : السنيول .1.8-cineole‏ الكامفور camphor‏ التوجون 0-8 thujones‏ حتى 53 %« كحول 
السانتولين artemisia ketone.%13 santolina alcohol‏ 12.(تنخفض نسبة الزيت ree‏ مقارنة مع فصل الربيع 
وهذا ما يفسّر إقبال الماشية على رعيه خريفا وقلة تقبلها له في فصل الربيع). 

لاكتونات سيسكوتربينية: الأرتيميسينين artemisinin‏ . 

. Cirsilineol . hispidulin منها:‎ Sis فلافونات‎ « santonin السانتونين‎ :3 yo مواد‎ 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

يتمتع الزيت الطيّار (توجون» كحول السانتولين) بخواص مضادة للبكتيريا والفطور. 

يتمتع مركب السانتونين بخواص طاردة للديدان المعوية. ودلت الأبحاث على نشاط مستخلص الشيح المائي المضاد 
للأكسدة» وفي علاج الليشمانيا الجلدية. 

تشير الأبحاث إلى فعالية مستخلص الأوراق SUN‏ في إنقاص نسبة السكر في الدم» وهناك دلائل على أهميته في علاج 
بعض الأمراض العصبية (الزهايمر). 

يدخل مركب الأرتيميسينين artemisinin‏ في تصنيع أدوية الملاريا. 

يعد الشيح بما يحويه من زيت طيار ومركب السانتونين من الأنواع المهمة المستخدمة في الطب الشعبيء يستعمل 
مغلي النبات في علاج السعال والبلغم وتشنج المعدة واضطرابات الهضم وطرد الغازات والديدان والقصور الكبدي 
M‏ من الإسهالء كما يستخدم منقوعه في تخفيف البول السكري. يُستعمل منقوع الأزهار موضعيا على شكل 
كمّادات كمطهر مضاد للبكتيريا والفطور الجلدية وإنضاج البثور والتقرحات الجلدية والأكزيما. 

يستعمل زيت الشيح الأبيض الطيّار في الطب البيطري كمُطهّر خارجي للحيوانات وكطارد للحشرات. 

محاؤين الاستعمال : l‏ | 

يجب عدم استعماله بكثرة gh‏ بشكل مستمرٌ نظرا لاحتوائه على مركب السانتونين السام» لا يُستعمل من قبل النساء 
dal gall‏ . 

البدئة: 

ينتشر في الطوابق البيومناخية الجافة وشبه الجافة على السهوب الرملية والطمييّة والهضاب الطميية الكلسية 
التي قد تكون مرتفعة أحياناء وهو متحمّل للجفاف» يعيش على أمطار فوق 90 مم / سنةء ولا يبدى لانخفاض درجة 
الحرارة شتاءً أثر في وجوده داخل المنطقة البيومناخية التى يعيش فيها. 

الاستزراع وا تاج l‏ 

يتكاثر الشيح طبيعيا بالبذور التي تجمع بعد نضجها ويمكن ol‏ 1 لحا :يكن Jill a US|‏ خسف Rois‏ 
أى بالتقصيص. 
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الأوراق القاعدية معلاقية» بيضوية 
أو مدورة في شكلها العام» مقسمة 
بعمق لمرتين إلى فصوص مستطيلة 
dub -‏ كليلة القمة. الأوراق 
الساقية لاطئة» مقسمة بعمق إلى 
فصوص ضيقة قاسية. 

النورات رؤيسسية كثيرة العددء 
كروية - بيضوية. صغيرة قطرها 
نحو 3 cao‏ محمولة بوساطة 
شماريخ قصيرة» تحاط بقنابات 
غير متساوية في الحجمء الخارجية 
منها قصيرة وبيضوية (IAE‏ 
aly‏ مسمقاداة, حاففيا il E‏ ر Laat‏ الأؤمان iC Geet‏ هبو ف سف واک الت 
اللسيني مختزلء ثلاثي الأسنان. الأزهار المركزية أنبوبية» خنثوية. الثمرة أكينة بيضوية «ds slide‏ ملساء. 
الإزهار من أيلول / سبتمبر الى تشرين الثاني / نوفمبر. 

الموطن والانتشار الجغرافي : 

حوض المتوسط » وينتشر في شمالي إفريقيا. 

التاريخ والتراث: 

ditua Kigosi‏ أما اسم النوع 5000/1 فيعني مكانسي (أي شكله يشبه المكانس). 

المكونات الكيميائية: 

تحوي الوق اللزهرة واليذون ؤيتا بارا فصل ia‏ الى 0.75 % أهم مركباته 500031016. 

الاستعمالات الطبية : 

يتمتع الزيت الطيّار بخواص مضادة للبكتيريا (سالبة وموجبة الغرام) ومطهرة. 

يخفض نسبة الكوليسترول في الدم» oaa‏ للبول وموسع أوعية . 

يستعمل السلماس شعبيا لعلاج اليرقان: التهابات الكبد والمرارة (ينبه إفراز الصفراء) . 

البدئة: 

ينمو في المناطق السهبيةء يُفضل الترب الخفيفة جيدة الصرف والمشمسةء يُفضل الأمكنة الدافئة والجافة . 
الاستزراع والإنتاجية: 

يتكاثر النوع بالبذور التي تُجمع بعد نضجهاء ويمكن أن تبذر لاحقا. ويمكن اكثاره خضرياً. 
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Calendula officinalis L. 


الفصيلة: النجمية Asteraceae‏ ( المركبة .(Compositae‏ 
الأسماء المتداولة: الأقحوان» آذريون الحدائق. 
الأسماء الأجنيية: Eng. Marigold. Fr. Souci des jardins‏ 


C 


"t , أن بي‎ om e 
" pelis m kd N TOC 


A حي‎ A 


عشب حولي» طوله 20 - 50 سم. الساق متفرعة» 
موبرة. الأوراق Ar glide‏ بيضوية مقلوبة إلى 
dine,‏ السفلية معلاقية والعلوية EBY‏ كليلة 
Cals aiii‏ العاف قاضكها طق dana yd‏ 
طولها 4 - 10 سم. النورات رؤيسات انتهائية 
قطرها 4 - 7 سم» تتألف من أزهار برتقالية 
مصفرة اللون» وهي تعود لنمطين من الأزهار: 
Ec‏ 
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القنابات في صفين. تتوضع الأزهار 
اللسينية في المحيط وهي أزهار أنثوية 
afa, iuad‏ التويج فيها من التحام 
ثلاث بتلات لتشكل أنيوبا قصيرا جدا Y‏ 
Sub‏ أن ينشطر على شكل لسينء طوله 
20 - 40 مم وعرضه 5 - T‏ مم ولقمته ثلاثة 
ghul‏ . الأزهار المركزية أنبوبيةء خماسية 
الأسنان» i gui‏ ولكنها Là s‏ ذكرية» 
لونها أصفر وأصغر من السابقة. 
الثمرة TLS)‏ تتوضع في 2 - 3 صفوفء 
ole ss Lagi‏ متفاوتة ومتباينة في 
الشكل: الخارجية 4595 الشكل يحمل 

وجهها الظهري (I sal‏ قصيرة» الداخلية مقوسة بشدة "شبه حلقية"» ا تحمل تجاعيد بشكل 
عرضاني» العفرة غائية. 

يزهر خلال فترة طويلة من السنة ولاسيما في الصيف. 

الموطن والانتشار الجغرافي: جنوبي ووسط أوروبا وغربي آسيا. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العربي " "Gao‏ من الفارسية بمعنى "بلون النار" إشارة للون الزهرة. الاسم العلمي للجنس من اللاتينية 
8 وتعني أول يوم من الشهرء ربما إشارة إلى التقويم الشهري Calender)‏ بالانكليزية) وذلك لتكرار مرات 
آزهاره واستمرارهاء UST‏ اسم النو ع officinalis‏ فيعني yab‏ 

Saati‏ الأزهار في الطبّ الشعبيٌ Tits‏ ومن طويل: كانت تعد غلاجا Nd‏ للجدري والحصبة. استعملها الأطباء 
الإغريق والهنود والعرب» وأول الكتابات عن النبات وجدت لدى ديسقوريدس حيث استخدم منقوع النبات لأمراض 
الكبد واسترخاء الأمعاء. كما نصح GES‏ الأعشاب الذي وضعه Macer‏ في القرن الثاني عشر بالنظر فقط إلى النبتة 
لتحسين النظر والوصول إلى صفاء الذهن وإدخال البهجة والسرور إلى النفس. 

ذكره ابن سينا والغساني وابن البيطار. 

الجزء المستعمل: 

justus mi راف قرت‎ dbi aas i الأزهان‎ 

المكونات الكيميائية : 

تحوى الأزهار: جليكوزيدات صابونية ثلاثية التربين 10-2 % . 

m‏ لات ثلاثية التربين triterpene alcohols‏ نذكر منها: 

 ctirterpene monooles 0.8%. triterpenedioles 4%. triterpene trioles. taraxasterol. faradiol‏ وأستراتها (ولاسيما 
أحماض الغار والنخل وغيرها). 

فلافونوئيدات 0.3 - 960.8 أهمها: إيزورامنيتين .isorhamnetin‏ كويرستين quercetin‏ 

زیت طيّار 0.2 %: أهم مركباته ألفا - كادينول alpha-cadinol‏ . 

مركبات مرّة:الكالندين .calendin‏ أحماض فينولية:36105 Salicylic 3.. cafeic‏ 

.umbelliferone أمييليفيرون‎ @SCUletin. cris! Suu) SCOPOletIN كومارينات: سكوبوليتين‎ 

كاروتينات: أهمها lutein. zeaxanthine‏ أحماض dias‏ سكاكر متعددة 15 h‏ تانينات وصموغ ومواد هلامية. 
يحوي العشب الأخضر على مركبات صابونية ثلاثية التربين» فلافونات» كاروتينات وزيت طيّار. 


— ? ١ t 
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الخواص والاستعمالات الطبية: 
تتمتع الأزهار Las‏ تحويه من الزيت الطيّار والفلافونات: faradiol‏ والكالندين بخواص 3L‏ التهاب يساعد على 
اندمال الجروح وعلاج الحروق وتجديد خلايا النسيج الظهاري granulation-promoting‏ وعلاج التهاب الجلد والفم 
وأغشية البلعوم المخاطية . 

تتمتع الأزهار Lal‏ بخواص مضادة للمیكر وبات» مثل بكتيريا Staphylococcus aureus‏ و الفطر «Candida monosa‏ 
وأظهرت التجارب الأولية فعاليتها ضد فيروس نقص المناعة المكتتسبة (الإيدز) وفيروس التهاب الفم الحويصلي 
vesicular stomatitis‏ و الفيروس الأنفى „rhinovirus‏ 

صمل متفرع أرمفلي ا فار ac‏ عاق E‏ رار ال y‏ ركسي ag‏ وزيانة SiL‏ 
العصارة الصفراوية والتخفيف من تشنجات الأمعاء وطرد الديدان والطفيليات. 

Jaris‏ منقوع الأزهار أو مستحضراتها على شكل صبغة أو مراهم موضعية في علاج التهاب ملتحمة العين 


والجروح والأكزيما وتشقق اليدين والناسور وحلمة الثدي . 
محاذير الاستعمال: 

يجب عدم استعماله من قيل النساء الحوامل . 

البيئة: 


ينمو الأقحوان bhs‏ في البساتين وعلىأطراف الطرق والمنحدرات, aas‏ الأماكن ا مكشوفة والرطبة. ينتشر في البيئات 
المناخية شبه الرطبة ونصف الجافة والجافة في المناطق الدافئة والمعتدلةء درجة الحرارة المثلى لنموه 30-25 مء يعيق 
تعرّضه للصقيع والبرد من نموه ويؤذي الأزهار. 

تستجيب النورات الزهرية لتغير الحرارة والرطوبة: إذ تتفتح في الأيام المشمسة والجافة وتنغلق في الأيام الغائمة 
Fiii‏ 

يُعد من الأنواع أليفة الضوءء» لكنه يستطيع النمو تحت ظل خفيف. يزرع في جميع أنواع الأراضي ويفضل الحصوية 
الحارّة أو الغضارية الكلسية. 

الاستزراع والإنتاجية: 

تزرع البذور في فصل الربيع في سطور ضمن مساكب أو أحواض» توضع 2 - 3 بذور في الحفرة وتغطى بطبقة 
خفيفة من التراب وتروى مباشرةء كما يُمكن أن تزرع على خطوط يمسافة 30 سم بين النبتة والأخرى. تظهر 
البذور بعد / -15 Ley‏ من الزراعة ويستمر النمو الخضري 15 -30 يوم حقى ase‏ أول برعم هري . تتفتح أزهار 
lagi 15 9 ay col gil‏ فخ acl all seg‏ الزهرية. 

تجرى عمليات الخدمة المناسبة من تفريد وتعشيب وتسميد Gog‏ (يراعى عدم تعطيش النبات في فترة الإزهار وعدم 
جفاف التربة) وإزالة الأوراق السفلية الذابلة. 

يزهر النبات على مدار العام في المناطق الدافئة لكنه يتوقف عن الإزهار شتاءً في المناطق الباردة. تقطف النورات 
في أجواء مشمسة, عندما تصبح الأزهار الخارجية اللسينيّة في وضع أفقي وتجفف في الظل دون أن تتراكم فوق 
بعضهاء أما الأوراق فتجمع في الصباح بعد تطاير قطرات الندى. 

يقذر الانتاج في الظروف الجيدة ب 1 - 1.5 طن/ هكتار من الأزهار الجافة» وحوالي 300 — 400 كغ/ هكتار من 
البذور. 
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Carthamus persicus Willd. 
C.flavescens sensu Boiss., C. palaestinus Eig, 


الفصيلة: النجمية Asteraceae‏ ( المركبة .(Compositae‏ 

الأسماء المتداولة: القرطم الأصفرء البهرمان. 

Eng. Wild safflower . Fr. Carthame de Perse الأسماء الأجنبية:‎ 
الوصف النباتي:‎ 

عي Cpt dye‏ 0030 س 
شبه أجرد. الساق بيضاءء صلبةء 
متفرعة على شكل عذقي. الأوراق 
بسيطة»ء متناوبة» رمحية. تملك 
بعض الأشواك القصيرة الصفراء 
على الحافةء الأوراق القاعدية تخرج 
على شكل وريدة:ء معلاقية» تذبل 
عند الإزهارء الأوراق الساقية BLY‏ 
وشبه معانقة للساق. 

الرؤيسات متجانسة الأزهارء عذقية 
التفرع» تحاط GE‏ مضاعف. القناب 
الشاوجى له طول الأزهان dagi‏ 
قناباته dane‏ مسننةء dS give‏ تشبه 
الأوراق الساقية في شكلهاء القناب 
الداخلي بيضوي عريضء قطره 
2 - 2.5سم» قناباته uaa,‏ تامة, 


تنتهي بشوكة ضعيفة» أقصر من 
الخارجية» قشية. شبه متخصرة 
في الأسفل. كرسي النورة شبه 
لحمي القوام ويغطيه حراشف 
تشبه الأوبار. الأزهار كلها أنبوبيةء 
EE PET‏ 

الثمرة أكينة. ملساء» مخروطية 
مقلوبة - رباعية الأضلاع» تحمل في 
قيفي ils‏ ويف السوة tle‏ الا اليانشهدينة Jodi‏ 

عفرة الأكينات الداخلية مستديمة» أوبارها تميل للون الأرجواني» ريشية» تتوضع في أكثر من صفء طولها يفوق 
بنحو مرة ونصف طول الأكينة. 

الإزهار من نيسان / إبريل إلى أيار / مايو. 
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الموطن والانتشار الجغرافي: 
غربي المنطقة الإيرانية - التورانيةء ينمو برياً في إيران وسورية وفلسطين ولبنان وشمال العراق وتركيا. 

من أنواعه الأخرى نذكر: 

. أي قرطم صوفي وهو نبات طبي موطنه غرب المتوسط‎ C. lanatus 

C. caeruleus‏ أي أزرق وهو متوسطي الانتشار. 

flavescens‏ أي أصفرء وينتشر في بلاد الشام. 

. أي فارسيء وينتشر في سورية والعراق وتركيا وإيران‎ C. persicus 

aad] poo‏ أن fll ca‏ بهرمان» الزرد Safflower (Carthamus tinctorius L.)‏ في الولايات المتحدة وأوروبا 
ودول شرق المتوسط من أجل أزهاره المستعملة في تلوين الأغذية» وبذوره التي تعطي 6,5 صالحاً للأكل. 

التاريخ والتراث: mE‏ 

aiia‏ أن الاسم العلمي للجنس من العربية karthom‏ أو karthum‏ وهو الإسم العربي للنبات. يذكر نحال )2009( أن 
الاسم العلمي من أصل آرامي تم اقتباسه عندما أدخل أحد أنواعه من المشرق إلى أوروبا في القرن السادس عشر 
وزرع لاستخراج صباغ أحمر يصبغ به الحرير وتصنع منه حمرة الخدود. 

الاسم الواصف للنوع 17010/115 يعني صباغي» والاسم الواصف للنوع 6/5//5/ يشير إلى الموطن الأصلي إيران. 


الجزء المستعمل : 

اليذوى a eal cally‏ بثلاك pent) fa ME‏ صيانها وتف ى الظل tal GY‏ الشمبى deis‏ الضبيعة 
TORT‏ 

المكونات الكيميائية: 


تحتوي بذور النوعين على: زيت دسم غني بالأحماض الدهنية.3 linolenic a. . %88 - 55 linoleic a.. oleic‏ 
وتحتوي بتلات الأزهار على مركبات فلافونية .carthamidin‏ كاروتينات. 

مركبات جليكوزيدية كينونية carthamin‏ (صبغة صفراء)» saa) carthamone‏ برتقالي ). 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

يشابه العصفر الفارسي 06/5/0۷8 C.‏ في استعمالاته العصفر المزروع أوالزعفر ان الكاذب C.linctorius‏ 

يُستخدم زيت بذور العصفر للوقاية من تصلب الشر ايين arteriosclerosis‏ وخفض الضغط وتحسين الدورة الدموية 
ually‏ فن Jos‏ الجلظات الدموية ؛ 

سمل Dax dl‏ في الحد من ارتفاع نسبة الكوليسترول السيء LDL (bad cholesterol)‏ ويستعمل مغلي 
البذور شعبيا في علاج الإمساك لخواصّه المليّنة والمسهلةء ولعلاج الجروح والبهاق والكلف والحكة. l‏ 
تستخدم أزهار العصفر كعقار مطمث ومجهض .aborfifacient‏ كما تستخدم كمقشع ومضاد للالتهاب الرئوي . 
إضافة لاستخدامها في علاج الجروح الداخلية والخارجية. 

الأشكال الصيدلانية: 

يتوفر على شكل شايء خلاصة» محافظء سائل» تباع تحت أسماء مثل „Safflower oil. Saffron‏ 

التداخلات الدوائية ومحاذير الاستعمال: 

يجب عدم تناول العصفر مع الأدوية التي يمكن أن تؤثر على الجهاز المناعي مثل: .andimmune . Prograf Imuram‏ 
يجب عدم استعمال الأزهار أو الزيت أو البذور لدى الحامل والمرضع. 

يجب استعماله بحذر في حال وجود حروق» خمج دموي» زرع الأعضاءء أو أي Ube‏ أخرى تثبط الجهاز المناعي. 
كما يجب عدم تلقي أي لقاح عند تناول العصفر . 
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استعمالات أخرى: 

تعني كلمة 17010/115 الصباغة والتلوين» يُستخرج من أزهار العصفر صبغتان إحداهما حمراء Carthamon‏ تذوب 
في القلويدات والأخرى صفراء carthamin‏ تذوب في الماء . 

تتم NE Beales‏ رة الخدوي و EUR‏ أيضا gual‏ الماك 
القطنية والحريرية. 

يستخرج من البذور زيت دسم قابل للاستعمال الغذائي . 

عرف عن أزهار العصفر العديد من الاستعمالات الغذائية (نكهة وصبغات غذائية). 

alas‏ آلوان يقلات الغضص Udy ral‏ مع فياسم الإعفراورهما يسول العض T ois‏ لقارق الس الكبيق بين 
العقارين. 

البدئة: 

القرطم من نباتات المناطق المشمسةء الحارّة والجافةء يتميز بمقاومته العالية للجفاف والجو الحار. تتحمل بادراته 
انخفاض الحرارة حتى -6 e‏ 

متطلباته من الرطوبة قليلة جداء قد تتعفن البذور في النورة ويضعٌف الإخصاب في ظروف الرطوبة العالية. 

يعيش abs‏ أفواع القرب All chal‏ العدةة fate‏ الأ راك yal),‏ وهل اللو is‏ لص مسا حضوا 
Lille‏ في الأراضي التفوذة والخصبة أو المسمدة. l‏ 
الاستزراع والإنتاجية: 

يتكاثر النبات بالبذور. تضاف الأسمدة العضوية والمعدنية للتربة ثم تحضر بفلاحتها على عمق 30 سم وتسويتها 
وتنعيمها. تزرع البذور تلقيطاً خلف المحراث أو في جور على خطوط بحيث تكون المسافة بين الجور 20 - 25 qua‏ 
كما يُمكن إتباع طريقة الجور المربعة على مسافة 45 سم» مع وضع Bae‏ بذور في كل جورة. 

تتم الزراعة في الخريف أو في الشتاء بعد زوال خطر الصقيع. 

تجري عمليات التفريد والترقيع بعد أسبوعين من الإنبات في الزراعة المروية خاصةء كما تستمرٌ عمليات الخدمة 
من تسميد وري وتعشيب. 

تجمع الأوراق التويجية في الصباح وتنشر في الظل لتجف. يتم قلع النبات وجمع البذور في أواخر الصيف. 
يعطي الهكتار 70-30 كغ من العصفر 1500-7505 كغ من البذور. 


168 المركز العربي ‏ أكساد 


Centaurea cyanus L. 


الفصيلة: النجمية Asteraceae‏ ( المركبة .(Compositae‏ 


الأسماء المتداولة: قنطريون,» مريرء «yl‏ قنطريون عنبري» ترنشاهء ندى العنير. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Cornflower . Fr. Bleuet des champs‏ 


الوصف النباتي : 

عشب حولي» متفرّع من القاعدة, يكسوه وبشكل خفيف أوبار صوفية» طوله 20 - 60 سم. السوق daba bai‏ 
متفرعة, صاعدة. الأوراق بسيطة؛ طولها 0-1 سم» القاعدية بيضوية مقلوبة - ana‏ غير مقسمة أو مقسمة, الأوراق 
d E‏ حار usa‏ ك EEEE A E EE E E lel gual‏ 
يكسوها أوبار عنكبوتية, ذات UL‏ غشائية, تنتهي بأسنان مثلثية Sule‏ فضية اللون في القمةء أقصر بمرتين 
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مخ طول القطعة بحو ذاقها: الأزهان زرقاء: اللحيطية أكبر فلبلا من 
الداخلية, شعاعيّة بشكل (Gla‏ تشكل حلقة تحيط بالأزهار المركزية. 
الثمرة أكينة. طولها 3 - 4 cao‏ يعلوها عفرة أطوال أويارها غير 
متساوية, الأزجان Suae‏ ق الوسظ تحر قليلاً من حسم الأكينة: 
والموجودة في الداخل أقصر بمرتين من الأكينة. 

الإزهار من نيسان / إبريل إلى أيار / مايى . 

الموطن والانتشار GIAI‏ 

موطنه الأصلي أوروبا والشرق الأوسط ( سورية). 

التاريخ والتراث: 

قَنْطريون هو اسم مُعرّب من اليونانية Kentaurion‏ وهو اسم لعدد 
من النباتات الطبية المهداة إلى قنطوررس شيرون «Centaure Chiron‏ 
وهو كائن خرافي نصفه رجل ونصفه فرسء كان حسب الأسطورة 
LOL gall‏ يعيش في تيسّالاء وكان يعتقد أنه اكتشف فصائل هذه 
النباتات. 

الجزء المستعمل: الأزهار. 

المكونات الكيمائية: 

تحوي الأزهار صبغات أنتوسيانيدية anthocyans‏ أهمها: 
cyanidine .(centaurocyanin=) succinylcyanin‏ بولينات ومركبات Be‏ فلافونوئیدات مشتقات الأبيحينول 
.apigenol‏ 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

يتمتع العقار بخواص aad‏ مدن dios‏ ومضاد للبكتيريا -(centaurocyanin)‏ 

يُستعمل مغلي [RTT‏ لخواصّه القابضة والمطهرة في علاج السيلان والفطور المهبلية واضطرابات الدورة 
الشهرية. 

يُستعمل موضعياً على شكل غسول وكمادات لعلاج التهابات الجفون والأكزيما. 

البدئة: 

ينبت برياً في حقول القمح» كما ينمو على جوانب الطرق والقنوات المائية والأماكن المهملة على الترب الرملية 
والمحجرة. يتحمل البرودةء ينمو في أنوا ع مختلفة من الترب شريطة أن تكون جيدة الصرف. يتحمل درجات عالية 
من القاعدية في التربة. LS‏ يستطيع تحمل جفاف التربة بشكل جيد. لا يستطيع النمو في الظل. 

الاستزراع والإنتاجية: 

يُكاثر النبات بالبذور التي تزرع في بيت زجاجيء وعندما تكبر البادرات يتم نقلها بشكل مفرد إلى أوعية ثم تنقل إلى 
الأرض الدائمة في بداية الصيف. 

إذا كان هناك كمية كافية من البذور تنثر ثر بالأرض الدائمة مباشرة في بداية الربيع» وف المناطق الدافكة تنثر البذور 


في بداية الخريفء ويّزهر النبات مبكراً ويعطي كمية أكبر من الإنتاج. 
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Cichorium intybus L. 


.(Compositae 4< 11) Asteraceae الفصيلة: النجمية‎ 
الأسماء المتداولة: هندياء برية.‎ 
Eng. Wild chicory . Fr. Chicorée sauvage الأسماء الأجنبية:‎ 


الوصف النباتي : 

عشب معمرء ذو جذور عميقة» طوله 30 - 100 سم. الساق منتصبةء de phe‏ رفيعة. الأوراق بسيطة» يكسوها 
أوبارء ولاسيما على العصب المتوسطء الأوراق السفلية معلاقية» مفصّصة:. ويلاحظ أن الفصوص تتجه نحو 
القاعدة» والفص الانتهائي أكبرها. الأوراق الساقية dine,‏ شبه معانقة» والعلوية تامة. الرؤيسات تضم أزهاراً 
لسينية فقطء الرؤيسات الجانبية Y‏ توجد في أشفاع أو في حزم» الرؤيسات القمية مفردة وشمراخية. القناب 
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مضاعفء القنابات الخارجية 
بيضوية تشكل ما يشبه الكؤيس» 
أما القنابات الداخلية فهي خطية 
وأطولء وكلها غديّة مهدبة. الأزهار 
لسينية زرقاء اللون» يفوق طولها 
بنحو 3 مرات طول القناب. 
الثمرة أكينة قصيرة: العفرة 
مستديمة. (B sued‏ تتألف من عدد 
من الحراشف الصغيرة التى هى 
NO Bley pack‏ سواه هن س 
الأكينة بحد ذاتها. 

JL ca yt‏ من أيار / مايو إلى 
حزيران / يونيى . 

الموطن والانتشار الجغراقي: 

يعتقد أن الموطن الأصلي للنبات 
هو مناطق شرقي حوض البحر 
المتوسطء ومنه JEn!‏ إلى أوروبا 
وأمريكا ومناطق أخرى كثيرة من العالم. 

التاريخ والتراث: 

كلمة هندباء من Lak pull‏ والاسم العلمي هو الاسم اليوناني واللاتيني لهذا النبات» وهو اسم لنوع طبي ومأكول 
X‏ رمن طول 

غرف النبات قديما لدى المصريين واليونانيين والرومان: سمّاه الرومان a Laug Intubum gf IntUDUS‏ العرب هندباء. 
تؤكل أوراقها خضراء- وقد عرفت ق الطب الشعبى باستخدامها لأمراض الكيد: 

الجزء المستعمل: 

; اا ف كاملا مم الحقور) غفا ميقا‎ cial 

المكونات الكيميائية : 

لاكتونات سيسكوتربينة sesquiterpenlactone‏ منها : لاكتوسين dactucin‏ لاكتوكوبيكرين actucopicrin‏ 
فلافونوئيدات منها: chicoroisides .sonchuside .hyperoside‏ 

.cinnamic a.. chiroric a. «chlorogenic a.. isochlorogenic a.. dicaffeoyl tartaric a مشتقات حمض القهوة:‎ 

كومارينات منها: .umbelliferone‏ مواد مرّة .amaroid‏ الأوراق daz‏ بفيتامينات ABC‏ 

الخواض والاستعمالات الطبية: 

يتمتّع النبات بخواص LAU‏ للضغط yasadi‏ مضادة «ded gl!‏ مدرةء منشطة للهضم -amaroid‏ بستغمل 
à‏ الات فقدان ta‏ والاقطواناف Jarc ZN‏ الهندباء البرية شا في علاج فقدان الشهيّة وسوء 
ped‏ وأمراض الكبد وعلاج الإمساك واحتباس السوائل والبواسير. 

يُستخدم عصير الهندياء كمسهل للأطفال. 

الأشكال الصيدلانية: 

تتوفر الهندباء البرية على شكل العشبة الخام» الجذر المحمّص أو غير المحمّصء الخلاصات وتباع تحت اسم [001001. 
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التأثيرات الجانبية ومحاذير الاستعمال : 

يجب تجنب استعمالها LLS‏ في حال وجود حساسيّة gh‏ ظهور تهيّج جلدي لمكونات الهندباء أى عند وجود مرض 
d‏ يي القلب . 

استعمالات أخرى : 

تستعمل جذور الهندباء البرية li oa aal‏ ديل عن القهوة Los‏ لها ورافحكها العم jedi illa‏ 
العلم أن لها تأثيراً مسكنا dl.‏ فإن بعض الناس يضيفونها للقهوة لکن الثنبيه المت قل esi‏ 
dana‏ أوراق النبات الفتي كتابل» تجفف أوراق النبات الهرمة وتؤكل مثل الكرفس 

أما الجذور فيمكن أن تغلى وتؤكل مع الزبدةء والأكثر شيوعا هو ere‏ للشاي أو القهوة للحصول 
البيئة: 

ينمو etl‏ ا ا ERE elus soc‏ ارت وى جواقب الطرقاف ر كات ال next‏ اه 
الات الجافة وتك الحافة e ads S Eso Sio‏ والعكدلة daro‏ الدرودة شيا وتف رة الحرارة 
sat dote 6‏ ممن زر Ra cd e ooa SLUG eel‏ كتمع ور فة ن أغلب الأراهئ وخاضة 
E E‏ والكفيفق حيدة ick gua‏ 

5,5 - 6.5 pH زراعته في الأراضى الثقيلة إلى تشكل جذر غير منتظم: درجة الحموضة المناسبة‎ gap 

الاستزراع والإنتاجية: ٠‏ 

يكاثر النبات بالبذور التي تذرع في أوائل الخريف في مراقد خاصة نثراً أو في سطور المسافة بينها 10 - 15سم 
وتستمر عمليات الخدمة من تعشيب وري حتى تصبح الشتول بطول 12 - 15سم حيث تقلع وتزرع في الأرض 
الدائمة ضمن مساكب أو خطوط. 

يلزم لزراعة الدونم الواحد حوالي 100غ بذور تعطي حوالي 8000 - 10000 شتلة. يُروى الحقل بعد التشتيل مباشرة 
وتتواصل عمليات الخدمة من ترقيع وتعشيب وتسميد. 

ينضج النبات بعد 4-3 أشهر بغرض الحصول على المجموع الخضري وبعد 6 - 7 أشهر للحصول على الجذور 
tanus‏ 
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Cnicus benedictus L. 
Carduus benedictus L. , Centaurea benedicta (L.) L. 


الفصيلة: النجمية Asteraceae‏ ( المركبة .(Compositae‏ 

الأسماء المتداولة: شوك مريم (الشوك (A LU‏ شوك «uale‏ شوك مرقطء قصوان مزهر. 
الأسماء الأجنيية: Eng. Holy thistle . Fr. Chardon beni‏ 

الوصف النباتي : 

عشب حولي» طوله 10 - 30 «qua‏ زغب إلى 
عنكبوتي الأوبار. الساق قصيرة منتصبةء 
تحمل RAUS qug YS Las,‏ 
التفرع من القاعدة, الأفرع مستلقية. 
الأوراق خضراء فاتحة» جلدية cal gill‏ 
مستطيلة الى dase,‏ في شكلها العام 
الأعصاب بارزة على الوجه السفليء 
الفصوص مستطيلة مثلثيّة حوافها د 
- شاتكة. الأوراق القاعدية قصيرة المعلاق» 
الأوراق الساقيّة معانقة للساقء قنفاء 
قليلاً. الأوراق الزهرية بيضوية - مستطيلة 
عريضة» S ya‏ تحيط بالرؤيس وتغطيه. 
الرؤيس الزهري مفرد» بيضويء القنايات 
الخارجية غشائية» منطبقة. تنتهي بإبرة 
طويلة على طرفيها أشواكء وكذلك تنتهي 
القنابات الداخلية بإبر. الأزهار ely gal‏ 
مصفرّة ذات عروق بنفسجية» أقصر من 
أشنواك القنان. d sd]‏ أكينة: مستطيلة 
- أسطوانية» جرداءء لامعة» ذات أضلاع 
بارزة» تنتهي قمتها بحافة مسننة» طولها 
10-7 ممء العفرة في صفين وبطولين مختلفين(10 + 10( سفواتها 20 وأطول من الأكينة. 

الإزهار من آذار / مارس إلى نيسان / إبريل . 

الموطن والانتشار الجغرافي : 

المنطقة المتوسطية والإيرانية - التورانية» وينتشر في مناطق واسعة من العالم بما فيها أمريكا الشمالية. يزرع في 
العديد من البلدان (الأوروبية بشكل خاص) كنبات طبي وللحصول على الزيت من بذوره. 

التاريخ والتراث: 

نبات job‏ ومأكول؛ معروف منذ زمن طويل. استخدم في الطب الشعبي كشراب ساخن لعلاج الإضطرابات الهضمية 
والكبدية بشكل خاصء زرعه الرهبان في أوروبا لاستخدامه كعلاج لعدة أمراضء كما اعتقد العشابون الأوائل أنه 
يعالج "جميع الأمراض" إذ كان يوصف للصداع وتقوية القلب والمعدة وعلاج الأورام الخارجية. es‏ النيات 
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في القرن التاسع عشر كشاي أو زهورات محضرة من gall‏ النامية لهذا النبات لمعالجة الحمى ومشاكل الكبد 
والثنقس. 

الجزء المستعمل : 

كامل النبات عدا الجذور (للنبات مذاق مّر). 

المكونات الكيمائية : 

لاكتونات سيسكوتربينية مُرة: كنيسين .artemisiifolin. salonitenolide. cnicin‏ 

-nortracheloside. arctigenin. trachelogenin: (مركبات مرّة) منها‎ Lignans 

-nonane. undecane. tridecane. p-cymene. fenchon. citral. cinnam aldehyde: مكوناته‎ aaf زيت طيّار‎ 

فلافونوئيدات : أبيجينين apigenin‏ »لوتيولىن luteolin‏ أستر اغالين astragalin‏ . 

مركبات ثلاثية التربين نذكر منها: ألفا - أمرين .multiflorenol. alpha-amyrin‏ 

أملاح معدنية ( بوتاسیوم» مغنزیوم» كالسيوم )» وتانينات tannins‏ 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

sies‏ الواك 8 الغدد اللعابية على إفراز اللعاب» وكذلك عصارات المعدة (مدرٌ للصفراء) والأمعاء» مما يحسّن 
الشهيّة ويخقف من سوء الهضم. 

ER ET‏ وخصوصا مركي DON‏ 01 بخصائص مطهرة ومضادة للميكروبات 
„antimicrobial‏ 

بيّنت التجارب على حيوانات التجربة 8G‏ النبات من خلال مركب (كنيسين (CNICIN‏ كمثيّط لنمو خلايا الأورام 
06 ومن المحتمل للخلايا السر طانية .antitumoural‏ 

يستعمل مغلي النبات ف Last y lacta lust‏ الكدبية: 6 s Leod D‏ وا undi‏ وها adi‏ 
faits‏ العقان شوظيها على كل صب أن aal en‏ ق غلا الروماتيزم والبواسير وتطهير الإنتانات البكتيرية 
بأنواعها والجروح المتقرّحة والدمامل والتهابات الثدي وخراجاته المرافقة للرضاعة. 

استعمالات أخرى : 

es‏ خذوى x ln see E‏ وسل decal glad‏ قطان cay‏ ت الداع 
التداخلات الدوائية ومحازير الاستعمال: 

I NE‏ ال بي IS‏ يهار عق العالحية OS ccd cise‏ اة ee‏ الارن أن 
الأدوية العارية على شيدروكسي PE PEET‏ القرحة كحاصرات H2‏ مثل الرانيتيدين وسواها من مثيطات 
مضخة البروتون مثل الأميبرازول وعائلته حيث يزيد النبات الإفراز الحامضي المعدي وبالتالي ينقص مفعول تلك 
الأدوية. لايُوصف Jal yall‏ حيث يعد منشطا للعضلة الرحمية وقد يسبب الإجهاض. لايستعمل من قبل الأشخاص 
المصابين elas‏ كرون واا اة d alb‏ | لز ati‏ مسن روا و Soo iesus‏ العام 

البيئة: 

ينمو النبات في الأراضى الزراعية والمحجرة ا ي المهملة. ay eS‏ ار الها وراك :و fl‏ 
أفضل في الترب الخصبة والمسمّدة عدا 

الاستزراع والإنتاجية: 

Us‏ النبات بالبذور التي تنثر في الأرض الدائمة مباشرة في الخريف المبكر أو في الربيع في مساكب أو على خطوط 
بمسافة 50 سم بين النبات والآخر. تنبت البذور بعد 2 - 6 أسابيع Bale‏ على حرارة 10م". 


أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطف العربي 175 


Cynara scolymus L. 
Cynara cardunculus subsp. scolymus (L.) Hegi 


الفصيلة: النجمية Asteraceae‏ ( المركبة .(Compositae‏ 
الأسماء المتداولة : الأرضي شوكي» الخرشوفء الخرشف»أنكر» أنكنار. 
الأسماء الأجنيية: Eng. Artichoke. Fr. Artichaut‏ 


الوصف النباتي : 

pore quite‏ :دو جدمور قضين الشاق TSS‏ رقو مت ERIS‏ ع يكن أن Glas aas‏ إلى 2> الأوراق 
Ab gh‏ كبيرة LS yo anal‏ ريشية» وريقاتها رمحية» موبرة» مشوكة: الوجه العلوي أجرد وأخضر فاتح» والوجه 
السفلي رمادي GAS‏ الأوبار. النورة الرؤيسية a eda dos X eS‏ القنابات تتوضع في عدة صفوف» متراكبة, 
لحمية القواب seis tadel as‏ » يمكن أكلها نيئة أو مطبوخةء كرسي النورة ثخين ولحمي, « منخرب» يحوي ضمن 
هذه الحفيرات sluts db Toa‏ طويلة. الأزهار أنبوبيةء خماسية الفصوص»ء زرقاء أو ليلكية أو بيضاء. 
الثمرة أكينة. جرداء» بيضوية مقلوية - مستطيلة» شبه رياعية الزوايا. أوبار العفرة في Bae‏ صفوفء ملتحمة 
بقواعدها في حلقة قصيرة. 

الإزهار من تموز / يوليو إلى آب / أغسطس. 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

موطنه دول حوض البحر الأبيض المتوسطء وتنتشر زراعته في العديد من دول العالم لأغراض غذائية وطبية. 
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التاريخ والتراث: 
الإسم العلمى للجنس من اليونانية Kynara‏ أو Lol Kinara‏ الاسم الواصف للنوع SCOJyITIUS‏ من اليونانية skolymus‏ 
إشارة A dl‏ الشوك. Rb al‏ من النباتات التي زرعها الإنسان منذ القديم» وتعود معرفته إلى عصر الفراعنة, 
فقد رسموه على جدران المعابد إلى جانب الكتابات الهيروغليفيةء وعنهم أخذه العرب فعرفوا فوائده وزرعوه» كما 4à je‏ 
الإغريق والرومان. دخل الخرشوف إلى انجلترا في أوائل القرن السادس عشر LASS‏ للطبخ والطعام؛ ويستعمل 
dll‏ رال ةة ف oa Glan‏ | 

الجزء المستعمل: الأوراق )352 الطعم)» والجذور. 

المكونات الكيميائية: 

تحتوي الأوراق على: مشتقات حمض القهوة [gio Sis caffeic acid derivatives‏ 

. cryptochlorogenic acid «chlorogenic a.. neochlorogenic .cynarin سينارين‎ 

فلافونوئيدات 0.65 % أهمها: الروتين TUN‏ السيناروزيد .cynaroside‏ سكوليمو زيد Scolymosides‏ . 

لاكتونات سيسكوتربينية sesquiterpene lactones‏ %4 منها: 

. dehydrocynaropicrin. grossheimin. cynaratriol (مركب مر الطعم)»‎ cynaropicrin سيناروبيكرين‎ 

أنزيمات ( أوكسيدازء اسكوربيناز)» معادن البوتاسيوم, الكالسيوم » المغنزيوم» فيتامين AB‏ 

تحوي الجذور مشتقات حمض القهوة caffeic acid derivatives‏ منها: chlorogenic acid‏ . 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

تعد مشتقات حمض القهوة والمركب المر السينارين أهم المركبات الفعّالة في أوراق الخرشوف, وثبّتت فعاليتها في 
علاج اضطرابات الكبد وتنشيط إفرازاته الصفراوية الهاضمة. 

أكدت الدراسات خواص الخرشوف الخافضة لنسبة الكولستيرول والدسم» Sealy‏ الحة من صاب atl‏ 
كما يستعمل في علاج اضطرابات الجهاز الهضمي. 

Janus‏ شعبيا الخواضه فاته Raid p acaba ls coal y dig tll‏ الكبد aan y‏ من السموم والأمراقى 
agua‏ اليرقان: وق من خصبى اللزارة: 
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الآثار الجانبية والتداخلات ومحاذيرالاستعمال : 

يُمكن ملاحظة تفاعلات تحسسّية في الأيدي. يُمنع تناول الخرشوف من قبل المصابين بالروماتيزم والتهاب المفاصل 
والنقرس وأصحاب المسالك البولية الضعيفة والمصابين بالحساسية. 

لا gies‏ عدوي albas‏ الأرضي شوكي للمرضى الذين يعانون من انسداد في القناة الناقلة للصفراء وذلك لأن 
المركبات الموجودة في أوراق و جذور هذا النبات مدرّة للصفراء .Cholagogic‏ 

لايستعمل في حالات الحمل والإرضاع. 

البدئة: 

يحتاج النبات في بداية نموه إلى درجة حرارة من 16-14 a‏ ورطوبة جوية وأرضية معتدلةء إذ تؤدي زيادة الرطوبة 
الأرضية إلى تعفن الجذور. النبات حسّاس لانخفاض درجات الحرارة الى مادون 4 ie‏ إلا أن وجود الرطوبة 
الكافية في التربة ترفع درجة مقاومته للبرد. tas‏ مود الو ION Gs‏ بوا فى فوع gaudii ina‏ في كل 
مراحل حياته. 

الاستزراع والإنتاجية: 

يكاثر بالخلفات» وهي عبارة عن obla‏ صغيرة الحجم ( لها مجموع جذري ومجموع خضري) يتم تقليم ثلث 
المجموع الخضري وتهذيب الجذور ثم تزرع في الأرض المستديمة بوجود الماء حيث يُطمر الجذر وجزءٌ بسيط من 
قاعدة الساق (بحدود (e‏ أسفل سطح الترية . 

يفم كرك ال رضن كيدا وش L3‏ وتتسيمها ال cee‏ أ م يه أن Me lica bass‏ هن الاد اليلد 
وسوبرفوسفات وسلفات البوتاسيوم. 

يتم الري حسب نوع القزية والظتروق E‏ التعيطة caca‏ الاك وغموها بمب أن bi‏ الفترة بين الريّات 
خلال المرحلة الأولى من عمر النبات» مع عدم تعطيش النباتات خلال هذه المرحلة, ثم alas‏ ريهيا Suh!‏ الفا اة 
بين الريّات leas‏ من دخول فصل الشتاء وانخفاض درجة حرارة» أما في الربيع ومع بدء ارتفاع درجة الحرارة 
فيتم تقصير الفترة بين الريّات. 

تقطع الرؤوس الزهرية مع 5 سم من الحامل قبل ظهور الأزهار الأرجوانية في قمتها وذلك في آخر الصيف وأول 
الخريف. 
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Gundelia tournefortii L. 


.(Compositae المركبة‎ ( Asteraceae الفصيلة: النجمية‎ 
السلبين» كعوب.‎ ee : الأسماء المتداولة‎ 
Eng. Tumbleweed. Gundelia, Fr. Gundelia, Akoub الأسماء الأجنيية:‎ 


الوصف النباتي: 

50 - 30 مشوّك» مفرز للبن نباتي» طوله‎ Gare Cie 
يكسوه وبدرجات متفاوتة أوبار عنكبوتيّة الشكل,‎ qe 
وقد يكون شبه أجرد. السوق ثخينةء مثلمة: بسيطة أو‎ 
متفرعة في الأعلى. تتقصّف السوق بالقرب من القاعدة‎ 
عند النضجء وتتدحرج بفعل الرياح. الأوراق كبيرة:‎ 
لحمية القوام» مستطيلة إلى مستطيلة رمحيةء أعصابها‎ 
مشوكة. يستدق نصل‎ Tae فصوصها‎ RUNE CC 
الأوراق السفلية تدريجياء أما باقي الأوراق فلاطئة.‎ 
AUS ys الرؤيسات الزهرية عريضة» بيضوية الشكل‎ 
تضم العديد من الرؤيسات المتجمعة بكثافة والتي يدعم‎ 
ag T -Ba i يض الرؤيس‎ AS yat UF Lg كلا‎ 
بينها خصبة "خنثوية" والمحيطية عقيمة. قطر الرؤيس المركب 4 - 8 سم» يُحاط ويغطى بالأوراق‎ COS JH الزهرة‎ 
العلوية. القنابات رمحية» جلدية القوام في جزئها السفليء يكسوها أوبار عنكبوتية» تنتهي بشوكة قوية. الأزهار‎ 
ذات لون قرمزي قاتم من الخارج» صفراء من الداخل. المآبر صفراء. الثمار أكينات» متضمّنة بشكل إفرادي في‎ 
oes EU RSS gly 4 eias gs olo gett إلى ينا وا‎ oto Lag 

الإزهارمن آذار / مارس الى أيار / مايو. 
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الموطن والانتشار الجغرافقي: 

Lisa وا‎ slam ths شرق البخر الاوسط ينكس العكوب يريا ونعوريةوفلسطين والأردق والعواق وإبران‎ eal 
والأناضولء ويزرع في بعض الدول كنوع من الخضار.‎ 

التاريخ والتراث: 

أعطيت التسمية العلمية للجنس teas Gundelia‏ الاك الألماني Andreas Gundelsheimer‏ 1668- 1715م. تعود التسمية 
اللاتينية لنوع النبات eas‏ إلى العالم الفرنسي Toumefort,‏ 1656“ 08م Ul‏ تسمية Lose‏ ' فهي من أصل آرامي. 
للنيات قيمة a‏ غذاضة ë ae‏ واستخدامات ta‏ متعددة» وقد سلطت الأضواء على النوع يعد عام 1998 بشكل ‘gal‏ 
بعد GLESST Gly,‏ غيان طلعه بغزارة على تسيع SES‏ يحتفل بأنه كفن قدي gay‏ محفوظ خالياً في tS‏ ائية 
القديس يوحنا المعمدان في تورينى - إيطاليا. 

الجزء المستعمل: الأجزاء الهوائية والبذور. 

المكونات الكيميائية: 

تحتوي الأجزاء الهوائية على مركبات كومارينية أهمها: Biss Scopoletin. esculin‏ من مركبات ستيرولية منها 
.Stigmasterol. sitosterol‏ وصايونية .molluscicidal saponins‏ 

مشتقات حمض القهوة caffeic acid derivatives‏ (مركبات فينولية) أهمها: حمض الغاليك Gallic acid‏ حمض 
القهوة .cryptochlorogenic a. . chlorogenic a..neochlorogenic a.. caffeic a.‏ 

.a-terpinyl acetate. methyle eugenol . eugenol caryophellene. zingiberene مكوناته:‎ eal alils زيت‎ 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

بيّنت الأبحاث خواص النبات ( ولاسيما البذور) المانعة للأكسدة, كما أوضحت تأثير مستخلص النبات في عدة أنزيمات 
مثل glutathione-S-transferases‏ (من أنزيمات المرحلة الثانية) التي تسهم في علاج الخلايا السرطانية (مركبات 
فينولية). 

أشارت الأبحاث إلى نشاط ملحوظ لمركب ال 5600016117 كمضاد فطري وبكتيري . كما أظهرت الأبحاث قدرته على 
إنقاص نسبة حمض البول في spall‏ وأظهرت دراسة أخرى تأثير معتدل للنبات في منع تجمّع الصفائح الدموية. 
تستعمل الأوراق والسوق set ifl sata loli os t ali eed all s‏ لعلاج أمراض الجهاز الهضمي 
لاسيما اضطرابات الكبد » وقي حالات انخفاض الضغط الشريانى والحساسية. 

استعمالات أخرى: : 

تدخل الأوراق والسوق والبراعم الزهرية الغضة في العادات الغذائية لبعض السكانء كما Jas‏ النورات الزهرية 
غير مكتملة النمو بعد طبخها في المطبخ السوري بديلا عن الخرشوف. 

البدئة: 

a‏ العكوب من نباتات المناطق الجافة وشبه الجافة والمشمسةء وينتشر في الأراضي البور والمحجّرة والتلال. 
Bahn llaa‏ الصوف: l‏ 

الاستزراع والإنتاجية: 

يخضع النبات لجمع مكف خلال di PRSE‏ الحصول على أجؤاكه النفة بغرض الاستهلاك الغذائي 
مما شكل ضغطا كبيّراً على النوع لذا ينصح باعتماد الطرق المناسبة لزراعته بغية تعويض النقص الناتج عن تلك 
الممارسات. ds od‏ من خلال التجارب صعوبة إنبات نورد نسيولة؛ و جه الا نحات ib abs] gat Gills,‏ 
مناسبة لتنضيد بذوره أو محاولة إكثاره TEES‏ بالطرق الحديثة. SIS‏ النبات بالبذور التي تحتاج لمعاملة 
هرمونية مناسبة بحمض الجبريليك» التنضيد على درجة حرارة تتراوح بين - 4 و+ 4م لمدة 4-2 أسابيع يزيد من 
نسبة الإنبات. 
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Matricaria recutita L. 
Matricaria chamomilla L., M. suaveolens L., Chamomilla officinalis L., L. 


الفصيلة: النجمية Asteraceae‏ ( المركبة .(Compositae‏ 


الأسماء المتداولة : البايونج الحقيقى. 
الأسماء الأجنيية : Eng. Chamomile German. Fr.Camomill‏ 


الوصف النباتي : 

عشب حولي» أجرد» عطري» طوله 10 - 40 سم. الساق بسيطة أو متفرعة من القاعدة» منتصبة أو صاعدةء يتفرع 
من الأعلى بشكل عذقي. الأوراق مجزأة بعمق إلى فصوص ضيقة تامة الحافةء تنتهي بأسلة. الرؤيسات قطرها 
cal LOT 25‏ مق E el E‏ اكركق الاباك ف 
جرداء» حافتها غشائية عريضة:؛ تامة. كرسي النورة مخروطي طويل. الأزهار اللسينية بيضاءء إهليلجيةء تنحني 
للأسفل بعد الإزهار.الأزهار المركزية الأنبوبية صفراء. الثمرة أكينة صغيرة» طولها نحو 1 «go‏ مقوسة قليلاء 
تحمل 5-3 أضلاع من الجهة البطنية. 

الإزهار من نيسان / إبريل إلى أيار / ماي . 
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الموطن والانتشار الجغراقي: 
أوربي - سيبيريء متوسطيء وإيراني - توراني. 
من أنواعه أيضا: 

البابونج الذهبي M. aurea‏ نوع حولي متوسطي 
الانتشار متعدد الفوائد الطبية. 1 
يعرف النوع Matricaria chamomilla‏ بالبابونج 
الحقيقي أو الألماني» ويسمى النوع: 

(chamomile nobile = ) Anthemis nobile‏ بالبابونج 
الروماني أو الإنكليزي . 

التاريخ والتراث: 

(Lal‏ كلمة بابونج من اللغة الفارسية (بابونك)» 
الاسم العلمي للجنس هو الترجمة اللاتينية 
التى أعطاها النباتيون القدامى للجنس 
07١‏ والذي كان يطلق SL‏ على الجنس 
Chrysanthemum‏ وهو الأقحوان ومن ثم خصص 
الاسم لهذا الجنسء أما اللفظ الواصف للنوع 
4 من اللاتينية ويعني قائم. 

الجزء المستعمل: 

لرؤوسس المزهرةء والزيت الطيّار المستخرج 
منها. 

المكونات الكيميائية : 

زيت عطري lb‏ تصل نسبته إلى 1.5 h‏ يحتوي على نسبة تزيد عن 15 76 من مركب أزرق يدعى الغاما أزولين 
chamazulen‏ ( ينتج عن تحول الماتريسين matricin‏ بعملية تصبن)» أحاديات تيربين «monoterpene‏ أحاديات ونصف 
تيربين sesquiterpene‏ منها ألفا بيزابولول a-bisabolol‏ ومشتقات أوكسيد البيزابولول y bisabolol‏ وتصل نسيتها في 
الزيت الطيّار الى 33 %. كما تصل نسبة الفارنيزين farnesen‏ إلى 45 %. 

مشتقات بوليين .polyine‏ كومارينات cumarine‏ مثل الهرنيارين herniarin‏ والأمبيليفيرون .umbelliferone‏ 
فلافونوئيدات flavonoides‏ على شكل غليكوزيدات أحادية الأبيجينين apigenine‏ تصل نسبتها في التويجات الى 5 1% 
أحماض عضوية عطرية: حمض الأنيسيك anisic acid‏ وحمض الفانيليك .vanilic a.‏ 

بولي سكاريدات polysaccharide‏ 10 %- وسكاكر سداسيّة بسيطة ونشاء. 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

ues‏ الأزهاو aia ial gis Jai call,‏ القياب» حال pital‏ الععئلاك السام تساف على شقا الجروم 
والتقرحات الجلدية. مضاد للبكتيريا bes‏ لنموهاء منشط لتبادل المواد عبر الجلد. 

ويُستعمل العقار داخلياً لمعالجة التشتجات الهضمية والأمراض الالتهابية للجهاز الهضمي. كما يُُستعمل في علاج 
تخرّش الأغشية المخاطية في الفم والحلق والبلعوم والطرق التنفسية العلوية» ومعالجة السعال» والحمى والبردء 
ME Ut‏ 

يُستعمل البابونج موضعيا على شكل غراغر لمعالجة التهاب I‏ وعلى شكل نشوقلمعالجة أمراض الطرق التنفسية 
الالتهابية» وعلى شكل غسولات أو حمّامات لمعالجة التهابات المسالك التناسلية والتهابات الجلد والأغشية AB LL‏ 


M. aurea 
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وأمراض الجلد البكتيرية وللمعالجة الداعمة للجروح والقروح الجلدية. تستخدم مستحضرات البابونج على شكل 
مغاطس أو حمّامات للتخفيف من آلام البواسير وخاصة بعد إجراء عمليات البواسيرء ولمعالجة أكزيما الشرج 
والنواسير ومعالجة الأمراض الالتهابية النسائية. 

يُستعمل شعبياً في علاج الأرق والاضطرابات الهضمية وتهيج العين واضطرابات الطمث والنزوف والتقرحات 
الجلدية والبواسير وحب الشباب By‏ حمّامات الرّضْع. 

الاستعمالات الأخرى: 

يدخل زيت البابونج في تحضير العديد من مستحضرات التجميل» يتوفر على شكل محافظ وسائل وكريمات ومراهم. 
تباع مستحضراته بأسماء متعددة Chamomile flowers. Chamomile organic. Classic chamomile‏ الخ.... 
التأثيرات الجانبية والتداخلات ومحاذير الاستعمال: 

من التأثيرات الجانبية المحتملة للبابونج التهاب الملتحمة الأرجي (التهاب العين)ء تهيّج الجلدء تفاعل الأرجي الحاد 
(ضيق نفسء أزيزء حكة وطفح) وإقياء. 

يجب عدم مشاركة البابونج مع ممعيات الدم مثل الكومارين أو T‏ أدوية أخرى لأن البابونج يقلل من فاعليتها. 
كما يجب تجنب استعماله لدى الحامل أو المرضع GY‏ قد يسبب تحريض الإسقاطء كما يجب الحذر OY‏ بعض 
مكونات البابونج سببت الضرر لبعض Gal‏ الحيوانات . 

يُفضل استخدام النبات بحذر لمن لديهم حساسيّة لمكونات الزيت العطري أو gigs‏ جلد سابق. يجب الحذر OY‏ 
التناول المديد لشاي البابونج قد يكون له أثر تراكمي علاجي. 

البيئة: 

الا ج oblige‏ اكمرة لضو يخدى te EG‏ ما الا رة ويه انهارة Utb‏ أن درحة AE‏ 
معتدلة والماء متوفر. يتحمّل البرودةء لكن gall‏ الدافيء يُحفز التمو ويرفع تركيز المواد الفعالة. تجود زراعته في 
الأراضي b oda‏ الف ج on acia‏ اللي الشفيفة إل العف 1a‏ فيا C‏ 
الاستزراع والإنتاجية: 

يكاثر البابونج بالبذور» حيث تتم زراعتها في المشتلء يحتاج الدونم الواحد إلى حوالي 150غ من البذور. يمكن أن 
کل ata ye SU Neat‏ يعد وان 10 ودا هق الات GLAS oan‏ السماد ga SU‏ الداكنة فيل 
tol 5M la s‏ 

تروى النباتات مباشرة بعد التشتيل كل 3 - 5 أيام في المرحلة الأولى» بعدها تباعد فترات الري بمعدل 10 -15 يوم 
Lale‏ أن ols‏ البابونج يحتاج إلى 10 - 12 ريّة خلال دورة حياته. تُجرى عمليات العزق بعد حوالي 3 أسابيع من 
التشتيل على أن تكرّر عند الضرورة. 

يعطى الهكتار 750 - 1000 كغ من النورات الزهرية الجافة البيضاء اللون. ويعطى الطن الواحد من النورات 
E NT‏ 08-6 كغ سن l PE‏ 
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Pulicaria arabica (L.) Cass. 
Inula arabica L. 


الفصيلة: النجمية Asteraceae‏ ( المركبة .(Compositae‏ 
الأسماء المتداولة: العرّارء Slade‏ سبت. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Ladies‘ false fleabane . Fr. Pulicaire‏ 
الوصف النباتي : 
عشب حولي طوله 30 - 80 qua‏ زغب إلى 
فيه جرب الاق مخضية تتفرع فاا 
من القاعدة أو من الوسط. الأوراق Aus‏ 
طرية» مستطيلة - ama;‏ تامة أو شبه 
ob‏ الساقية لاطئة. شبه معانقة للساق» 
أوراق الأفرع الزهرية يبلغ عرضها 5 مم 
أو أكثر. الرؤيسات الزهرية 2-1 iaa‏ 
ت Toti godly tind LLagl‏ 
تتوضع Bade‏ في نهايات الأفرع. 
القنابات خطيةء مخرزيةء مويّرة» الخارجية 
ذات طبيعةعشبية. الأزهارصفراءء اللسينية 
أطول قليلا من الانبوبية الأنبوبية. الأكينات 
تحمل أوباراً قاسية. 
العفرة في صفين, الصف الخارجى قصيرء 
yo il ja‏ اکا كرارق قصيرة Le SBS‏ 
dads‏ المحن: aane‏ تسضيم مع الثمرة. 
سفوات الصف الداخلي 10 -12 رقيقةء 
طولها يفوق بنحو3 مرات طول الأكينة. 
الإزهار من نيسان / إبريل إلى أيلول / 
الموطن والانتشار الجغرافقي: 
شرقي المنطقة المتوسطية وغربي المنطقة 
الإيرانية - التورانية. 
التاريخ والتراث: 

يعتقد أن الاسم العلمي للجنس من كلمة PUIEX‏ وتعني برغوث, وذلك إشارة لاستعمال النبات في طرد الحشرات. 
تستخدم أغلب أنواع هذا الجنس في الطب الشعبيء ole 3 Lali‏ الإبل أو الغنم. يُستخدم Gai‏ كطارد ol pda‏ 
عوك بر كن تسن ال وك و كال ذال E‏ بوهم تت وسات اللي الظرد ال اك as‏ هة 
طيبة» ولطالما ذكره الشعراء العرب في أشعارهم. 
e sali‏ المستعمل + الكيات MS‏ 
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المكونات الكيميائية : 

يحوي النبات زيتاً طيّاراً غنياً بالمركبات السيسكوتربينية, 
(uercetin.chrysosplenol): 15 43 98313‏ » وستيرولات. 
الخواص والاستعمالات الطبية : 

نبات طبي عطري مشهورٌ شعبياً في شبه الجزيرة العربية 
ا ا راس لخواصه الهاضمة والطاردة 
للغازات. ويستخدم مسحوق النبات كنشوق للعطس . 
cis‏ الدراسات خواص النبات المضادة لبعض أنواع 
البكتيريا والفطريات مثل فطر الخميرة والكانديداء 
وقد لوّحظ أنه يسبّب تثبيطا بسيطاً للجهاز العصبي 
المركزي. 

استعمالات أخرى: 

يستعمل زيت العرّار الطيّار في صناعة العطور . 

يوجد Suc‏ أنواع : 

النو ع الأول» Pulicaria glutinous‏ ويسمى الغال» من النباتات المشهورة في دولة الإمارات العربية المتحدة . 

النوع الثاني وتشتهر به السعودية ويّعرف باسم Pulicaria orientalis‏ ويستخدم طاردا للديدان ls Meats‏ . كما 
متعم لفح الشيية ولاج اخطوايات اله d. houses ca ciat s‏ 

النوع الثالث ويعرف باسم Pulicaria undulate‏ ويستعمل لعلاج البواسير . 

أما النوع الرابع فيعرف بعرار أيوب واسمه العلمى Pulicaria dysenterica‏ واشتهر بطرده للحشرات ومقاومته 
٠ lola‏ 


الددئة: 

ينتشر في المناطق الصحراوية على المنحدرات والوديان الصخرية. يتحمل جميع الظروف البيئية الصعبة» ويعيش 
على ike Wy gall‏ القاسية Ais HL s‏ 

الاستزراع والإنتاجية: 

نبات بري غير مستزرع. MS‏ بالبذور Luddy‏ بالعقل. 
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Silybum marianum Gaertn. 
Carduus marianum L. 

الفصيلة: النجمية Asteraceae‏ )11 كبة .(Compositae‏ 
الأسماء المتداولة: شوك مريم» شوك الجمالء السلبينء» شوك الحليب» أبو كعيب. 
الأسماء الأجنبية: Eng. St Mary's thistle. Milk thistle . Fr. Chardon-marie‏ 
الوصف النباتي : 
عشب حولي» طوله 25 - 200 
lm‏ شيه أجرد» مشوك. 
OC NR NEM‏ 
قويّة. بسيطة أو قليلة 
التفرّع. الأوراق كبيرة 
الحجم» خضراء مبقعة 
بالأبيض وخاصة على طرفي 
الأعصابء لامعة. مفصصّة. 
الفصوص بيضويّة - مثلثية 
نهاياتها ذات أسنان واخزة 
بشدة. الأوراق القاعدية 
كبيرة das‏ تستدق قاعدتها 
daa‏ والأوراق العلوية 
أذينيّة معانقة للساق. 
الرؤيسات الزهرية مفردة 
قطرها 6 - 10 سم» القنابات 


تنتهي بزائدة مثلثية الشكل» ذات رأس GS gh‏ قوي, معقوف 
نحو الأسفل. جميع الأزهان asst‏ أرجوائية اللون أن 
بيضاء. الثمرة أكينة طولها 6 cao‏ سوداء مبرقشة بالأصفرء 
تحمل basi ia‏ 

الإزهار من آذار / مارس إلى أيار / مايى . 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

متوسطي وإيراني - توراني» يمتد إلى جنوبي أوروبا وشمالي 
إفريقيا والمنطقة الأورو = سيبيرية. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمي للجنس من silybon‏ أو sillybon‏ وهو اسم أحد 
النباتات الشوكية ASU‏ ثم خصص لتسمية هذا الجنس. 
al‏ الو اضف 0710١ p. gill‏ فا إل مرج sel pia)‏ 
الجزء المستعمل: 

النبات الأخضر واليذور الناضجة. 
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المكونات الكيميائية: 

يحوي النبات الأخضر فلافونوئيدات: الأبيجينين ;apigenin‏ الكامفيرول -kaempferol‏ ليتيو لين luteolin‏ ومركباتها 
الجليكوزيدية. ستيرولات steroids‏ بيتا سيتوستيرول beta - sitosterol,‏ وجليكو زيداتها. 

مركبات البوليين Label «polyynes‏ عضوية مثل حمض النمل fumaric acid‏ 703:3 . 

silybin A B السيلبين‎ »% 3 - 1.5 (flavonolignan mixture) silymarin تحوي البذور الناضجة: السيليمارين‎ 
Silydianin السيليديانين‎ «silychristin السيليكريستين‎ iSosilybin A B إيزوسيلبين‎ e (silibinin (السيليبينين‎ 
.apigenin .chrysoeriol. eriodictyol. naringenin «quercetin. taxifolin : فلافوة نو ئیدات منها:‎ 

fatty oil Gu t‏ 20 - 7630« بروتينات و سكاكر. 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

تتمتّع بذور النيات بخواص واقية للكيد fols‏ لوجود مركب السيليمارين silymarin‏ والسيليكريستين Silychristin‏ 
والسيليديانين pats silydianin‏ السيليمارين silymarin‏ الكبد على إنتاج مركب الغلوتاثيون glutathione‏ مما 
يساعد على التخلص من سموم الخلايا الكبدية ويثبط عملية إنتاج الليوكوترين leukotriene‏ وبذلك فإنه يمتلك 
خواص Salada‏ للالتهاب. 

بنشط السيليمارين تركيب البروتين الريباسي وينشط تجديد خلايا الكبد وعلاج تشمّع الكبد „hepatic cirrhosis‏ وقد 
بينت الأبحاث SE‏ السيليمارين في كبح جماح التليّف الكبدي لدى الأفراد الذين يُعانون من حالات الكبد الالتهابية 
الناتجة عن الالتهابات الكبدية الفيروسية المزمنة (C-B)‏ رفو السرطاف E‏ فال tb‏ 

يثبط السيليبينين silibinin‏ إنتاج مركبات ما فوق الأوكسيد Superoxide‏ والنتريك والجذور الحرة» وعملية تشكيل 
الليوكوترين LS „leukotriene‏ يقي مركب الغلوتاثيون من التأكسد الكبدي والميتاكوندري. 

يتمتع النبات بخواص واقية SU‏ مق الضرر الذي تسببه مركبات الأسيتامينوفين acetaminophen‏ و السيسبلاتين 
cisplatin‏ والفينكريستين .Vincristin‏ 

اتفال وين قياف الا فموها في حماية الكبد من الأمراض المرتبطة بتناول الكحولء علاج تشمّع والتهاب 
الكبد المزمن» التهاب الكبد الفيروسي SL‏ التخلص من المواد السامة الموجودة في خلايا الكبد» اضطرابات 
وحصيًات الحويصلة الصفراويةء التهاب الكلى. dally‏ من نمو الخلايا السرطانية في الثدي وسرطان عنق الرحم 
والبروستك, . پستخدم القات حاليا على guis s‏ في أوروبا والولايات المتحدة في علاج أمراض الكبد حيث 
c Aus‏ من النبات عقار السيليمارين Silymarin‏ الذي يوصف لمرضى التهاب الكبد الفيروسي. 

محاذير الاستعمال: 

يجب استشارة الطبيب قبل الاستعمال لدى الأطفال والحوامل والمرضعات» وقد يحدث الإسهال في حالات قليلة 
وبالتالي لابد أن يتم الاستعمال تحت إشراف طبي ومجرعات محرو فظو لوجود تركيزات عالية من النترات التي 
تتحول في الجسم إلى نتريت يؤدي إلى تسمم نيتراتي . أعراضه صعوبة التنفس وتقلصات. 

البيئة: 

يعيش النبات في الأماكن المهملة وعلى حواف الحقول والطرق والسكك الحديدية. ينجح في الترب الزراعية المشمسة 
الكلسية جيدة الضرف. oats‏ انخفاض درجات الحرارة حتى - 15م . 

الاستزراع والإنتاجية: 

يذرع كنوع من الخضار في العديد من دول العالم. SS‏ بالبذور التي 3 تنثر في بداية الربيع» يُمكن أن يُزهر النبات 
في الصيف ويُكمل دورة حياته خلال فصل نمو واحد. يُمكن التأخر في نثر البذور ولكن النبات يسلك في هذه الحالة 
سلوك النبات ثنائي الحول ولا يزهر حتى الربيع التالي. 


أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطن العربى ‏ . TET‏ 


Tanacetum densum (Labill.) Sch.Bip. 
Pyrethrum densum Labill. 
Chrysanthemum densum (Labill.) Steud. 


الفصيلة: النجمية Asteraceae‏ ( المركبة .(Compositae‏ 

الأسماء المتداولة : حشيشة الدود. 

Eng. Prince-of-Wales feathers. Silver tansy. Fr.Tanaisie. الأسماء الأجنبية:‎ 
الوصف النباتي:‎ 

Gis‏ صغيرةء السوق Bogie‏ غير 
مقس تصدر ROUEN NE‏ 
تكسوها وبكثافة أوبار مخملية - صوفيةء 
لونها أخضر أو أبيض مصفر. الأفرع 
نمطان: عقيمة (لاتحمل نورات رؤيسية) 
وخصية. 
قصل اقرع الها عدا joa‏ 
الأوراق. الأوراق خضراء Tabs‏ يكسوها 

dad sua sh gl‏ محيطها الخارجي مستطيلء 
يبلغ طولها 2 - 5 سمء تستدق نهايتاها 
تدريجياء معلاقيّة إلى شبه لاطئة» نصلها 
مقسّم بعمق إلى فصوص خطية متقاربة 
بشدة. أما الأوراق الساقية العلوية فهى 
مختزلة أكثر. i‏ 
تحمل قمة كل فرع من الفرووع الخصية 
S lose‏ مق الرؤوساف تيع 2g d‏ 
مشطية. شمراخ الرؤيس يفوق الرؤيس 
بطوله. الرؤيس شبه كروي إلى بيضوي 
قطره نحو 5 مم. القنابات يكسوها أوبار 
صوفية» منطيقة بشدة. القنايات الداخلية 
ذات قمة غشائية ممزقة. الأزهار اللسينية 
ثلاثية الفصوصء. مستطيلة = ملعقيةء 
صفراء باهتة. الثمرة SÍ‏ يعلوها تاج 
ome‏ 

الإزهار من تموز / يوليو إلى آب / أغسطس. 
الموطن والانتشار الجغرافي : شرق متوسطي 
التاريخ والتراث: 

تذكر بعض المصادر أن الاسم العلمي للجنس Tanacetum‏ من اللاتينية fanzita‏ وهي بدورها مشتقة من اليونانية 
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83 "الخلود". Lol‏ اسم النوع densum‏ من اللاتينية وتعنى ad cess‏ اشارة الى bogus‏ اللقملية 


الجزء المستعمل: الأجزاء الهوائية المزهرة. 
المكونات الكيميائية : 


بينت الدراسات على sue‏ من أنواع الجنس احتواء الأجزاء الهوائية Las‏ فيها densum‏ .7 على SLE yo‏ فلافونوئيدية 
ولاكتونات سيسكوتربينية (carlaolide A = guaianolide)‏ إضافة لزيت طيار eal‏ مركباته: 

. 11 Gaty 8 Cineole سنيول‎ %15.5 camphor كامفور‎ .%17 B —patchoulene 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

يتمتع النبات بما يحويه من مركبات لاكتونية بخواص مضادة للالتهابات والبكتيريا وخافضة للضغطء وهناك 
مؤشرات إيجابية على تأثيره في معالجة بعض أنواع السرطان . 


الندئة: 

كمو الشات د aR E‏ لقم متسل نميا التحفاق يعيش على deoa ae EE‏ اة 
PH= 6.6-8.5‏ . 

الاستزراع والانتاجية: 

SIS,‏ النبات بالبذور أو خضرياً عن طريق تجزئة النبات في فصل الربيعء يُروى النبات مرة واحدة أسبوعياً وعند 
Asta‏ 
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Tanacetum parthenium (L.)Sch.Bip. 
Matricaria parthenium L., Chrysanthemum parthenium (L.) Bernh. 
Pyrethrum parthenium (L.) Sm. 


الفصيلة: النجمية Asteraceae‏ ( المركبة .(Compositae‏ 

الأسماء المتداولة : شجرة مريم» كافورية» حشيشة الحمّىء زهر الذهبء البابونج الكبير. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Feverfew . Fr. Grande camomille‏ 

الوصف النباتي : 

Gite‏ معمر» زغب إلى أجردء طوله 
0 - 60 سم. السوق منتصية:ء كثيفة 
الأوراق: مثلمة. 

الأوراق معلاقية. رخوة شكلها العام 


بيضوي» مقسمة Gary‏ إلى فصوص 
إهليلجية أو مستطيلة» وتكون 
cera cea‏ ال Ace‏ 

تجتمع الرؤيسات في نورة مشطيةء 
قطرها 5 - 8 cao‏ 3 قصيرة الشمراخ» 
تضم نمطين من الأزهارء لسينية 
ق المركن. QUI‏ يتوضع في هدة 
صفوف. 

الأزهار اللسينية بيضوية مقلوبة, 
تسساوي في طولها القناب» وهي 
Agi‏ 

deed‏ أككة cxi uas‏ شنا 
La shu‏ إكليل متموج الحافة وقصير 
جدا. 

الإزهار من أيار / مايو إلى تموز / 
aude‏ 

الموطن والانتشار Bl Rall‏ 
ينمو في شرقي المتوسط وجنوب شرقي القارة الأوروبية. 

التاريخ والتراث: 

الأفيخ العلفى الهس ورد gill‏ ¢ السايق» تذكن الضاس أن الاسم poil Goal ll‏ ىمن AGG gall‏ الكلاسيكية 
.parthenion‏ 

الجزء المستعمل: النيات المزهر. 
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المكونات الكيميائية : 

يحوي النبات وخاصة الأوراق على : 

زیت طيّار 060.79 eal.‏ مكوناته الكامفور camphor‏ الكامفين transchrysanthyl acetate .camphene‏ باراسيمين 
,linalool |J 16.1! «p-cymene‏ غاما تيربينين .D - germacrene .gamma - terpinene‏ بورنيول .borneol‏ 

لاكتونات سيسكوتربينية أهمها: 

tanaparthin - alpha-peroxide . artecanin «Canin كانين‎ .costunolid كوس تونولايد‎ .parthenolide بارثينولايد‎ 
.secotanapartholide A. 3 - beta - hydroxy - parthenolide.reynosin رينوزين‎ 

فلافونوئيدات منها: أبيجينين apigenin‏ لوتيولين tanetin luteolin‏ 

الخواص والاستعمالات الطبية : 
يتمتع النبات بما يحويه من لاكتونات 
سيسكو تر بينية ) لبار ثين و لايد ) 
بخواص مضاد التهاب. يستعمل 
كمسكن للصداع» وفي علاج الروماتيزم 
والتهاب المفاصلء والحساسية. 
يُستعمل مغلي النبات شعبياً كمقو 
Bs sple‏ علاج التشنج المعدي وسوء 
اوعدي ور ل arto‏ ليزه ارا 
لديدان الأمعاء ومدراً للحيض. 

كما يُستعمل مغلي النبات أو زيته 
f‏ موقا كش sy‏ 
التهاب ومطهر caos‏ والحردق 
ویستعمل على شكل غراغر لتطهير اللثة والفم. LS‏ يصلح insecticide Lucis. dala‏ 

محاذير الاستعمال : 

لايستعمل من قبل النساء الحوامل. 

البدئة: 

ينمو كعشب ضار على المنحدرات الصخرية والجدران والأماكن المهملة والخرائب. ويناسبه أغلب أنواع الترب 
اكه كشي en OG Oe‏ 


الاسترواع والإنتاجية: 

تنثر البذور في الربيع ضمن أوعية (أوأكياس). تغطى البذور ويتم الحفاظ على التربة رطبة. JES‏ الشتول إلى 
الأرض الدائمة في نهاية الربيع وبداية الصيف. إذا توفرت كمية كافية من البذور يمكن نثرها مباشرة في الأرض 
الدائمة ضمن مساكب أو أحواض في الربيع. 

کن الأكتفاء as si dots‏ والددة ley‏ قسه يكار Cau‏ السفراث القالية: 
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Taraxacum officinale web. 


الفصيلة: النجمية Asteraceae‏ ( المركبة .(Compositae‏ 
الأسماء المتداولة: طرخشقون مخزنيء الهندباء البريةء طرَخْشّقونء هندب . 
الأسماء الأجنيية: Eng. Dandelion . Fr. Pissenlit‏ 


الوصف النباتي : 

عشب صغير «pare‏ عديم الساق» ذو جذر وتدي سميك وقوي. الأوراق جميعها قاعدية 5 تتوضع على سطح الترية 
مشكلة ما يشبه الوريدة» مفصّصة Gary‏ إلى فصوص رمحية. يخرج من وسط الأوراق سويقة (أو أكثر) طولها 
نحو 20 سم عديمة الأوراق» تنتهي بنورة رؤيسية واحدة. 

الرؤيس متجانس La NT‏ يضم أزهارا لسينية فقطء صفراء اللون. القنابات تتوضع في عدة صفوف» وهي غير 
متساوية قي الطولء الخارجية أقصر منحنية للخلف خلال الإزهار وبعده. تتمثل الكأس بمجموعة من الأوبار 
تحيط بقاعدة التويج الذي تلتحم بتلاته على شكل أنبوب صغير لايلبث أن ينشطر ليشكل lal‏ ينتهي بخمسة 
Abs tus) $a gl‏ ناك اعد اللاو ی ا deos‏ إلى E‏ جر 
ولا محمرة)» يعلوها عفرة من الأوبار الحريرية البيضاء على شكل قمع» تساعد في بعثرة الثمار عبر الرياح. يُظهر 
Loa sd‏ سكلا كير سر اه على مسقرى aod oai‏ أ iude lE fes UES‏ وهنا عا سم iat‏ 
العديد من النويعات والأصناف. 

الإزهار من تشرين الثاني / نوفمبر إلى أيار / ماي . 
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الموطن والانتشار الجغرافقي: 

أوروبي سيبيري. واسع الانتشار في العالم» و يزرع في العديد من دول العالم كاليابان والهند وأمريكا. 

التاريخ والتراث: 

تسمية طرخشقون معرّبة قديما من الفارسية بمعتى alin "EL Ula II"‏ البعضن أن الاسم العلمي dall‏ من 
الكلمة المعرّبة طرخشقون Tharakhchakon‏ بينما يعتقد آخرون Gab‏ من اليونانية taraxis‏ وتعنى as‏ العيون» 
akeomai s‏ تعنى أعالج أو أطبب. 1 

كرو ديو تور ينين ف AALS‏ كبا Call ca gall sa ME Lanta!‏ الي adi al yal e‏ و تفا 
من الرواسب. 

الاسم الانكليزي dandelion‏ وضعه جرّاح عاش في القرن الخامس عشر والذي شبّه أوراق النبات بأسنان السبع 
أو dens leonis‏ باللاتينية. تستخدم أوراق وجذور النبات في فرنسا لعلاج أمراض الكبد» واعتبر النبات في روسيا 
die ibati aas‏ القديم, eddy‏ بشكل واسع في الطب الشعبي لعلاج اضطرابات الجهاز الهضمي واليرقان. 
يُستعمل النبات كاملا في الطب الصيني لنزع تأثير السمّ وإدرار الحليب. 

الجزء المستعمل : 

الجذور (التي تقلع خريفاً)ء كامل النبات (يجمع قبيل الإزهار). 

المكونات الكيميائية : 

تحتوي الجذور على : 

لاكتونات سيسكوتربينية sesquiterpenlactone‏ منها غليكوزيد حمض التاراكسينيك taeraxinic‏ 

مركبات ثلاثية التربين triterpene‏ مثل مركب كامبيستيرول Campesterol‏ سيكلو ارتینول cycloartenol‏ سيتوستيرول 
Sitosterol‏ وستيغما ستيرول .Stigmasterol‏ 

فلافونوئيدات flavonoides‏ مثل مركب غليكوزيد الأبيجينين .apigenin‏ 

فيتامينات ولاسيما فيتامين C‏ توكوفيرول tocopherol‏ مجموعة فيتامينات. Gas B‏ كاروتين B-carotin‏ وخاصة 
في الأوراق الخضراء. 

حموض أمينية aminoacids‏ كحمض الأسبارا جينيك asparaginicacid‏ حمض الغلوتامينيك glutaminica.‏ بروتينات 
proteins‏ عناصر معدنية K Na. P. Ca. Fe. Zn. Mg. CuCl‏ كربوهيدرات» حمض الأوكساليك وباراهيدروكسي 
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اسيتيك أسيد. مواد لعابية mucilage‏ اينولين inulin‏ 2 — 40 % (ترتفع نسبته في الخريف). كما تحوي الأوراق 
فيتامينات D.C. B. A‏ ومعادن أهمها البوتاسيوم والمنغنيزء وكاروتينات. 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

يتمتع الجذر بخواص مدرّة وهاضمة»ء من خلال زيادة الإفرازات الهضمية في الجزء العلوي من جهاز الهضم. 
ويستخدم في علاج التهاب القولون المزمن. 

يُستخدم النبات في حالات نقص الشهيّة. عسر الهضم والإحساس بالامتلاء ونفخة البطن. مشاكل الكبد والصفراءء 
وفي علاج التهاب الكبد الفيروسي. كما يُستعمل في علاج إنتانات الجهاز البولي. 

تمل الجدون lack‏ فق ge‏ الإمساك» اضطراب الهضم» احتباس السوائل الناتج عن متلازمة ما قبل الطمث: 
الفشل القلبي وارتفاع ضغط الدم» By‏ تحريض إنتاج الصفراء وعلاج مشاكل المرارة والاضطرابات الكبدية. 
تتمتع الأوراق بتأثير us‏ 7 

تستعمل العصارة اللبنية المستخرجة من الأوراق وسيقان النبات موضعيا لعلاج الثآليل. 

الأشكال الصيدلانية: 

يتوفر النبات على شكل محافظء خلاصات» شاي. وتباع تحت أسماء مختلفة Dandelion fie‏ . 

استعمالات أخرى: 

يشوي البعض جذور الهخدباء البرية ويستخدموخها مطحونة بدلا من القهوة: كنا تعن من أزهارها مسكا 
فولئديا ثقيلاً يدعى (Scnapps)‏ أو يضيفون الأوراق للحساء والسلطة في الطعام . 

محازير الاستعمال : 

لا يوصف النبات في حال انسداد مجاري الصفراءء ولا في حالات تقيح الصدر pyothorax‏ وانسداد الأمعاء» قد يسبب 
oa‏ اقات cc se‏ اه على مر كات اما انث Masti‏ 

البدئة: 

ثبات محب للضوء i‏ ينمو في الأماكن المهجورة وعلى جوانب الطرقات وداخل الأجمات و في الحقول. يتحمل درجات 
الحرارة المنخفضة حتى -29 "e‏ :ونمو جيدا د خال ضوف الرطوية ud cll casis‏ ذاث انام معفل إلى st‏ 
مائل قليلاً للحموضة. 

الاستزراع والإنتاجية: 

يُكاثر بالبذور التي تنثر في الربيع في مساكب صغيرة بشكل متجانس» وتغطى بطبقة رقيقة من التربة Gras‏ 
سطحها بالماء بعد الزراعة. يزيد التسميد المعدني الآزوتي والفوسفوري من كمية الإنتاج. 

تنضج البذور بعد فترة قصيرة من تفتح الأزهار وسقوط البتلات» وتجمع في بداية الصيف قبل جفافها وتساقطها. 
كما تجمع الجذور في الخريف او الربيع وتنظف وتوضع في الشمس حتى جفاف السائل اللبني ثم تجفف. 

يعطن الوكفار 4 — 5 طن من الجتور l All‏ 
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Xanthium strumarium L. 
Xanthium natalense Widder . Xanthium pungens Wallr. 


الفصيلة: النجمية Asteraceae‏ ( المركبة .(Compositae‏ 
الأسماء المتداولة: الشبيثء: الصفرء اللزيق. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Lesser burdock. Burrweed. Fr.Cachurrera.‏ 


عشب حولي طوله 100-30 سم» تكسوه أوبار قصيرة منطبقة. 
الساق ثخينة» منتصبة. الأوراق بسيطة» متناوبة» عديمة 
الأشواك» مثلثية في شكلها العام» حافتها مفصّصة ومسننة 
بشكل غير منتظم» قاعدتها قلبية أو وقدية: طول المغلاق مساو 
اقرا اول تل اليف 

الأزهار وحيدة الجنس» تجتمع في رؤيسات وحيدة الجنس 
وحيدة المسكن. الرؤيسات الذكرية كرويةء أزهارها كثيرة 
أنبوبية» تحاط بقنابات dye‏ وتتوضع في نهايات الأفرع» Lol‏ 
الرؤيسات الأنثوية فتتوضع أسفل الرؤيسات الذكرية في آباط 
الأوراق العلوية وذلك بشكل إفرادي أو في مجموعات صغيرة. يضم الرؤيس زهرتين عديمتي الكأس easily‏ 
وتتألف كل واحدة من المدقة فقطء وتحاط GIS‏ الزهرتين بقناب جلدي ملتحم» يستديم مع الثمرة ويحيط بها 
وينتهي بسن أو سنين مستقيمين مشوكين» يساويان في طولهما الأشواك. الثمرة أكينة عديمة العفرة» مضغوطةء 
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تحاط كل أكينتين GLE‏ قاس بيضوي إلى مستطيل الشكلء طوله 2-1.5 سم تغطيه أشواك معقوفة النهايةء يغطي 
ثلثيها السفليين زغب قصير وغدد. 

الإزهار من أيار / gale‏ إلى أيلول / سبتمبر. 

الموطن والانتشار الجغرافي: ينتشر في معظم أنحاء العالم. 

التاريخ والتراث: 

التسمية اللاتينية لجنس النبات من اليونانية 12/7/05 وتعنى أصفرء وذلك لاستخدام الأوراق والجذور في تحضير 
Ls Ll yf Gal‏ ال ع 50271 من اللاقيفية 330178 أن ole‏ التكذازير. odas d Las alas Ls‏ 
الكتانيى Sal east af‏ هديا s yo) Gah‏ الغدة الذرقية والجهاق Jg log uas aad‏ 

الجزء المستعمل : الأوراق والثمار والجذور. 

المكونات الكيميائية: 

تحوي الأوراق تانینات» ومنها مركب اكزانتاتين -Xanthatin‏ تحوي الثمار مركبات ستيرولية (Phytosterol)‏ « 
جليكوزيدات: اتراكتيلوزيد atractyloside‏ (مركب ea‏ يسبب خفض سكر (pall‏ :تخوق iat ail‏ 1036 رتا 
C5 «lib‏ دهنيا 38 % (يضم Bac‏ أحماض دهنية غير مشبعة أهمها حمضا الزيت واللينوليك)» جليكوزيدات مماثلة 
Sige shh‏ ق alll‏ وهو ادر Asc‏ 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

يُعد الشبيث من النباتات السامة والخطرة ولاسيما البادرات والنباتات الفتية التي تحتوي على تركيز مرتفع من 
المكونات السامة. وتشير الأبحاث إلى تمتع مركب Xanthalin‏ بخواص مانعة للانقسام الخلوي» وبالتالي إمكانية 
تأثيره في الحد من تكاثر الخلايا السرطانية. 

يتمتّع مستخلصض الثمار بخواص مطهرة ومضادة لبعض سلالات البكتيريا والفطورء وتشير المراجع إلى خواصه 
المضاذة لشفت Saal! Lad‏ 

يُستعمل مغلي الأرزاق Je.‏ شنهيا alus appa S‏ اة وو عاق o La‏ اة الخاطة 
iun s cin‏ ده palio‏ الأوراق موضعياً للتخلص من بعض أنواع الطفيليات. وكمادة قابضة في علاج الجروح 
والروماتيزم. يُستعمل مغلي البذور داخلياً للتخلص من الديدان الشريطية, > ويستخدم مطحون البذور ule)‏ شكل 
مرهم أو مستخلص كحولي) موضعيا كمضاد التهاب By‏ علاج الجروح المتقرحة. كما يُستخدم مغلي الجذور 
لخواصه المقيئة وفي علاج الحمى وداء الخنازير 

محاذير الاستعمال: 

النبات سام US‏ أجزائه» تتجلى أعراض التسمم بتهيج الجهاز الهضميء اضطرابات تنفسية وسلوكيةء وضعف 
عام. 

استعمالات أخرى : 

تستخرج من الأوراق صبغة صفراء اللون تستعمل في صبغ الأنسجة القطنية. 

البدئة: 

wat‏ الثيات على أطراف الطرقات والأنيان an gt‏ والحقزل وال راض c‏ يفضل الأماكن الشمسة. 
eae gat:‏ الثري ويقضل c, ill‏ الققيرة Gain IN‏ اكففاهن مرحات التدرارة حت -15 e‏ 

الاستزراع والإنتاجية: 

das st نفسه لاحقا‎ assi أن‎ os بالبذور التي تنثر في الأرض الدائمة مباشرة في الربيع يع أو في الخريف»‎ SIS 
ضار ق العدية فخ لدان العالم واه‎ Los sud] aa iat البذون إل الرطوية‎ tes بذوره بواسطة الرياح.‎ 
فق كشن دن لاط‎ Lote ts 
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Berberis vulgaris L. 
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الفصيلة: البربريسية Berberidaceae‏ 


الأسماء المحلية: عود الريح» البربريس الشائع» الزرشك الشائع» إثراره » عقدة. 
الأسماء الأجنيية: Eng. Common barberry . Fr. Epine vinette‏ 
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الوصف النباتي : 

جنية كثيرة التفرع» يصل طولها حتى 2 م. الأفرع 
dal aS la. fui uut‏ تكون في بادئ 
الأمر بنية مصفرة» ثم تصبح بيضاء - isle,‏ 
الأشواك بسيطة أو ثنائية التفرع أو ثلاثيتهء 
قوية. صفراء» طولها 1 - 2 qua‏ تتوضع Gail‏ 
على الأفرع. الأوراق بسيطة» جلدية cal gill‏ 
بيضوية مقلوبة إلى إهليلجية» طولها 2 - 4 سم» 
يضيق نصلها ليتصل بمعلاق طوله نحو d‏ سم 
مسننة الحافةء يتحول بعضها إلى أشواك. الأزهار 
تجتمع في نورات عنقودية قصيرة متدلية» طولها 
7-5 سم. السبلات ست : صفراء اللون. البتلات 
ستٌء برتقالية. المذكر 6 أسدية. المبيض علوي, 
يعلوه ميسم مسطح» لاطی» يستديم مع الثمرة. 
الثمرة عنية وردية اللون» مستطيلة - أسطوانية» 
طولها 10 - 12 سمء وثخنها نحو 6 ممء غلافها 
ee‏ الحايجي كشاتي p a‏ تضم 
3-2 بذرة. 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

أوروبا وشمالي إفريقيا وأجزاء من أمريكا ووسط 
آسياء حيث ينمو في المناطق الجبلية الوعرة ذات 
الترب الكلسية. 

التاريخ والتراث: 

Fournier of‏ )1961( أن كلمة Berberis‏ تنحدر 
عن الم العرمي الي d‏ شما إفريقيا لثمار 
هذه الشجيرةء vulgaris i‏ فتعني "شائع". 

غرف Dein sd‏ علد النيذو a‏ وال اران كا 
ورد ذكره على ألواح طينية آشورية تعود إلى 650 
ق. ca‏ واستعمله الهنود الحمر في العلاج. 
استخدمت جذور النبات منذ زمن طويل في الطب 
الجزء pda EEEN‏ 


المكونات الكيميائية : 
تحوى قشور الجذور قلويدات الإيزوكينولئين 2 - 3 % أهمها: البربرين berberine‏ البيريامين cDerbamin‏ 
ROT‏ 171117 الماجنو فلويرين magnoflorine‏ الجاتيوريزين Jatrorrhizin‏ . إضافة لاحتوائه على مواد 
عفصية وراتنجية وصبغات عضوية. 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

eats‏ الجذور yal yds‏ منشظة لجهار الدوران والقلبء مفرّغة الصفراء منشطة للحركة الرحوية للأمعاءء مضادة 
للحمى» مضادة للبكتيريا والفطور. كما تستعمل في علاج إدمان المورفين. 

p لمعالجة أمراض الكبد (اليرقان) والصفراء (الحصى المرارية)» والتهابات الجهاز‎ WT 
LS الانتانية. إضافة إلى علاج حالات الإسهال والاضطرابات الهضمية. أمراض الكلى (رمال وحصى الكلى).‎ 
ل في علاج الملاريا والإصابة باللايشمانيا. كما يُساعد البربريس في علاج الأمراض الجلدية المزمنة مثل‎ 
لجلا القهابات الملتحمة العينية والجفنية بسبب احتوائها‎ lady سول لطيفة‎ tiles الأكزيما والصدفية. ويسكل‎ 
على مركب البربرين وهي مادة تعالج التهاب العين والحساسية المزمنة للملتحمة.‎ 

محاذير الاستعمال: 

لا يستعمل نبات البريريس إلا بإشراف اختصاصىء» كما لا يستعمل أثناء فترة الحمل. 

: m 

ينمو النبات في الأراضي الحراجية المشمسة وعلى أطراف مجاري المياه والحقول. يفضل الترب الحامضية 
والمتعادلة, cells‏ 1.5 الطينية الخفيفة. 

الاستزراع والإنتاجية: 

يُكاثر النبات بالبذورء أوخضرياً بواسطة العقلة الساقيّة والعقلة الجذرية الغضّة التي E‏ في آواخر الصيف, 
وتحفظ في الرمل الناعم مع التغطية البلاستيكية لتحريضها على تشكيل الجذور وزراعتها في بداية الربيع. 

من الأنواع الهامة التي تتبع هذا الجنس نذكر النوع: 

:Berberis libanotica Ehernb البربريس اللبناني‎ 

وهو جنبة Gba‏ تنمو في المناطق المرتفعة من الجبال السورية اللبنانية ما بين 1400 - 2000 م وأكثرء (سلسلة 
جبال لبنان الشرقية) الساق منتصبة 
من 15 - 150 سم» الأغصان حمراء 
مائلة للسواد تحمل أشواكا صفراء 
ثلاثية الشعب في أغلب الأحيان أطول 
من التجمعات الورقيةء الثمرة عنبية 
بيضوية سوداء أو حمراء. 

الجزء المستعمل: 

الثمار وقشرة الجذر. 

المكونات الكيميائية : 

تحوي قشور الجذور على قلويدات 
إيزوكينولئين 3-2 % أهمها: 
البربرين berberine‏ البيربامين 
7 البريامونين .berbamunin‏ 
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الماجنوفلويرين «magnoflorine‏ الجاتيوريزين 
.Jatrorrhizin‏ إضافة لاحتوائه على مواد 
عفصية وراتنجية وصبغات عضوية. 
الخواص والاستعمالات الطبية : 

يستعمل في الطب الشعبي في معالجة الملاريا 
والسرطان. 

يُستخرج من الثمار صباغ وردي اللون 
يستعمل في صباغ الأنسجة الحريرية 
والصوفية والقطنية» يستخرج من قشور 
أغصانها وجذورها dine‏ صفراء ثابتة 
اللون. 

البدئة: 

gas‏ الات بر ف osos SEGUE‏ هة 
المشمسة 1400 - 2200 a‏ يفضل الترب الرملية 
والطينية الخفيفة المتعادلة أو المائلة للحموضة. 
مل البرد كما تسمل GE‏ سا 
الاستزراع والإنتاجية: 


يُكاثر النبات بالبذور أوخضريا بالعقلء 5 p‏ في خلطة ترابية من الرمل والتربة والسماد (1:1:1) تتم الزراعة على 
مسافة 2-1.5 م» وفي حال كانت التربة عالية الحموضةء يضاف اليها الجير بمعدل 1000 è‏ للنبات الواحد. 
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Bongardia chrysogonum (L.) Griseb. 
Leontice chrysogonum L., Bongardia rawolfia C.A.Mey. 


الفصيلة: البريريسية Berberidaceae‏ 
الأسماء المتداولة: بونغاردياء عود الذهب. 
الأسماء الأجنيية: Eng. Golden rod. Fr. Bongardie‏ 


الوصف النباتي: 

عشب معمّر بوساطة درنات موجودة في أعماق التربة» كروية 
b ges‏ السكل ee‏ 2 الح ملع عرشبها فخ 4ة 10س 
تحمل براعم ورقية متعددة. يصدر عنها ساق هوائية جرداء» بيضاء محمرة اللون» منتصبة» متفرعة من منتصفهاء 
عديمة الأوراق» طولها 20 - 60 سم. الأوراق جميعها قاعديةء تستلقي على سطح التربة أو تنهض قليلاء مقسّمة 
«ila ada | Gs ded A pa oce] s‏ )0-9 ترفن ر و tuns‏ 
dads LS fend nae lili‏ غا اللرق ق liae‏ وقول الك 2 - 4 aya. LANE pio‏ فاع BUEN‏ 
صفراء Ly)‏ في ذلك السبلات)» طويلة الشماريخء تجتمع في نورة عثكوليةء ثنائية التفرع» وتحمل أوراقاً شبه 
حرشفية أسفل الأفرع. الكأس بتلية الشكل» سداسية القطع. التويج 6 بتلات» يبلغ طول البتلة نحو 1 سم. المذكر 
سداسي الأسدية. المبيض وحيد الحجيرة» يضم 5 - 6 بويضات» ينتهي بقلم قصير وميسم عريض. 

الثمرة عليبة غشائية الغلاف الثمري» منتفخةء بيضوية الى شبه كروية» محمرّة اللون» نهايتها ممزقة بشكل غير 
auo 1,5 7 1 Ug gh LEL‏ نكوي -مستطيلة : (A3) xls unl‏ 

الإزهار من شباط / فبراير إلى آذار / مارس. 
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الموطن والانتشار الجغراق : 

الموطن الأصلي للنبات شمالي إفريقيا وغربي 
آسياء حيث ينتشر طبيعياً في سورية وتركيا 
والقوقاز والعراق وإيران وحتى شرقي 
باكستان. 

التاريخ والتراث: 

ينسب الاسم العلمي للجنس إلى عالم النبات 
الألماني HG. Bongard‏ الذي سمّاه للمرة الأولى. 
تكو اينيد 3 GS‏ الأخواء zl‏ )1753( 
باسم Leontice chrysogonum‏ وقد أخذ هذه 
التسمية من مؤلفين قدماء Las‏ فيهم Rauwolf‏ و 
.Tournefort‏ 

جمع العالم Rauwolf‏ هذا النوع بالقرب من حلب 
عام 1573 Tournefort Gi‏ فقد وجده أثناء رحلته 
عام 1700 - 1702 في منطقة بحر dau!‏ وقد عدل 
اسم الجنس فيما بعد الى Bongardia‏ . 

معروفٌ كنبات jl‏ ومأكولٌ في مناطق انتشاره 
AL‏ —— أوراقه لمعالجة التهاب 
عيون الخيلء LS‏ تؤكل درناته مطبوخة. 

الجزء المستعمل: الدرنات. 

المكونات الكيميائية: 

تحتوي الدرنات على OLS yo‏ صابونية ثلاثية التربين triterpenoid sapogenols‏ 12 %< قلويدات 0.011 76 منها : 
.bongardine .lupine bongardamine‏ 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

يُستخدم مغلي Gat ob ali‏ في علاج التهاب المسالك البولية وتضخم البروستات والبواسير. مضاد تشذج 
ويُستخدم في علاج بعض حالات الصرعء أجريت عدة أبحاث مشجعة على الفئران أظهرت فعالية المركبات 
الصابونية الموجودة في الدرنات في علاج السمنة وارتفاع oo‏ ومرهن السكن: 

استعمالات أخرى + شهاك الأوراق نيئة أو Gals‏ كأوراق نبات الحميض RUMEX Sp.‏ . 

البدئة: 

ينمو في الأراضي المهملةء والبوادي والمراعي المتدهورة: وعلى السفوح المحجرة المشمسة» وفي المناطق الزراعية 
بين المحاصيل. يحتاج النبات لظروف حارة وجافة صيفاً. يستطيع النمى في الترب الفقيرة والجافة, لكنه يفضل 
الأراضي الرملية الخفيفة جيدة الصرف فهو لا يحب ظروف الترب الرطبة ويتأثر بالرطوبة الزائدة شتاءٌ والتي 
قد NT.‏ لتعفن الدرنات. 

الاستزراع والإنتاجية: 

SIS‏ بالبذور» ويُفضل cas dark g Lely‏ رجاجي قبل نقلها إلى الأرض الدائمة. تزرع البذور فور نضجهاء 
وذلك في أوعية عميقة نسبيا لكون البادرات تعطي oe‏ تشدها بمعدل 15 - 30 سم نحو الأسفل قبل أن تنبت 
أوراقها الأولى. يوضع 3 - 4 بذور في الوعاء الواحد. 
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Borago officinalis L. 


الفصيلة: الحمحمية Boraginaceae‏ 

الأسماء المتداولة: لسان الثور» حمحم مخزني » خبز النحلء أبى عرق » أبى عرج c‏ الحرشة. 
الأسماء الأجنيية: Eng. Borage . Fr. la Bourrache‏ . 
الوصف النباتي : 

Gite‏ حولي» الساق منتصبة أو صاعدة» ثخينةء 

de die‏ طولها 30 - 100 سم. يكسو أجزاء النبات 

كلها أوبار طويلة قاسية منبسطة. الأوراق Abas‏ 

متناوبة» السفلية معلاقية» بيضوية, الأوراق 

Abbau d ci b ازو‎ 

الكأس 5 سبلات» ملتحمة» فصوصها خطية. التويج 

5 بتلات ملتحمة» أزرق» مجعد (مطوي ) من الأسفل, 

مخملي إلى حد ماء الأثبوب قصين جداء القفصوص 

بيضوية Bile‏ منبسطة» تبدو على شكل Haas‏ 

AL a lo cod ne qua EE حرا‎ 

الأسدية خمسء خيوطها قصيرة» متسعة القاعدة, 

تمتد قرب القمة لتشكل لاحقةء المآبر أسلية» متلاقية, 

يشكل Lng Aa (go gone‏ أسود اللون في مركز 

الزهرة ويميز زهرة هذا النوع. الثمرة 4 cla ge‏ 

منتصية. خشنة - درنية إلى حد ما. 

الإزهار من آذار / مارس إلى أيلول / سبتمير. 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

منطقة البحر المتوسط حيث ينتشر في سورية ولبنان j‏ 
وفلسطين والأردن والعراق ومصر وليبيا وتونس والجزائر والمغرب . يستزرع حاليا في العديد من دول أوروبا 
الشرقية مثل رومانيا وصربيا وبلغاريا وتركيا . 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمي للجنس من اللاتينية DOUMA‏ وهو اسم قماش خشن ذو أوبار طويلةء إشارةً إلى طبيعة النبات خشنة 
الملمس Lol‏ اسم النوع 0110/73/5 يعني طبي. 

الح قات رة راو ركام هان ك و bale dispo | renee bie‏ فان ا 
بغرض تحسين الحالة النفسية وزيادة الشجاعة لدى المحاربين الرومان. ذكر ديسقوريدس خواصه Ball gl‏ للشعور 
coil‏ والسحادة: استخدمت أزمارة ق gill‏ الساسن عش من أجل Xs j|‏ النقفس وتحفيف: الى sae ll y‏ 
ويستشهد العشاب الكبير جون جيرارد في إحدى كتاباته العائدة لعام 1597م بالتعبير القديم (أنا الحمحم» أجلب 
الشجاعة) كما يذكر جون إفلين عام 1699 "معروف بفعاليته في تشجيع وإبهاج الطالب المجتهد". استخدمت الأوراق 
الفتية بمثابة خضارء واستخدمه العرب للتعرق كما ذكره ابن سينا وابن البيطار. 
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الجزء المستعمل: 

النبات المزهر والبذورء يُجمع النبات خلال فترة الإزهار (للأوراق رائحة وطعم الخيار الطازج ). 

المكونات الكيميائية: 

يستخرج من البذور زيت دهني يدعى زيت البوريج Borage oil‏ غني بالأحماض الدهنية غير المشبعة ( حمض الكتان 
الزیتینی linolenic acid‏ 17- 25 6؟. حمض الكتان الزيتي .(linolic a.‏ 

تحتو Ne‏ راق على قلويدات البيروليزيدين pyrrolizidine‏ منها: <amabiline. intermedin. lycopsamin. supinin‏ 
.thesinine‏ زوهى إجمالاً قلويدات سامة ومسرظةة SU‏ في الحالة sl go gad US (LGM!‏ لعابية (فلامية) 
allantoine :mucilages‏ 0 تانينات 03( وحمض الساليسيك ( حمض الصفصاف) 1.5 silicic acid‏ - 2 . 
تحتوي الأزهار على مركبات انتوثيانية منها: .delphinidol. cyanidol‏ فلافونوئيدات منها: .Kaempferol .quercetol‏ 
مواد لعابية ( «(Trala‏ فيتامين C‏ ومعادن مثل الكالسيوم والبوتاسيوم . 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

ذكر عن pai‏ إنه يجلب dela dll‏ والشراب المصنوع من الأزهار يريح القلب ويهدئ المجنون. وقد sal‏ 
الأبحاث الحديثة هذا القولء إذ أصبح مق gall‏ خالا أن c afe‏ و حمل القدة gee‏ مما $5xs‏ 
إفراز الأدرينالين الذي ans‏ هرمون " العراك " الذي يجّهز الجسم للعمل والتصرف في المواقف الحرجة والضاغطة 
يستعمل زيت البوريج موضعياً على هيئة كريم» مراهم أو كبسولات لخواصه المطرية والملينة للجلد الجافء كما يحافظ 
على حيوية البشرة ويقلل من تجاعيدهاء ويستعمل في علاج الالتهابات والتقرحات الجلدية والأكزيما واحمرار الجلد 
وعلاج الروماتيزم والتهاب المفاصل . 

يُستعمل مغلي الأوراق الغني بالمركبات الهلامية والتانينات شعبياء كمليّن لعلاج الأمراض الصدرية qoia)‏ سعال, 
التهاب القصبات)» By c SaaS s‏ علاج التهابات الجهاز البولي (GEM 5 ASN)‏ والروماتيزم التهابات المفاصل. 
البيئة: 

ينمو النبات في الحقول والأراضي المهملة الخصبةء كما ينمو على جوانب الوديان وضفاف الأنهار والسبخات. يخشى 
الرياح لذلك يوجد في أطراف الأماكن المحمية من الرياح. يفضل البيئات الجافة ونصف الجافة وشبه الرطبة. 
يحتاج 2 beso‏ ةا قل هن 8-6 ماغات اء وتسيب الغا الوا نيوا طويلا وشوا 
للنيات. 

الاستزراع والإنتاجية: 

IS‏ بالبذور التى تزرع في الأرض الدائمة مباشرة إذا كانت الماطقة معتدلة: UT‏ إذا كانت المنطقة باردة فتنيّت البذور 
في مشاتل uà d gl E‏ الشتاء: Jing‏ الشتول إلى الأرض الدائمة في أوائل الربيع لتزرع بأبعاد 40 x‏ 40 سم. 
يُوصى بإعادة زراعتها على فترات ت متباينة لتتوفر أوراقها الغضة أطول فترة ممكنة. 

يُزرع في جميع أنواع is. ual M‏ ا ينها > شرط توفر الصرف ell‏ وعدم ارتفاع مستوى الماء الأرضيء 
وعدم احتواثها على نسبة عالية من النترات لأنها تسبب نموا سريعا للأوراق. 
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Anastatica hierochuntica L. 


الفصيلة: الملفوفية Brassicaceae‏ ( الصليبية (Cruciferae‏ 

الأسماء المتداولة : كف cas po‏ كف cel dell‏ وردة أريحاء كف UY‏ فاطمة بنت النبى» عشبة الطلق» الكمشة. 
الأسماء الأجنبية: Eng. St. Mary's flowwer . Fr. Rose de Jericho‏ 

الوصف النباتي : 

عشب «dye‏ يكسوه أوبار نجمية- 
رمادية» طوله 20-3 سم» يصبح 
متخشباً في نهاية النمى. السوق 
مستلقية أو صاعدة: ثنائية التفرع. 
الأوراق بسيطة» ملعقية - بيضوية 
مقلوبةء تستدق نهايتها تدريجياً 
لتشكل معلاق الورقة:ء كليلة أو Bala‏ 
القمة» مسننة ولكن الأسنان متباعدةء 
أبعادها حتى 1.9X3.5‏ سم وهی Gt‏ 
أصغر من ذلك. 
النورات شبه سنبليةء متفرعة, 
قصيرةء تتوضع بين الأفرع وتغطى 
بالأوراق» تتطاول بعد الإثمار. الأزهار 
صغيرة» بيضاءء لاطئة إلى شبه لاطئة. السبلات أربع 
منتصبة» طولها نحو 2 مم» يكسوها أوبار نجمية 
- قاسية. التويج أربع بتلات» طولها ضعفا طول 
السبلات» تتألف البتلة من ظفر ونصل. المذكر ست 
أسدية في محيطين (4+2). المأنث ثنائي الكرابلء 
المبيض علوي» ثنائي الحجيرات نتيجة تشكل حاجز 
كاذب. أفرع النورة المثمرة متخشبة» مقوسة»ء تشكل 
Laus‏ كروياً يتضمن الثمار. عند وجود الرطوبة 
تضاف Yh‏ وق «asas Sl‏ ]628 خرو 
قاسية» غير aida‏ بيضويةء يغطيها أوبار نجمية, 
أبعادها 5 - 3X6‏ - 4 مم» المصراعان محدبان يتسع كل منهما باتجاه القمة ليشكل لاحقة لها شكل الملعقة» طولها 
يساوي أو يقل عن طول القلم المستديم القاسي الذي يبلغ طوله 2 - 5 مم» الحاجز الكاذب ثخين. البذور مدلاةء عديمة 
الجناح» مضغوطة. بيضويةء في كل حجيرة i‏ واحدة. 

الإزهار من شباط / فبراير إلى نيسان / إبريل. 

: QV Rall الموطن والانتشار‎ 

صحراوي - عربي ويمتد إلى المناطق السودانية المجاورة. ينمو طبيعياً في الصحراء الكبرى وشمالي إفريقيا والأردن 
وفلسطين والعراق وإيران. 


204 المركز العربي - أكساد 


التاريخ والتراث: 
اسم الجنس Anastatica‏ من اليونانية anastasis‏ وتعني البعث أو النشور إشارة إلى قدرة النبات على النمى بعد 
موته عند توفر الماء. ذكره ابن البيطار والأنطاكى NN‏ الغساني بأسماء مختلفة. 

استخدم العرب النبات لاسيما الأوراق ا ا dee sob‏ لجلا الصرع والصداع ونزلات البرد. 
الجزء المستعمل : 

النبات الجاف لاسيّما الأوراق والثمار. 

المكونات الكيميائية : يحتوي كامل النبات على : 

فلافونوئيدات flavonoids‏ همها : لوتيولين luteolin‏ إيزو فيتيكسين iSOViteXIN‏ لوسيتين clUCItIN‏ كيرسيتين Quercetin‏ 
كامفيرول 9S gla. kaempferol‏ زينولات glucosinolates‏ منها: .glucocheirolin . glucoiberin‏ مركبات ستيرولية „sterols‏ 
كما تحوي الثمار سكاكر الغلوكوزء غالاکتوز» فركتوز. سكاروزء والرافينوز. 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

يُستعمل مغلي مسحوق النبات شعبياء للحّد من نزلات البرد وآلام المخاض وتسهيل الولادة (عشبة الطلق)ء إنقاص 
quel as‏ مسهل قوي ويفيد في علاج اليرقان. ِ 

تستعمل الصبغة المحضرّة من العشب موضعيًا لعلاج البواسير والبرص والبهاق» وتستخدم عصارة الأوراق 
الغضة في علاج أمراض العيون (التهاب الملتحمة). 

البيئة: 

ينمو النبات على السفوح والهضاب المحجرة في المناطق الصحراوية وعلى ترب رملية - لوميّة في الوديان التي يصل 
معدل هطولها السنوي الى حوالي 100مم. 

بعد موسم الأمطار يجفٌ النبات وتسقط أوراقه وتنحني الأفرع للداخل ويموت النبات متكوّرا على نفسه كالكرة. 
بتي lay la 2 I Joa JL‏ تحني li s pill‏ من SIN‏ البكر. 

عندما تصل الكرة التي تحملها الرياح إلى منطقة رطبة أو في الفصل الماطرء تمتص الكرة الماء وتتفتح الثمار لتنثر 
بذورها. إذا كانت كمية الماء كافية تنبت البذور خلال ساعات. ينتثر جزء من البذور بجوار النبات الأم بواسطة 


ما عا dl‏ علق E asd‏ كبا alg‏ أ كفل Lo‏ سي dT GEN ple‏ مانا sese‏ 
فرصتها بالحياة تكون أقل. يمكن للنبات أن يعيد هذه الآلية لأكثر من مرة وكلما سمحت الظروف بذلك. كما يمكن 
للبذور أن تنبت Bla‏ وهي ما تزال في الثمار وضمن النبات الميت المتكور وتعطي انطباعا بأن النبات call‏ نفسه 
قد عاد الى الحياة. 

الاستزراع والإنتاجية: 

ated asbl] IS‏ ك الور اا dod Rig E EE ies‏ سباق 
DERNIER PN‏ 
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Brassica nigra (L.) Koch. 


Sinapis nigra L. 


الفصيلة: الملفوفية Brassicaceae‏ ( الصليبية (Cruciferae‏ . 


الأسماء المتداولة: خردل أسود ء قرلة » قره خردل. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Black mustard . Fr. Moutarde noire‏ 


عشب حولي» منتصب» ratu 150 - 50 al gb‏ 
أفرعه Alias‏ الجزء السفلى منه يحمل أوبارا 
خشنة. الجذور مغزلية الشكل. الأوراق 
السفلية طويلة المعلاق. زغبة» طولها 15 - 40 
أكبر حجما. الأوراق العلوية قصيرة «Xlll‏ 
es TE‏ قافا us a‏ 
Das vices‏ يشكل adus‏ غاا ها كين 
الأوراق الانتهائية لاطكة وتامة الحافة. 
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تجتمع الأزهار في نورات انتهائية أو إبطيةء تتكثف لتصبح 
على شكل نصف دائرة. السبلات أربع» طولها 3.5 - 4.5 مم. 
البتلات أربع» صفراء» طولها ضعفا طول الكأس. المذكر ست 
أسدية بطولين مختلفين (4+2). المبيض ثنائى الكرابل مقسم 
إلى حجرتين بوساطة Sale‏ كاذب. l‏ 

الثمرة خردلة منتصبةء تنطبق على الساق» طولها 8 - 25 مم 
وعرضها 1 - 3 مم» وطول شمراخها 2 - 6 مم» أسطوانيةء 
مستقيمة» الرأس عديم البذور» ضيقء طوله 2 - 5 مم. البذور 
كروية» بنية اللون» 1 -2 مم. 

الإزهار من أيار / sole‏ إلى أيلول / سبتمبر. 

يشابه الخردل الأبيض ) B. alba(L .( Rabenh ( White Mustard‏ 
الخردل الأسود في GL Ka‏ الكيميائية واستعمالاته. 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

أوروبي سيبيري - ومتوسطي. ينتشر طبيعياً في جنوبي 
ووسط أوروباء يُزرع في المناطق معتدلة المناخ من أوروبا 
وآسيا وإفريقيا. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمي للجنس من اللغة السلتية bresic‏ أو brassic‏ 
وتعني ملفوف» وهو الاسم اللاتيني القديم لهذه الأنواع, 
الاسم الواصف للنوع nigra‏ يعني gaa‏ 

dunan dta lis طا‎ iyaa پستخدم نوعا الخردلء‎ 

الجزء المستعمل: البذور وزيتها الطيّار. 

المكونات الكيميائية : 

تحتوي البذور على جليكوزيدات كبريتية glucosinolate‏ تختلف باختلاف النوع» فالخردل الأبيض B. alba‏ يحوي 
جليكوزيد السينالبين والخردل الأسود يحتوي جليكوزيد السنجرين. تتحلمه هذه المركبات يالماء بوجود الأنزيمات 
jab b ibus‏ تصل نسبته إلى 1.3 %« يتضمن 90 % منه مركب أليل ايز وثيوسيانات allyl isothiocyanate‏ . 

E‏ البو ر أيضا على رواد 30 % ee‏ وذيت نسم fixed oil‏ 27 % غني بالستيرولات. 
وفلافونوئيدات flavonoids‏ منها فيتين LS Vitin‏ تحتوي على مشتقات الفينيل بروبان phenylpropan derivative‏ 
(السينابين (sinapin‏ وهي مركبات أمينية مرة المذاق. 


تحضر زيت الخردل: 

يُحضر زيت الخردل الطيّار المستخدم Lob‏ بضغط أو تقطير بخار بذور الخردل. يتصف الزيت بأنه ily‏ عديم 
الخواص والاستعمالات الطبية 

تتمتع البذور والزيت الطيّار بخواص مطهرة ومثبطة لنمو البكتيريا والفطور. 

المحمّرة للجلد . يستخدم زيت الخردل الأسود والأبيض في علاج التهاب الجيوب والقصباتء علاج ذات الجنب 
pleurisy‏ وعرق النسا „Sciatica‏ 
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شعبياء مُستخدم عجينة مطحون البذور موضعياً على شكل SILLS‏ لمعالجة التهاب الرئة والاحتقان التنفسي, 
واحتباس السوائل» والغازات المعوية وآلام العضلات والتهاب المفاصل والنسج الرخوة والروماتيزم والنقرس. 
ويستخدم مغلي البذور على شكل حمّامات مائيّة للجسم والأقدام» وعلى شكل لصاقات موضعيّة لمعالجة الرضوض, 
alius,‏ على Me oboe Visa‏ الكيان pill lai‏ والتحفجرة: LS‏ تسمل زيت الخريل Ltt) Las ga‏ 
الدورة الدموية وعلاج الأمراض الوعائية وضعف القلب ونقص التروية . 

الأشكال الصيدلانية: 

يتوفر Js All‏ على شكل لعابيات Salves‏ مروخات Kiniments‏ » وشاي» وبذور مطحونة (طحين الخردل )» وزيت. 
وتباع تحت أسماء مثل Musterole‏ . 

استعمالات أخرى: 

تستخدم البذور أو العجينة في التوابل SUS‏ للشهية. 

التأثيرات الجانبية ومحاذير الاستعمال: 

gage‏ استخدام mustard oil ja ji! cu‏ على oS Usa‏ إلى 25 الركات الكيريقية الطارة UL‏ يمركب 
الأليل إيزوثيوسيانات allylisothiocyanate‏ المهيج للعيون»ء وقد يُؤدي إلى حدوث مشاكل تنفسية Sb gig‏ ربو عند 
استنشاقه. يجب عدم استنشاق أو تذوق الزيوت الطيّارة للخردل بشكلها غير المخفف لأنها قد تسبُب التسمّم. 
يجب مراجعة الطبيب في حال ظهور الحالات التحسسية أو أي حالة تهيج في الجلد والأغشية المخاطية نتيجة 
التماس مع الخردل أو مع زيته. 

يجب تجنب استعمال النيات لدى الحامل والمرضع. 

كما يجب عدم استعمال زيت الخردل li la‏ لدى الأشخاص الذين يعانون من تقرحات معدية أى من التهاب الكلى 
لأن زيت الخردل قد يهيج الأغشية المخاطية في المعدة والكلية. 

يجب غسل اليدين جيدا وتجنب Gul‏ العينين بعد الانتهاء من إعداد منتجات طبية من بذورالخردل. كما يجب أن لا 
تستخدم كمادات زيت الخردل لأكثر من نصف ساعة . 

البدئة: 

يتأقلم الخردل الأسود مع ظروف مناخية متباينة» يتحمل aa ull‏ لكنه يفضل المناخ المعتدل والجافء لا يتحمل 
الرطوبة العالية. متحمل للكلس» ينمو بسهولة في العديد من نواع الترب باستثناء الترب الطينية الثقيلةء ويفضل 
الترب الرملية الخفيفة العميقة الخصبة والرطبة وجيدة الصرف. 

الاستزراع والإنتاجية: 

يزرع الخردل الأسود للحصول على بذوره المأكولة. يُكاثر بالبذور التي تنثر في الأرض الدائمة مباشرة أو بالشتول 
بطول 20 س تک اليذور taabi al n gh Sliced‏ 6 م بعد seat Jaba‏ الخريف ]3 gd olas‏ 
ويحتاج إنبات البذور لأكثر من أسبوع. 7 

تنقل الشتلات إلى الأرض الدائمة في الربيعء ونادرا ما يحتاج إلى الري إلا بعد تشتيله مباشرة. woud‏ النباتات 
وتّروى là j‏ لحاجة النبات وظروف التربة. تتساقط البذور من القرون عند تفتحها بعد النضج التامء وبالتالي من 
المفضل البدء بعملية الجمع بمجرد اصفرار الثمار وقبل تفتحهاء ويراعى الجمع عند الصباح الباكر. يُنتج الهكتار 
d. gale, Loc dic all‏ 4 1.5 طن gall a‏ 
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Capparis spinosa L. 


الفصيلة: الملفوفية Brassicaceae‏ ( الصليبية et) .(Cruciferae‏ في الفصيلة القبارية (Capparaceae‏ 
الأسماء المتداولة: القبّار الشوكيء USN‏ الشفلح» لصف. 
الأسماء الأجنيية: Eng. Common caper bush . Fr. Caprier‏ 


celd a ملساء.‎ ë 
ذات لون يميل للقرمزي أو‎ 
الأخضدر المزرق. الأوراق‎ 
probe | cb b aaa: 
SAN مدورة أوبيضوية‎ 
aoha الات‎ 
الأذنات إلى أشواك معقوفة‎ 
الرأس وقويّة ومتباينة في‎ 
ETE الطول.‎ 
ا اواك‎ eel 
للايعلات: بيضوية‎ eoi مشار الخلفية زورقية فكل‎ Gig سيلاك جرد اء‎ 4 a بيضاء‎ 
متساوية تقريباً في الحجم» الخلفيتان لهما حافة ثخينة, تلتحمان في الجزء السفلي وتشكلان‎ dy gus - مقلوبة‎ 
الا الا جرد تاك‎ aa من‎ tale خيوطيا ذا لوق ورد أو مرق أقصر‎ Ayes ta بیود رها‎ 
«Ali طولها 8۶3 سه حاصية‎ cuia القبوة‎ Zane وكيد الججرة النوزهيات:‎ cele ual کال‎ 8-2 
أحمر.‎ Gly تتفتح عبر مصاريع عن بذور سوداء‎ 
إلى آب | أغسطس.‎ gale / الإزهار من أيار‎ 
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الموطن والانتشار الجغرافقي: 
متوسطي ويمتد إلى المنطقة الإيرانية - التورانية. واسع الانتشار في البلدان العربية بما ني ذلك دول الجزيرة العربيةء 
ينتشر في دول شمالي إفريقياء ويستزرع في بعض دول جنوبي أوروبا. 
التاريخ والتراث: 

يعتقد GL‏ اسم الجنس أتى من العربية et)‏ 98 فيعني شائك. يذكر أن تسميته بالقبار بسبب نموه بين 
لقنو ل عن أن تسمية "أصّف" و "لصّف" هي من أصل أرامي ومتداولة في بلاد الشام. ورد ذكر خلاصة القبّار 
في مخطوطة لأبى جعفر بن أبى خالد المتطبب بأنها منقية للرطوبات الزائدة في المعدة ومفتحة لسدد الكبد» وذكر 
الملك المظفر بأن ثمرته Saas ee ht‏ ف yet‏ الملح أفادت في تفتيح ما في الكبد والطحال من 
السدد وتنقيتها. 
الجزء المستعمل: الجذورء الثمار (النبات كاملاً). 
المكونات الكيميائية: 
تري تیربینوئیدات» قلويدات الستاكيدرين . Stachydrine‏ 
فلافونوئيدات:الغلوكوكابارين .thomnocitirin . isorhamnetin . rhamnetin « quercetin . kaempferal. glucocapparin‏ 
ستيرولات وتیربینات. سكاريدات. 
الخواص والاستعمالات الطبية: 
LEEA eed Lain‏ والمضادة للأكسدة. وهو مضاد للفطور ومضاد للالتهاب» ومضاد للسّمية الكبدية 
والتهاب الكبد الفيروسي 8 y.‏ ومضاد للسكري واللايشمانيا. aaa‏ الفيذاق ودام ومهبان 
للأورام» ولعلاج تصلب الشزابية وسل Lacs‏ لعلاج النقرس والاسقربوطء وتسكين آلام الأرجلء وعلاج 
أمراض العيون: ولتخفيف الصداع وعلاج السعال وسيلان الدمع والأنف. 
استعمالات أخرى: 
تؤكل ثماره مخللة لخواصها ال مغذية والتايلية. 
محاذير الاستعمال : 
قد يسبّب استعماله أعراض تحسّس جلدي وهضمي. 
r ne‏ 
ينمو القبار على المنحدرات والأراضى الحصوية والسهوب وأطراف الطرقات وقرب الجدران القديمة والأسيجة 
وحول التجمعات السكنية وفي الأماكن المهجورة. يتحمّل ارتفاع الحرارة أو انخفاضها. يُعد من النباتات المتحملة 
PEU EUNT NETT‏ الفقيرة بالعناصر الغذائية ويساعده في ذلك المجموع الجذري المتعمق ويجود في 
الترب الطميية العميقة وجيدة الصرف: تخل اللوحة و الكلسن. 
الاستزراع والإنتاجية: 
يكاثر بالبذور أو بالعقل الساقية. تنبت البذور الطرية بسرعة ولكن بنسبة قليلةء أما البذور الجافة فتدخل طور 
السكون» وعندها تحتاج لمعاملة خاصة تمتد لثلاثة أشهر بين التبريد والنقع في الماء. تزرع البذور على عمق 1 سم 
يبدأ النبات بإعطاء البراعم الزهرية في العام الرابع للزراعة. تؤخذ العقل الساقية في نهاية الشتاء وبداية الربيع 
بقطر 1 سم وطول 8 سم وتزرع على مسافة من 2 - 2.5 م بعد معاملة هرمونية Sat‏ 15-10 ثانية. تعتبر طريقة 
الإكثار بالعقل سريعة وتسمح بالحصول على البراعم الزهرية في السنة الأولى للتشتيل. يزهر النبات منذ العام 
الأول للزراعة بطريقة العقل. تجمع البراعم الزهرية يدوياً في الصباح SLU‏ وتكرر عملية الجمع مرة كل 12-9 
TM‏ . يعطي النبات بعمر 3 سنوات 1 - 3 كغ من البراعم الزهرية. 
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Capsella bursa-pastoris (L.) Medikus. 


الفصيلة: الملفوفية Brassicaceae‏ ( الصليبية (Cruciferae‏ . 


الأسماء المتداولة: شرابة الراعى» كيس الراعى. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Shepherd’s burse . Fr. Bourse à Pasteur‏ 


الوصف النباتى : 


عشب حولي» أجرد أو قليل الأوبارء طوله 50-10 سم. الساق منتصبة» بسيطة أو متفرعة من الأسفل. الأوراق السفلية 
16-2 سم» تشكل وريدة Sel‏ رمحا ed Loa i$ A Ure‏ معلاق الو رق Tairg Bias LE‏ 
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dala!‏ الأوراق العلوية 7-1 سم»ء خطية 
- مستطيلةء لاطئة» تحيط قاعدة نصلها 
iua Ls ote al‏ أو كانه 
الأزهار صغيرة )2 - 4 مم)» تجتمع في 
نورات عنقودية انتهائية كثيفة الأزهار. 
الكأس 4 سبلات حرة. التويج 4 بتلات 
بيضاء. المذكر 6 أسدية بطولين مختلفين 
(2 + 4). المأنث ثنائي الكرابلء المبيض 
مؤلف من حجيرة واحدة مقسومة 
بوساطة حاجز كاذب الى حجرتين. 
النورة الثمرية متطاولة» شماريخها 
منبسطة (شبه أفقية «(qu sill‏ نحيلة- 
خيطية. الخريدلة 4 - 8 مم» مثلثية 
الشكل» مثلومة القمة (قلبية). البذور 
يصل عددها حتى 12 في كل حجيرة. 
الإزهار من كانون الأول / ديسمبر إلى 
نيسان / إبريل . 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

نبات شبه (tle‏ الانتشار. 

التاريخ والتراث: 


الأسم العلمس caia ll‏ هخ اللافينية Capsa‏ أو Capsula‏ وتن ale‏ أو كس Get]‏ إلى aea‏ الا بين 3558( 
القلبية الشكل والأكياس الجلدية التي كان يحملها الرعاة فيما مضى. 

يعد كيس الراعى عشبة طبيّة لها مكانتها في العرفين الشرقى والغربىء تدل التسمية الانكليزية "Mother's heart"‏ 
أو قلوب الأمهات على استعمالها لعلاج الأمراض النسائية وهى معروفة كقابض للأنسجة بالدرجة الأولى ولذلك 


سميت بعشبة الجراح. 


استعملت يدور She Qual coll‏ 538 ظويلة quinn id‏ البضس ويقول تيقولان كليين عام 1653 picts"‏ القليل من 
old‏ ييز ابا فون فلك Sil‏ تفع يها هذه الحيكة ومع ذلك Misi ad‏ 


الجزء المستعمل: 
الأجزاء الهوائية والبذور. 
المكونات الكيميائية : 


تحوي الأجزاء الهوائية مركبات استرويدية قلبية يمكن أن توجد في البذور. 

فلافونوتيديات منها : لوتيولين - / - روتينوزيد luteolin-7-rutinoside‏ « روتين rutin‏ . 

جليكوزيدات السنجرين: methyl sulfinyl nonyl glucosinolate‏ وغيرها. 

مركبات أمينية منها: كولين echolin‏ أسيتيل كولين acetylcholin‏ تيرامين tyramine‏ بورسين DUFSIN‏ هيستامين. 
حمض القهوة ومشتقاته منها: .chlorogenic acid‏ أملاح بوتاسيوم . 
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الخواص والاستعمالات الطبية : 

33 النبات بما يحويه من فلافونوئيدات وتيرامين إيجابياً في انقباض وميقاتية عضلة القلب والأوعية (تحسين 

الدورة A‏ مل ف علا (AN ase‏ .والمروع والحرزق dag‏ ما bull da‏ الحد من 

زيادة الطمثء وقف نزيف الرحم.ء كما أنه J gall Sas‏ بفعل أملاح البوتاسيوم. 

تدخل مركباته في تركيب أدوية الدوالي والبواسير وعلاج الحروق ولأم الجروح الخارجية. 

يُنصح باستعماله في خفض الضغط وتسريع الولادة (يزيد من تقلصات الرحم). 

تعد المركبات الفلافونوتيدية الموجودة في النبات مطهّرة ومضادة جرثوميا وفعّالة في علاج التهاب المثانة. 

أثبتت الدراسات تأثيره في علاج الأكياس الزهمية الكولستيرولية -hypercholesterolemia‏ ينشط أنزيمات الكبد 

(تجارب على النماذج الحيوانية). 

يُستخدم في الطب الصيني لعلاج أمراض العين بما في ذلك الجلوكوما (مياه زرقاء )» كما Sap‏ من الأنواع المضادة 

للأكسدة. Sib‏ أن النبات الأخضر أكثر فاعلية من المجفف» ويمكن أن يستعمل على شكل صبغة أو محلول أو 

مغلي كالشاي. 

التداخلات الدوائية ومحاذير الاستعمال : 

يجب عدم استعماله مع مضادات التخثر (الاسبيرين والكومارين)» ومدرّات البول والمهدئات. 

تظهر علامات الخفقان وعدم انتظام ضربات القلب» وصّعوبة في التنفس والشلل في العضلات عند تناول جرعات 

زائدة» كما أن SL So‏ بذوره تسبب تهيج الجلد. 

لايُنصح باستعماله أثناء الحمل لتأثيره القابض للرحم» كما يوصى بعدم استخدامه في حالات قصور الغدة الدرقية 

(كبقية أفراد العائلة الصليبية) وكذلك في حالات أمراض القلب المختلفة. 

البيئة: 

ينمو النبات في المروج والبساتين وعلى جوانب الطرق والحقول المتروكة والردميات. ينمو في أغلب أنواع الترب 

حتى الفقيرة منهاء ولكن في هذه الحالة لا يتعدى ارتفاعه Bae‏ سنتيمترات قبل أن يُزهر وتنتثر بذوره؛ في حين يمكن 

أن يصل طوله حتى 60 سم في الترب الخصبة. 

الاستزراع والإنتاجية: 

يتكاثر بالبذور (سريعة الإنبات) والتي يمكن زراعتها في أي وقت من السنةء ويفضّل فصل الربيع ae ga‏ مناسب 

nal‏ في مساكب أو خطوط سطحيّة مع توفر رطوبة معتدلة في التربة مع الانتباه إلى عدم تسرب بذورها بشكل 
ئي الى حقول المحاصيل والخضروات 

Tay يشر‎ Y التالق على أن‎ el agli ويحفف ق الظل وق‎ otl cass lary كاملا ع الإذهان‎ ner oaks 

الشمس. 
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Cleome droserifolia (Forssk.) Del. 


الفصيلة: الملفوفية Brassicaceae‏ ( الصليبية .(Cruciferae‏ 

الأسماء المتداولة: المشطهء السموةء ريح البردء عفين» قرن الغزال: أبو طربوش. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Cleome herb. Fr.Cléome‏ 

الوصف النباتي : 

dus‏ صغيرة» تشبه الوسادة في شكلها 
العام. خضراء - مصفرة: وافرة 
الأوراق» متفرعة بكثرة ومتداخلة, 
طولها 25 - 50 سم. الأوراق بسيطةء 
طويلة المعلاقء مدورة إلى كلوية أو شبه 
قلبية الشكلء ثلاثية الأعصاب» يكسوها 
أوبار بسيطة قصيرة وأوبار غدية 
طويلة» قطرها 1.5-0.5 سم. 

الأزهار مفردة في BLT‏ الأوراق Ay gall‏ 
طويلة الشمراخ, تميل إلى ازدواجية 
التناظرء عرضها 1 - 1.2 سم. السبلات 
4 غدية» مستطيلة. البتلات 4 محمرة 


- صفراءء تحمل زائدة شبه حرشفية ثخينة في قاعدتهاء 
مهدبة - غدية في قمتها. الأسدية 4 » أقصر من القلم. 
المأنث ثنائي الكرابلء المبيض وحيد الحجيرة» شبه لاطى» 
مستطيل أو إهليلجي» غدي. الثمرة عليبة» حاملها منتصب 
أو منبسطء غدية» طولها 1 - 1.5 سم. البذور مضغوطةء 
كلوية - مدورة: جرداء. 

الإزهار من آذار / مارس إلى aul‏ مايى ; 


الموطن والانتشار الجغرافي: 

شرق سوداني وينتشر في مصر وليبيا والعربية السعودية 
وفلسطين وإثيوبيا. 

التاريخ والتراث: 


om 


أرفق" حيث هذا الجنس يضم مايقارب 
les 150‏ من الحوليات والمعمرات. والاسم الواصف للنوع droserifolia‏ من اليونانية 01056105 وتعني الندى أو 
النبات الندي» وقد تكون لصفة الأوبار الغدّية التي تكسو الأوراق. 

الجزء المستعمل: i‏ 

الأجزاء الهوائية المزهرة (للنبات رائحة مميزة ). 


يعتقد أن اسم الجنس Cleome‏ من اليونانية all's Kleio‏ تعني "enclose"‏ أي 
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المكونات الكيميائية: 
زیت طبار كبريش 900,4 pal‏ مركباته: 

بنزيل إيزوثيوسيانات -benzylisothiocyanate‏ كاريو فيلين Carotol .naphthyl-n-propyl ether .caryophylen‏ وغيرها. 
جليكوزيدات كبريتية: جلوكوكابارين .glucocapparin‏ 

. artemitin. quercetin. rhamnosidem.isorharmnetin. kaempferol فلافونوكيدات 0.3 96 أهمها:‎ 

Ls yo‏ ستيرولية: .stigmasterol . b - sitosterol‏ مركبات ثلاثية التربین» كوماريناتء قلويدات» وحمض 
.docosanioc acid‏ 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

Esos di dod cadat cim‏ لتأثيره الواقي للكبد hepatoprotective‏ والمنشط لأنزيماته. يبدي 
مستخلص النبات خواص مضاد بكتير ي Staphylococcus aureus. Escherichia coli‏ وفطري -Candida albicans‏ 
LS‏ يبدي الات الكحولي تأثيراً مشابها لمضادات 
الويسقامين» LS‏ أنه خافن bids‏ وفسكن خقيف )532 
للبول. ٍ 

يُستخدم النبات شعبيا في حالات عسر الهضم وتنشيط 
وظائف الكبد وزيادة إفراز الصفراء وتخفيض نسبة 
السكر في الدم وعلاج الربو وأمراض الكلى . 

تستخدم العجينة المصنوعة من عصير الأوراق موضعيًا 
لخواصها المطهرة في علاج الجروح والالتهابات الجلدية. 
تمكقهم البذوى كطارن ايدان وظارن col stall‏ متا 
وقابضة. 

محاذير الاستعمال : 

pits Galjel Gaull أعراضن‎ lat alu obi 
ورعشة وتعرّق واضطراب تنفس» ثم الغياب عن الوعي‎ 


ينمى النبات في الوديان المحجرة والرملية والسهول. 
الاستزراع والإنتاجية: 
يتكاثر النبات بالبذور. نبات غير مستزرع لكنه يجمع Los‏ لاستعماله. 
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Diplotaxis harra (Forssk.) Boiss. 
Sinapis harra Forssk., Pendulina fontanesii Willk., Pendulina harra (Forsskål) Willk. 
Pendulina hispida Willk. 


الفصيلة: الملفوفية Brassicaceae‏ ( الصليبية (Cruciferae‏ . 
الأسماء المتداولة: خوشيان:ء الحارة. 


الوصف النباتي : 
عشب ثنائي الحول أو معمرء يكسوه أوبار قاسية, 
doa Tics Glas‏ غ 70-20 س $54 متفشية 
القاعدة ومتفرعة. الأوراق بسيطة» معظمها قاعدية, 
أبعادها 3 - 14 سم» بيضوية مقلوبة أو مستطيلة, 
يطوق sut‏ ال ماق bishta Da‏ 


تامة الحافة, Lol‏ الأوراق الساقية فهي رمحية. 
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النورة عنقودية متراخيةء تضم من 20 - 70 زهرة. الأزهار طولها نحو 
أسم» cel be‏ شمراخها مساو لطول الزهرة أو أقصر منها. السبلات 
4. حرة» منتصبة - luis‏ موبرة» طولها 4- T‏ مم. 

البتلات A‏ حرة» طولها 8 - 10 مم» صفراء» نصلها بيضوي مقلوب 
يستدق NUNT‏ ليشكل ib‏ المذكر 6 Gau‏ في دوارتين (4+2) 
وبطولين مختلفين. المأنث ثنائي الكرابل» المبيض qs gle‏ يقسمه حاجز 
كاذب إلى حجرتين. 

الثمرة خردلة» dubs‏ أبعادها 30 - 50 2 - 3 مم متدلية للأسفلء 
tales,‏ المصراعان غشائيان, مسطحان, FUTT‏ 
الميسم فاش الف البذوى Aap iius‏ تتوضع في صفين ضمن كل 
حجيرة. i‏ 

الإزهار من شباط / فبراير إلى أيار / gale‏ . 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

صحراوي - عربي» ينمو في بلاد الشام والعراق وإيران وشمالي وشرقي الجزيرة العربية ومصر وليبيا وتونس 
والجزائر والمغرب. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمي من اليونانية dIplOUS‏ وتعني مضاعف, ; E La! faxis‏ إلى وجود بذرتين في us‏ حجيرة. و harra‏ من 
العربية وتعني حارة. 

الجزء DT‏ : الأجزاء الهوائية. 

المكونات الكيميائية: 

جليكوزيدات منها 51010105106 «alas‏ بأنزيم الميروزينان ne myrosinase‏ مركبات كبريتية طيارة نذكر منها: 
isopropyl isothiocyanat . 3 - butenly isothiocyanat‏ إضافة للمركب غير الطيّار hydroxyl 2 - 3 - butenly isothiocyanate‏ 
تحوي البذور dias balas]‏ منها: .palmatic a..arachidonic acid.‏ مركبات ستيرولية: .B- sitosterol .stigmasterol‏ 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

تبدي المركبات الكبريتية ومشتقاتها خواص مضادة للبكتيريا والفطور والديدان .nematocidal‏ 

تظهر الأحماض الدهنية في البذور WES‏ عالية aS‏ من نمو البكتيريا والفطور. 

يُستعمل مغلي النبات في الطب الشعبي في حالات الإمساك. 

محادين الإستعمال :+ 

E coles uh so os oo rer Fe | aid‏ المخاطية. 

البدئة: 

ينتشر في المناطق السهبية الجافة وشديدة الجفاف على الترب الجبسية المحجرة والترب الخفيفة المنقولة. وهو من 
الأنواع الذالة على الرعى الجائر. 

الاستزراع والإنتاجية: | 

يتكاثر النبات بالبذورء, وقلا E‏ استزراعه. الحرارة المثلى لإنبات البذور 15م وتنخفض نسبة الإنبات بالابتعاد 
فة الدوجة صنعودا | das, led Ee S lage‏ انات البذور تتم في وسط خال تماماً من الأملاح وتترافق 
زيادة نسبة كلوريد الصوديوم بانخفاض نسبة الإنبات تدريجيا. 
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Eruca vesicaria (L.) Cav. 
Brassica vesicariaL., Eruca sativa subsp. vesicaria(L.) Jahandiez& Maire 
Velleruca longistyla Pomel. 


الفصيلة: الملفوفية Brassicaceae‏ ( الصليبية (Cruciferae‏ . 


الأسماء المتداولة: جرجير الحقل. 
الأسماء الأجنيية: Eng. Garden Rocket. Fr. Roquette de jardins‏ 


الوصف النباتي : 
عشب حولي» طوله 90-20 سمء وحيد الساق عادةء تكسوه أوبار هلب بدرجات متفاوتة. الأوراق القاعدية على شكل 
TU‏ ملافا See ee‏ والقصن التائ New. kl‏ الأرراق السات SE‏ والطوية pa‏ وحميهيا لها 
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E لحي ال ما الور عاق ا‎ cigs 
الأوراق» متراصّة بدرجات متفاوتة؛ ولكنها‎ 
الأزمار قصيرة الشمراخ» ثم يتطاول بعد‎ 
ذلك في الثمرة. الكأس 4 سيلات: حرةء‎ 
«eds 4 متته التويج‎ pe 11-7 طولها‎ 
حرة» طولها من 15 - 22 مم» بيضاء مصفرة‎ 
ومعرقة بالبنفسجي تتألف من نصل وظفر.‎ 
المذكر 6 أسدية في محيطين (2 + 4) وبطولين‎ 
مختلفين. المأنث ثنائي الكرابلء المبيض‎ 
بوساظة‎ e ينين‎ yeh Nl لوق وكيد‎ 
حاجز كاذب إلى حجيرتين.‎ 

uds dl A but‏ م تق على 
الباق رجات ار م آل i‏ 
اهليلجية Sail‏ مقطعها دائري إلى شبه 
مربع» تنتهي قمتها فجأة بمنقار مضغوط 
بشدة سيقي الشكل. المصراع له قوام «gale.‏ 
مدور القمة شبه زورقي. 

البذور تتوضع في صفين» d gia‏ بنية, 
الإزهار من كانون الأول / ديسسمبر إلى 
حزيران / يونيى . 

الموطن والانتشار الجغرافي : 

متوسطيء إيراني- توراني» ينتشر في سورية 
وفلسطين والأردن ولبنان» ويزرع في الكثير 
فن بلذان sella!‏ 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمي للجنس هو الاسم اللاتيني القديم لهذا النوع. 

عرف العرب فوائد الجرجير منذ القدم واستعملوه كفاتح للشهية Gros‏ للبول ولعلاج الحروق والأمراض 
الجلدية. 

الجزء المستعمل : البذورء الأوراق. 

المكونات الكيميائية : 

تحوي البذور على جليكوزيد كبريتي الغلوكوروسين 9/100800617 يتحامه بوجود أنزيم الميروزين والماء منتجاً 
aus b ios‏ ارائ فو( Case isk‏ 

زيت دهني 2.5 0ء مركبات سيللوزية» نسبة عالية من فيتامين C‏ 

تحتوي الأوراق على جليكوزيد كبريتي مشابه للموجود في البذور. 
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الخواص والاستعمالات الطبية : 
يتمتّع مسحوق البذور بخواص مضادٌ للأكسدة duse ETT‏ 

LS والمدرة‎ Saul) للشهية والطاردة للبلغم والواضفة والفقضة‎ dalli الأوزاق شهبيا الخواضنها‎ asia 
يُستخدم لعلاج داء الإسقربوط.‎ 

لمعمل Lai ga‏ کور «gale.‏ يُشْجّع على نمو الشعر ويفيد في علاج الحروق . 

الاستعمالات الغذائية: 

يُستخرج من البذور زيتٌ قابل للاستهلاك, يُستعمل كبديل لزيت بذور اللفتء aiii‏ بقايا البذور بعد نزع الزيت 
الطيّار والدهنى منها في صناعة الخردل المعروف برائحته الحادة. 

Jaan‏ الأزهار والأوراق الغضة كتايل في عمل السلطات. 

محاذير الاستعمال: 

ينبغي الانتباه لخواصه المخرشة للأغشية التنفسية. 

البدئة: 

ينمو الجرجير Le‏ في الأراضي الزراعية والحقول وعلى ضفاف السواقي وجداول الماء النظيفة في المناطق الجافة 
aad,‏ الخافة old‏ الحرارة cal!‏ 

(ade E EE EN E 27 0 ري ين‎ pelle sup dts 
يحتاج الجرجير لإضاءة كاملة في مراحل النمو الأولى في حين أنه يحتاج لتظليل نسبي في ساعات منتصف النهار‎ 
راغت ف فصل الف الخان‎ ae 

قدرة الات عن (gli li Jf cus ciis ll aas‏ باتكل واد p25) alis‏ ف pase‏ انرا cia alll‏ 
الفقيرة منها ويُعطي إنتاجاً جيداً في الترب متوسطة الخصوبة. 

الاستزراع والإنتاجية: 

يكاثر بالبذور التي تزرع في بداية الربيع أو في الخريف في صفوف أو سطور ضمن أحواضء Ad y‏ تغطيتها بعد 
الزراعة مباشرةً بطبقة رقيقة من التربة المنخولةء وتروى مباشرة ويستمر Goll‏ بعد الإنبات Jada‏ مرة كل 10 
أيام. تبدأ البذور بالإنبات عند درجة حرارة 4-3 م ويكون إنباتها بطيئاً عند هذه الدرجة لكنه يتسارع عند درجة 
Jas" 20-8‏ خلال 0-5 M‏ 

يحتاج النبات للتسميد (العضوي والآزوتي بشكل خاص) والعزق والتعشيب. 
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Lepidium sativum L. 


الفصيلة: الملفوفية Brassicaceae‏ ( الصليبية (Cruciferae‏ . 
الأسماء المتداولة: حرف » رشاد » قرنوش. 
الأسماء الأجنبية: 01600156 Eng. Garden cress , Fr.Resson‏ 


منتصبة» متفرعة. الأوراق السفلية معلاقية» Lario‏ 


ريشيا مرة gh‏ مرتين إلى فصوص غير منتظمة, 
الأوراق الساقية قصيرة المعلاق أو لاطئةء العليا تامة, 
خطية. النورة عنقوديةء إبطية وانتهاتيّة التوضع. 
الأزهار صغيرة نحو 2 cao‏ بيضاء. الكأس طولها 
نصف طول البتلات. زغبة. الشمراخ الثمري 
منتصب» أقصر من الثمرة. 

الثمرة خريدلة: أبعادها 4 - 3X6‏ - 9 مم» إهليلجية إلى 
cele B gae‏ اللصراعان حجنخان بشكل واضع: الجتاح يقح باتجاة القنة ليشكل s Las.‏ آقسر من القلم 
E ds UL‏ را کل س 
La‏ هن f fif‏ مارس إلى أيار / مايى i‏ 
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الموطن والانتشار الجغراق : 
متعدد الأقاليم في المناطق المعتدلة وشبه المدارية. انتشر في كثير من 
مناطق العالم ويزرع على نطاق واسع. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمى للجنس هو تصغير للكلمة اليونانية epis‏ وتعنى 
حرشفة» إلماعا إلى شكل المصاريع» وهو الاسم القديم لهذه HET‏ 
والاسم الواصف للنوع 58/1/77 يعني مزروع. 

zia 6 eaa Zag til al زمن بعين‎ Sha LE NT 
أن الحرق الأجود‎ oaa sia Ge ذكن ابن سينا‎ cols] ابق‎ 
هو البابلي الأحمرء وقوّته شبيهة بقوة الخردل وبذر الفجل.‎ 

الجزء المستعمل: 

الأجزاء الهوائية الغضة أو المجففة» وتجمع خلال فصل الإزهار أو 
بعده alis‏ 

المكونات الكيميائية: 

تحوي الأوراق الغضة الغلوكوزينولات gucosinolate‏ أهمها: 
الغلوكوتروبيولين glucotropaeolin‏ ينتج dic‏ عند هرس النبات TO‏ 
بنزيل إيزوثيوسيانات benzyl isothiocyanate‏ (بنزيل زيت الخردل) 


ومنتجات تحلله التلقائی هي (البنزيل سيانيدء 3 - فينيل بروبيونتريل phenyl propionitrile‏ - 3< البنزألدهيد 


والكالسيوم والزرنيخ والبوتاسيوم. 
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تحتوي البذور على: الغلوكوزينولات )3.5 - 5.3 %): الغلوكوتروبايولين -glucotropaeolin‏ 
الكوكوربيتاسيانات (مركبات ثلاثية التربين (: -Cucurbitacins‏ 
ستيروئيدات قلبية (كاردينولات .(Cardenolides‏ 
الخواص والاستعمالات الطبية : 
يتمتع النبات Gal yds‏ مضادة bossa‏ )5 تتوقف على عمر النبات المستعمل). كما أثبت في تجارب على الفئران 
مفعوله المضاد للفيروسات حين m‏ تأخيره ضد فيروس التهاب الدماغ .Columbia SH‏ 
تستخدم العشبة شعبياء لخواصها الفاتحة للشهية c‏ الهاضمة وفي حال عوز الفيتامين C‏ وطرد الطفيليات المعوية 
euo‏ السعال والرشح وأمراض الصدر ومدرّة للبول. 
يُستعمل مغلي البذور لمعالجة الإسهال والأمراض الجلدية. 

يُستعمل عصير الأوراق موضعيا لتقوية وتنشيط بصيلات الشعر ووقف تساقطه. 
تستعمل عجينة الأوراق على شكل SILLS‏ لعلاج الالتهابات الجلدية والتقرّحات والخرّاجات والأكزيما ومعالجة 
البقع والكلف في الوجه»ء البواسير. 
محاذير الاستعمال : 
يحب أن hall da‏ على شكل عش LAE‏ الم هخيرات Aa sail!‏ 
ينبغي عدم استعمال الرشاد من قبل المصابين بالحساسية في المعدة وعسر الهضم وضعف المجاري البولية. يمكن 
أن تسبب الجرعات الكبيرة من زيت الخردل ظهور بثور جلدية وتنخر. 
قد يُساء استعماله كمّجهض GY‏ الاستعمال الداخلي لزيت الخردل يسيّب فقر دم حاد. 
lacs‏ 

ينمو الرشاد se‏ في الأراضي البور وأطراف الحقول المزروعة وضفاف السواقي والأراضي الرطبة. ينجح في 
أغلب الترب» ويتطلب ترباً رطبةً مظللة جزئياً خلال الصيف لتجنب الإزهار السريع . 
الاستزراع والإنتاجية: 
SIS‏ بالبذور والتشتيل. يتم تحضير التربة للزراعة وتقسّم الأرض إلى مساكب أو خطوط. تنثر البذور على سطح 
التربة» ولا تغطى بالتراب بل تضغط بقطعة خشب ثم تروى بشكل معتدل. 
تتم الزراعة في Gly‏ الربيع » ويمكن أن تتم على دفعات بمعدل مرّة كل أسبوعين أو3 أسابيع» وبحيث تكون البذرة 
الأخيرة في نهاية حزيران / يونيوء تنبت البذور خلال أقل من أسبوع. 
ينمو النبات بسرعة ويبدأ الحش بعد بذر البذور بحوالي 2 - 3 أسبوع. يتم الحش على ارتفاع 6 - 8 سم. 


t م‎ 


م 


1 
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Nasturtium officinale R.Br. 
Sisymbrium naslurtium-aqualicum L., Rorippa naslurtium-aquaticum (L.) Hay 


الفصيلة: الملفوفية Brassicaceae‏ ( الصليبية (Cruciferae‏ . 
الأسماء المتداولة: الجرجيرء قرّة العين» حرف » eigas‏ طرطور الياشا. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Water cress . Fr. Cresson de fontaine‏ 


الوصف النباتي : 

عشب معمرء اجرد طوله 15 - TO‏ سم. 
الساق مجوفةء زاويّة» تفترش الأرض 
وتولد جذورا عارضة. 

الأوراق مركبة ريشية Loi,‏ تتألف 
من 3 - 7 أشفاع من الوريقات» طولها 
18-4 سم الوريقات Laslett‏ بيضوية 
أو إهليلجية والوريقة الانتهائية مدورة 
- بيضوية وجميعها متموجة - مسننة» 
المعلاق لحمي وثخين. النورة عنقودية. 
السبلات 4 sai Gl o isha‏ م 
البقلات ede (oi E E E R A S ud‏ خط dile E‏ كلها E‏ 
وعرضها 1 7 2 مم, حواملها أفقية أو متدلية قليلاًء المصراع يرى عليه بوضوح العصب المتوسطء بينما تكون 
الأعصاب الجانبية غير واضحة. البذور بيضوية» بنية» منقرةء تتوضع في صفين ضمن كل حجيرة. 

الإزهار من شباط / فبراير إلى أيلول / سبتمبر . 
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الموطن والانتشار الجغرافي: 

ينمو في أوروبا ودول حوض المتوسط وغربي آسياء أصبح عالمي الانتشار. 

التاريخ والتراث: l‏ 

الاسم العلمي للجنس من اللاتينية NASUS‏ أي أنف» و 10/0۷8 وتعني Gi‏ أفتلء إشارة إلى الطعم الحريف لهذا النوع 
والرائحة القوية لأزهاره. 

كاق a‏ صك الج كارا التضاكصية: القوية رالات اله al uus‏ الم وء E E‏ 

الجزء المستعمل: الأجزاء الهوائية المزهرة الغضة. 

المكونات الكيميائية: 

يحوي النبات المزهر جليكوزيدات كبريتية thioglucosides‏ )0.9 % من الوزن الرطب) أهمها: 

غلوكوناستارين gluconasturtiin‏ يتفكك بالحلمأة الأنزيمية معطيا مركبا كبريتيا طيّارا لاذع الطعم (زيت الخردلء 
«(mustard oil‏ فينيل إيتيل إيزوثيوسيانات sary phenyl ethyl isothiocyanate‏ مركبا مضادا «els ull‏ 
.(PEITC) anticarcinogenic agents‏ كما يحوي glucotropaeolin‏ وغيره من المركبات الكبريتية. 

فلافونوئيدات flavonoids‏ أملاح معدنية وخاصة الحديد والكالسيوم والمغنزيوم والزنك » العديد من الفيتامينات 
الهامة وخاضة C‏ وبذاءة القيتامين ۸ء 9 B‏ سكاكر 2 بروتينات 1:5 h‏ أحماض أمينية وخاصة (الليسين 
Lysine‏ (« دهون 0:3 % وألياف 2 %. 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

يُستخدم النبات الغض حديث الجمع؛ GY‏ النبات المجفف يفقد خواصه العلاجية. يُضاف للمأكولات والمقبلات 
وأنواع السلطة على شكل أوراق طازجة خضراء كونها فاتحة للشهية وهاضمة. للنبات صفة الاستخدام الخارجي 
الاک يحي ك soleil! e adis oa oli‏ اسان ١‏ 
يُستعمل مغلي الأوراق الغني بالحديد والفيتامينات في حالة فقر pull‏ وعلاج الإسقربوطء والتخلص من حصى 
الكلى والحد من اضطرابات الكبد. 

مشتغمل عضن الأوراق لخواصه «jak!‏ المضادة للبكتيريا (التهاب (UI‏ عصيات (dadl‏ علاج الأورام» إزالة 
سموم الجسم» > ويُستعمل لطرد الديدان والطفيليات الداخلية aded,‏ كسية oed‏ الف 

anas‏ مغلي الأوراق موضعياً على شكل كمادات لعلاج القروح الجلدية والروماتيزم والنقرس والتهاب المغاصل» 
ag‏ على زیا A‏ ان AUS dedisse os nid‏ 

محاذير الاستعمال: 

تسبب الجرعات العالية من زيت الخردل أو من النبات الغضء تهيجا للأغشية المخاطية؛ لا يُستعمل في حالات قرحة 
المعدة والأمعاء والتهابات الكلى. لا يوصف للحوامل والأطفال. 

البيئة: 

ينمو الجرجير على حواف الجداول والسواقي وف المياه الجارية قليلة العمق. ويمكن زراعته في الترب الرّطبة إذا 
تمت له Eng Bald! clus‏ مكاسية, كسمل yal aal‏ اة لعنه adds‏ العتقام القن الات حماسن 
للتلوث لذلك فإنه clas‏ لمياه old‏ مصدر نظيف. 

الاستزراع والإنتاجية: 

نبات سريع النموء تنمو سوقه على UN‏ كفو قوق الام تغط Nate: | pec‏ على عقن Sil‏ ما جيل 
النيات سهل الإكثار خضريًا. 

تكن aytisl‏ بال ڈیر LAN‏ بالقرب من البحيرات والمجمعات المائية. تجمع as‏ يعد 45-40 La ga‏ فن الذراعة . 
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Boswellia sacra Flueck. 
Boswellia carteri Birdwood 


الفصيلة: البخورية Burseraceae‏ 
الأسماء المتداولة: اللبانء الكندرء بستج « مدحرج. 
الأسماء الأجنيية: Eng.Oliban. Olibanum. Fr. Arbre 3 encens‏ 


الوصف النباتي : 

شجرة صغيرة» متساقطة الأوراق» طولها 8-2 م» تملك 
lacte lac‏ أو أككن الأشرع كف AE‏ 
لدى الأشجار التي تنمو بشكل إفرادي على المنحدرات 
شديدة الانحدار أن قاعدة الجذع تنمو على شكل وسادة 
تلتصق إلى الصخور وتؤمن بعض الثبات للشجرة. 
القشرة بنية ورقية تتقشر بسهولة. الأوراق مركبة 
ريشية وتريةء متناوبة» تجتمع في باقات في نهايات 
الأفرع. الوريقات متناوبةء لاطكة Lasse‏ 8-6 أشفاع, 
مستطيلة؛ عرفية - متموجة الحافة, طولها 15 - 40 مم 
وعرضها 20-8 مم. الأزهار صغيرة» بيضاء مصفرة: 
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تجتمع في نورات عنقودية في آباط الأوراق يبلغ طولها نحو 10 سم. الكأس مؤلفة من 5 أسنانء طولها نحو 2 مم. التويج 
5 بتلات» طولها 4-3 مم. المذكر 10 أسدية. يحاط المبيض بقرص لحمى. 

الثمرة عليبة» بيضوية مقلوبةء طولها نحو 1 سم. لها 5-3 زوايا أو أجنحة في المقطع» وتتفتح إلى 5-3 أقسومات يضم 
كل منها بذرة واحدة. 

الإزهار من أيلول / سبتمبر إلى تشرين الثاني / نوفمبر . 

الموطن والانتشار الجغراق: 

جنوبي شبه الجزيرة العربية (اليمن وسلطنة Glee‏ بشكل «(Geld‏ وعلى امتداد الساحل الشمالي الشرقي 
للصومال وفي الهند. 

التاريخ والتراث: 

أتىالإسم العلمى للجنس Boswellia‏ من اسم جون بوزويلء واسم النوع 580/3 من اللاتينية CUM Cla‏ ويعنى 
الطاهر أو المقدس. 

يُطلق عليها اسم الشجرة ee tutte‏ ارقا (uS QU‏ ويعتقد أن اسم اللبان جاء 
(Spl cal) call at‏ أو عا عدي ells‏ الى hy algal‏ كبري ann Do‏ الجر paa LS‏ 
على تجارته حضارات قديمة مثل حضارات اليمن القديمة والأنباط: ويعتقد أن مركن تجارة اللبان كانت مدينة ارم 
ذات العماد "المفقودة” جنوبي شبه الجزيرة العربية . ارتبطت تجارة اللبان بطريق البخور وهو طريق تجاري يربط 
الهند بالجزيرة العربية ومصر. وكان يكتنف السجلات القديمة المهتمة بجمعه والتجارة به الكثير من الأساطيرء 
كما ارتبط استخدامه بالكثير من الطقوس الدينية والأدوية لدى الكثير من الشعوب كالمصريين القدماء. استخدم 
الأطباء الإغريق والرومانٍ "n‏ لمعالجة عدد د كبير S gan i»‏ كانت wn‏ اللبان ف algal‏ الامبراطورية 
والصينية. , 

يطلق البعض خطأ أسماء لبان ذكر ولبان أنثى على النبات» وهى أسماء غير علمية حيث أن أزهار شجرة اللبان 
تحمل أعضاء التأنيث والتذكير معا (خنثى). 

الجزء المستعمل: 

اللبان» وهو صمغ راتنجي يفرزه لحاء سيقان الشجرة بعد .3 La‏ له رائحة وطعم Shas be‏ يُصنف اللبان حسب 
اللون والنقاوة ووقت الجمع والمكان الذي تنمى فيه شجرة اللبان» وكلما كانت الشجرة بعيدة عن منطقة سقوط 
الأمطار كان إنتاجها من حيث الكم والنوع أفضل. يعد اللبان ذو اللون الأبيض المشوب بزرقة والخالي من الشوائب 
أجود أنواع اللبان وأغلاها ثمنا وتقل الجودة كلما مال لون اللبان إلى الاحمرار أو كان مختلطا بشوائب أخرى 
المكونات الكيميائية : 

يتكون اللبان من خليط متجانس من راتنج وصمغ وزيت oleo - gum - resin Glo‏ 
ee ee‏ الهواء ). 
15-0 % ریت pr b‏ 

مركبات أحادية التربين: 50 % Gl‏ بينين .alpha-pinen‏ 20 % ليمونين Limonene‏ 4 % سابينين .sabinen‏ 4 % 
ميرسين «MYPCON‏ فيلاندرين phellandren‏ وغيرها. 
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يتمّيز اللبان العماني باحتوائه على نسبة عالية من الزيت الطيار تصل إلى 15 6!, إضافة إلى نسبة عالية من الصمغ, 
كما يتميّز بعدم وجود مركب اينسينسول incensole‏ في الزيت الطيار. 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

يتمتع حمض البوزويليك بتأثير فعال في علاج الربى» الروماتيزم والتهاب المفاصل» تخفيض نسبة دهون الدم» 
الحد من بعض أنواع سرطان الدم (اللوكيميا أو ابيضاض (leukemie ell‏ كما تبين أنه مسكن للألم ويقوي 
الجهاز المناعي للجسم 53035 نشاط الكبد» مضاد التهاب نافع في علاج السعال والتهاب الشعب الهوائية والجيوب 
الأنفية» LS‏ يُستخدم في علاج التهاب غشاء القولون المخاطي القرحي والتهاب العيون واللثة. 

يتمتع الزيت الطيار بخواص مطهرة للجهاز التنفسي» ويستعمل بنجاح على شكل cle Lus‏ موضعيّة لعلاج 
الروماتيزم والمفاصل والجروح الخارجية. 

يستخدم اللبان شعبيًاء لإزالة البلغم (مقشع) وتسكن آلام البطن والصدر والتهاب العيون. كما يستخدم SLAS‏ 
للسموم ae Las y‏ على التئام الكسور على هيئة لصقات ومشمعات. 

استعمالات أخرى: 

يُستخدم في المناسبات الدينية على شكل بخور طيب الرائحة. 

تدخل الزيوت الطيّارة المستخرجة من اللبان في صناعة العطور وكريمات العناية بالوجه والجلد الجاف. 

محاذير الاستعمال : 

يمكن أن يُسبّب استعمال liana Suit‏ كي diel‏ 

ملاحظة: قد id‏ اللبان بصمغ الصنوبر أو الصمغ العربي. ويُمكن كشف الغش بسهولة ذلك أن الصمغ العربي 
لا يشتعل بالنار وصمغ sails ollis oí as ye sisal‏ 


الندئة: 
تنمو شجرة اللبان بشكل مفرد في الوديان والشقوق والمسيلات المائية وعلى سفوح المرتفعات والهضاب» وعلى 
المنحدرات المنخفضة في المناطق الجافةء نادرا ما تنمو في المناطق المرتفعة ذات الرطوية الجوية العالية. 


تأخذ أرومة الأشجار هيئة وسادة عند قاعدة الجذع ما يسمح لها بالالتصاق بالصخور ويعطيها ثباتية aga‏ 
تتحمل الشخرة ael‏ الظاروف itl‏ صحوية على امتضرواك الصكرية autetn tag‏ قصل إل 200 
الاستزراع والإنتاجية: 

SIS‏ باليذور. لوحظ أن نسبة إنبات البذور المأخوذة من أشجار جُرّحت بشدة لإنتاج اللبان Jal‏ من نسبة إنبات 
gia‏ الأخونة من اشهان pl‏ تهر LSS‏ غلما أن الطريقة الأسهل للتكاثر هي العقل المتخشبة والتي تجذر 
بسهولة إذا توفر لها ظروف مناسبة. as‏ الشجرة بإنتاج اللبان بعمر 8 إلى 10 سنوات 

aee oua‏ خلال جرح الساق SLR‏ يشل همود و رقن جرال 10 سي وقد 
يستمر الجمع 3- 4 أشهر. | 

يختلف نمو الشجرة وكمية اللبان المنتج ونوعيته باختلاف الظروف التي تنمى فيها الشجرة ومن المعروف أن 
أشجار اللبان الموجودة في الوديان الضيقة للمناطق القاحلة التى تقع وراء نطاق تأثير الأمطار الموسمية في منطقة 
ظفار في سلطنة Glee‏ تنتج أفخر أنواع اللبان. 1 


228 المركز العربي - أكساد 


Commiphora myrrha (NEES) ENGL. 
Balsamodendrum myrrha Nees (basionym), C. mol/mol (Engl.) Engl. 
C. myrrha var.molmol Engl. 


الفصيلة: البخورية Burseraceae‏ 

الأسماء المتداولة: GLI‏ المرّة » قفل حبشى. 

Eng. Myrrh . 3 Myrrhe . Myrrh Gum الأسماء الأجنيية:‎ 

الوصف النباتي : 

جنبة أو شجيرةء ALE‏ متساقطة الأوراق» طولها 2.5 -4 م. يتقشر القلف على 
شكل صفائح فضية إلى بيضاء أو رمادية. يُجنى من قلف الأغصان حين جرحها 
سائل ثخين» أبيض مصفر اللونء يتحول بملامسة الهواء إلى كتل كروية الشكل 
غير شفافة لونها أحمر بني. الأوراق A Us‏ لاطئة. GS yo‏ من 1 - 3 وريقات 
مختلفة الحجم, الور S LS‏ أكدن خا ف iilis listas Tease al‏ 
الجانبية صغيرة عرضها 3-2 مم» بيضويةء تامة. 

تجتمع الأزهار في نورات محدودة النمو تحوي زهرة أو زهرتين. الأزهار شمراخيةء 
عرضها 3 مم. الكأس طولها 5-2.5 مم. البتلات بيضاء إلى بنية كامدة أو أرجوانية, 
طولها 4-3 ملم. المذكر 8 أسدية (4 طويلة و4 قصيرة ). 

الثمرة نووية» edb grade‏ بيضوية إلى اهليلجيةء كليلة إلى حادةء ثخينة, ملساء. 
الإزهار من آذار / مارس إلى حزيران / يونيى . 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

ينتشر في جنوبي شبه الجزيرة العربية وشرقي إفريقيا المدارية من شواطئ 
الصومال وجيبوتي وأريتريا وأثيوبيا والسّودان وكينيا. 

التاريخ والتراث: 

اسم الجنس Commiphora‏ من اليونانية حيث " "KOMMI‏ تعني صمغ أو «glo‏ 
‘phoros"s‏ تعنى حاملء ذكرها نحال )2009( "كميفورة" أو "OLG"‏ والأولى 
T‏ كنا ها الها 19821 "اسان" واو ای إل ان الات 
الواصف للنوع Myrrha‏ من ga" adi‏ 

متفرع هق gil, GLA‏ غرف a Sis‏ السنين واستخدم لعلاج آلام الحلق 
واللثة. علاوة على دوره كمُعطر طبيعي للجسم. وصفه الطبيب اليوناني 
هيبوقراط 470 - 377 ق.م بأنه بلسم للقرحة. واستخدمه الفراعنة في التحنيط, 
وحرقته نساء paa‏ 123 لطرد حشرات المنزل» وعرف منذ العهود القديمة 
في منطقة آسيا بفوائده واستخداماته لمعالجة الجروح وغيرهاء وقد أخذ مكانة 
ana d las‏ أك من آلف diss‏ استكيم SU‏ ن Cali‏ السمى Sia " pL sa"‏ العام 
0 ق.م لشفاء الجروح Sts‏ خاص. 

الجزء المستعمل : 

24 (صمغ). مادة راتنجية تشبه اللبان أى حبات المصطكى تفرزها سيقان النبات بعد خدشها أو تجريحهاء 
قوامها «RES‏ لونها بني محمر فاتح» رائحتها عطرية مميزة وطعمها لاذع ومّرء يجمع النوع الجيد من المر من على 
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جذع الشجرة مباشرة بعد أن يتجمدء أما g gill‏ الرديء فهو الذي يميل لونه إلى AI‏ المسّود نتيجة لقدمه gh‏ يبدو 
كأن فيه رملا نتيجة جمعه بعد سيلانه إلى الأرض الرملية تحت الشجرة. 

المكونات الكيميائية : 

يتألف المر من bali‏ متجانس من راتنج وصمغ وزيت طيّار oleo - gum - resin‏ 

alpha-amyrin. alpha-amyrenone :% 40 - 25 راتنج‎ 

زیت JG‏ 10-2 % : يتكون بشكل رئيسى من مركبات سيسكوتربينية <alpha-copaene . b-eudesmol.d-elemene‏ 
مرکبات فورانوسيسكوتيريينات furosesquiterpenes‏ أهمها: .Curzenenone .furanoeudesma curzeren‏ 
مركبات هلامية mucilags‏ 60-30 96 أهمها: methyl-glucurono-galactans‏ 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

سوم عاضر الى الثلاكة قمخصائصية الاج قن الذيت cal pics class jl y Jill‏ نظارة مضاذة لكثير 
من أنواع البكتريا والفطريات والفيروسات» تستعمل مستحضراته السائلة على شكل صبغة مخففة أوغرغرة في 
حالة التهاب أنسجة الفم واللثة والأغشية المخاطية للبلعوم والقصبات الهوائية. 

تستعمل صبغة المر في علاج مرض القدم الرياضي gai)‏ الفطريات بين أصابع القدمين). يت diss alee Metts‏ 
وقابضة ومطهرة ولائمة للجروح حتى المتعفنة منها > ويرجع ذلك لزيته al‏ الغ OLS he‏ السيسكرعربيقة: 
datus‏ الى als. Lac‏ للشهية وهاضم محفز لتدفق العصارات ت الهاضمة وطارد للغازات» يُفيد في حالة التهاب 
الأمعاء. علاوة على ذلك فإن تناول كبسولات صمغ KT‏ يفيد في حالات التهاب الجهاز التنفسي المزمن والمصاحب 
uà‏ من BLAM‏ السميك الأبيضنء ذلك gh‏ ضمغ الو ei aul‏ ويذيب punt gf DLL‏ 

تمل Lind ga tl‏ على شكل ames‏ أو صبغة أو سائل غرغرة لمفعوله القابض والمطهر في علاج حب الشباب 
والتهابات الجلد والبثور والتقرحات والجروح الشرجية والبواسير والتهاب اللثة وأوجاع الروماتيزم والتواء 
المفاصل. 

الأشكال الصيدلانية : 

يتوفر tl‏ تجارياً إما بشكله الأصلي أو على شكل زيت طيار أى كبسولات أى بودرة gh‏ صبغة. 

استعمالات أخرى : 

سكل هس الى سركي اليد من ili‏ 

محاذير الاستعمال : 

يستعمل المر داخلياً بحذر وتحت إشراف qab‏ كما يجب عدم الإكثار منه لما يسببه من بعض المشاكل في القولون. 
لا يستعمل صمغ امن أثناء الحمل GS‏ مقبض رحمي وقد يُسبّب الإجهاض» كما لا ينصح بتناول صمغ المي Bal‏ 
تزيد على الاسبوعين فقد يؤثر سلبا في الكلى . 

البدئة: 

ينتشر النبات على منحدرات الصخور البازلتية في المناطق مرتفعة الحرارة التي يتراوح ارتفاعها ما بين 250 - 1300 م 
عن سطح البحر وأمطارها 230 - 300 مم/ سنة» حسّاس للصقيع. لا يحب الرطوبة الزائدة فالشتاء ذو المطر الغزير 
يؤدي لتعفن وموت الأشجار. 

الاستزراع والإنتاجية: 

يتكاثر بالبذور أوالتفصيص. تعطي الأفرع ode‏ وعساليج يسهولة: لا دون چذرا ریا زكيسيا بل شيكة من 
الجذورالصغيرة, لذلك يمكن زراعتها في الأوعية بنجاح. 
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Opuntia ficus-indica (L.) Mill. 


Cactus ficus-indica L. 


الفصيلة: الصبارية Cactaceae‏ 
الأسماء المتداولة: تين الصبّار » التين الشوكي c‏ البرشوميء Le‏ صَبّارة . 
الأسماء الأجنبية: Eng. Prickly pears . Fr. Figuier de Barbarie‏ 


الوصف النباتي: 
جنبة قادرة أن تبلغ عدة أمتار. قاعدة الفرد المسن 
a‏ ا setius hes eal‏ 
الألواح المتمفصلة والتي تمثل سوقاً مسطحة, يبلغ طول 
48,05 كل cl pte Bas ya‏ من اید Ea ly cl‏ 
بيضوي - مستطيل» ينتشر على سطحها وسائد دائرية ينبثق منها أشواك وأوبار بيضاء أو بنية قصيرة وضعيفة 
تفل ]0949 ly yet data‏ امالا عن tl‏ ر اك اقا لحل asso‏ عار enda gana‏ حافة الوا 
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العلوية. الكم بسيطء مؤلف من 8 - 10 قطع أو «AST‏ 
بيضوية - إهليلجية» طولها 3 - 4 سم» صفراء فاهية. 
الأسدية كثيرةء مآبرها أسطوانية. القلم ثخين» ينتهي 
بعدة مياسم؛ المبيض ذو جدار خارجي ثخين» S‏ 
EE Opts s Aag te Bua ass‏ 
نموها على الثمرة. الثمرة حلوة الطعم» تؤكل بعد أن 
يتم تقشيرها. 

يزهر في بداية الصيف. 

يزرع في كثير من الأحيان تين الصبّار الأملس ase‏ 
الأشواك وهو شكل مزروع من النوع نفسه: 

Opuntia ficus - indica f. inermis 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

المكسيك ومنها أدخل إلى جنوبي أوروبا وإلى إفريقيا والشرق الأوسط والهند ويزرع في أغلب الدول العربية. 
التاريخ والتراث: l‏ 

الاسم العلمي للجنس أتى من اسم مدينة قديمة في اليونان اسمها Oponte si Opus‏ الاسم الواصف للنوع ficus -indica‏ 
يعنى تين الهند. استعمل النبات منذ زمن بعيد كأسيجة مانعة وكمصدر لثماره المأكولة باستساغة عالية. 

الجزء المستعمل: الثمارء الأوراق 

المكونات الكيميائية: 

تحوي ثمرة التين الشوكي الناضجة على نسبة 14 76 من وزنها سكريات» 1.9 To‏ من وزتها Vea cn aos‏ 
مرتفعة من فيتاميني 0 oA‏ ناكا عضوي UGG) eaa ca al diea]‏ الحا محدفية Lest)‏ 
الفسفور والكالسيوم . 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

يتمتع التين الشوكي بخواص هاضمة وخاصّة للدهونء منشطة مليّنة ومنظفة للجهاز الهضميء ويّعد تناول ثمار 
التين الشوكي Jail‏ طرق الوقاية والعلاج لحالات عسر الهضم والافساف futbol Stith bal pall s‏ 
لتتاول ثمار الثين الشوكى في مقاومة التشنج وعسر البول والدوسنتاريا. لقد تصع أطباء العرب القدامى مرضاهم 
من أصحاب السمنة المفرطة بالاقتصار في غذائهم على تناول ثمار التين الشوكي بغرض تنحيف أجسامهم: كذلك 
استعمل العرب قديماً سوق (ألواح) التين الشوكي في علاج الجهاز التنفسي وخاصة السعال الديكي. 

البدئة: 

Mes يمكن زراعته‎ LSI للرى في 5513 الإذهار على خلاف كثير من‎ elias Gull eil cia الات ق‎ sans 
غاز في بعض المناطق.‎ obs في المناطق الرطبة. قد يتحول إلى‎ 

الاستزراع والإنتاجية: 

يتكاثر بواسطة البذور ولكن الأكثر شيوعا هى إكثاره خضرياً بواسطة ألواحه أو أجزاء منها ويفضل تعريض 
الأجزام al tl‏ كتا الهس من Lege 15 ET‏ قبل وضعها ق uà ME‏ اديت Byles‏ فسن جور قد عن 
luas:‏ 2 -3غ:وعلى خطوط الساقة يينها 8 4م Bague ches orig‏ مخ all‏ وه سهل ela ial‏ 
YE elias Ys‏ إلى alll‏ من المغاملات Lal sl‏ قود سر laud‏ بحت UA GAS 3 glas‏ كدحول دون 
انجرافها بفعل الرياح والأمطار. 
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Cannabis sativa L. var. indica 
C. chinensis Defile, C. indica Lam. 
Cannabis sativa var. sativa sub var. indica (Lamk. Asch. & Gr.) 


الفصيلة: القنبية Cannabinaceae‏ 

الأسماء المتداولة: ماريغوانا. حشيشء كيف. 

Eng. Indian hemp. Marijuana . Fr. Chanvre indien الأسماء الأجنبية:‎ 
: الوصف النباتي‎ 

عشب حول طوله 200-75 نم الاق 
منتصبة» زاويّة. يكسوها أوبار منطبقة. 
الأوراق مركبة كفية تتألف من 9-3 
وريقات» المعلاق8-2سم. الوريقات BLY‏ 
dine,‏ ضيقةء مسننةء مؤنفة daill‏ طولها 
3 - 12 سم» وعرضها 3 - 15ممء الوجه 
السفلي موبر ومغطى بغدد راتنجية 
لاطئة. الأذنات طولها 4 - 6 مم. 

الأزهار وحيدة الجنس والنبات ثنائي 
المسكن. الأزهار المذكرة ا 
اللون» شمراخها 1 - 3 cae‏ تجتمع في 
نورات d She‏ البتلات 4-3 مم. الأزهار 
الأنثوية شبه by‏ تحاط بقنابات ذات 
طبيعة ورقية» طولها 4 - 13 ممء مغطاة 
بأوبار غدية صغيرة؛ قطع الكم غشائيةء منطبقة على قاعدة المبيض, 
المأنث ثنائي الكرابل. (النبات المذكر أطول وأقوى من النبات المؤنث. 
at‏ أكينة قرعا Ga gii E joa cla sa‏ 
شبه جرداء» بيضوية. 

الإزهار من نيسان / إبريل إلى أيلول / سبتمبر . 

: Cannabis sativa L. صنفان يتبعان النوع‎ sag 

الأول يُسمى casi‏ الألياف «C. Sativa var. Vulgaris‏ ويزرع في المناطق 
المعتدلة بغرض الحصول على أليافه وبذوره الزيتية. 

والثاني يُسمى القنب الهندي «C. sativa Var. indica‏ الذي يستخرج منه المخدر المعروف باسم الحشيشء عرفه قدماء 
الصينيين والهنود والمنغول والإغريق» وورد ذكره في الكتب القديمة. 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

وسط آسيا وغربها( القوقاز والصين وإيران وشمالي الهند) » يُذرع القنب الهندي بصورة غير مشروعة لاستخدامه 
كعقار مخدر. ويّزرع قذْب الألياف في كثير من دول العالم كالهند والصين واليابان وروسيا وكوريا وأمريكا والدول 
الأوربية (فرنساء رومانياء بلغارياء إيطالياء إسبانياء أوكرانياء يوغوسلافياء بلجيكا) وشمالي إفريقيا وإيران 


وتركياء وغيرها. 
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التاريخ والتراث: 
التسمية العلمية لجنس النبات من 2/7/120/5) وهو اسم النبات في اليونانية» وفي الفارسية  .Kanb‏ كلمة Saliva‏ تعني 
مزروع أي القذب المزروع. 

الجزء المستعمل: القمم المزهرة المؤنثة. 

المكونات الكيميائية : 

مركبات فينولية الكانابينويد: cannabinoids‏ نذكر منها: الكانابينو ل <Cannabinol‏ (مركب غير فعال)» رباعی 
هايدروكانابينول o») tetrahydrocannabinol‏ كب فعال فيزيولو ١ js‏ 
فينولات غير كنابينوئيدية: السبيروإنان «Spiroinane‏ دي هيدر وستيلبين dihydrostilben‏ 

زیت Cab‏ 0.1 - 0.3 % غنى بأحاديات التيربين monoterpene‏ والسيسكوتربينات Sesquiterpen‏ مثل البيتا 
كاريوفيلين B-cacaryophyllen‏ . الهومولون hUMUIEN‏ كاريوفيلين أوكسيد .caryophyllenoxid‏ ألفا بينين -G-pinen‏ 
بيتا بينين 761أ8-0: ليمونين liMOnen‏ وغيرها. قلويدات الكانابيسا تيفين .cannabisativin‏ كولين ChOlIN‏ تريغو نيللين 
.trigonellin‏ فلافونوثئيدات منها الكانيفلافون .canniflavon‏ 

تحتوي الثمار على مواد دسمة ( أسترات أحماض دسمة غير مشبعة)» كنابينوئيدات وأسس رباعية. 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

يتمتع القنب بفعاليّة مخدّرة وبشكل خاص لوجود الكنابينوثيدات. SL‏ إقياء» مضاد إختلاجء مُسكن للألم, 
خافض للحرارة» موسّع قصبيء خافض لضغط العينء bide‏ للمناعة» مُضاد للبكتيرياء مثبط للأورام» منشط 
للشهية. تكبح مركبات الكانابويد cannaboids‏ الجهاز المناعی بشكل خطير. ويتمتع مركب رباعی هايدرو كانابينول 
tetrahydrocannabinol‏ بخواص dats‏ لبکتیریا المكورات العنقى دية Staphylo cocci‏ وى العقديات .Streptococal‏ كما 
يتمتع بخواص كابحة لنمو سرطان الرئة. 

القنب الهندي من المخدرات التي منع استعمالها من قبل منظمة الصحة العالمية. يزيد الحشيش من ضغط الدم 
الانقباضي systolic‏ . يؤدي تعاطيه إلى تعطل الذاكرة القصيرة المدى Short term memory‏ وفقدان التركيذ والأحساس 
بالزمان والمكان» ويمكن أن يُصاب المتعاطي بردات أفعال سلبية كالخوف والهلع والقلق. 

NETT‏ شعبيا E‏ الهزال لد زان والإمساك وأمراض النساء والنقرس والملاريا والروماتيزم والاضطرابات 
العصبية والأرق والاقياء والكزاز والسعال والربى والصرع وغيرها. 

الآثار الجانيية ومحاذير الاستعمال : 

يُسبب الإدمان الشديد اضطراب الشخصية» أما الحشيش الذي يتداول بصورة غير شرعية فقد يتم مزجه بمركبات 
مُسرطنة ومركبات أخرى شديدة الخطورة » ومن الأعراض الجانبية للاستعمال إضافة إلى الإدمان نذكر: جقاف 
الفم» تخريش الجلد» صداع» تحسّسء تسارع نبضات القلب» توسّع وعائي محيطيء انخفاض الضغط؛ اضطراب 
دموي وعائي» انخفاض التستوستيرون» انخفاض النطاف. يمنع تعاطيه أثناء الحمل والإرضاع. 

البدئة: 

يُعد هذا النبات من المحاصيل الصيفيةء ويتحمّل التغيّرات الحراريّة» يخشى الصقيع» تنتشر زراعته في العديد من 
البيئات ويجود في المناخ jte‏ الوظي»كما قل التري العميفة os a‏ ف والخصية ذات الحميضة 
المتعادلة )6.5 (PH‏ 

الاستزراع والإنتاجية: 

يُكاثر النبات بالبذورء تنثر البذور بعد توقع عدم حدوث الصقيع وتساعد الزراعة المبكرة على الحصاد المبكر 
ومقاومة الأعشاب والهروب من الأمراض. 
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Herniaria hirsuta L. 
Herniaria diandra Bunge, Herniaria permixta Guss.,Herniaria cinerea DC. 


الفصيلة: القرنفلية Caryophyllaceae‏ 
الأسماء المتداولة: al‏ لبيدةء أم وجع US‏ حشيشة الفتق» نومان» موكر» صويقة. 
الأسماء الأجنيية: Eng. Hairyrupture wort . Fr.Turquette‏ 


الوصف النباتي : 
عشب حولي (يميل أحيانااليصبح معمرا ) 
يكسوه أوبار هلب» طوله 4 - 15 سم. 
السوق es Tot dts‏ على كل 
عناقيد. الأوراق بسيطة» لاطئة» طولها 
cao 10 - 5‏ السفلية متقابلة» رمحية - 
إهليلجية إلى مستطيلة - bd‏ تستدق 
قاعدتها بالتدريج» مويرة الحافة. 
الأذنات والقنايات غشائية dale‏ مهدية. 
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الأزهار صغيرةء لاطئة. تجتمع في ما يشبه الرؤيسات. فصوص الكأس 5 > طولها 2-1 مم» Abbie‏ تغطيها أوبار 
خشنة مستقيمة أو معقوفة النهاية» طولها مساو ت sub secos bos‏ 

البتلات 5 قصيرة» مخرزية - خيطية. الأسدية 2 - 5. المبيض وحيد الحجيرة وحيد Lids gall‏ ينتهي بميسمين. 
الثمرة قربية» شبه كروية؛ تبرز من الكأس. البذور كروية إلى عدسية» مسودة لامعة. 

الإزهار من آذار / مارس إلى نيسان / إبريل . 

الموطن والانتشار الجغرافي: متعدد الأقاليم. 

التاريخ والتراث: 

أتى اسم الجنسٍ من اليونانية hemia‏ وتعني iet) aii‏ إلى استخدامها في الماضي لمعالجة الفتقء واسم النوع 
hirsuta‏ تعنی ا أي طويل الأشواك القاسية. 

الجزء sjati‏ النبات المزهر. 

المكونات الكيميائية: 

مركبات صابونية ثلاثية التربين herniaria saponins :triterpene saponins‏ ومنها الجينين -gypsogen .medicagen‏ 
يلاحظ تزايد نسبة تلك المركبات خلال فترة الإزهار. 

فلافونوئيدات: .hyperoside‏ هيدروكسى كومارينات منها: -herniarin .umbelliferone‏ 

مركبات Lebs‏ 0.06 96 وآثار من زیت E‏ وقلويد ال paronychine‏ ذي الرائحة المنفرة. 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

يتمتّع SLU!‏ بما يحويه من مركبات صابونية وفلافونوئيدات وكومارينات وتانينات بخواص مدرّة ومضاذة 
للتشتّج. Jus‏ الأبحاث على فعالية مستخلص Shall‏ في علاج التهاب الكلى والمثانة والمجاري البوليّة والحد من 
5ل pana M‏ :نو e| pac ell‏ حجوم ool lli‏ اوكسالات الكالشيوع Lasse (CAOX)‏ ومع (gian! y Las‏ 
بالخلايا الظهارية للكلىء وبالتالي تسهل صرفها عن Gob‏ البول. GS‏ ثبتت فعالية مستخلص النبات في تفكيك 
الحصى المرارية. 

يستعمل مغلي النبات ت شعبياً كقابض خفيف s‏ علاج الاضطرابات التنفسية, وفي تنقية الدم. 

يُستعمل مستخلص النبات موضعيا في علاج التهاب الأعصاب والروماتيزم والنقرس والجروح والبثور والتقرحات 
الجلدية» ويستعمل لغسل العيون لتنظيفها وتطهيرها. 

يُمكن استعمال المستخلص المائي للنبات كنوع من الصابون المنعم لبشرة | 

البدئة: 

ينتشر النبات على جوانب الطرقات والحقول والسهوب في المناطق ذات ال مناخ شبه الجاف أو الجاف» يحب الأماكن 
المشمسة في الأودية ذات الترب الرملية الطميية وعلى المنحدرات الرملية. 

لا يحب الرطوبة الزائدةء وينمو جيداً في الترب الجبسية وهو la‏ عليهاء ينجح في الترب الفقيرة. 

glarea‏ والإنتاجية: 

كاك sls]‏ باليذون said ois‏ أكناس أ ]29 صقيرة cio‏ الك ر لها الى الأرضن الداضة 
بعد عام ويفضل زراعتها في الحقل مع بداية الربيع. 
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Stellaria media (L.) VilL 


Alsine media L. 


الفصيلة: القرنفلية Caryophyllaceae‏ 
الأسماء المتداولة: حشيشة القزاز . مشيط › حييلة » قزازة » نجمية. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Chickweed . Fr. Stellaire‏ 


الوصف النباتي : 

Aun بي السوق‎ 50-10 pb dpe qute 
مستلقية أو صاعدة» متفرعة» جرداء إلى زغبة أو غدية,‎ 
6-1 تحمل غالباً خطاً أو خطين من الأوبار. الأوراق‎ 
بيضوية إلى‎ SEM سمء طويلة المعلاق إلى‎ 3 - 0.6 X 
مستطيلة - إهليلجيةء جرداء أو مهدبة.‎ 

النورة سيمية ثنائية الشعبة. الشمراخ بطول الكأس 
أو طول منه زغب. السبلات 5 حرة» طولها 2 - T‏ مم» 
بيضوية dine,‏ حافتها بيضاءء زغبة إلى جرداء. 


أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطف العربي ‏ 2 2397 


$5 أحيانا‎ 5-3 N E ES إلى‎ al اتسر من السيلات وها فاه‎ M أظول‎ Sasa 
«ga 14-07 عليبة كجاوز الكأس أو تساوية: اليقوى‎ 8 pill ao 1:5 طولها إل‎ aas 0م الأقلام 3 قصيرة جدا‎ 
يحمل سطحها درنات حادة أو كليلة.‎ chali سوداء إلى‎ i 

الإزهار من كانون الثاني / يناير إلى نيسان / إبريل . 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

ينتشر في معظم أنحاء العالم ويزرع في أمريكا الشمالية وأستراليا. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمي للجنس من الكلمة اللاتينية stella‏ أي Le Mines‏ إلى تويجاتها المرتبة بشكل نجمة» و meda‏ تعنى 
متوسطة. كان النبات يُعطى للطيور كمقو في القرون الوسطىء كما كان يُجمع كنوع من الخضار. 

الجزء المستعمل: 1 

الأجزاء الهوائية المزهرة (يتم الجمع من نيسان / إبريل وحتى أيلول / سبتمبر). 

المكونات الكيميائية: 

فلافونوئيدات: نذكر منها الروتين s TUER.‏ وغيرهاء حمض الأسكوربيك (فيتامين C‏ 0.1 — 0.15 %( « قلويدات . 
الخواص والاستعمالات الطبية: 

يستعمل مغلي النبات شعبيا في علاج الروماتيزم والنقرس وتيبس المفاصل والسّل وأمراض الدم. 

يستعمل موضعيا على شكل كمّادات لعلاج الأمراض الجلدية مثل الأكزيما والجروح والتقيّحات. 

يستعمل على شكل غسولات أو حمّامات لعلاج البواسير والتهاب العيون. 

استعمالات أخرى: 

تستهلك الأوراق والسيقان الطرية كسلطة. 

محاذير الاستعمال: 

لم يعرف حوادث أو تأثيرات جانبية مع التناول الملائم للجرعة المحددة. 

البدئة: 

ينمو النبات على الجدران وأطراف الطرقات Gs‏ الحقول الزراعية والأماكن الرطبة. يُفضل الترب الرطبة في 
الأماكن المضيئة ونصف الظليلة. 

يكبر النبات ويصبح قويا في الترب الخصبة ويزهر في الترب الفقيرة وهو صغير. 

الاستزراع والإنتاجية: 

نبات سهل الزراعة. يتكاثر بالبذور التي تنثر في أول الربيع في أحواض منعزلة عن الحقول المجاورة كي لا تغزو 
الأراضي الزراعية. سريعة الإنبات والنموء تحتاج لرطوبة معتدلة. 
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Catha edulis (Vahl) Forssk. 


Celastrus edulis Vahl, Catha forskalii, Catha inermis J.F.Gmel 


الفصيلة: القاتية ( الجرابية) Celastraceae‏ 
الأسماء المتداولة: cold‏ الشاي العربيء الشاي الصومالي. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Arabian tea . Fr. Khat‏ 


الوصف النباتي: 
NE‏ وا ARRE‏ 
ipai à daas ai) Daley 6- 1.5‏ 
إل 505 20 pial (o‏ مقي 
Gas dana; hey GL‏ 
بشكل دقيق» جلدية cel ill‏ طولها 
aw 12-8‏ وعرضها نحو 5 سمء CES‏ 
محمرة صفراء تميل للأصفر الي ك د و 

ws ce S ہے‎ Sods aM ال و‎ 
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تجتمع في نورات سيمية. الكأس خماسية الفصوص. البتلات 5» حرة» بيضاء أو مخضرة اللون» تشبه أزهار 
obs‏ المرجان „Euonymus‏ المذكر 5 أسدية حرة. المبيض علوي. الثمرة عليبة» طولها نحو 1 سمء تملك 3 مصاريع: 
تتضمن كل حجيرة من 3-1 9d:‏ البذرة cats el yas‏ طولها تحن 3 مم ina‏ القاعدة. 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

موطنه الاصلي إثيوبياء واتسع انتشاره الى الجزيرة العربية ولاسيّما اليمن. 

التاريخ والتراث: 

يعتقد بأن تسمية الجنس Catha‏ من العربية قات والنوع edulis‏ من اللاتينية وتعنى مأكول. وذكر الشهابي )1978( 
أنه لم يجد كلمة القات في المفردات ولا في الامّهات من aall‏ ويعتقد أتها من أضل بشي cati] Tchat‏ مع elis‏ 


الجنبة التي تنمو طبيعيا في الحبشة. 

RRT الجزء‎ 

الأوراق (رائحتها عطرية مميزة و مذاقها حلو وقابض). j‏ 

تج الأوراق istas Dil‏ من الشجيرات وتحفظ رطبة. تبقى الأوراق طازجة لمدة أربعة أيام تقريبا لتتحول 

EYE 4 RE S T J sas S الل‎ aa 

المكونات الكيميائية: 

تحوي الأوراق الفتية تانينات كاتشيةء (خواص قابضة)» زيتاً طياراء فيتامين C‏ 

قلويدات 0.3 - 0.9 % مركبات فينيل ألكليل أمين Phenyl alkyl amines‏ أهمها: قلويد الكاثينون «Cathinone‏ وهو 

المركب الفعّال الرئيس» يتصف بعدم الثبات» وسرعان ما يتحول في الأوراق القديمة أو الهرمة إلى قلويد القاتين 

Cathine‏ )= نوريسيدو! فيدرين (norpseudoephedrine‏ > إضافة إلى قلويد آخر مماكب للقاتين يدعى نورو!فيدرين 

8 ١ه‏ الهذه المركبات sdu vel gs‏ للودي sympathomimetic‏ أي أنها تملك بنية ER ouod‏ لمفعول 

. (amphetamine الأمفيتامين‎ 

ترتكز نوعية أوراق القات على نسبة قلويد الكاتينون Cathinone‏ فيهاء GY‏ المركب الذي يعطى القات SY)‏ المنشط 

الذي يحدثهء ويعادل مفعوله عشرة أضعاف تأثير القاتين ١ Cathine‏ 

الكاتينون كما أسلفنا مركب غير ثابت» ينخفض ol gins‏ في الأيام القليلة التي تلي حصاد الأوراقء مما يبين أهمية 

استعمال الأوراق الغضةء عموما إن تركيز القلويدات في الأوراق القديمة أو الهرمة أقل بكثير مما هو عليه في 

الأوراق الغضة الفتية. 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

تحرر عملية مضغ الأوراق قلويد الكاتينون <Cathinone‏ مما يعمل على استثارة تأثيرات فسيولوجية في الجسم» تتمثل 

بتنشيط الجهاز العصبي المركزي» ويتجلى ذلك بشعورعام بالنشوة وزيادة التنبيه والنشاط الفكري والعضلي» 

مرافقة بفقدان الشهية وبالهزال وارتفاع ضغط الدم» زيادة حرارة الجسم مع انخفاض الإدرار البولي . 

يستخدم القات في تخفيف الوزن وعلاج السمنة لأن هرمون السيروتينين يؤدي الى فقدان الشهية وكبح الإحساس 

بالجوع» كما يُستخم في التخفيف من أعراض الربو OY‏ يفتح المجاري التنفسية. 

التأثيرات الجانبية ومحاذير الاستعمال: 

1 أثره في الجهاز الهضمي: القات سبب رئيسي في فقدان الشهية والهزال وعسر الهضم والتانينات الموجودة فيه 
بفعلها القابض تسيب التهاب المعدة والبلعوم والإمساك المزمن مما يؤدي إلى مرض البواسير وسوء التغذية › 
إضافة لظهورتقرحات مزمنة في الفم واللثة واللسان . 

2 أثره في القلب والجهاز الدروي: تؤدي OLS yo‏ القات الكيميائية إلى زيادة ضربات القلب وتضيق الأوعية الدموية 
ورفع ضغط الدم. 
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3 . أثره في الجهاز البولي والتناسلي: يسبب صعوبة التبول والإفراز المنوي غير الإرادي بعد التبولء وذلك لتأثير 
القات في البروستات والحويصلة المنوية وما يحدثه من احتقان وتقلص فيساعد على تضخم البروستات 
aaa! y‏ اله 

4 . تأثيره العصبي radil‏ يلاحظ على ماضغي القات ميل للكسل الذهني بعد ساعات من الإدمان, متبوع 
بشعور القلق المصحوب بحدة الطبع والعصبية والاكتئاب . 

5 . القات والسكري: يؤدي إدمان القات إلى زيادة نسبة السكر في الدم» مما يجعل متعاطيه أكثر عرضة للإصابة 
بمرض السكري . 

6. يؤدي مضغ القات أثناء فترة الحمل إلى انخفاض وزن المولود عند الولادة» كما لوحظ أنْ القات يُفرز مع لبن 
الأم المرضع. 

7. يدي الاستخدام المديد للقات إلى اضطراب الساعة البيولوجية لدى الإنسانء و يسبب حدوث تقرحات هضمية 
ومعوية و يتلف الكيد والكلية. 

البيئة: 

haaba ii والس والسومال: تززع شهرة العات على‎ aN as رفغا ت بن‎ ella 

والهضان البالغ ازتفاعها حر ال <p B00‏ شمن طيف راصح من salle glag ll‏ ,2 من 1000 -1500 مما Aiea‏ و غالبا ما 

posted siad sadi العامة ج‎ ul a ca I ك القاة‎ aat مقطا م شهيرات الب شل‎ e s 

المعدنية والمادة العضوية» ودرجة حموضة (PH)‏ بين 6- 8.2. 

الاستزراع والإنتاجية: 

ee) تسيل الجقاف قل مطول‎ A i وجيدة العبر فو يقر إا‎ NI 

وتضاف لها الأسمدة الضرورية. 

يُعتمد الاكثار الخضري للقات» ولا يحبذ زراعة البذور بسبب ضعف نسبة الإنبات. يبدأ العمر الانتاجي لشجيرة 

القات بعد 2 -3 سنوات من الزراعة. تبلغ الإنتاجية من 2-1 طن | هكتار. 
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Atriplex halimus L. 
Atriplex halimoides Tineo, Atriplex capensis Moq. 


Chenopodiaceae الفصيلة: السرمقية (الرمرامية)‎ 
edo JES الرغل»‎ «gat الأسماء المقداولة: القطف‎ 
time. Eng. Saltwortal , Fr. Arroche mari الأسماء الأجنبية:‎ 


الوصف النباتي : 

جنبة يبلغ طولها 2-1 م» يكسوها أوبار حويصلية. السوق منتصبة: كثيرة التفرع» متخشبة»ء أسطوانية أو زاويةء 
مبيضة. الأوراق بسيطة» معلاقية» أبعادها 40-42660-10 «ao‏ متناوبة (شبه متقابلة في الأسفل)» بيضوية إلى بيضوية 
- معينية إلى مثلثية الشكلء وتدية أو سهمية القاعدة» تامة أو متموجة أو مسننة الحافة» فضية-بيضاء اللون» لا 
تبدو الأعصاب بارزة؛ الأوراق العلوية ضيقةء رمحية. الأزهار وحيدة الجنس تجتمع في مجموعات كثيفة تشكل 
سنايل انتهائية لا تحمل أوراقا. الأزهار الذكرية غير واضحة:؛ قطعها الكمية 5 غشائية» وتوجد في قمة النورة. 
الأزهار الأنثوية في أسفل محور النورة عديمة الكم» ولكنها تملك قنابتين» قوامهما جلدي تدعيان "مصراعين". 
الثمرة قربية (أكينة) محاطة بشكل تام «(pel pres‏ محيطها الثمري غشائي حر. المصراع مدور أو شبه مدور أو 
«ss‏ قاعدته وتدية قصيرة» تام أو مسنن الحافة» سطحه ناعم أو شبكى» طوله وعرضه نحو 4 - 5 مم. الأقلام 
خيطية حرة. البذور 2-1 مم» عمودية» عدسيةء بنية داكنة اللون» الجنين مدور. 

الإزهار من نيسان / إبريل إلى تشرين الأول / أكتوبر. 

من أنواعه: الرغل البستاني 0/18758 A‏ وينمو طبيعيا غربي آسيا وانتشر على نطاق واسع في شمالي إفريقيا 


وآوروبا. 
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الموطن والانتشار الجغرافي : j‏ 
متوسطي وصحراوي - عربي. ينمو طبيعيا في منطقة حوض المتوسط وفي 
أواسط إفريقيا والجزء الأطلنطي من أوروبا. ينتشر في بلاد الشام وشبه 
الجزيرة العربية والكويت ومصر وليبيا وتونس والمغرب وموريتانيا 
وقبرص وجنوب إفريقيا. 

التاريخ والتراث: 

عرف العرب القيمة الرعوية للقطف الملحي منذ القديم واعتبروه أفضل 
الأنواع الرعوية للجمال والماعز والأغنام» إلا أن زيادة الجفاف تقلل من 
استساغته للأغنام بسبب الأملاح والأكسالات. 

ذكر ابن البيطار أن بذوره نافعة لعلاج اليرقان والأورام. 

الجزء المستعمل: النبات. 

المكونات الكيميائية: 

يحتوي النبات على العديد من المركبات الغذائية (بروتينات» فيتامينات 
AC-D‏ ومعادن أهمها الكروم). لا يحتوي النبات على مركبات سامة. 
الخواص والاستعمالات الطبية والغذائية: 

يستعمل النبات شعبياً لخواصه في علاج مرض السك ريما لوجود الكروم فيه, 
كما يتمتع بخواص طاردة للغازات ومضادة للحموضة. 

استعمالات أخرى: 

ass‏ البراعم والآوواق الد qe‏ على فكل منلطة alti] Lac] das‏ أن 
تطبخ كأوراق السبانخ وتبقى محتفظة بطعمها المالح المميز إذا طبخت على نار 
خفيفة. يمكن تحميص البذور وخلطها مع العسل واستعمالها في تحضير بعض 
أنواع الحساء أى تخلط مع الحبوب لصنع الخبز. 

يستخرج من مغلي أوراق النبات صبغة حمراء تشبه صبغة نبات الحناء تستعمل 
لصبغ الأيدي والأقدام. يستخدم رماد النبات كقلوي في صناعة الصابون. 00 
محاذير الاستعمال: 

لا ينبغى استهلاكه من قبل الأطفال والسيدات المرضعات ومرضى الكلى والكيد. 

من النباتات الجفافيةء المتحملة للملوحة Halophyte‏ وإن كان ينمو بشكل جيد في البيئات غير المالحة. يعيش في 
المناطق ذات الشتاء المتدرّج من البارد إلى الحار ويتحمل انخفاض درجات الحرارة إلى - 10 م. تناسبه الترب 
الرملية والطميية جيدة الصرفء ويستطيع النمو في الأراضي الفقيرة. يصادف في الأماكن المفتوحة المشمسة غير 
atl‏ على الهضاب la M‏ السا al‏ يقاوم الرياح وسقي الرمال eai AS asl‏ لتخبيت الرمال (AS ad‏ 
تعد مق الشحيزات: الهامة Sall‏ استكدامها ق رامح استصلام ual dated s‏ الأراضي Tiles Ra HU‏ وخصيف 
E ERE‏ باجا T E rell‏ 48 الملوحة: i‏ 

الاستزراع والإنتاجية: 

نبات سهل الإنبات يُكاثر بالبذورء من الأفضل إزالة الأغلفة الثمرية أو نقعها بالماء لمدة 36 ساعة. تنبت البذور خلال 
3-1 أسابيع في حرارة 13 م. يمكن إكثاره كذلك بسهولة بواسطة العقل» وينصح أن تكون العقل المستخدمة ذات 


اوراق. 
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Chenopodium ambrosioides L. 


الفصيلة: السرمقية Chenopodiaceae‏ 


Eng. Wormseed Oil. Fr. Anserine الأسماء الأجنيية:‎ 


الوصف النباتي : 

عشب حولي أو ثنائي الحول» مخملي - زغب» عطري» طوله 25 - 90 سم. الساق منتصبة» بسيطة أو متفرعة. 
الأوراق قصيرة المعلاق» مستطيلة إلى رمحيةء جيبية - مسننة, الأوراق العلوية تامةء جميعها تحمل laa‏ مصفرة 
على الوجه السفلي. الأزهار خنثوية» خضراء» تجتمع في مجموعات كثيفة وتشكل سنابل متطاولة تتوضع في عنقود 
طويل مورق. الكم بسيطء طوله نحو 1.5 cao‏ يتضمن الثمرة» قطعه 4 - 5, حرة أو تلتحم بقواعدهاء مخملية - غدية. 
المذكر 4 - 5 أسدية. المأنث كربلتان» المبيض علوي وحيد الحجيرة.الثمرة قربية. البذور أفقيةء لامعة. 

الإزهار من آذار / مارس إلى تشرين الأول / أكتوبر. 

الموطن والانتشار الجغرافي : 

تعد أمريكا الوسطى والجنوبية الموطن الأصلي للنبات ومنها انتشر الى معظم أنحاء العالم. تحتل الولايات المتحدة 
الأمريكية مركزاً هاما في إنتاج النبات وزيتهء تليها الهند. 
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التاريخ والتراث: 
اسم الجنس من اليونانية ويعني "رجل الإوزة" حيث: chéne‏ تعني إوزء و podion‏ تعني «Jo‏ إلماعاً إلى شكل ورقة 
النبات التي تشبه رجل الإوزة.  ٠‏ 0 

استخدم الهنود الحمر مستخلص النبات في علاج أمراض جهاز الهضم بشكل خاص. أدخل النبات إلى أوروبا عام 
01900« وكان واحدا من أهم العقاقير المستخدمة لطرد الديدان. 

زاد الاهتمام به OU!‏ الحرب العالمية الأولى» ثم تناقص بعد أن استبدلت به مركبات صناعية. 

الجزء المستعمل: البذور» الأوراق. 

المكونات الكيميائية: 

تحتوي البذور على زيت طيّار أصفر اللون تصل نسبته إلى 06 - 1 % ويعرف تجاريا "بزيت الكينوبوديوم" » 
أهم مركباته الأسكار ds‏ ل ascaridole‏ 80 %< باراسيمن Laf «p-cymene‏ بينين alpha-terpenes. .alpha-pinenes‏ 
L- pinocarvone limonene‏ إضافة إلى احتواء البذور على زيت دسم أهم أحماضه حمض الزبدة „butyric acid‏ 
الخواص والاستعمالات الطبية: 

يتمتع النبات بخواص سامّة وخاصة مركب الأسكاريدول . 

استعمل النبات التخلص من ديدان الأسكاريس والملقوات أو ديدان الأنكيلوستوما Ankylostoms‏ تراجع استخدامه 
حالياً نظراً لوجود الكثير من البدائل الأقل خطورة . 

تستخدم بذور وأوراق النبات في الطب الشعبي لأمريكا الجنوبية في علاج الربى . ييستخدم الزيت الطيّار في الطب 
الصيني في علاج روماتيزم المفاصل والأكزيما ونزيف الرحم. 

محاذير الاستعمال: 

نبات سامء تقدر الجرعة القاتلة من النبات بحدود 10 ملغ بالنسبة SUSU‏ وأقل من هذا للأطفال. قد يؤدي تعاطي 
النبات إلى تأذي الجملة العصبية بشكل عام و تأذي حاسة السمع بشكل Gold‏ قد يدوم هذا الأذى لأعوام لذلك لا 
ينصح بتعاطي النبات . 

البيئة: 

ينمو dl‏ بريا ي الحقول والأماكن المهملة وغلى al ga‏ الترع والمضارق والطرق: التربيخ d nne‏ سيقي من 
نباتات الأقاليم المعتدلةء الرطبة والنهار القصير التي تقع بين خطي العرض 70-40 شمال خط الاستواء وجنوبهء 
تناسبه معظم أنواع الترب» لكنه يفضل الترب الخفيفة الغنيّة بالآزوت» كما يتحمّل ملوحة التربة» وتناسبه درجة 
pH‏ بين 8.3-5.2 

الاستزراع والإنتاجية: 

يتكاثر النبات بالبذور بسهولة. تنثر البذور في أرض المشتل في بداية الربيع» تنقل البادرات إلى الأرض الدائمة في 
نهاية الربيع عندما يصل ارتفاعها إلى 10-5سم. 

تفوس الشكول في حفر على خطوط بمعدل 10 -15 سم بين الحفركين و75 سم بين الخطين a gage‏ الماء. يستجيب 
النبات للتسميد الآزوتي بشكل خاص نظرا لشراهته الكبيرة لهذا العنصر. 

يتم جمع النبات بقصه فوق سطح التربة عندما يصبح لون البذور أسود وقبل تلون النبات بالبني» إذ يؤدي التأخر 
في الجمع إلى سقوط الثمار وضياع جزء كبير من المحصول. 

يُعطي الهكتار حوالي 900 كغ من الثمار التي ينتج عنها 50 - 60 كغ من الزيت الدسم. 
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Haloxylon salicornicum (Moq.) Bge. ex Boiss. 
Caroxylon salicornicum Moq.in DG. Hammada salicornica (Moq.) lijin 
Hammada elegans (Bunge) Boc., Haloxylon schweinfurthii Ascherson. 


Chenopodiaceae الفصيلة: السرمقية‎ 
الحمض.‎ Sse yl) الأسماء المتداولة:‎ 
Eng. Saxaul, Fr. Saxaoul الأسماء الأجنبية:‎ 
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الوصف النباتي: 

جنبة يبلغ طولها 30 - 60 سم» تولد السوق السفلية 
المتخشبة كل سنة وبشكل غير منتظم le id‏ جديدة. الأفرع 
متمفصلة» صاعدة» صلبة» ذات لون فاتح إلى عاجىء 
هھ حا ا واناه ا UNO E‏ 
حراشف صغيرة: مثلثية الشكل» تلتحم على شكل قمع 
قصير غشائى الحافة. صوفي الوبر من الداخل. النورات 
منتشرة تتألف من سنايل قصيرة متفرقة طولها 3 - 6 
سمه dogs‏ معظمها ي نهايات أفرع خضراء رئيسية أو 
جانبية تتشكل سنويا. الزهرة خنثوية» يحيط بها قنابتان 
مقعرتان صوفيتا الوبر من الأسفل. الكم بسيط يتألف 
من 5 سبلات. المذكر 5 أسدية» حرةء تتناوب مع خمس 
سديوات خطية - بيضوية الشكل وحليمية القمة. المأنث ثنائي الكرابلء المبيض علوي» القلمان قصيران» ينتهيان 
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بميسمين حليميين. الثمرة 7 - 8 مم (بما في ذلك طول الأجنحة). الأجنحة بيضوية مقلوبة - مدورة» متجهة نحو 
«cle‏ متراكبة بشكل كبيرء غير متساويةء تميل للبني الشاحب. البذور أفقية. 

الإزهار من أيلول / سبتمبر إلى تشرين الثاني / نوفمبر. 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

إيراني توراني» وينتشر في العديد من المناطق الجافة العربيةء الكويت وقطر والإمارات العربية المتحدة وشمالي 
شبه الجزيرة العربية والعراق وفلسطين وسورية والجزائر وموريتانيا وسلطنة عمان ومصر وليبيا وتونسء كما 
يوجد في جنوبي إيران وأفغانستان. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمى للجنس من اليونانية حيث أنْ halio‏ تعنى ملحي و ۸7/0۸ تعنى خشب» US]‏ اسم sid‏ ع salicornicum‏ 
فيعني شبيه gaily‏ يزي Salicomica‏ . 0 

الجزء المستعمل : 

الأجزاء الهوائية (طعمها حامض ومالح). 

المكونات الكيميائية: 

تحوي الأجزاء الهوائية Bae‏ قلويدات من مجموعة البيبريدين piperidine‏ أهمها: الهالوكسين chaloxynine‏ الأنابازين 
86 الهالوسالين -halosaline‏ الهالوكسين LS .haloxine‏ تحتوي على كومارينات وصابونيات وستيرولات 
وجلوكوزيدات dali‏ وفلافونوئیدات وزيت طيّار. 

تبدأ أطراف أفرع النبات قبل فترة الإزهار مباشرة بإفراز مادة لزجة سكرية المذاق بيضاء اللون تسمى " المن أو 
عسل الرمث أو عسيلي" . 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

يتمتع النبات بما يحويه من قلويدات مجموعة ال piperidine‏ بخواص مضادة للإلتهاب. وبينت الأبحاث تأثير 
النبات الإيجابي في علاج مرض السكري. كما بينت تأثير مغلي نبات الرمث الإيجابي في حيوانات التجربة المصابة 
بمرض السكرمما يعلل استخدامه الشعبي في علاج مرضى السكري. 

يُستخدم رماد الرمث شعبياء لعلاج الجروح والحروق والقروح المتقيحةء كما يُستخدم مسحوق النبات لعلاج 
الزكام والوهن والحمى ووجع عظام الجسم .يُستخدم بخار ماء الرمث لعلاج الروماتزم. 

استعمالات أخرى: 

نبات رعوي» كما أنه مصدر للحطب وكان يستعمل بديلا عن الصابون . 

البيئة: 

ينمو الرمث في المناطق الحارة الجافة وشديدة الجفاف. في الهضاب والأودية على الترب الرمليةء والجبسية الرمليةء 
أوالرملية الطمييّة متوسطة العمقء والتي يوجد تحتها طبقة كلسيةء وكذلك على الترب السلتية. يتحمل الظروف 
الصعبة ولاسيما الملوحة العالية. يجمّع الشات الرمال حوله لكوّن أكمات يضيل dB‏ أككن مخ قضقت مقن. 
الاستزراع والإنتاجية: 

يكاثر بالبذور. تتميز ثماره بفترة حياة قصيرة )9 أشهر إلى سنة) عند التخزين في ظروف ال مختبر» ويمكن أن 
تتضاعف Ball‏ عند التخزين في جو جاف وعلى درجات حرارة منخفضة (- 2م )» كما أن التخزين على درجة 
-5 م يطيل من عمر الثمار. تتراوح درجة الحرارة المثلى للإنبات بين 15 18م < ويتوقف عند درجة حرارة 33 م » 
لا تمنع درجات الحرارة المنخفضة عن 3 درجة مئوية من إنبات الرمث. وقد لوحظ أن إزالة الأغلفة الثمرية تسرّع 
وتزيد من نسبة الإنبات. يتم معظم نمو الرمث بين نيسان «obl s‏ ويُفضل تجنب رعي النبات في أواخر الصيف 
وأول الخريف لأنها الفترة الحرجة بالنسبة له. 
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Salsola kali L. 


S.tragus L.,S.aptera lljin, S. praecox Litv.,S. pontica Iljin,S. acicularis Salisb. 
S. decumbens Lam., S. turgida Dumort 


الفصيلة: السرمقية Chenopodiaceae‏ 


الأسماء المتداولة: حاذي القلي» الحاذي الشوكيء القلي. 
الأسماء الأجنيية: : Eng. Prickly saltwort . Russian thistle . Fr. Soude brulee‏ 
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الوصف النباتي : 

عشب حولي لحمي القوام وبخاصة في المراحل الأولى من النموء يكسوه 
زغب وأوبار هلب إلى شبه أجرد, طوله 70-20 سم. السوق بسيطة أو 
متعددة» مفترشة أو صاعدة» زاويةء تتفرع ثنائيا ولاسيما من القاعدة. 
الأوراق بسيطة» أبعادها 6 - 2X30‏ - 3 مم» السفلية متقابلة والعلوية 
متناوية. لحمية. خطية. مستدقة الطرفين » نهايتها أسلية - مشوكة. 
القنابات مستطيلة-بيضوية إلى Tii‏ أطول قليلاً من ASN eil‏ 
تنتهى بشوكة واخزة. الأزهار خنثويةء مفردة أو تجتمع كل 2 - 3 
al la gad Ms JET quad gill Gal ina Ja‏ ومو X‏ الك 
بسيطء قطعه طولها 3 - 4 مم» حرةء غشائية» مستطيلةء كليلة القمة. SALE‏ 5 أسديةء حرة. المأنث ثنائي «Jal XII‏ 
المبيض علوي» وحيد الحجيرةء المياسم 3-2 AL gh‏ خيطية. الثمرة قربية (أكينة)» قطرها 4 - 10 مم Las)‏ في ذلك 
طول الأجنحة) > الأجنحة بيضوية مقلوبة إلى كلويةء abbas‏ أحياناً مختزلة. البذور أفقية. 

الإزهار من تموز / يوليو إلى تشرين الأول / أكتوبر. 
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Gl Rall الموطن والانتشار‎ 

dial e dol CLA peels الاك‎ oc. aud على فاق‎ gl سوئ‎ al «Lid: gi cla 
كالولايات المتحدة الأمريكية واستراليا.‎ 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمي للجنس من الكلمة اللاتينية Salus‏ أي المالح» والاسم الواصف للنوع kali‏ من العربية قلي أو 
قلوي. 

ذكر ابن سينا فوائد بذوره كمفتت للحصى ومدرء ذكر الأنطاكي فوائد رماده في قطع دم البواسير وتجفيف 
القروح. 

الجزء المستعمل: النيات. 

المكونات الكيميائية: 

قلويدات 0.2 - 0.3 % أهمها: السالسولين alsoline‏ السالسوليدين .salsolidin‏ حمض الاوكساليك oxalic acid‏ 
5 . زيوت دسمة أهم أحماضها الدهنية: لينولينيك (الكتان الزيتى) linolenic acid‏ أوليك.3 Oleic‏ أراشيديك 
(الفستق ( <arachidic a.‏ بالمتيك (النخل).3 palmitic‏ ملاح لومم ال تاي سكاكر (غلوكوزء فركتوزء 
أرابینوز رامنوز). 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

quali patties‏ الشالسولين ES‏ الط كه دوس cal ill‏ ل عم LAN‏ الك كا 
لخواصها By E‏ علاج أمراض الكبد والصفراءء التهاب المجاري البوليّة وطرد الديدان. 

يُستعمل رماد النبات موضعيًا لعلاج الأمراض الجلديّة (جربء بهاقء ثآليل). 

استعمالات أخرى: 

dalalar ارما يها‎ Da ps tee التاق‎ aaa 

محاذير الاستعمال: 

plu abs‏ » ينبغي استعماله بحذر شديدء (ga jo‏ استعماله بكميات كبيرة (حمض الاوكساليك) إلى تثبيت العديد من 
العناصر الغذائية في الج بحي تم ع هدو الفائدة مما يسبّب 50 5 في تلك العناصر. 

يجب الابتعاد عن استعماله من قبل الأشخاص اليّالين لتكوين حصى الكلى أو لديهم حموضة مفرطة أو مرضى 
الروماتيزم» التهاب المفاصلء وداء النقرسء لأنه قد يضاعف من سوء حالتهم الصحية. 

يُمكن لغبار طلع الحاذي أن يسبب بعض أمراض الحساسية التنفسيّة عند بعض الأشخاص. تسبّب أشواك النبات 
حساسية لدى الإنسان والحيوان. 

ربما كان حمض الاوكساليك أو نترات البوتاسيوم KNOS‏ وراء حوادث تسمّم الحيوانات التي ترعاه (تتحول النترات 
3 في معدة الحيوانات إلى النتريت NO2‏ الذي يتفاعل مع هيموغلوبين الدم ويحوله إلى مركب ميثيموغلوبين 
«Methemoglobin‏ مما يمنع نقل الأوكسجين إلى أعضاء وأنسجة الجسم» ويؤدي إلى اضطرابات تنفسية وقلبية). 

البيئة: 

من النباتات الغازيةء ينتشر في الأراضي الطميية والرملية جيّدة الصرفء ويمكنه النمو في الترب المالحة والقلوية 
pH)‏ — 7 7.9( فل :الأماكن الشمسة ولا foots‏ الال dels‏ الحرارة cilia Ml Jas (7423 - 9) hall‏ 
يمكن مصادفته في الأراضي الرملية الساحلية. 

الاستزراع والإنتاجية: 

SIS‏ بالبذور التي تنثر في الأرض الدائمة في الربيع. لا تحتفظ البذور بحيويتها لفترة طويلة لذلك يجب تخزينها 
ف ظروف باردة Jit‏ 
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Colchicum automnale L. 


الفصيلة: اللحلاحية Colchicaceae‏ 
الأسماء المتداولة: سورنجان الخريف: اللخلاح الخريقى + زعفران الخريف زعفران كاذب: 
الأسماء الأجنيية : Eng. Colchicum . Fr. Colchique‏ 


الوصف النباتي : 

عشب معمر بوساطة كورمات. الكورمة بيضويةء مغلفة بأوراق جافة (أغلفة) شبكية day‏ محدبة من جهة. 
oM ea cens‏ من العو ditas aee M‏ مھ کر را di ides Bis‏ جات $us‏ ال 
السابقة في قاعدة الفارع المزهر. الأوراق والفارع المزهر متضمنة في غمد أنبوبى أبيض اللون»ء يتحول إلى غشاء بنى 
اللون في السنة التالية. الأوراق 2 - 9 توجد في قاعدة النبات» خطية إلى doses‏ تظهر مع الأزهار أو بعد انقضاء 
فترة الإزهارء وتكون قاعدة الأوراق الخارجية أنبوبية. الأزهار مفردة أو تجتمع في نورة عنقودية قصيرة تضم 
5-2 أزهارء خنثويةء زاهية. الكم بسيطء تبليء لونه وردي أو أرجواني أو أبيض (نادراً أصفر)ء قمعيء يتألف 
من أنبوب طويل ونصل سداسي الأجزاء. الأسدية 6 أقصر من فصوص الكم» تتوضع على فوهة الأنبوب» 
الدوارة الداخلية أطول قليلاً من الخارجية. المبيض يتوضع تحت d ill‏ ثلاثي الحجيرات» تتضمن كل حجيرة 
due‏ بويضات. الأقلام 3, حرة: خبطية: طويلةء بارزة خارج أتبوب الكم: الثمرة عليبةء بيضوية إلى إهليلجية: 
ثلاثية p ALAYI‏ تستدق قمتها لتشكل منقاراًء محمولة على سويقة طويلة؛ تنضج بالقرب من سطح التربة. البذور 
كروية أو زاويّة. 

تزهر معظم الأنواع في نهاية الخريف وبداية الشتاء. 
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الموطن والانتشار الجغرافي: 
المناطق المتاخمة للبحر الأسود إن يعتقد بأن كلمة 
5707 مشتقة من مقاطعة Colchis‏ المطلة على 
ذلك البحر. متوسطيء إيراني - توراني وصحراوي 
- عربي. تنتشر أنواع الجنس في المناطق الباردة 
والرطبة من أوروبا الوسطى وفي سواحل البلدان 
الأوروبية المطلة على البحر المتوسط. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمي ينحدر من كولشيد Colchide‏ وهو 
موطن dots! Medee daio‏ المشهورة عند 
الأفريق ن السو الكو الاك إل EE Cau‏ 
اندم الواصف للنوع aulommnale‏ يعني خريفي 
إشارة ال oai Gl‏ الشريف» الاسم سورنجان 
rel ga‏ فارسي وقد ورد في مفردات ابن 
البيطار. 

عرف السورتحاق لدين s GERE‏ الما c‏ كات 
سام وطبي. 

الجزء المستعمل : 

الأزهارء البذور الناضجة ( تجمع في بداية 
لصيف)» الكورمات. 

المكونات الكيميائية: 

نبات سام US‏ أجزائه» تحوي البذور قلويدات مجموعة التروبولون 25 .1.2-0 96 أهمها: الكولشيسين «colchicine‏ 
مركب ذو dais‏ جليكوزيدية الكولشيكو زيد 26010571005106 وزيتاً Abele‏ 

تحوي الكورمات نسبة أقل من قلويدات التروبولون أهمها: الكولشيسين «colchicine‏ الديموكولين demecoline‏ 
جليكوزيد الكولشيكوزيد Colchicoside‏ والعديد من الأحماض العضوية» صبغة فلافونية الأبيجينين apigenine‏ 
إضافة إلى النشاء. 

تحوي الأزهار قلويدات مشابهة لتلك الموجودة في الكورمات. 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

قلويد الكولشيسين سام dax‏ يتمتع بخواص مثبطة للانقسام الخلوي في مرحلة الميتوز والميوزء مثبط JE‏ 
الكروموزومات. يُستعمل لتثبيط الانقسام الخلوي (بعض أنواع السرطان). 

Y‏ يعطى عن طريق الفم إلا لعلاج هجمات الروماتيزم وآلام المفاصل والنقرس الحادة» ومعالجة حمى البحر الأبيض 
المتوسط ۴.M.۴‏ . 

يُستخدم الكواشيسين موضعيا في علاج الروماتيزم والآلام المفصليةء علاج الأورام الجلدية والصدفية والأكزيما 
المزمنةء الالتهابات البصرية. واستخدم لمعالجة الربوء النقرس وعسر التبول. 

المستحضرات الصيدلانية: 

يوجد على شكل عصارة» أمبول» حبوب» صبغة» خلاصة جافة. 
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الآثار الجانبية ومحاذير الاستعمال: 
ديد الف يمكن أن يسبّب استعماله غير المراقب طبيًا > شلل العضلات الملساء وآلام البطن وإسهالاً GUAE‏ 
وإقياءً وإدماءً هضمياً وتخرشات كبدية وكلوية وفقر دم والتهاب الأعصاب واعتلالا عضليا وتأذي نقي العظام. 
لا يستخدم عند كبار السن. 
adii‏ مستحضراته في حالات الأمراض القلبية والكلوية واضطرابات جهاز الهضم والأمراض الكبدية. 
يؤدي الاستخدام المديد إلى تساقط الشعرء ولا يعطى للحوامل والمرضعات. 
البدئة: 
يتحمل السُوْرَنْجان ظروف المناخ البارد والصقيع لفترات طويلة دون أي ضرر يُذكر بفضل صلابة الأنسجة 
الداخلية. تلائمه جميع الأراضي الزراعية ويُقضّل الترب الرملية والسلتية التي تحتوي على الكلس والمواد 
NET‏ الحصول گی کرات NT‏ الحجم. يتحمل الحموضة الأرضية (PH)‏ ما يساعد على حماية الكورمات 
المطمورة من الإصابات الفطرية والبكتيرية. 
الاستزراع والإنتاجية: 
يؤرع السورّئجان ف المتاطق المعفيلة في أواحن الصيف :وأواكل الخريق وذلك باستخدام الشفول أو الكورمات في 
حين يزرع في المناطق الباردة في الربيع باستعمال الكورمات. 
دواعي عنه E] Af‏ 906 أن توعد الو مو 158 isa‏ وا نكنم jii.‏ الساخن (45 م ) لعدة دقائق ثم في الماء 
العادي zat‏ 24 ساعة لتسهيل خروج الجنين من قصرة البذور الصلبة. 
تزرع البذور في مشاتل مغطاة خلال الخريف وتترك حتى تتكون بادرات صغيرة ذات كورمات صغيرة JES y‏ 
الكورمات لتزرع في الأرض الدافمة فى أوافل الخريف JU‏ 
وشاع الشتول أوالكوررمات في خطوط متباعدة 60 - 65 سم وبمعدل 25 سم بين الكورمة والأخرى على الخط 
الواحد ثم تروى الأرض عقب الزراعة مباشرة. يُروى النبات بمعدل مرة واحدة بالشهر إذ تؤدي زيادة الرطوبة 
ns Es)‏ الكرومات: وتوف الرض Lade‏ ت a E‏ رتم ad E‏ السار 
iil‏ (نحاس ومنغنيز) عند إضافة الأسمدة التقليدية لأهميتها في تشكل المواد الفعالة. 

تجمع الكورمات خلال فترة الإزهارء عند ذبول الأوراق وقبل تشكل البصلة الجديدةء وتجمع البذور بعد نضج 
الثمار في أواخر الصيف وحسب المنطقة. بعد جمع الكورمات تغسل وتُنظف وتُقطع إلى شرائح عرضية رقيقة ثم 
تنشر لتجف تحت أشعة الشمسء ثم تجمع Leaky‏ وتخزن في مكان مُهوّى ويارد بعيدا عن الرطوبة. يُعطي الهكتار 
2 2,5 طن مخ القوورماك الحافة: 
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Terminalia chebula Retz. 
Myrobalanus chebula Gaertn., Myrobalanus gangetica Kostel. 
Terminalia gangetica Roxb., Terminalia reticulata Roth 


Combretaceae الفصيلة:‎ 

الأسماء المتداولة: أهليلج:ء بليلج» الهندي الشعيري (بلاد الشام)» اللالوبء تمر العبيد. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Indian almond. Black myrobalan . Fr. Badamier chébule‏ 

الوصف النباتي : 

شجرة old‏ حجم متوسط إلى (xS‏ 
يصل طولها إلى 25 - 30 م. أفرعها 
منبسطة» خضراء iab‏ القشرة 
رمادية وملسساء. الأوراق متناوبة 
إلى شبه متقابلة» طولها 10 - 15 
سم وعرضها 4 - 8 سم» إهليلجية أو 
Ubio‏ مدورة أو قلبية القاعدة, 
cel gill Gale‏ يكسوها أوبار حريرية 
عندما تكون فتية. تصبح جرداء 
as‏ العلاق (bse al i daas‏ 
طوله 1 - 4 سم. 

النورة سنبلة AY!‏ طولها 5 - 15 سم» 
محورها موبر. الأزهار خنثوية» عرضها نحو 
5 مم» مصفرة: القنابات خطيةء زغبة» طولها 
5- 6 مم» متساقطة. أنبوب الكأس 3 - 4 مم, 
أجرد من الخارج موبر من الداخلء الأسنان 
S‏ خا Se ed‏ 
10 أسدية. المبيض وحيد الحجيرة. الثمرة 
نوويةء إهليلجية أو بيضوية مقلوبة» طولها 
4-2 سم» الأضلاع الخمسة غير واضحة. 
الإزهار من نيسان / إبريل إلى حزيران / 
ius‏ 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

الهندء ماليزياء الباكستان» إيران والسودانء ويزرع في العديد من البلدان الأخرى. 

التاريخ والتراث: 

تسمية الجنس من اللاتينية 16/7/715 وتعني طرفي - علوي - قمي . يذكر الشهابي )1978( أن التسمية من الفارسية 
والأصل سنسكريتي. 

الجزء المستعمل: الثمار (تقطف بعد النضج)» الأوراق. 
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المكونات الكيميائية : 

تحوي الثمار تانينات (غالوتانين (gallotannins‏ 20 - 45 % منها: 

-punicalagin .terflavin . terchebulin .chebulinic a. . chebulic a. حمض الإهليلج‎ 

سكاكر منها: غلوكوزء فركتوز» سكاروز. أحماض فاكهة fruit acids‏ 2 % منها: حمض الكينيك QUINIC à.‏ حمض 
الشيكيميك .Shikimic a.‏ 

تحتوي البذور على بروتينات وزيت دسم 40 To‏ 
الخواص والاستعمالات الطبية : 

تتمتع الثمار بما تحويه من حمض الإهليلج بخواص 
مضاد أكسدة» ومثبط مناعي» وحام للكبد» ومثبط 
لأنزيم الفا جلوكوسيديز (أنزيم يوجد في معدة 
الإنسان مهم في دراسات مرض السكري). 

ثبت نشاط مستخلص الثمار ضد بعض أنواع 
البكتيريا والفيروسات (التهاب الكبد الفيروسي). كما 
a aon os‏ إل خصو aad‏ فق dal‏ ا 
الكيميائية في الثمار المستخدمة في تخليق الهرمونات 
وموانع الحمل. وقد بينت الأبحاث خواص الأوراق 
المضادة للسموم» وتأثيرها في dell‏ من تلف خلايا 
الكبد الناتج عن استنشاق المواد الكيميائية الضارٌة. 
يستعمل مغلي أو منقوع الثمار شعبياً لخواصه 
الخافضة للكوليسترول والشحوم لتنظيف sles‏ الهضم» كما يُستخدم لخواصه المسهلة والقابضة المفيدة في علاج 
الإمساك والإسهال والسعال وآزمات الريق وف الخد من تكون LM‏ في المجاري التنفسية» وعلاج حرقة البول 
أوحالات البول «cosh!‏ 

يُستعمل مغلي PETER‏ في علاج الجروح والقروح النازفة والجذام. 

: esa استعمالات‎ 

تدخل الثمار الناضجة في صناعة الخبز وتحضير الحساء. 

NEUTRON ERIS BLESS 

aaa,‏ لب الثمان ق يعض البلدان alat Xa ls‏ الراكدة رقفل الطفيليات فيها: 

البدئة: 

يتحمل النبات درجات الحرارة All‏ لكنه لا يتحمل البرودة والجفاف. يوجد على ارتفاعات من 1500 - 2000 -e‏ 
يفضل الأراضى الخصبة. 

الاستزراع والإنتاجية: 

يتكاثر الإهليلج بالبذور. بعد جمع البذور وتجفيفها تتم إزالة الغلاف اللحمي الجاف. ويمكن كسر الغلاف القاسي 
دون أن يتضرر اللبء ثم تنقع في الماء البارد لمدة 36 ساعة. تعطي هذه الطريقة نسبة جيدة من الإنبات. 
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Bryonia cretica L. subsp. dioica (Jacq.) Tutin 
Bryonia dioica Jacq. 


الفصيلة: القرعية Cucurbitaceae‏ 

الأسماء المتداولة: الفاشرء لعبة مرّة. عنب Ül‏ العرديشة. 

Eng. Red bryony . Fr. Bryone dioique الأسماء الأجنبية:‎ 

الوصف النباتي : 

عشب jan.‏ كناك coat ball Sut)‏ درت uas‏ فيه dat! al adl‏ الساق isla yn Ulead‏ ملساء متسلقة: 
الممالق طويلة: egies gb‏ الأوراق align‏ 
بيضوية إلى شبه مدورة في شكلها العام» قلبية 
Sse Lill‏ مفصصة بشكل را حى إلى 7-5 فصوص 
a‏ الشكل» العلاق اجرد أن Jana‏ 
درنات بيضاء بشكل مبعثر. تجتمع الأزهار 
المذكرة في نورات عنقودية طولها 5 - 15 سم, 
تضم 12 - 30 زهرة, ls‏ شماريخ طويلةخيطية 
دقيقة. السبلات 5 > قصيرةء مثلثية. التويج زغب» 
Boc Ds E‏ خضراءء دولابي» خماسي 
الفصوص. المذكر 5 أسدية. حرة» خيوطها 
sl lasse Ga yf dass‏ الأنثوية is‏ 1 
أو teet] diss‏ نال ا -25 
زهرة» المبيض كروي» أملس» القلم jl‏ كقريبا. 
الثمرة عنبة» حمراء» كروية» قطرها T‏ - 9 مم. 
البذور شبه مضغوطة: بيضويةء ملساء. 
الإزهار من آذار / مارس إلى أيار / مايى . 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

دول شرقي المتوسطء وجنوبي أوروبا وشمالي 
إفريقيا. 

التاريخ والتراث: 

التسمية من اليونانية 0/0/7 وتعني نموء إلماعاً إلى 
فروعها الخضراء النامية» وقوة نمو جذورهاء 
واسم النوع dioica‏ من اليونانية ويعني ثنائي 
المسكن. m‏ 
استخدم النبات طبياً في أوروباء وكتب عنه في 
الطب الدستوري الإنكليزي في عام 1653م. 

ذكره ابن البيطار والأنطاكي وابن سينا الذي 
قآل:'"جذموى Bal)‏ بالكرسخة والخلية يجلى 
ظاهر البدن وينقيه ويصفيه ويذهب بالكلف والآثار السوداء الباقية بعد القروح". 
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الجزء المستعمل: 

المقون goat)‏ خلال ued‏ الفديف وأوافل (Be AN‏ 
الأطراف الغضة (تجمع في الربيع وأوائل الصيف). 
المكونات الكيمائية: 

يحتوي النبات وخاصة الجذور على مركب الكوكوربيتاسين 
cucurbitacin‏ (مركب سامء gage‏ للجلد والأغشية المخاطية) 
يوجد في الجذور الغضة على شكل غليكونات وغليكوزيدات. 
كمية قليلة من الغليكوزيدات منها: البريو أماريد «bryoamarid‏ 
بريوزيد .bryoside‏ بريو ديو زيد .bryodiosides A › C‏ 
أحماض ثلاثية olin all‏ منها: حمض بيريونوليك 
-bryonolic a.‏ حمض بريوكوماريك bryocoumaric a.‏ 
.ahpla-hydroxymultiflora‏ 

بروتينات مثبطة للريبوزومات منها: بيريودين  bryodine - L‏ 
.bryodine - R‏ أحماض دهنية » نشاء» راتنج وقلويدات. 
الخواص والاستعمالات الطبية : 

يتمتع العقار (كوكوربيتاسين) بخواص Tale‏ ومسهلة, 
يستعمل في حالات الإمساك المزمن, كما يتمتع بخواص مضادة 
للفيروسات والالتهابات وخافضة لضغط الدم المرتفع. 
ستل المقان d aci‏ علاع oli‏ السكري والالتيايات 
الداخلية مثل تقرحات الأثني عشرء التهابات الشعب الهوائية والربى والسعال الديكي» وهومدر بولي» ويستعمل 
لعلاج الاستسقاءء والتهابات المفاصل وخاصة النقرس. 

يتمتّع البريودين بخواص سامة للخلية الحية في الزجاج jn vitro‏ 

المستحضرات الصيدلانية : 

يوجد على شكل صبغات ومغلي ومساحيق ( بودرة). 

محاذير الاستعمال: 

يعن العقان ماما جا die‏ سمال بجرعات Ble‏ يكي هوم استخذام الاك الوا تحت إشراف isa a‏ 
استخدامه عند الأطفال والحوامل والمرضعات. ١‏ 

العقار مُخْرّش للجلد ويمكن أن يسبب تهيّجا وتنقطا وتبقعاً محمراً وحكة على الأجزاء التي يلامسها . 

البدئة: 

T TER‏ النموء ذو جذور عميقة ينتشر في الأماكن الظليلة في الماكي والغابات أوعلى ضفاف الجداول. 
ينمى في أغلب أنواع الترب شريطة أن تكون جيدة الصرف وغير حامضية. 

الاستزراع والإنتاجية: 

نبات سهل الاستزراع. يتكاثر بالبذور الناضجة التي تنثر في خطوط أو تزرع في بيوت زجاجية ضمن أوعية 
خاصة وتنقل إلى الأرض الدائمة بعد عام» مع الانتباه إلى أن النبات ثنائي المسكن عند الزراعة لأجل الحصول على 
البذور. 
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Citrullus colocynthis (L.) Schrad. 
Cucumis colocynthis L., Colocynthis vulgaris Schrad. 


الفصيلة: القرعيّة Cucurbitaceae‏ 
الأسماء المتداولة: حنظلء الرقي البريء العلقم» التفاح D‏ 
الأسماء الأجنبية: Eng. Colycynth.Bitter apple. Fr.Coloquinte‏ 


الوصف النباتي : 

عشب معمرء أخضرح رمادي اللون» خشن الملمسء متفرّع من القاعدة. tst lbi lia xo call‏ 
تفترش الأرضء يكسوها أوبار هلب. المحاليق قصيرة ha sg‏ بسيطة أو متفرعة. الأوراق قاسية» خشنة الوجهين 
الوجه العلوي أخضر باهتء والوجه السفلي رمادي مكسو بوبر قاس؛ مثلثية - بيضوية في مظهرها celal)‏ حادة 
القمةء قلبية القاعدة: مقسمة بعمق إلى 5 - T‏ فصوص. الفص كليل القمة» جيبى - متموج الحافة» مقسم بدوره 
إلى فصوص.الأزهار وحيدة الجنس SELL)‏ وحيدة المسكن)» مفردة, EUN‏ الأزهار المذكرة ذات شماريخ 
قصيرة» السبلات 5 ضيقة؛ لها طول كرسي الزهرة؛ التويج 5 بتلات ملتحمة على شكل أنبوب عريض ينتهي 
بخمسة فصوص حادة القمة وأسلية. المذكر 5 أسدية» قصيرة الخيوط. الكم في الأزهار المؤنثة يشبه كم الأزهار 
المذكرة؛ المبيض سفليء موبر» ويشاهد فيها 3 أسدية عقيمة (سديوات). الثمرة Lean‏ كرويةء لها حجم برتقالة 
(قطرها نحو 10 (eaa‏ مويرة قليلا laa‏ تشكلها pd‏ تصيح جرداء cali] aie‏ خضراء معلمة Ube pls‏ صقراء 
متموجة تصبح صفراء عندما تجفء الغلاف الثمري الداخلي اسفنجي» أبيضء شديد المرارة. البذور TES‏ 
مضغوطة» co ala‏ لامعة, تميل للون البني. 

الإزهار من أيار / gale‏ إلى آب / أغسطس . 
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الموطن والانتشار الجغرافي: 
صحراوي عربي. ینمو بريا على 
الرمال الساحلية لشمالي إفريقيا 
وجنوبي أوروبا وغربي آسيا. 
ينتشر بريا في بادية الشام. أهم 
والسودان وتركيا وإسبانيا. 
التاريخ والتراث: 

الاسم العلمي للجنس هو تصغير 
لاسم Citrus‏ أي الليمون وذلك 
لتشابه حجم ثمرته ولونها 
عند النضج مع ثمار البرتقال 
(الليمون)» أما اسم النوع من 
اليونانية kolokynthis‏ وتعنى قرع. 
استعمله الرومان والإغريق 
والعرب في معالجة الإمساك وتنظيف الجهاز الهضمى. قال عنه ابن سينا: "إن الحنظل منه الذكر ومنه «UI‏ 
فالذكر Gaal‏ الل الاك e‏ لساب والقفار ننه هى ال تكن قن Ei soldi‏ الأسود فهو رديء» وجنيه 
يكون في فصل الخريفء وينبغي أن لا ينزع شحمه من جوفه إذا جنيء بل يترك فيه كما ga‏ وان Jai‏ ذلك أضعفهء 
A E E pe Aa‏ لاقيو سان ورد" 


الجزء المستعمل: 
اللب الاسفنجي للثمار الناضجة  (colooynth)‏ البذور « الأوراق. 
المكونات الكيمائية: 


يحتوي GI‏ الثمار (colocynth)‏ على :جليكوزيدات انتراكينونية: كيوك ربيتاسين cucurbitacins‏ ( -إيلاترين (elaterin‏ 
مركبات مّرة: كولوسنثين <Colocynthin‏ كولوسنتتين colocynthetin‏ 

أحماض عضوية من مشتقات حمض القهوة منها: حمض الكلوروجينيك chlorogenic acid‏ . 

قلويدات » مواد راتنجية» مركبات بكتينية. 

تحوي البذور (وتسمى عند البعض هبيد) زيتاً دهنياً 15 - 20 % أصفر اللون Lid‏ بالأحماض الدهنية (حمض 
الكتان الزيتي 70 6 حمض الزيت 10 - 16 i6‏ حمض النخل» حمض جوزة الطيب)ء مركبات لم تحدد بعد» ذات 
تأثير خافض لسكر الدم» مركبات فيتوستيرولية وقلويدات وصابونيات وسكاكر. 

تحوي الأوراق جليكوزيدات cucurbitacins B.E‏ 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

تشتهر الجليكوزيدات الأنتراكينونية عموماً بخواصها الملينة والمسهّلة, gel‏ الحنظل حتى زمن قريب من بين 
أقوى العقاقير النباتية المسهلة التى يكثر استخدامها في علاج حالات الإمساك المزمن. 

بينت الدراسات الحديثة تأثير NUN‏ الأوراق في الحد من تكاثر خلايا سرطان الثديء وأظهر المستخلص 
الكحولي للأوراق فعالية مضادة للالتهابات. 

أوضحت البحوث كأكين المستخلض SU‏ لبذوى التحتظل الخافض لنسبة السكن في اليه إضافة لقعالية مستخلض 
البذور والأوراق الكحولي تجاه بعض أنواع البكتريا Bacillus pumilus: Staphylococcus aureus‏ 
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يُستخدم منقوع E‏ الثمار المائي شعبياً في حالات الإمساك المزمنء تنشيط حركة الأمعاء والمعدة والمساعدة على 
الهضم وتقليل الغازات الناتجة: علاج أمراض الكبد والمرارة (اليرقان). 

يستعمل مستخلص الأوراق كمدرٌ للبول Bs‏ علاج الربى واليرقان. 

يُستعمل زيت البذور في علاج البواسير وبعض الأمراض الجلدية من التهابات وتقرحات وجرب» ويستعمل على 
شكل كمّادات لتخفيف آلام الروماتيزم والمفاصل. 

تراجع استعمال الحنظل في الوقت gall‏ ويقتصر حالياً على استطبابات بيطرية في علاج الأمراض الجلدية 
(الجريه (loi‏ : 

استعمالات أخرى: 

يُستخدم مطحون البذور(المغسولة با ماء والملح للتخلص من المرارة) المحمّصة والغنية بالزيوت الدهنية والبروتينات 
في تحضير بعض أنواع الحساء. 

محاذير الاستعمال : 

يُسبب الثمار بما يحويه من مركب كيوكربيتاسين تأثيراً Lasai‏ للأغشية المخاطية للأمعاء يترافق مع إسهال 
قوي Ga ga pote‏ كسيب زيادة الجرعة الإقياء والتهاب الأمعاء Sully‏ والإسهال «coal‏ والمقض: وتخرّش الكلى 
وأذى SI‏ تبدأ الجرعة القاتلة من 2 غرام وتؤدي إلى حدوث مغص بطني وشعور بالتعب والوهن والدوخة وعدم 
اتفظام التنفسء وتوقف الدورة الدموية وشال بالأطرافء وما لم تعالج بالسرعة الممكنة فيمكن آن تؤدي إلى «all‏ 
يمنع استعماله أثناء فترة الحمل والرضاعة. 

mud 

aad‏ الحنظل من تباتات البيئة المشمسة الجافة والصحراوية Xyrophylic‏ تثراوح درجة الحرارة المثالية للإزفار 
ونضج الثمار بين 25 - 27 درجة مئوية. يُؤدي ضعف الإضاءة إلى تأخر ظهور الأزهار المؤنثة عن الأزهار المذكرة. 
يفضل الأراضي الخفيفة ولاسيّما الرملية الحصوية منهاء يتحمل درجات مرتفعة من الملوحة والقلوية الأرضية, 
ر (pH) sult! a goal‏ 8-7 

الاستزراع والإنتاجية: 

rasa M addi Lill sis‏ £523 البذور خلال فصل الربيع وأول الصيف على خطوط عريضة (150 -180سم) 
وشيمن حفن السافة بينها 30-25 caus‏ وغدل 2 -3 بذرة في الحفرة sei dias all‏ عملية GAN‏ لاحقا ,5 d‏ 
نباتان في الحفرة. تجري عمليات الخدمة المناسبة من ري معتدل وتسميد ومكافحة آفات. تجمع الثمار عند نضجها 
وييستدل (le‏ ذلك من اصفران الأوزاق وحقافها ومن قلون الثمان ماللون الأضفن الخضر وتصاب جلدها. 

تنقل الثمار بعد جمعها إلى مكان التجفيف وتترك في مكان ظليل لعدة comi arid‏ د 
cs OS gl) c] eal is aula‏ 1 - 1.5 طخ من LRM‏ المافة الكاملة cya cyl 1 gl‏ الشان المجذاة 
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Ecballium elaterium (L.) A. Rich. 
Momordica elaterium L. 


الفصيلة: القرعيّة Cucurbitaceae‏ 
الأسماء كاو قل المعان NNUS‏ 
الأسماء الأجنيية: Eng. Squirting cucumber. Fr.Cocombre d'áne‏ 


الوصف النباتي : 

عشب معمرء متفرّع من القاعدة. السوق ثخينةء لحميّة إلى حد ماء خشنة وموبرة» مفترشة للأرضء عديمة 
المحاليق. الأوراق بسيطةء معلاقيةء قلبية - بيضويةء كليلة القمةء عرفية ومتموجة الحافة. الأزهار وحيدة الجنس 
والنبات وحيد المسكن. الأزهار الذكرية تجتمع في نورات عنقودية محورها أقصر من معلاق الورقة ويغطيه أوبار 
خشنة» الكأس 5 سبلات خطية - رمحية زغبة» التويج أصفر, مؤلف من 5 بتلات ملتحمة على شكل أنبوب جرسي 
ينتهى بخمسة فصوص بيضوية مستطيلةء حادة القمةء المذكر خمس أسدية حرة» قصيرة الخيوط. الأزهار 
الأنثوية مفردةء الكم الزهري فيها يشبه كم الأزهار A SU‏ ويلاحظ فيها 3 - 5 سديوات (أسدية عقيمة عديمة 
المآبر). المأنث ثلاثي الكرابلء المبيض سفليء مستطيل الشكلء يغطيه أوبار هلب» القلم قصير. 

da a tf‏ عبد طليلة e‏ اوا كوه to ooa‏ اك خر و مر جح الاو 
إلى مسافة كبيرة(عدة أمتار) Louie‏ تنفصل الثمرة عند النضج وذلك من خلال فتحة قاعدية (منطقة التقاء الثمرة 
بالحامل). البذور مستطيلة» مضغوطة. ملساءء بنية مسودة اللون. 

الإزهار من نيسان / إبريل إلى كانون الأول / ديسمبر. 
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الموطن والانتشار الجغرافي: 

متوسطي وإيراني - توراني. انتشر في 
مناطق أخرى كثيرة من العالم. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمي للجنس Ecbalium‏ من 
اليونانية ekballein‏ أي رمى slaj: EE‏ 
إلى اندفاع البذور من الثمرة عند انفصالها 
عن النبات. الاسم الواصف si‏ ع elaterium‏ 
من اليونانية elatérion‏ أي المسُهل. 

عُرفت منافعه الطبية منذ زمن طويل 
كخافض للضغط الدموي ومسهلء ذكره 
ابن البيطار والأنطاكي» وابن سينا. 

الجزء المستعمل: الثمار. 

المكونات الكيميائية: 

تحتوي الثمار على كوكوربيتاسينات 
cucurbitacins‏ راتنج resin‏ کربوهیدرات»› 
مواد لعابية .mucilage‏ 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

يتمتع العقار بفعالية مضادة للأكسدة: كما 
يتمتع بخواص منشطة للكبد والصفراء» ومضاد للالتهاب والفيروسات. 

تعمل شعييا ف حالات الأمراض الكبدية والصفراوية وحالات الوقاية من الإصابة بتشمع الكبد أو تنخره» وقي 
أمراض الرشح والزكام. 

الآثار الجانبية ومحاذير الاستعمال : 

y وسال‎ Lut] Lancet dba تخا لديا .مسف‎ at غ اا‎ ea eee 
يستعمل في حالات الحمل والإرضاع.‎ 

البدئة: 

ينمو النبات على جوانب الطرق والأراضي البور والمحروثة. المجموع الخضري حسّاس للصقيع ولكن المجموع 
الجذري يستطيع تحمل ظروف الشتاء الباردة . يُفضل الترب الرطبة جيدة الصرف والمشمسةء وينجح في الترب 
الخصبة لكنه يستطيع النمو في الترب الفقيرة Lose esed pel eset‏ عار نمضن Ge‏ 

الاستزراع والإنتاجية: 

تنثر البذور في الربيع يع المبكر في كمبوست خصب في بيت زجاجي أو مشتل. توضع 2 - 3 بذور في الوعاء أوالكيس 
البلاستيكي وتّخف لاحقا على أقوى نبات. فيك sedi‏ خلال 21-10 يونا على idus‏ 5م . تنقل النباتات إلى 
الأرض الدائمة عند ارتفاع الحرارة في الربيع 
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Cupressus sempervirens L. 


الفصيلة: السروية Cupressaceae‏ 
الأسماء المتداولة: السرو دائم الخضرة. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Cypress . Fr. Cyprés‏ 


الوصف النباتي : 
شجرة دائمة الخضرة طولها 10 - 30 م» يمكن أن يصل قطر جذعها إلى نحو 1 e di e‏ كه asta a‏ أذ 
تنتشر بشكل أفقي» الأوراق حرشفيةء متصالبة ومتراكبةء مثلثيّة الشكلء محدبة وغالبا ما نجد غدة راتنجية غائرة 
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في الخلف. الأزهار وحيدة الجنس 
وحيدة المسكن: تجتمع الذكرية 
منها في مخاريط صغيرة Liss‏ 
في نهايات الأغصان. وتجتمع 
الأنثوية في مخاريط كروية قطرها 
9-2 سم تقويبا:وفؤلفة من 14-6 
حرشفة. البذور 5 - 7 cae‏ مزودة 
بحافة تشبه الجناح» تنضج خلال 
فترة سنة بعد التأبير. 

الإزهار من آذار / مارس إلى أيار / 
مايو. 

الموطن والانتشار الجغرافي: 
أقاليم شرق المتوسط وجنوب 
غربي آسيا الصغرىء ومنها 
انتشر الى بقية البلدان ليحتل 
مناطق أوسع بكثير من منطقة 
انتشاره الطبيعي» ينتشر طبيعيا 
في إيران وتركيا وسورية ولبنان 
والأردن Gents‏ واليوتان 
وايطاليا وليبيا وتونس والمغرب. 
التاريخ والتراث: 

الاسم العربي للجنس "سرو" 
من أصل سومري -HASUTU‏ اسم 
الجنس 10/8551۷5 هو اسم 
الشجرة القديم و SEMPEIVITENS‏ تعني باللاتينية الدائم الخضرة. 

اعتبره الرومان رمزاً للخصوبة. استعمله اليونانيون القدامى في علاج بعض الأمراض كالدزنتاريا والربو 
والسعال. s all shel‏ شجرة clos aie Lilia‏ الرومان» وزرعت كيرا في ois‏ 

ذكره ديسقوريدس وابن البيطار وابن سينا والأنطاكي. 

الجزء المستعمل : i‏ 

المخاريط المؤنثة» (يتم جمعها قبل تمام النضج)» الأغصان الفتية المورقة. الزيت الطيّار المستخرج منهما. 

المكونات الكيميائىة: 

تحتوي المخاريط الأنثوية والأغصان الانتهائية الفتية المورقة على زيت عطري طيّار يتركب بصورة رئيسية من 
فحوم تربينية وكحولات» eal‏ مكوناته cedrol .cadinene «p-cymene .silvestrene .camphene .alpha-pinene:‏ 
وكحولات الفورفورول furfurol‏ والسيدرول .cedrol‏ إضافة إلى SLS yo‏ عفصية (تانينات) 5-3 % وفلافونية. 
الخواص والاستعمالات الطبية: 

يتمتع الزيت العطري بخواص مطهرة 3« مضادة للتشنجء مقبّضة للأوعية الدموية. 

تتمتع ele‏ يشرام os (es ool‏ اتا على سان فة Weil oat‏ على شل اعبات 
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مائية لعلاج الإسهال. وتستعمل موضعياً على شكل pal ye‏ أو حمامات مائية في حالات النزف الرحمي والبواسير 
والدوالي. كما تتمتع خلاصة المخاريط الأنثوية الكحولية بتأثير مضاد للفيروسات (فيروس الهربس (HSV=4‏ 
يُستعمل مغلي المخاريط شعبياء كمقشّعء ولعلاج السعال والتهاب القصبات والزكامء وطارداً للديدان» كما أن 
مغطس منقوع المخاريط يفيد في تنظيف الأقدام ومكافحة التعرق المفرط. 

استعمالات أخرى: 

يدخل الزيت الطيّار في صناعة العطور والصابون والمنظفات مُكسباً إياها الرائحة المميزة. 

محاذير الاستعمال: 

مك أ تن cipe ob oat‏ آل محر عات عا 

البدئة: 

يُصادف السرو في Bae‏ طوابق بيومناخية من الطابق شبه الرطب إلى شبه الجاف والجاف العلوي. السرو 
من الأشجار المتحملة للبرودة والحرارة المرتفعةء عالية التحمل للرياح مما يجعله مرغوباً في زراعة الأسيجة 
ومصدات الرياح» وهو نوع مرن تجاه الهطولات المطريةء ينتشر في Glob‏ شرق المتوسط في مناطق متباينة 
الأنطان: )200 :1300 Caos b goa‏ على التب اليف الاد من الارن وعلى الغرى“'التاشقة من الكضس 
الاي وعي تون عفار كلسية::كنا رطاف طلى قرب BA Tyla,‏ عن gi andi‏ الجر الرغلية كن أن 
يعيش على أراض سطحية فقيرةء لا يتحمل الملوحة والترب الغدقة سيئة الصرف. 

الاسكؤراع و الإتتاحيةة 

يتكاثر السرو بالبذور التي تزرع في أكياس بالمشتل في فصل الخريف وتنقل إلى الأرض الدائمة بعد «ele‏ وتذرع 
بمسافات CAGES‏ حسب الهدف من الؤراعة paddy‏ لهاغمليات الخدمة المطلوية من سقاية وقسميد ومكافحة. 
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Juniperus communis L. 


الفصيلة: السروية Cupressaceae‏ 

الأسماء المتداولة: العرعر الشائع. 

Eng. Common juniper . Fr. Genévrier commun. Peteron الأسماء الأجنبية:‎ 
الوصف النباتي:‎ 

جنبات أو أشجار صغيرة ثنائية المسكن؛ يصل طولها Sale‏ حتى 4 م 
(أى حتى 10 م في بعض الحالات). السوق Busse‏ ممتدة على الأرض 
إلى صاعدة (نادرا منتصبة). القشرة بنيةء ليفيةء تتقشر على شكل 
اقرغ Cif seals ee‏ مااي االات Sil Au‏ 
خضراء )545 في بعض الحالات فضية)» مخرزية الشكلء منبسطةء 
حادة إلى مدورة القمةء أسلية. يستغرق نضج المخاريط الأنثوية سنتين» 
وهي ذات حجمين مميزين» حاملها مستقيم» كروية إلى بيضوية؛ قطرها 
«ao 13-6‏ مزرقة-سوداءء راتنجية» تضم 9-2 بذور. 

يزهر في الربيع. 

الموطن والانتشار الجغراق : 

أوروبا وشمالي إفريقيا في الجزائر والمغرب. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمي للجنس JUDIDETUS‏ من اللغة اللاتينية وهو 
الاسم اللاتيني للشجرة عند الشعوب اللاتينية في أوروباء 
وتذكر بعض المراجع أصل الكلمة قابض نسبة لطعم ثماره. 
اسم M‏ ع COMMONIS‏ يعني شائع. 

الجزء المستعمل: 

الأزهار والثمار والأوراق والسوق. 

المكونات الكيميائية: 

يحتوي النبات على زيت طيار 2 % غني بأحاديات التربين 
الهيدروكربونية monoterpene hydrocarbons‏ منها Lali‏ وبيتا بينين .alpha-beta pinene‏ كامفين .camphine‏ بارا 
سینول «para - cenole‏ ميرسينٍ myrcine‏ سابينين üLal .sabinene‏ إلى احتوائه على OLS yo‏ ثنائيات التيريين 
8 تحتوي الثمار ! TEN‏ للزيت الطيار على تانينات كاتشية flavonoids 15 53 588 .catechine tannins‏ 
سكاكر بسيطة: ير وأنتوسيانيدين .proanthocyanidins‏ 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

مثبط للسيكلو أوكسيجيناز» alas‏ التهاب» مضاد للميكروبات» هاضم» »> مفرغ OFRIR‏ للتشنج» code‏ 
مقشع. يُستعمل الزيت الطيار Ll lo‏ في علاج اضطرابات الهضم, واوا led‏ الروماتيزم. 

يُستخدم الزيت الطيار شعبيا SaaS‏ ولعلاج التهاب البروستات» ونفخة البطن وتشنج ln ga Dax s cad S‏ 
تدليكا كمحمّر للجلد في حال الروماتيزم» ومسكنا لآلام الديسكء ولعلاج النقرس» ونقص التروية. كما يُستعمل على 
شكل غسول في حال الأكزيما Gay‏ الشباب. 


و 
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الاستعمالات الأخرى: 

يدخل الزيت الطيّار في تحضير العديد من مستحضرات التجميل. 

التأثخيرات الجانبيةء التداخلات والمحاذير: 

لا ستل الزيت à Go‏ حالة التهاب الكلى» cosas s‏ الاستعمال المديد انخفاض كالسيوم الدم» يجب الحذر عند 
استعماله من قبل مرضى السكري» لا يستعمل في حالات أمراض القلب الاحتقانية. 

قد has‏ الاستعمال الموضعي تخريش وإصابات جلدية وأذيات ووذمة. لا يستعمل على الجروح الجلدية الكبيرة 
والواسعة وفي TAERE E‏ لا يستعمل في حالات الحمل والإرضاع. 

البدئة: 

ينمو العرعر الشائع في طوابق مناخية متعددة . وعلى أنواع ترب مختلفة المحجرة والرمليةء إلا أنه يُفضّل الأراضي 
جيدة الصرف. كما يوجد على الرمال في المناطق الساحلية» وربما يصادف بالقرب من الحقول والمراعي. ينمو على 
ارتفاعات قد تصل 3000 م / سطح البحر. متحمل للرياح والشمس. يفضل الترب المتعادلة إلا أنه يتحمل مجال 
واسع من PA‏ يتضرر العرعر بالحرائق. 

الاستزراع والإنتاجية: 

يكاثر العرعر بالبذور( بطيئة الانبات) في بداية الخريف أو الربيع. تنقع البذور بالماء لمدة 24 ساعة قبل الزراعة ثم 
تزرع في أكياس بمعدل 2 - 3 بذور في الكيس الواحد ثم يتم تفريدها بعد بلوغها الطول المناسب. 

كما يكاثر بالعقل , التي تزرع في تربة جيدة الصرف وفي مكان مشمس إلى نصف ظليل. 

يصاب النبات ببعض الأمراض مثل الصدأ والعناكب الحمراء. 
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Juniperus phoenicea L. 


الفصيلة: السروية Cupressaceae‏ 

الأسماء العربية: العرعر الفينيقى. 

Eng. Phoenician juniper . Fr.Genévrier de Phénicie : الأجنبية‎ claw! 

الوصف النباتي: 

أشجار أو جنبات وحيدة المسكن: يصل ارتفاعها حتى 8م. الأفرع منتصبة أو صاعدة» كثيفة, أسطوانية عندما تكون 
فتية. الأوراق 1 - 2 مم» شبه حرشفيةء منطبقة على الساق» ترتب كل ثلاث منها في دوارات أو متقابلة ومتراكبة, 
بيضوية - معينية» محدبة من الناحية الظهريةء معلمة بقناة راتنجية خطية. المخاريط الذكرية انتهائية, GY‏ بيضوية 
- مستطيلة» حراشفها مدورة. المخاريط الأنثوية الناضجة 
كروية إلى شبه كروية» قطرها 8 - 15 cao‏ شبه AEN‏ لحمية 
cal gll‏ بنية - حمراء إلى سمراء مصفرة» لامعة, تتألف من 8-6 
حراشف. البذور 8-3 ja‏ 8( مستطيلة؛ تنضج في الصيف من 
العام الثاني لتكونها. 

الإزهار من آذار / مارس إلى نيسان / إبريل . 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

متوسطي ويمتد إلى جنوب غربي شبه الجزيرة العربية. 
ينتشر في ليبيا وتونس والمغرب والجزائر وشرقي الأردن. 
التاريخ والتراث: 

اللفظ الواصف للنوع Phoenicia‏ يعني أرجواني كنبو aul‏ 
ثماره أو فينيقي نسبة للفينيقيين القدامى الذين سكنوا 
الشاطئ السوري وكانوا يتاجرون «olas MG‏ بالرغم من 
هدح assay‏ طبيغيا ى فك النطفة, 

ورد ذكر العرعر الفينيقي في وصفات فرعونية في برديات 
"هيرست" و"ايبرز" كوصفات Ladle‏ لتسكين الآلام وعلاج 
التهابات المسالك البولية وتسكين المغص الكلوي. عرفه الإغريق 
والرومان واستعملوه في علاج أمراضهم. كما كانوا يحرقونه 
لأبعاد الأفكار السيئة والأمراض عنهم. قال عنه ديسقوريدس: 
منه كبير وصغير وكلاهما يدران البول. كما ذكر ابن سينا أن 
العرعر جيد لأوجاع الصدرء والسعال والمعدة. 

الجزء المستعمل: 

الأوراق والثمار وزيت الأخشاب. 

المكونات الكيميائية : 

تتراوح نسبة الزيت الطيّار في أجزاء النبات بين 2-0.5 % تبعا 
لمصدر النبات الجغرافي وطريقة التجفيف والتقطير. 

يحوي الخشب زيتا طيارا 0.6 % غنيا بالمركبات 
السيسكوتربينية 58 % أهمها مركب السيدرول cedrol‏ 13 %. 
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تحوي الأوراق tas‏ طياراً 0.8 -1 :904 ا ار گات السيسكوتريينية 87 % أهمها: %48a- pinenecyixs Laf‏ 
Gill‏ - توجين a- thujene‏ 36 %< كادينين cadinene‏ 6 %< كاريوفيلين SLA % 5 caryophylenne‏ لبعض المركبات 
الكحولية الجيرانيول „geraniol‏ 

qe gas‏ الكمار زيتا طيارا 0.7 % obs baè‏ أحائية التربين 9060 أهمها: iss = Lill‏ 0810606 619 فيربينون 
verbinone‏ %6 كحول تربينى السابينول Sabinol‏ . 

إضافة إلى السكاكر 30 atst e‏ كاتشية catechic tannins‏ 5-3 96 فلافونوئيدات OLS yoy flavonoids‏ انتوسيانية 
.leucanthocyanes‏ 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

يتمتّع زيت العرعر بخواص مضادة للبكتيريا والفطورء ويُستعمل في علاج التهاب المسالك البولية. ورد في بعض 
الاخ كوا عن ر كب lignins sea‏ ن علا ا را essei eG eth anms‏ راش 
الجلدية. 

تستخدم أوراق العرعر شعبيا على هيئة منقوع أو مغلي للتخلص من الغازات ت da gall‏ علاج السل الرئوي والربوء 
علاج الإسهالء إدرار البول والتخلص من حصى المجاري البولية . وتستعمل موضعيا لعلاج الروماتيزم والأمراض 
الجلدية مثل الأكزيما والبثور والدمامل. 

يُقطر خشب العرعر للحصول على القطران الأسود الذي يصفى ويؤخذ منه زيت القطران يسمى "صفوة". يستعمل 
كمطهر وقاتل للبكتيريا. 

وک كان ال cte iaa f‏ الا روا كنا مهل de dis‏ ره على تكن كارا cad‏ 
القروح والبثور الجلدية» وغراغر للتخلص من روائح الفم غير المرغوبة. 

استعمالات أخرى: 

يُستعمل زيت القطران في الطب البيطري للتخلص من القراد في جلود حيوانات المزرعة. 

محاذير الاستعمال: 

DERE مسك‎ TEENS NEUE TU خلياء‎ ERES E 
هضمية وعصبية وقلبية وتنفسية وكبدية وكلوية.‎ 

البدئة: 

ينمو العرعر الفينيقي في البيئات الجافة وشبه الجافة في طوابق مناخية متعدّدة من الرطب العذب في جزر ESN‏ 
وصولاً للطابق الجاف العلوي وشبه الجاف السفلي في جنوبي الأردن. مقاوم co all‏ أليف للضوءء يوجد على 
أنواع مختلفة من التربء cus‏ القاس والح CR Si AG «a Md‏ إلى اناف فا AS gee‏ 
(jante‏ تسيا يا للملوحة ومقاوم للرياح. 

الاستزراع والإنتاجية: 

oe all IS‏ الفيتيقى عن طريق البقور بمعافلقها بالتخديش بواسطة الرمل لإزالة الطبقة الصمغية اوسيل 
الانبات. ويمكن معاملة البذور باستعمال حمض الكبريت بتركيز 30 % لمدة 20 دقيقة 

يفضل جمع البذور من ثمار ناضجة طرية أي غير جافة» ويستغرق نضج الثمار 55 
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Juniperus oxycedrus L. 


الفصيلة: السروية Cupressaceae‏ 

الأسماء المتداولة: العرعر الكادي» عرعر شربينيء شربين » عرعر شائك » أرز شائك. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Prickly juniper . Fr. Genievre‏ 

الوصف النباتي: 

أشجار أو شجيرات ثنائية 
«Saul‏ يمكن أن يصل طولها 
إلى 10 م» الأفرع الفتية مقطعها 
ثلاثي الزوايا بشكل غير 
aly‏ هايا فهر اساد 
خشنة» رمادية - du‏ اللون. 
الأوراق واخزةء شبه إبريةء 
خطية - رمحية, طولها 15 - 20 
مم وعرضها 2-1 مم > خضراء 
مزرقة. صلبةء تجتمع كل ثلاث 
مع بعضهاء وتتميز بوجود 
خطين أبيضين على الوجه 
العلوي.المخاريط الذكرية 
مفردةء» شبه GLY‏ شبه كروية 


أو بيضوية. المخاريط الأنثوية 

الناضجة كروية قطرها 6 - 10 مم» حمراء - بنية إلى بنيةء 
وهى عبارة عن التحام عدة حراشف )6-3( يغطى الثمرة 
بشكل خفيف دقيق مزرق اللون. البذور 2 - 3 (نادرا 1(« 
تنضج في العام التالي. 

الإزهار من آذار / مارس إلى نيسان / إبريل . 

الموطن والانتشار الجغرافي : 

متوسطي» جنوب شرقي آسيا وجنوبي أوروباء وينتشر 
في غابات بلاد شرق حوض المتوسط كعنصر جبلي من 
سورية ولبنان وصولا إلى شمالي إفريقيا. 

الجزء المستعمل: الثمار والأوراق وزيت الكاد . 

زیت الكاد: سائل كثيف القوامء لونه بنى داكنء رائحته 
قوية» وطعمه لاذع ومّر. 

يستخرج زيت الكاد cade oil‏ بطريقة التقطير الجاف 
لخشب الأشجارء ويهمل الراسب المتبقي إسفلتي القوام 
المشمى قطران tar‏ 
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التاريخ والتراث: 
اللفظ الواصف للنوع 0۸/000/1۷5 من اليونانية: المقطع OXY‏ يعني sla‏ نسبة لأوراقه الحادة والمقطع 000/۷8 يعني 
الأرز أي الأرز الشائك. 

اشتهر النبات قدیماء حيث كان يحرق لإبعاد الشيطان والأفكار الخبيثة» وطرد القمل والبراغيث. 

المكونات الكيميائية : 

تحتوي أجزاء النبات على SLL‏ زيوت طيارة» جليكوزيدات فلافونية» تانينات» أحماض عضوية ومركبات 
تربينية: acetic acid. pyroligneous acid‏ إلخ... 

زیت الكاد ‘Cade oil‏ يتركب بشكل رئيسى من مركبات فينولية 17 - 26 6؟, أهمها الغايكول guaiacol‏ %12 تربينات 
سيسكوتريينية أهمها الكادينين a-muurolene .%9 cis-thujopsene .%14.5 5 - cadinene‏ 5 % وتربينات كحولية 
كاردينول Cardinol‏ . 

القطران: يتركب بشكل رئيسى من الكادينين» الغايكول » الكريسول .Cresol‏ 

تحتوي الثمار على زيت Po‏ أهم مكوناته ألفا - بينين o-pinene‏ %27« بيتا - ميرسين B - myrcene‏ %19« 
Lali‏ - فيلاندرين a - phellandrene‏ %7. ليمونين limonene‏ %7. كادينين .germacrene .% 2,2 - Scadinene‏ 

تحوي Gly M‏ ؤيتا UL‏ ر کب أسناضا من مركات أحانية ارين apnene o «laf‏ 240 9057 ومر گب 
manoyl oxide‏ 10-5 76 إضافة إلى حمض دهنى Sabinic a.‏ 

الخواص والاستعمالات الطبية: l‏ 

يتمتع زيت الكاد بخواص مضادة للأكسدة» مطهرة» مضادة للميكروبات» والطفيليات وشافية للجروح. 

ias‏ ؤي cu ji ipaa als‏ اهر اة الستعملة Mellel laua ga‏ البواسير والجروح والأمراض والالتهابات 
الجلديةء مثل التهاب بشرة الجلد والتقرحات والأكزيما المزمنة وحب الشباب والصدفية. بينت الأبحاث خواص 
الأوراق (زيت طيار) المضادة للالتهابات. 

استعمالات أخرى: 

يدخل زيت الكاد في تصنيع أنواع العطور والصابون والشامبى المخصصة للعناية بفروة الرأس وتقوية الشعر 
ومقع'تساقطه والتخلض من ققترة Gal NN‏ يض من GLI‏ تعفن البلذان مسحوق يقترن Yas‏ حن القهوة: 
التأثيرات الجانبية ومحاذير الاستعمال: 

لايُنصح باستعمال زيت الكاد أى ثماره داخليا للنساء الحوامل أ لمن يعانون من التهابات معوية أو مشاكل كلوية نظراً 
لا ges‏ اتويت و الكفاز فن مر RUS Bice‏ امالك do] Go gll‏ ها سملت محرعات ثقرظة ولد طويلة 


الىدئة: 

يعد من الأنواع أليفة الضوء. المتحملة للبرد والمتأقلمة مع بيئة أعالي الجبال» يعيش على أنواع مختلفة من الترب 
حتى الجافة والسطحيةء مع تفضيله للترب غير الكلسية. 

الاستزراع والإنتاجية: 


يكاثر الشربين بالبذور التي تحتاج cgo o Rad‏ الاخ willy‏ لهاك Nols Lis. pth‏ يكن 
أيضا معاملتها بالماء المغلي من 3 - 6 ثوان. 
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Cyperus rotundus L. 


الفصيلة: السعدية Cyperaceae‏ 

الأسماء المتداولة: حب العزيزء حب الزلم c‏ السعد c‏ سعادي e‏ سعدي الحمار. 
الأسماء الأجنيية: Eng. Cyperus‏ 

الوصف النباتي : 

عشب «pone‏ طوله 15 - 60 سم gh‏ جذمور 
نحيل يحمل حراشف حمراء - بنية 242233 
عنه أرآد نحيلة تنتهي بدرنة شبه كروية بنية 
داكنة. الساق نحيلةء ثلاثية الأضلاعء ge‏ 43 
في الجزء الاي الأوراق يصل عرضها Jl‏ 
digas Ayre ere‏ الق pas‏ غالا 
من الساق. النورة خيمية بسيطة أو AS yo‏ 
أشعتها (محاورها) 9-3« غير متساوية, 
يصل طولها حتى 10 سم» ينتهي كل منها 
بسنبلة قصيرة أو بمجموعة من السنيبلات. 
القنابات التي تحيط بالنورة 4-2» مسطحة, 
أطول من النورة. 

السنيبلة 10 - 235 - 3 cao‏ عديدة الأزهارء 
خطية» مضغوطة بشدة» محورها مجنح. 
القنبعتان متراكبتان. كل واحدة منهما 
بيضويةء زورقية الشكل» محمرة إلى بنية 
غامقة» غشائية الحافةء تحمل 7-5 أعصاب. 
الأسدية 3. المياسم 3. الثمرة Bago‏ 
مستطيلة - بيضوية مقلوية E‏ اهليلجية, 
Q5‏ الأضلاع» لامعة, p‏ ما تصل 
مرحلة النضج» ويتم الكاكر غالبا بوسشاطة 
الأرآد. 

الإزهار من شباط / فبراير إلى كانون الأول / ديسمبر. 

يوجد نوع آخر يدعى (Earth almond) Cyperus esculentus L.‏ » يشبه النوع أعلاه في مركباته واستعمالاته. 
الموطن والانتشار الجغراق : 

متوسطيء إيراني - توراني وهداري. ينتشر طبيعياً في مناطق واسعة في آسيا وإفريقيا وأستراليا . 

التاريخ والتراث: l‏ 

الاسم العلمي للجنس من اليونانية 08/05/[/ وهو اسم أحد أنواعه المأكولة Cesculentus‏ أي مأكول an‏ , 
حيث تؤكل درناته حلوة الطعم» وهو معروف باسم حب الزلم. ومن أنواعه أيضا نبات البردي Cpapyrus‏ وكانوا 
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c ania‏ مخ لخا bos‏ البردي. والنوع المسمى في بلاد الشام الثداء C.conglomeratus‏ أي متكتلء هو نبات أليف 
للرمال وله أهمية في 55 تثبيت GLAS‏ الرملية في المناطق الجافة في المغرب العربي والمشرق العربي. 

يعتقد أنه سمي حب العزيز نظراً لأن أحد ملوك pune‏ گان Lal ge‏ بأكلة: ]3 كان Sls‏ على اسم ella‏ فصر" عزيز 
مصر". وقد جاء ذكره ضمن الوصفات الفرعونية لطرد ثعبان البطن وعلاج كتاركتا العين والأكزيما وحكة الجلد 
والتهابات الرحم » عثر بعض علماء الآثار على ثماره في إحدى حجرات " دير أبوالنجا " حيث وجدوا كوبا مملوءً 
بثمار حب العزيز. كما عثر على حب العزيز حول رقبة مومياء الأمير " كنت". أطلق العرب على النبات اسم حب 
الزلم» وكانوا يستخدمونه كنوع من الفاكهة. قال عنه ابن سينا إنه "طيب الطعم جداً ويزيد في المني". 

الجزء المستعمل: l‏ 

الدرنات الجذرية ذات الرائحة العطرية والريزومات. 

المكونات الكيمائية: 

تحتوي الدرنات على زيت ثابت وزيت طيار له رائحة كافورية وطعم eal yo‏ مركبات الزيت الطيار: «Cyperene‏ 
.cyperorotundene .a-cyperone .rotundene‏ 

تحتوي الريزومات والدرنات على سكاكر مثل: الجلوكوز والفركتوزء إضافة إلى كمية كبيرة من النشاء BILS‏ 
ادخارية. جلوكوزيدات قلبية» قلویدات» مواد عفصية» مواد مرة ٠‏ فيتامين C‏ 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

يبدي زيت الدرنات الطيّار خواص drow‏ خلوية ومضاد أكسدة ومضاد أوراع. 

تكم رات و وات ali‏ هح blll‏ المهدئ والمضاد للإقياء والطارد للغازات 

تستخدم الدرنات كمهدّئ للصداع» لعلاج القلق والإجهاد والتهاب المجاري البولية والتناسلية واضطراب bth‏ 


استعمالات أخرى: 
الندئة: 


we 


ينمو على أطراف لماصو البرك الموحلة الضحلةء وبين الصخورء وعلى أطراف الطرقء في المناطق المدارية 
والمعتدلة الحارةء إن Gas‏ البيئات الرطبة الدافئة, يتأثر مجموعه الخضري بالصقيع الربيعي؛ ينمو على أنواع 
فين dale‏ ع أن كوخ tas gael Ss‏ الترب الرسوبية التي تحوي کات عالت Lass‏ عن Scal‏ 
والمغنيزيوم والكالسيوم والبورون أنسب الترب لنمو نبات Ge‏ العزيز ويجود في Grabs! nd‏ الرمليّة والتي 
تتراوح درجة حموضتها بين 5.5 - 6.5 0. يُستخدم في العديد من البلدان كالصين في تثبيث الضفاف النهرية 
والسدود الترابية. 

الاستزراع والإنتاجية: 

يتكاثر بالبذور التي تنثر على تربة خصبةء تنبت البذور خلال 6-2 أسابيع على درجة حرارة 18 م . يتميز بسرعة 
gat‏ ويزومات وراه کت Rage coa AI‏ إل 8ك ل Sieg Gi COE cual $us cil aati‏ بايد Sons‏ 


الكثير من المشاكل لدى المزارعين 
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Dryopteris filix-mas (L.) Schott 
Polypodium filix-mas L. Aspidium filix-mas (L.) Sw 


الفصيلة: Dryopteridaceae‏ 
الأسماء المتداولة: سرخس مذكرء خنشار e‏ شرد. 
الأسماء الأجنيية: Eng. Male Fern . Fr. Fougère male‏ 


الوصف النباتي : 

عشب معمر بوساطة جذامير ثخينة. الأوراق متجانسة في الشكلء 
تموت في الشتاءء أبعادها 120-28 30-10 سم. طول المعلاق أقل من 
وبع طول الووقة Joa‏ خراشف sie‏ القاعدة, الحراشف ميككرة: 
بنيّة, لها نمطان: 

الأول عريضء والثاني يشبه الأوبار (فقط هذا النوع يملك نمطين 
مميزين من الحراشف دون حالات وسط). النصل أخضر lS‏ 
صلبء بيضوي - رمحيء pide‏ بعمق مرتين إلى أجزاء بيضوية - رمحيةء حافتها مسننة إلى مفصصة. الصرات 
كلوية الشكلء تتوضع في صفين في منتصف المسافة بين العصب المتوسط وحافة الورقة. القميص له شكل كروي 
lal‏ جره قشر إلى aN‏ 

تتكون الأبواغ من حزيران / يوليو إلى أيلول / سبتمبر. 
الموطن والانتشار الجغرافي: 

أوروبي- سيبيري» متوسطي. 


3 f 


Y 
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التاريخ والتراث: 

الاسم geal‏ للجنس Dryopteris‏ هو الاسم اليوناني له» والاسم الواصف للنوع filix-mas‏ يعني سرخس مذكر. 
Los datus‏ كطارد للديدان el gh‏ المختلفة. ذكره ديسقوريدس والغساني وابن البيطار والأنطاكي وقال عنه 
ابن سينا: "فيه مرارة ويقتل الديدان". 

الجزء المستعمل: 

الجذمور أو الريزومات الجافة أو AE‏ الأوراق القاعدية frond‏ والبرعم القمّيء تجمع الجذامير Sule‏ في أواخر 
الصيف والخريف. 

المكونات الكيميائية : 

تحتوي الجذامير على مزيج من مشتقات فلوروغلوسينول phloroglucinoles derivatives‏ 762 تسمى فيليسين خام 
Crude filicin‏ موجودة بشكل مركبات حلقية أحادية وثنائية وثلاثية ورباعية تتركز في الأوبار المفرزة الداخلية 
للجذامير وبرانشيم قواعد الأوراق وينتج عن GIG‏ المركبات الحلقية OLS yo Bac‏ أهمها: حمض الفلافاسبيديك 
flavaspidic acid‏ حمض الفيليسينيك .filicinic a.‏ اسبينيدول aspinidol‏ الباسيدين albasidine‏ . 
تانينات» مواد معدنية 5-4 h‏ سكاكرء مواد نشوية » مواد دسمة 4- 6 % . تحتوي الأوراق على LS LI‏ السابقة 
نفسها بنسب أقل 0:2 % . بالإضافة لبعض المركبات الفلافونية . 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

نبات سامء يتمتع بما يحويه من حمض الفلافاسبيديك وحمض الفيليسينيك بخواص مضاد فيروسيء طارد 
للديدان anthelmintic‏ مثل دودة الكبد المثقوبة liver flukes‏ والديدان الشريطية band worms‏ إلا أنه لا يؤثر في 
الديدان الدائرية والأقصورات OXYUTIS‏ (نوع من الديدان qu‏ 

وتوم as. sadi goalie‏ الذكر شيا a OET‏ تح pied Leute‏ الروماتيزم وعرق النسا 
والألم العصبي وألم العضلات وعلاج البواسير . 

محاذير الاستعمال: 

ple obs‏ مخرش جلدي» يؤدي تناول جرعات عالية منه إلى الإصابة بعاهات مستديمة كالشلل والعمى وربما 
الموت» مما يوجب استخدامه تحت إشراف طبي. لا يُوصف السرخس المذكر أو أي من مستحضراته لمرضى الكبد 
والكلى والقلب والسكري ولا يُوصف للمسنين والحوامل . 

البدئة: 

ينمو السرخس في الأماكن الظليلة الرطبة في الغابات. يتحمل انخفاض درجات الحرارة حتى - 30 م . كما يتحمل 
الجفاف في المواقع الظليلة. ينمو في الأماكن المعرضة للضوءء لكنه ينمو بشكل أفضل في المواقع الظليلة مع 2 - 3 
ساعات شمس باليوم. يُحب الترب المعتدلة أو المائلة للحموضة» ينجح في الترب الخصبة ولا يحب الترب الطينية. 
الاستزر اع والإنتاجية: 

قلما يُزرع كمخصول» يتم يريا أو يُزرع كنبات تزييني. يتكاثر بواسطة البثور البوغية على الوجه السفلي 
للأوراق» أوبتقسيم الساق مع جزء من الجذامير. يتم نثر البثور المحتوية على الأبواغ في أصص تحتوي على 
كومبوست معقم ويحافظ عليه رطبا من خلال وضع الأصيص في كيس بلاستيك أسود. تنبت الأبواغ بعد 3-1 شهور 
بحرارة 20 م. توضع البادرات في مكان ظليل حتى تكبر وتزرع خلال الربيع في الأرض الدائمة . كما يمكن زراعة 
النباتات القسفة مع ارفا رشان الأرض الداكنة عياش Gl‏ كانت رة ها فيه الا Belg‏ من das‏ 
أن go‏ في المشتل أو البيت الزجاجي Wi‏ في تربة رطبة غنية بالدبال Gs‏ موقع ظليل من خلال طمرها بشكل 
سطحى في التربة: ثم ترش برذاذ oll‏ مع مراعاة الصرف الجيد لياه الري الزائدة عن الحاجة: وذلك حتى OS‏ 
wale‏ را ك تقل ssl NG dabas S d‏ 
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Elaeagnus angustifolia L. 


الفصيلة: الزيزفونية Elaeagnaceae‏ 


الأسماء المتداولة: زيزفون « زيتون عطري « زيتون بوهيميا » خلاف فضي. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Russian olive . Fr. L'Olivier de Boheme‏ 


الوصف النباتي : 
جثبة أو شحرة صغيرة طولها 8-3 م الأفرع مشوكة غاليا. الأوراق متساقطة gl‏ داقة متناوية: قضيرة 
المعلاق (5 - 8 «(ao‏ رمحية أو رمحية - خطية» خضراء فاتحة على الوجه العلوي» فضية على الوجه السفلي, 
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أبعادها 2 - 5 X‏ 0.6 - 1.6 سم. 
الأزهار مفردة أو في مجموعات 
من 3-2 أزهارء طولها 4 - 8 «ea‏ 
قضيرة S55 (eee) Coal‏ 
الرائحة. الكأس أنبوبية» طولها 
نحو 5 «go‏ السبلات A‏ قصيرةء 
مثلثية. فضية بيضاء من «gol‏ 
صفراء من EIU‏ التويج BLE‏ 
المذكر 4 أسدية» خيوطها قصيرة. 
المبيض شبه كروي. الثمرة نووية» 
ala]‏ صفراء أو حمراء طعمها 
حلوء أبعادها نحو 2 × 1.5 سم» 
تنضج في نهاية الخريف. 

الإزهار من نيسان / إبريل إلى 
تموز / يوليى. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمى للجنس F/CAQNUS‏ منحدر من اليونانية القديمة: المقطع "6/8/3 ومعناه شجرة الزيتون» والمقطع gnusa‏ 
ويعني أرثد Vitex‏ وهو نبات عطري» وبالتالي يصبح الاسم الزيتون العطري إشارة لرائحة أزهاره العطرة. اللفظ 
الواصف للنوع angustifolia‏ يعني الحاد الأوراق كصفة لأوراق النبات. الاسم الشائع هو الزيزفونء كما يُطلق 
عليه اسم "زيتون بوهيميا " وهي الترجمة الحرفية لاسم النبات في اللغة الفرنسيةء ويُسمى أيضاً "الخلاف الفضي" 
نسبة لأوراقه الفضية اللامعة. 

الجزء المستعمل : 

الثمار والأزهار والأوراق. 

QI Roll الموطن والانتشار‎ 

جنوبي أوروباء وغربي وأواسط آسياء ومصرء ومنها انتشر إلى أماكن واسعة في العالم. 

المكونات الكيميائية: 

Las laa] 0510 asd Lass aii 11022 الفا ركوو‎ 3127 oss ad aa] م بات‎ abd ages 
حمض‎ «%92 linoleic a. أحماضه حمض الكتان الزيتي‎ eal تحتوي على زيت دسم‎ LS غلوتاميك والأرجينين»‎ 

الكتان الزيتيني linolenic a.‏ %12 وحمض الزيت h 5 Oleic a.‏ وتحوي i]‏ مركبات متعددة الفينول ee‏ 
مركبات تانينية.كاتشية 0 أحماضاً فينولية منها tannic a. y cafeic a.‏ فلافونوئيدات منها الروتين TUN‏ 
إضافة إلى دهون فوسفاتية phospholipides‏ أهمها phosphatidylethanolamine .% 52 phosphatidylcholine‏ %16 « 
والعديد من الفيتامينات أهمها CAE‏ والمعادن مثل الكالسيوم Ca‏ البوتاسيوم K‏ المغنيزيوم Mg‏ 

تحوي الأزهار ز يتا «al | Lb‏ مكوناته trans - ethylcinnamate‏ 79 

تحوي الأوراق مركبات فينولية تشابه تلك الموجودة في الثمار. 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

أظهرت الأبحاث خواص مستخلص الثمار المضادة لليكتيريا «Pseudomonas aeruginosa . Staphylococcus aureus‏ 
المسكنة والمضادة للأكسدة لما تحتويه من مركب الروتين TULIN‏ 
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بيّنت دراسة على فثران التجربة Gal gd‏ البذور (مركبات فلافونوثيدية) المخففة للتوتر العضليء LS‏ بينت تأثير 
مستخلص الثمار في علاج القرحة المعدية. 

حمل Lust Ja p etl‏ لمعالجة الغثيان والإقياء والأرق والربى واليرقان ومرض الكزاز (مرض بكتيري) 
وتطبل البطن. ويستعمل مغلي الأزهار ) بخار) بما يحويه من زيت طيّار لتحسين عمل القلب. 

يستعمل مغلي الأوراق لخواصه المسكنة في حالات القلق والسعال التشنجيء كما يستعمل مغلي الأوراق والأزهار 
كمدر ولعلاج الحمى. 

aabo لخلا الام‎ Dus sa الثمان‎ Tse jaxta y dig till الفا كنوع مخ القاكية القاقنة‎ j Leti eas 
والتهاب المفاصل.‎ 

استعمالات أخرى: 

يعد الزيزفون من الأنواع متعددة الأغراض التي يمكن الاستفادة منهاء كمصد رياح» وشجرة تزينية جميلة» كما 
أن a lad‏ العطارية مرغرية e a‏ الكل Lead dd SLM sell aal gly‏ علقي adt f| dallo‏ ساي 
يصلح للاستخدامات الخفيفة» وممتاز كخشب وقيد. الثمار سكرية تؤكل من قبل الطيور والانسان» كما يمكن 
أن تدخل في صناعة المربيات. 

البيئة: 

شجرة محبة للضوءء مقاومة للجفاف والتلوثء لا cas‏ لعناية خاصة. يمكن أن تعيش على أنواع مختلفة من 
الترب» حتى متوسطة الملوحةء شرط أن تكون جيدة الصرف. يوجد على جذور النبات عقد تعايشية فطرية تساعد 
على تحسين نمو الشجرة وتسمح لها بالعيش على الترب الفقيرة. 

الاستزراع والإنتاجية: 

الشجرة ذات نمو سريع» تخلف بشدة بعد القطع» يمكن إكثارها بواسطة العقل والفسائل مما يعطيها ميزة كبيرة 
للانتشار والتوسع. يمكن ذراعتها في الترب العادية المروية جيداً في الخريف أو الربيع: كما يمكن إكثارها بالبذور 
المنضدة. تقلم الشجرة شتاءً لتشجيع التفرع مع مراعاة التسميد العضوي في الربيع. للحصول على نمو وتفرع 
odas‏ ف الستوات الأ رل فليم حوال كلذ ea‏ عا vul‏ علما أن الثنات يكيل الل بسكل Juss‏ 
كما يتحمل الآفات والأمراض. يبدأ الإزهار في السنة السادسة من عمر النبات» ولا تتجاوز مدة الإزهار الأسبوع 
الواحد حيث يبدأ قطف الأزهار عندما يتفتح ثلثاها. 


أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطف العربي  M‏ 2/7 


Ephedra alata Decaisne 


الفصيلة: الافدرية Ephedraceae‏ 
الأسفاء A‏ غل“ » الإيفيدرا الت 
الأسماء الأجنبية: Eng. Joint pine « Fr. Ephedra‏ 


^ ١ 


ANA 
ae CONE 
7 NY KA. f 


الوصف النباتي : 

جنبة صغيرة من غمديات البذورء ثنائية المسكن؛ رمادية مخضرة اللونء ارتفاعها 20 - 50 سم وأحينا أكثر من 
ذلك. السوق صلبة» ALAS‏ متمفصلة - عقدية. الأوراق مختزلة إلى غمد بسيط قصير طوله 4-3 مم وعرضه 2-1 
مم. الأزهار وحيدة الحنسء الأزهار الذكرية لاطئةء تجتمع في مجموعات كروية الشكل» تخرج من آباط الأوراق في 
قمة أفرع صغيرة» طولها نحو 3 سمء تذكر بمخاريط الصنوبريات. المآبر Lasse‏ 4 في قمة خيوط متفرعة. المخاريط 
الأنثوية 5×7 es‏ إبطية BLY‏ أو قمية في نهاية أفرع صغيرة, طولها نحو 2 سم. القنابات ملتحمة حتى منتصفها 
لتشكل 4 - 5 أقداح صغيرة» تصبح الداخلية منها لحمية في نهاية تطورها. البذور مستطيلةء كليلة القمة» عرضها 
نحو 2.5 مم وطولها نحو 6 مم 

تتحرر الأبواغ في منتصف آذار / مارس. وتظهر الثمار في أيار / مايو. 
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الموطن والانتشار الجغرافي : 

شبه الجزيرة العربية وبلاد الشام وشمالي إفريقيا . ينتشر في المملكة العربية السعودية والكويت والعراق والأردن 

وسورية ومصر وفلسطين وقد أصبح نادرا في العديد من الدول العربية . 

يضم جنس الايفدر | Ephedra‏ قرابة 70 ley‏ أهمها : 

E. sinica Stapf. E. distachya L.. E. vulgaris Rich. E. equisetina Bunge. E. intermedia Shrenk ex Meyer. 
E. geradiana Wallich ex Meyer. 


التاريخ والتراث: 
الاسم العلمي للجنس Ephedra‏ من اليونانية حيث أن pi‏ تعني "على" hedras ٠‏ تعني كرسي" أو مقعد أي 
"على e dale‏ وهو اسم أطلقه الأقدمون في أوروبا على نبات متعرش خال من الأوراق. وكلمة 4 تعني ize‏ 
ee Fg a ies i aan RR‏ أما pes te‏ 
الجزء المستعمل : 

الأجزاء الهوائية (وخاصة المسافات ما بين العقدية من الأفرع). تجمع الأفرع الطرية والقمم الطرفية من الايفيدرا 
في الخريفء لأن القلويدات التى تحويها الأجزاء الهوائية تتضاعف من الربيع حتى الخريفء كما أن أعلى نسبة 
للقلويدات توجد في النباتات التى عمرها 4 سنوات 

المكونات الكيميائية: 

تتشابه أنواع الإيفيدرا عموما في مركباتها مع اختلاف في نسب تلك المركباتء تحتوي أنواع الإيفيدرا على قلويدات 
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تنتمي لمجموعة القلويدات الأمينية غير التقليدية 0,2 760,57 وبشكل خاص الايفدرين الميسر L- ephedrin‏ 30 -90 % 
والبسودوايفدرين .pseudo ephedrine‏ 

LS‏ تحتوي على زیت طيار يتكون بشكل رئيسي من تيربينوثيدات Ul)‏ تيربينول» ليمونين» تتراميثيل بيرازين» 
تيربينول» لينالول). إضافة للعديد من المركبات الثانوية: مثل الفلافونوئيدات (lacenin . kaempferol)‏ . تانينات › 
غليكانات .Glykans‏ والأحماض العضوية . 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

يتمتع قلويد الايفدرين بفعاليات مقلدة لنظير الودي sympathmimetic‏ وخواص مناهضة لمستقبلات ألفا 1ء الفا 
2 وبيتا 2. كما يسبب فعالية قابضة He SU‏ منشطة للقلب (تسّرع ul spoilt bici lul (clas, (lal!‏ 
ونورا les‏ و ويتمتع البسودو ايفدرين بخواص معززة للفعالية المناهضة لمستقبلات بيتا 2 متضمنة 
توسيع القصبات» كما له خواص قابضة للأنف. 

يتمتع tog esi can Mi aua‏ بتأثيرات مضادة للفيروسات» رافعة لضغط الدم» وفي علاج الإصابات العصبية لمرضى 
السكري» منشطة للفعالية الجنسية عند الذكورء فعالية مثبطة للأنزيمات» مضادة للدوار» موسّعة للقصبات» منشطة 
للمستقبلات ألفا وبيتا الأدرينرجية» وخافضة للوزن. يستعمل الايفدرين لمعالجة الريو والحساسية»ء واحتقان 
الأنف والأعراض المتعلقة بالجهاز التنفسي العلوي. 

يستعمل نبات الايفيدرا شعبيا لمعالجة الربى ( بخاخات فموية أو قطرات أنفية لتوسيع القصبات) والسعال الديكيء 

وحمى القش وأمراض البرد والحمى والشري وانخفاض الضغط والروماتيزم وأمراض المفاصل والوذمة وآلام 
العظام ومتغطا ال الوغافة القلبية. 

الأشكال الصيدلانية: 

يوجد على شكل مادة عشبية أوخلاصة أوصبغة تباع تحت أسماء مثل .efadrin‏ 

التأثيرات الجانبية والتداخلات ومحاذير الاستعمال: 

يلاحظ عدم انتظام وتسرع قلبي» وأرق» وقلق وعصبية. كما يمكن ملاحظة dda MS gin‏ وجفاف «pill‏ وخلل في 
الدوران»ء وارتفاع ضغط› pail,‏ جلدي وأكزيما واحتباس بولي. كما لوحظ تأثير مسبّب للهلوسة عند الأطفال. 

لا تستعمل الإيفيدرا في حالات النزوف Lal‏ والسكري» وزرقة العين» وأمراض الدرق» وتضخم البروستات 
والورم القتامي» واختلال عمل الكلى. 

يجب تجنب تناول الايفيدرا ومستحضراتها مع مثبطات المونو أمينو أكسيدازء ولا تعطى للمرضى الذين سيخضعون 
للتخدير بالسيكلويرويان أو الهالوتان أو غيرهما من المخدرات الجراحية الطيارة. يمكن ol‏ يسبب إعطاء الافدرين 
بالمشاركة مع الغليكوؤيدات Call‏ أو M‏ مضادات Ge sus ets HES SEV‏ بالقلب» tabia‏ 
تضيق الشرايين لدى الذين يتناولون قلويدات الأرغوت ( فطر مهماز الشيلم). يجب تجنب تناولها في حالات 
الحمل والإرضاع. 

البدئة: 

aa‏ فن اكاك الخاطى الك الحاقة وش الحقاق» a aol S os‏ ال لحر يضاف على 
شكل تجمعات وحيدة وأحياناً مرافقاً لأنواع نباتية أخرى على الترب الجبسية والترب البنية الشاحبة أوالهيكلية, 
كما ينتشر على الكثبان الرملية الكلسية الجبسية الثابتة أوالمتحركة. 

الاستزراع والإنتاجية: يتكاثر النبات بالبذور. 
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Equisetum arvense L. 
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Eng. 


الفصيلة: أذناب الخيل Equisetaceae‏ 


الأسماء المتداولة: ذنب الخيل الحقلىء كنياث الحقول. 


Horse tail . Fr. Préle des champs الأسماء الأجنبية:‎ 
: الوصف النباتي‎ 

ols‏ معمر بوساطة جذامير زاحفةء ذات لون بني 
قاتم إلى أسودء يظهر Yule‏ نمطان من السوق: في 
الربيع تظهر سوق خصبةء منتصبة. صلبة» وقصيرة 
(au 35)‏ لا يخضوريةء غير متفرعةء تنتهي بسنابل 
متطاولة تحمل العديد من الأكياس البوغية بنية اللون. 
أما في الصيف فتنمو أفرع عقيمة» طولها نحو 60 cas‏ 
وهي متفرعة, وأفرعها فوا a cu cur‏ 
Le al) & i us‏ بن 8 إل 19 شبلعا do Lay als‏ 
ثخانتها من 2 - 35 مم» تتألف من تتابع عقد وسلاميات. 
السلامية طولها 2 - 6 سم. يتوضع في مستوى العقد 
كبن ia SUES‏ أسكاح سراف CAES‏ إلى رمسية 
JAM‏ « يتوافق عددها مع عدد الأضلاع» وهي تكافى 
الأوراق. 

الإزهار من شباط / فبراير إلى تشرين الأول / 
أكتوير. 

الجتس plaid‏ لخر iio‏ دت GAN‏ ای E.‏ 
١ . maxima‏ 
الموطن والانتشار الجغرافي: 

الموطن الأصلي للنبات هو أوروبا وآسيا. 

التاريخ والتراث: 


equus حيث‎ Equisetum الخيل هق ترجمة للاسم العلمي للجنس‎ ee 
إلماعاً إلى الشبه بذنب الخيل.‎ cde gle تعني خيل أو فرس و5618 تعني وبر‎ 
E لسو‎ sub عضوى جا قبل القازية‎ DO da يعد هذا الحقن‎ 
للأشجار التي كانت تنبت على سطح الأرض قبل 270 مليون سنةء والتي‎ 


استعمله اليونان القدماء لمداواة الجروح. ذكره الأنطاكي وابن البيطار 
ol n il Ws Limp‏ ذنب الخيل vals‏ ولاسيما عصارته»› 


grs الجزء‎ 
العشبى.‎ coils à ja 3l الوؤوس‎ 


المكونات الكيميائية : 
أحماض فينولية عضوية منها: حمض القهوة» حمض الغاليك. فلافونات: .quercetol .kaempferol‏ فلافونوئيدات 
©0356 . جليكوزيدات اللوتيولين luteoline‏ الكامفيرول .Kaempferol‏ صايونيات: ÈT .equisetonine‏ من 
القلويدات ( نيكوتين «nicotine‏ بالوستيرين 0810511178 ميتوكسي بيريدين). 

laa)‏ فين عضبوية متها حفن olo‏ 0600-60 اماقم taa‏ كلو رون ال سيو 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

يتمتع الثيات يكوا هة البو pita Tle «(nt gati a gual‏ كنا أله فعاليات قابضة وخافضة لحمض 
اليوريك oan)‏ البول): 

يستعمل داخليا في علاج الوذمات» By‏ غسل المسالك البولية في حال الإصابة بالإنتانات» By‏ معالجة حصى الكلى 
والحالب. ويستعمل خارجيا لمعالجة الجروح والحروق. 

يُستعمل شعبيا لعلاج السرطان والإسهال والنقرس والروماتيزم والتهابات الفم ولإيقاف النزف (نزيف (BSI‏ 
s‏ علاج consul gall‏ » واحتباس السوائل أو البول عند الشيوخ المصابين بتضخم البروستات (الوذمة). 

يستعمل مغلي النبات موضعيا لعلاج الآفات الجلدية الستعصية >الأكزيما وداء الذفب dj‏ يصيب جلد أرنبة 
الأنف في الجانبين ويقرحه)» ويستعمل على شكل غراغر في علاج التهاب اللوزتين وعفونة الأسنان ورائحة الفم 
غير المرغوبة. 

لم يتم تأكيد خواص منتجات ذنب الخيل المغذية للشعر والعظام والأظافر والنسيج الضام. 

الأشكال الصيدلانية: 

يتوفر ذنب الخيل على شكل خلاصات سائلة. 

التأثيرات الجانبية والتداخلات ومحاذير الاستعمال : 

من التأثيرات الجانبية المحتملة لذنب الخيل: ارتكاس تحسسي وحمى وعدم انتظام ضربات القلب وضعف quie‏ 
وضعف التناسق وفقدان الوزن. 

يجب الحذر بشكل خاص عند مشاركة ذنب الخيل مع كل من المدرات» ومنبهات الجملة لعصبية. 

يجب العلم بأن النبات يحتوي على النيكوتين واستخدام مقادير كبيرة منه قد يسبب سمية نيكوتينية. 

يجب تجنب استعمال النبات لدى الحامل أو المرضع. 

الاستعمالات الأخرى: 

منظف للأوعية والموبيليا والأرضيات. 

البدئة: 

ينمو النبات على ضفاف الأنهار والمستنقعات والمروج الرطبة وحواشي الغابات والأماكن الظليلة الرطبة وذلك في المناطق 
المعتدلة والدافئة من العالم. درجة الحرارة الجوية المناسبة للنبات 6 - 30 م ودرجة حرارة التربة المناسبة 10 - 24 م 
À‏ كما يمكن أن يتحمل الهواء البارد. يعد ذنب الخيل من الأنواع المتحملة للظل ويفضل التربة الرطبة الخصبة الغنية 
بالمواد العضوية. 

الاستزراع والإنتاجية: 

يتكاثر بالريزومات (جذامير) والأبواغ (بذور) التي تنبت بعد 25 gail aad‏ الي 10 - 90 Legs‏ 
والنمو الزهري 120-90 يوما . يحتاج النبات خلال نموه إلى عمليات الخدمة الضرورية من تقليم (خلال فترة سكون 
العصارة) وتسميد وعزق وتعشيب. تنضج النباتات صيفاء يتم الحصاد في أواخر الصيف وخلال الخريفء وذلك 
بقص السوق والنموات ووضعها في حزم» ثم تجفف وتحفظ لحين الاستخدام. 
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Arbutus unedo L. 


الفصيلة : الخلنجية Ericaceae‏ 
الأسماء المتداولة: calls‏ قطلب يونيدي » عصير NUN coal}‏ أحمق: قاتل TW‏ سيسنوقء اللنج. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Common arbutus. Fr. Arbousier‏ 


الوصف النباتي : 

أشجار صغيرة أو جنبات دائمة الخضرة: طولها 4-1 م. الأفرع منتصبة» القشرة بنية» خشنة - حبيبية عندما تكون 
فتية. puc -4 la Adi acu" Eon ba sS opas GL A‏ 
فصوصه aga‏ ملتفة للخلف. المذكر 10 أسدية» الخيوط موبرة» قواعدها متسعة قليلا. المبيض ecg gle‏ خماسي 
date B ual cl sell‏ كروية: تسمل ol ol poe c aff‏ أرجواتية: قطرها 2-15 نس غديدة البذوى: تؤكل: 

الإزهار من كانون الأول / ديسمبر إلى آذار / مارس. 
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الموطن والانتشار الجغرافي: 

المخاطق الدافكة والمعتدلة من glade‏ شرق البخر 
المتوسط. ينتشر في اليونان وتركيا وغربي أوروباء 
كما ينمو في المنطقة الممتدة من ألبانيا إلى شبه جزيرة 
القيم هرورا يسناحل youll‏ الأسوة إلى الشفال مخ 
العراق وسورية ولبنان» وكذلك في المغرب وتونس 
وإسبانيا ومالطة وقبرص والقسم الجنوبي من 
إيطاليا. 

التاريخ والتراث: 

اسم الجنس 1/5/ا0// هو الإسم اللاتيني القديم لهذه 
الشجرة؛ بعضهم يقول «Lal,‏ الفينيقي ويعني الجذع 
الأحمر أو البني نسبة لجذع الشجرة المميّذ. اللفظ الواصف للنوع 1/7800 هو الاسم اللاتيني القديم لهذا النوع في 
أوروبا 1/7-800 إشارة إلى ثماره المفردة. الكلمة "قطلب" من أصل غير معروف لكنه SLE‏ الاستعمال في بلاد الشام. 
ذكر الأنطاكي بأن ثمرة القطلب تنفع من السموم UST‏ وجميع النوازل لصوقاء وورقه يحلل الأورام طلاءً. 

الجزء المستعمل: الأوراق. 

المكونات الكيميائية : 

تحوي الأوراق مركبات LEGG‏ جليكوسيد هيدروكينوني: الأربوتين arbutine‏ 8-3 %< ميتيل الأربوتين „methyl arbutine‏ 
الخواص والاستعمالات الطبية: i‏ 


يتمتع مركب الأربوتين بخواض مدرّة ومطهرة للمجاري البولية. 

يستعمل مغلى الأوراق شعبيا في علاج التهاب الكلى والمثانة مع الانتباه إلى تأثير المركبات الدباغية المخرّشة للأغشية 
المخاطية. ‏ ` 

محاذير الاستعمال: 

لا ينصح باستعماله أثناء فترة الحمل والإرضاع. قد يسبب استعماله الغثيان والإقياء. 

البدئة: 

ينتشر النبات قي الغابات. مقاوم للبرودة» يعيش على ترب سيليسية, » تحوي جذوره على ميكوريزا e‏ 
العيش على أراض صخرية فقيرة» متحمل نسبيا للكلس في التربة» لايهتم بالري حيث يمكنه النمو بشكل بعلي. يعد 
من الأنواع المقاومة للحريق إذ يعود للنمى بقوة بعد الحريق بدءاً من الأرومة؛ لكنه لا يعطي إشطاءات صادرة عن 
المجموع الجذريء ونتيجة لمقاومته فهو يحتل المواقع التي تتكرر فيها الحرائق 

الاستزراع والإنتاجية: 

is‏ طبيعيا بالبقوى آل Jii‏ بوأسطة اليو الل Jul els‏ وها من معان SS‏ أو بالشبائل الث وکن 
زراعتها من الخريف وحتى بداية الربيع. 
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Ricinus communis L. 


الفصيلة: الإفوربية Euphorbiaceae‏ 
الأسماء المتداولة: الخَرُوَع. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Oil castor. Fr.Ricin‏ 


الوصف النباتي : 

جنبة أو شجيرة» خضراء رمادية» جرداء» طولها 1 - 4 م. السوق منتصبة» متفرعة بكثرة من الأعلى» ثخينةء 
مجوفة. الأوراق بسيطة» متناوبة» طولها 25-6 سم ( أو أكثر)» معلاقية. النصل راحي» مفصصء يضم من 11-7 
فصا بيضويا - رمحيا ومستن الحافة. الأذينات ملتحمة. 

ا a a ba‏ مقع d bo‏ اشعتقوبية N ul giat ste du‏ 
في أعلى النورة والأزهار الأنثوية في أسفلها. الأزهار SAM‏ 8 نحو 1 سم» الكم بسيط مؤلف من 5-3 فصوص. 
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الأسدية عديدة Bae p 53S dante‏ مرات إلى 
مآبر عديدة. الأزهار الأنثوية نحو 1 سم» الكم 
بسيط مؤلف من 5 فصوص متساقطة» المبيض 
ثلاثي الحجيرات» كروي أو بيضوي» القلم 
Ne‏ المياسم TBS‏ حمراء A865‏ القص: 
تضم JS‏ خجبرة Bai Rad, Lgs‏ 
عليبة» 1 3 سمء مستطيلة - إهليلجية» مغطاة 
liga‏ طرئة كاذرا ملسا ge‏ كل Satan‏ 
وفق مصراعين. البذور 1 - 1.5 سم»ء غلافها 
قشري» sl‏ مبرقش» تحمل في قمتها حليمة 
صبقيرة نهدا كات القحى: 

الإزهار من آذار / مارس إلى تشرين الثاني / 
نوفمبر. 

الموطن الأصلي والانتشار الجغراقي: 

الهند والمناطق المدارية من إفريقيا » أصبح 
عالمي الانتشارء وتأقلم lose‏ في المناطق 
المدارية والمعتدلة في العالم. يزرع على نطاق 
واسع في البرازيل وأمريكا الشمالية والهند 
والسودان ومصر والصين. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمى للجنس RICINUS‏ هو الاسم 
اللاتينى لهذا call‏ ويعنى "3153 “ISN‏ 
اهبا إل pes Shag egal dU‏ 
communis‏ تعني شائع. 

عرف الخروع منذ زمن طويل بسبب 
خصائصه العلاجيةء أثبتت الأدلة الأثرية 
وجود بذوره في بعض قبور قدماء المصريين 
لاعتقادهم أن تليين البطن بطريقة روتينية 
كلاف سرات شور على Asal pa RE‏ 
بورق لوار Glad‏ الخ Aa‏ 
أوصت الكتابات GLO‏ القديمة كذلك 
باسكخواء زي eai ad y gall cool aad eal‏ للعرهن Gui‏ لدي الإقروق agis‏ 

الجزء المستعمل: 

البذور والزيت المستخرج منها Castor Oil‏ . 

المكونات الكيميائية: 

يحتوي النباث بأجزاته TIS‏ على قلويدات من مشتقات البيريدين منها: الريسينين aricinin‏ إضافة إلى oT‏ من 
حمض السيانهيدرات. 
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تحوي الأوراق مركبات فينوليةء وتحوي السوق مركبات تيربينية» ستيرولات وستيروثيدات . 

تحتوي البذور على زيت دسم 42 - 55 % غني بأسترات حمض الخروع ricinoleic acid‏ (إليه يرجع التأثير الملين)» 
حمض اللينوليك A ass Linolic à.‏ الزيت Oleic a.‏ كما تحتوي البذور على قلويد الريسين ricin‏ السام وقلويد 
الريسينين ricinin‏ غير السام. وفيتامين E‏ 

يُحضر زيت الخروع بالعصر البارد للبذورء يُعرّض الزيت بعدها لحرارة كافية لتثبيط أنزيمات الليباز. 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

يتمتع الزيت بخواص مسهلة ومفرّغة للجهاز الهضميء تعود هذه الخاصيّة في زيت الخروع إلى وجود حمض 
الريسنوليك ricinoleic acid‏ المضاد للامتصاص. يُستعمل زيت الخروع النقى الخالي من الريسين لإفراغ الجهاز 
يستعمل زيت الخروع شعبيا في حالات الإمساك sla‏ والالتهابات المعويةء والتخلص من الديدان. كما يُستعمل 
stile Gana a‏ التهاب slat‏ الدماملء MI GL cabal AM‏ الوسطى والام ule) od M‏ شكل (CALS‏ 
استعمالات أخرى: 

الآثار الجانبية والتداخلات ومحاذير الاستعمال: 

لايستعمل 3 حالة الانسداد المعوي, والامزاض المعوية الالتهابية, والتهاب الزائدة caa adl‏ وآلام البطن مجهولة 
المصدرء وخلال الحمل والإرضاع كما لايعطى الدواء للأطفال دون سن 12. 

ÈIS جلدي تحسسي في حالات نادرة. ويمكن أن يؤدي فرط الجرعة إلى‎ piles laid Gals. SUT لاط‎ as 
معدي مع الغثيان» وإقياء» ومغص وإسهال شديد.‎ 

يؤدي الاستخدام طويل الأمد إلى خسارة الشوارد» ولاسيما شوارد البوتاسيوم» مما قد يؤدي إلى فرط في 
الألدوستيرون, تثبيط للحركة المعوية ويعزز من تأثير الستيروئيدات الفعالة قلبيا. 


المستحضرات الصيدلانية: 
الندئة: 


ينمو النبات في الأراضي البور والمهملة وعلى جوانب الطرقات والأودية» في جميع المناطق المدارية والمعتدلة. وتنجح 
زراعته في التربة الخفيفة والرملية جيدة الصرف والتهوية. 

الإستزراع والإنتاجية: 

IG‏ يسهؤلة a yall‏ لاتحتاج إلى أية معاملة أو قد تدقع بالماء العادي zal‏ 24 ساغة قبل del SM‏ تزوع البذون 
خلال شهري شباط MET‏ وآذار / مارس في المناطق المعتدلة والحارة» Lol‏ في المناطق الباردة فتزرع في نيسان / 
إبريل وأيار / مايى. 

يحتاج الدونم 10 كغ بذوراء تُزرع على عمق 3 سم في التربة وعلى خطوط بمسافة 50×75 سم» 5.55( باعتدال خلال 
الصيف. 


يبدا جمع الثمار عند نضجها حيث يكون لونها أصفر فاتحاء وبمعدل مرة كل أربعة أيام» وتستمر عملية القطاف 
aas Ba‏ الان ق a‏ جاك تارق giis sus‏ مصباريعوا ويسول هفرط sull‏ هكا 
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Acacia arabica (Lam.) willd, (1) 
A. nilotica (L.) Del., A. adansonii Guill. & Perr. 


الفصيلة: الفولية Fabaceae‏ (تحت الفصيلة الطلحية (Mimosoideae‏ 
الأسماء المتداولة: أكاسيا النيلء السنط العربى» السنط النيلىء» الطلح العربى» صمغ السنط. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Acacia gum. Egyptian thorn «Black thorn. Prickly acacia. Fr. Acacia d'arabie‏ 


eR 


الوصف النباتي : 
شجرة صغيرة» طولها 2.5 - 14 م» الأفرع القديمة جرداءء Lol‏ 
الفتية فزغبة. القشرة AEG,‏ خشنةء متشققة, حمراء - بنية قاتمةء 
الأشواك منحنية بشكل طفيف» يصل طولها حتى 3 سم. الأوراق 
مركبة ريشية مضاعفةء تملك 2-1 غدة في قاعدة المعلاق» وغدد أخرى في قاعدة كل المحاور الثانوية أو لدى 
العلوية متها فاط الحاو ر lait 12-2 Lasse illi‏ يحمل كل مهور lad 25-7 qe i‏ من is all‏ الور 
مستطيلة الشكلء كليلة القمة» طولها 1.5 - T‏ مم وعرضها 0.5 - 1.5 cae‏ جرداء أو زغبة. 

النورة رؤيسيةء قطرها 15-6 ao‏ إبطية التوضع» تجتمع في مجموعات على الأفرع الحديثة» ويوجد القناب في قاعدة 
شمراخ النورة أو في نصفه السفلي. الأزهار صفراء زاهية. الكأس1 -2 مم» جرداء إلى زغبية. التويج 2.5 - 3.5 مم, 
ملتحم البتلات» أجرد إلى موبر من الخارج. القرن خطيء غير متفتح» طوله 20-8 سم وعرضه 22-13 مم» مستقيم 
أو مقوّس» أجرد أو مخملي الوبرء منتفخ» يضيق بين البذور» مسودٌ اللون» يضم نحو 12 بذرة. البذور ملساءء 
شبه كروية» قطرها 6- T‏ مم» مضغوطة. 

الإزهار من تشرين الأول / أكتوبر إلى كانون الأول / ديسمبر. 
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الموطن والانتشار الجغرافي: 
ب طاق bola‏ الكل من علو hail‏ وح الفاق glly Va‏ خرة . gas‏ و جير ولوان 
وليبيا وموريتانيا وسلطنة عمان والمملكة العربية السعودية. 


التاريخ والتراث: 
كلمة أكاسيا من اليونانية akakia‏ وتعني وديع أو غير عدواني واسم النوع arabica‏ أي السنط العربي» وقد يسمى 
2 ويعني النيلي» أي أكاسيا النيل. . | 

تكمن الأهمية الرئيسية للثمار (القرون) في استخدامها في دبغ الجلود إذ أن إضافة القرون المطحونة إلى أية مادة 
دباغية أخرى تضفي على الجلد لونا أحمر غنيا مائلا للبنيء كما ت: تتم اسار مقا سس taal‏ العربي وهى 
أدنى RON‏ من الصمغ العربي الذي تنتجه شجرة السنط السنغالي Acacia senegal‏ . 

الجزء المستعمل: 

قشرة الساقء والثمار(قرون)» والصمغ. 

المكونات الكيميائية : 

تحوي الثمار واللحاء مركبات دباغية (تانينات). 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

يتمتع بخواص Lal‏ يُستعمل مغلي قشور الساق (تانينات) شعبياً في علاج أمراض BUI‏ والتهاب الأغشية 
المخاطية للفم والحلق» وقي الحد من الإسهال وعلاج السيلانات المهبلية» كما يستخدم على شكل حقن شرجية في 
علاج البواسير. 

البدئة: 

ينتشر في أودية الصحارى الحارٌة» في مناطق يتراوح معدل الهطول فيها من 250 - 750 مم / سنة « على الترب الرسوبية 
واللومية. يتحمل درجات الحرارة المرتفعة حتى 50 مء والملوحة العالية حتى 5000 - 6000 جزء في المليون. 
الاستزراع والإنتاجية: 

يكاثر النبات بواسطة البذور التي تزرع بعد نقعها بالماء الساخن Bak‏ 24 ساعة. 
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Acacia senegal (L.) Willd. 
Mimosa senegal L. 


الفصيلة: الفولية Fabaceae‏ (تحت الفصيلة الطلحية (Mimosoideae‏ 
الأسماء المتداولة: هشاب » أكاسيا ذات الصمغ السنغاليةء الصمغ العربى. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Gum Arabic Tree. Fr. Gomme arabique‏ 


الوصف النباتي: 

شجرة صغيرة» طولها 3 - 6 م» الأفرع الفتية زغبةء 
الأفرع القديمة خضراء مزرقة - رمادية» تتقشر القشرة 
في السوق القديمة على شكل رقاقات ذات لون داكن. 
توجد الأشواك في ثلاثيات في قاعدة معلاق الورقة, 
منها شوكتان جانبيتان مستقيمتان أو منحنيتان بعض 
الشيء باتجاه الأعلى» والشوكة الثالثة منحنية طولها 
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gas‏ 5 مم:.محون الورقة المركبة طوله 2.5 - س 
يوجد غدد بين أدنى وأعلى شفع من المحاور الثانوية. 
يحمل المحور الرئيس 5-3 أشفاع من المحاور الثانوية 
المتقابلة (أحيانا متناوبة)» يبلغ طولها 1 - 2.5 سم. 
الوريقات to Gees Sil‏ الحازن الكانوية 15-6 (lei‏ 
qa 5 2 Lol‏ وغرظنها D1‏ مو didi ib‏ 
لاطكة: الثورة thin‏ شمراخية طولها 10-5 as‏ 
الأزهار لاطئة. الكأس نحو 2 سم» جرسية؛ جرداء. 
التويج طوله نحو 4 مم. الأسدية Basse‏ طول خيوطها 
7-6 مم. القرن بطول 5 - 8 سم وعرض 1.7 - 2.5 سم, 
رقيق» مسطح» مستقيم تقريباء تنتهي قمته بمنقار 
معقوف قليلاً. البذور 6-5 قرصية الشكل, مدورة 


إلى بيضوية. 

الإزهارمن آب / أغسطس إلى كانون الأول / ديسمبر. 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

مناطق السافانا المدارية من السودان (إقليم كوردفان) والسنغال وصولاً الى زامبيا وشمالي نيجيرياء Kits‏ عبر وسط 
السودان حزام الصمغ العربي في المنطقة بين خطي عرض 14-10 N°‏ 

التاريخ والتراث: 

يعود استخدام الصمغ العربي إلى حوالي 3500 سنةء فقد كان يُنقل من خليج عدن إلى مصر القديمة» استخدمه 
قدماء المصريين في اللصق وتسكين ca YS‏ ذكر ثيوفراستوس أنه ينتج في مصر العلياء استخدمه أطباء العرب في 
علاج طيف واسع من الأمراض» Lad‏ اكسبه اسمه الحالي (الصمغ العربي)» عرف الأوروبيون لاسيما البرتغاليون 
أهمية الصمغ العربي التجارية واستوردوه من إفريقياء واستخدموه في صناعة الحرير» ونشب بينهم العديد من 
الحروب البحرية في القرن التاسع عشر في سبيل احتكار هذا gat‏ الصمغي المربح تجاريا. 

الجزء المستعمل: الصمغ 1 

المكونات الكيميائية: 

لم يُعرف التركيب الكيميائي للصمغ العربي بشكل كامل حتى الآن. يتكون الصمغ بجزئه الرئيسي من بولي 
سكريدات polysaccharides‏ متشعب من الوحدات المتشعَبة للغالاكتوز. ويحمل سلاسل جانبية من الأرابينوزء 
والرامنوزء وأحماض اليورونيك uronic acid‏ المرتبطةء كما يحتوي على بروتين» أنزيم أوكسيدانء وماء 14 % . 
الخواص والاستعمالات الطبية: 

يُحافظ الصمغ العربي على ثبات المحاليل المعلقة والمستحلباتء مما جعله مثبتاء مكثفاء رابطاً ولاصقاً ممتازاً. 
يقاوم التحلل العضوي الذي تحدثه البكتريا في الفم والذي يؤدي Sale‏ إلى تسوّس الأسنان. 

يُستخدم الصمغ العربي في صناعة الكبسولات الدوائيةء والأقراص الطبية المعٌدة للمصّء وتستخدم خواصه 
المطريّة في مستحضرات متنوعة مثل شراب السعال وأدوية الحلق» وسيلان الأنف والإسهال. 

ct‏ الأبحات خواضن الم الايجابية ق الحه من ISH Slide‏ عبر all yaaa! did‏ فق الد ها obs‏ إلى 
dal‏ من الإصابة بالفشل الكلوي. 

يدخل في تحضير مستحضرات التجميل من كريمات eda gll‏ مثبتات الشعرء ومراهم المحافظة على نضارة وصفاء 
البشرة. 
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الاستعمالات الغذائية والصناعية: 
يحتل الصمغ العربي اهتماما كبيراً نظرا لتميّزه عن أنواع الصموغ الطبيعية الأخرى وذلك لاحتفاظه بخواصه 
الطبيعية لفترة طويلة دون تغيير» وسهولة ذوبانه في الماء وانخفاض درجة لزوجته» مما أهله للدخول ضمن المواد 
امسوم با قافا ae‏ الا zelda scs‏ 

يُستخدم الصمغ العربي في معالجة وتصنيع الأغذيةء ويُعد من أفضل المواد التي ثب 28 على النكهة والمذاق » كما 
يُخفض من تبلور السكر في الحلوى» ويمنع تبلور الماء في المثلجات (الآيس كريم واللين). 

يدخل الصمغ في صناعة بعض أنواع المشروبات, ويد المكوّن الأساسي لكل المحاليل التي تتطلب ثباتاً حتى في 
الهالات الم القن cei dan eco‏ 

تستهلك صناعة اا الغازية رالات TOM 5a‏ % من تجارة الصمغ العربى العالمية» كما أن ol gine‏ 
Da‏ مق EE Gu‏ الجديد من اا ا ادال ن ti iG NO‏ 

A ف اعات | خر أ‎ el د غل الس‎ T E 

1 - صناعة الألوان وطلاء الزجاج اعمال ااا ف ذات التقنية العالية. 

2 - تنقية وتصفية خامات بعض المعادن والمواد المانعة لتآكل الفلزات. 

+ (ill ورق التغليف»‎ HeLa jam Tio شافط‎ caue) Lt! ol pit -3 

البدئة: 

الصمغ العربي واسع الانتشار بسبب تحمّله للجفاف. يوجد عموماً في مناطق ارتفاعها 100 - 1700م ومعدل هطولها 
السنوي 300 - 400 مم» GSI‏ ينمو في مناطق يتدنى هطولها السنوي إلى 100 pe‏ وتتميز بفترة جفاف تمتد 8 - 11 
شرا (E ecl reto‏ هة us‏ خسان acu‏ قصل الي oe I‏ وا Sedi aaki‏ 
جيدة الصرف مع درجة حموضة pH‏ 5- 8. 

الاستزراع والإنتاجية: 

لهذا النوع أهمية كبيرة في تثبيت الرمال الزاحفة وتثبيت الآزوت في التربة كما تمثل الأوراق والثمار التي تسقط 
على الأرض Las ile‏ بالمواد الغذائية للحيوانات, يُكاثر بالبذور المجموعة حديثاً وتنبت بشكل جيد دون Ul‏ معاملة, 
Lil‏ البذور المجموعة من الفصل الماضي فتحتاج لمعاملة بالنقع في الماء البارد لمدة 12 - 24 ساعة. تتباين إنتاجية 
الصمغ العربي كثيراً من منطقة لأخرى بحسب عمر الأشجار والظروف المناخية والإصابة بالحشرات. تتراوح 
الإنتاجية بين 200 - 240 AS‏ ه» وقد تنخفض في مناطق أخرى إلى 30 - 40 كغاه. 

pacts cioe a Gall يعسن‎ Quite eub Spall eil eid] ctos 
الصمغ) وتجري‎ Gh)" اللحاء. ولكن الصمغ الأكثر قيمة يتحصّل عليه من الأشجار عبر عملية تدعى " تفصيد‎ 
بخدش لحاء جذع وأغصان الشجرة ما بين شهري أيلول / سبتمبر وكانون الثاني / يناير» ويجري تفصيد آخر في‎ 
. شهر آذار / مارس أو نيسان / إبريل‎ 

ee‏ ل دم sie discuss‏ باختلاف أصوله؛ يميل لونه إلى البني البرتقالي (الصمغ ذو 
المصدر الكوردفاني لونه ضارب للأصفر) We‏ رائحة له: لا يذوب بالكحولء I‏ 
NONSE‏ 

شولك الخال سكويا مق تضمغ اليشان Le‏ يخادل 50000 - 60000 طن: andy‏ السوواق los AST‏ 'العالم ls. G3]‏ 
للصمغ العربي حيث ينتج 75 % من الاحتياج العالمي. 
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Alhagi maurorum Medik. 
Alhagi graecorum Boiss., Hedysarum alhagiL., Alhagi mannifera Desv. 


الفصيلة: الفولية Fabaceae‏ 


الأسماء المتداولة: العاقول المغريىء العاكول. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Manna tree. Camelthorn‏ 


الوصف النباتي : 

dain‏ صغيرة جرداء أو شيه جرداء. طولها 40 - 100 سم. 
السوق منتصبة إلى صاعدة.ء كثيرة التفرع» مثلمة. تحمل 
فروعا قصيرة منبسطة» تشكل نهايتها شوكة واخزة. الأوراق 
بسيطة؛ طولها 2-1 aun‏ مستطيلة إلى بيضوية مقلوبةء ALIS‏ 
أو حادة القمةء تامة الحافة. الأذنات صغيرة: مخرزية الشكل. 
المعلاق قصير. الأزهار خنثوية, als] Ss do‏ تتوضع على 
الأفرع القصيرة المشوكة. شماريخها بطول الكأس أو أطول 
قليلا. الكأس 4-3 cae‏ تتألف من أنبوب ينتهى بخمسة أسنان 
قصيرة مثلثية إلى بيضوية الشكل. التويج 5 2355« وردي إلى 
قرمزي اللون» Ugh‏ يفوق بنحو ثلاث مرات طول الكأسء العلم بيضوي مقلوب» قمته مثلومة وترتد نحو الأعلى. 
المذكر 10 أسدية ثنائية الخوة (1+9). المأنث وحيد AL GSU‏ المبيض علوي» حريري الوبرء يضم العديد من البذور. 
القرن 30-12 cae 4- 3x‏ يضم 8-2 بذورء خطي - أسطواني EA‏ يتضيّق بين البذور» أجرد أو شبه أجرد. البذور 
نحو 2 مم» كلوية الشكلء بنية اللون» ملساء. 

الإزهار من نيسان / إبريل إلى أيلول / سبتمبر. 

Ql Rall الموطن والانتشار‎ 

إيراني - توراني ويمتد إلى المناطق المتوسطية والسودانيةء ينتشر حاليا في معظم بلدان الوطن العربي والصحراء 
العربية. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمى للجنس/4/739/ من العربية وتعنى الحاج» واسم النوع ITIAUTOTUITI‏ يعنى مغربي. استخدمه السومريون 
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لتحسين التربةء LS‏ استّخدم كنبات طبي. كتب الأنطاكي في العاقول: "إنه شوك الجمال» وهى نبت كثير الأشواك 
وحبه مسكديرء سار es]‏ الثبات تبرئئ البواسير شربا وبخورا وطلاءٌ gly‏ يومانها". 

الجزء المستعمل: 

جميع أجزاء النبات بما في ذلك الجذور. 

المكونات الكيميائية: يحتوي النبات على فلافونوئيدات نذكر منها: 

. Kaempferol-3-galactorhamnoside. isorhamnetin. chrysoeriol-7-O-xylosoid . chrysoeriol. kaempferol 
وواتتجية وكومارين وأحماضاً عضوية وستيرولات‎ Sinis dl gast dii کو‎ DAS جليكوزيد اك‎ aga Las 
أن الجذور لا تحتوي على الزيت الطيّار.‎ Ge. مختزلاً وفيتامينات وزيتاً طيارا‎ | Say غير مشبعة‎ 

(Manna) oll يدعى‎ Saccharine exudence ele ساكلا ذا قوام‎ Aisia الأوراق والأفرع في فترة الإزهار‎ EN 
ذا‎ (Manna) القرون ذوعا آخر من المن‎ ds s (mannitol ) على شكل حبات صغيرة لونها بني فاتح مذاقها سكري‎ 
خواص ملينة.‎ 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

cola gi sili cea‏ كشاما gala‏ ف غلاج القرسة sell‏ رتل SLAW‏ على فال SUAS cil‏ قطري 
جلدي. بُستخدم العصير الطازج للثبات أى مغليّه شعبياء كمسكن للسعال: مطهر الجهاز الهضمي : خافض السكرء 
مدر للبول ٠‏ يساعد على التخلص من حصى الكلى والمثانة. 

يُستخدم مسحوق النيات لاسيما use ote Lack ges ai‏ ار مرق Bettis‏ ولك النزف وتجفيف 
الجروح وتطهيرها (مضاد التهاب) وعلاج البواسير. 

يستعمل الزيت المستخلص من الأوراق على شكل كمادات لعلاج الروماتيزم والتهاب المفاصل والتهاب العيون, 
بالأخص عند الأطفال. كما يستعمل GUI‏ بغرض زيادة حيوية الجسم والنشاط الجنسيء ويعمل على زيادة قوة القلب 
papas‏ 

ax‏ امن الذى 05.985 القرون بخلطه مع الحليب أو الماء الساخن كملين أو كمسهل خفيف. 

SW خالا در اساك على اتوق‎ vod حر لفاك و‎ tea dl is a BANG 

البدئة: 

نبات عميق الجذورء ينتشر على التلال وفي السهوب والوديان وعلى أطراف الحقول والطرقات في البيئات نصف 
الجافة والجافة. تناسبه الترب الثقيلة والطميية ذات مستوى الماء الأرضى ي المرتفع > Jaana‏ للملوحة ويصادف 
فوق الأتربة الملحية (السبخات). 

الاستزراع والإنتاجية: 

يُعد العاقول من الأنواع الغازية للمراعي حول السبخات والوديانء وقلما يتم استزراعه. يُكاثر بالبذور التي يجب 
أن تنقع UL‏ الفاتر dels 12 sat‏ ثم PX‏ ف أكياس بلاستكية ف dass s dad‏ إلى الأرض الدائمة بعد عام على 
اقل ك ej SE‏ الل الفكية ,| 
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Astragalus gummifer Labill. 


الفصيلة: الفولية Fabaceae‏ ( القرنية .(Leguminosae‏ 

الأسماء المتداولة: صمغ الكثيراء» صمغ القتاد. 

Eng. Gum Tragacanth . Fr. Gomme adragant الأسماء الأجنيية:‎ 
: الوصف النباتي‎ 

جنبة صغيرة» طولها 20 - 00 cau‏ متفرّعة من القاعدة, 
جرداء» قشرتها بلون بني. قواعد السوق والأفرع محاطة 
بمعاليق الأوراق المبيضة اللون. الأوراق مركبة ريشيّة 
diis‏ تتألف من 4 - 7 أزواج من الوريقات الجرداء التي 
يبلغ طولها من 8-5 مم» معلاق الورقة أجرد طوله 3-2 سم» 
se‏ ات هوک ei la‏ حردام طولها من ST‏ 
9 مم. الأزهار bY‏ تجتمع في نورات عنقودية رؤيسية 
تتالف من 3-2 lag‏ تفرع من LUT‏ الأوراق و تحاط 
بأذنات الأوراق المجاورة. القنايات بيضوية: قمتها BL‏ 
غشائيةء أطول من الكأس. الكأس موبرة وبكثافة» أسنانها 
أقصر من الأنبوب. التويج أبيض مصفرء العلم مثلوم. 
الثمار قرنية» دائرية إلى بيضوية الشكلء طولها نحو 4 
مم» موبرة» وحيدة البذرة. لا ينتج هذا النوع الصمغ إلا 
lure‏ کون الات سليها: 

الإزهار من أيار / gale‏ إلى آب | أغسطس . 


الموطن والانتشار الجغرافي: 

ينمو طبيعياً في جنوبي أوروبا وشرقيها ومرتفعات سورية ولبنان وفلسطين والأردن وتركيا وإيران. 

تعد تركيا أكثر الدول إنتاجا له. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمي للجنس 45/292//5/ من اليونانية ويعني "عظم صغير" في الرسغ» وتسمية النو gUmmlfere.‏ من QUIN"‏ 
أي ضمغ إشارة إلى المادة الصمغية (الصمغ الدودي) التي يُفرزها النبات. يعد صمغ الكثيراء من أقدم العقاقير 


المعروفة. استخدمه الأطباء العرب في علاج السعال. 

الجزء المستعمل: صمغ الكثيراء. 

صمغ الكثيراء غالي القيمة» وهو من أفضل أنواع الصموغ المساعدة على إعطاء قوام جيلاتيني ثابت لفترة زمنية 
طويلة» حتى في الأوساط الحامضية أو لدى تعرّضه للحرارة. ١‏ 

يُستخرج من طبقة ما تحت القلف مباشرة لجذع وأفرع النبات في الفترة مابين شهري أيار / مايو وأيلول | سبتمبرء 
عن طريق إحداث شق في أسفل الجذع c‏ يسيل الصمغ مباشرة بعد التجريح» ويتصّلب عند ملامسته الهواء متحؤّلا 
إلى شرائح أو قطع dab pt‏ هشّة البنية. تُجمع القطع الشريطية )25 سم) يدوياء أفضل أنواعه الشرائح البيضاء 
أو الضاربة إلى الأصفر الفاتح PEE 5930s till daa.‏ الرائحة خفيفة الطعم, النقيّة من الشوائب. 
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المكونات الكيميائية: 

يتكون صمغ الكثيراء من معقد عدة سكاكر أهمها : 

تراغاكانتين tragacanthin‏ 40 % » سكاكر متعددة ( ذؤابة في الماء ). 

باسورين 03550117 )= 60(tragacanthic a.‏ % » سكاكر متعددة (غير ذوابة في «(cL‏ وكلا المكونين غير NGS‏ في 
ostiis ig‏ ا sos E A‏ عع go Si le IN ol elf‏ بذ وق E bt‏ 
لاصقا والباسورين غير الذواب ينتفخ ليشكل الجيلاتين. 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

يتمتع صمغ الكثيراء بخواص Tbe‏ ويستعمل CALS‏ ومسهل يزيد من الحركة اللولبية للأمعاء. تشير الدراسات 
إلى أن صمغ القتاد يشجع على تصنيع الكريات الحمراء. 

يستعمل كمادة لاصقة للحبوب والأقراص الدوائية By‏ عمل المعلقات الطبية. 

الاستعمالات التجميلية والغذائية والصناعية : 

يدخل صمغ الكثيراء في تصنيع العديد من مستحضرات التجميل (كعامل استعلاق للمساحيق اللاذوابة)» 
واللوسيونات» والكريمات» ومعاجين الأسنان. 

يدخل صمغ الكثيراء في تصنيع العديد من منتجات الصناعات الغذائية (الجيلى)» JAN‏ المشروبات العادية أو 
المعطرةء الكريمات» المايونيزء والسكاكر والمثلجات) . 

كما eats‏ صمغ الكثيزاء فق nau E‏ على ald pI‏ حيث ينقم المع ف الما الفط pl BMS sab‏ اليذون كم يضفي 
لنحصل على سائل كثيف يُستخدم في الرسم على الرخام. 

محاذير الاستعمال: 

لامشاكل صحية أو تأثيرات جانبية ترافق استعماله. يؤدي استعمال كميات كبيرة من صمغ الكثيراء دون تناول 
سوائل كثيرة إلى حدوث انسداد الأمعاء وانغلاق المرى. 

: ee 

يعيش القتاد على الترب الرملية والطينية الخفيفة جيدة الصرفء كما يوجد على الترب المتعادلة والقلوية الخفيفة, 
وينمو على الترب عالية الحموضة. 

الاستزراع والإنتاجية: 

Ji:‏ بالبذور التي تُجمع صيفا وتّرع في الربيع» يُمكن أن يزيد التنضيد البارد من إنبات البذور المخزنة. تحتاج 
البذور المخزنة» وحتى الطازجة أحياناء للنقع في الماء الدافئ لمدة 24 ساعة قبل الزراعة. يمكن أن يكون الإنبات 
بطيئا أو غير منتظم. ولكنه يكم غالا ic‏ 9-4 أسابيع أو ASI‏ على هرارة 13م" إذا عزملك البذرة أو lasts ai‏ 
طرية. 
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Ceratonia siliqua L. 


الفصيلة: الفوليّة Fabaceae‏ (تحت الفصيلة السيزالبينية (Caesalpinoideae‏ 


چ 


الأسماء المتداولة: cca gio.‏ خرٌوب. 


Eng. Carob. Fr. Caroubier الأسماء الأجنيية:‎ 

الوصف النباتي : 

شجرة دائمة الخضرة: ثنائية المسكن» طولها 4 - 10 م. الأفرع منحنيةء متعرجة» التاج كروي. الأوراق مركبة 
ريشية شفعية» تضم 2 - 5 أشفاع» قصيرة المعلاقء طولها 10 - 25 سم. الوريقات مستطيلة بيضوية: كليلة أو 
مثلومة القمةء جلدية cal gill‏ لامعة الوجه العلوي وزغبة الوجه السفليء طولها 3 - T‏ سم وعرضها 3 - 4 سم. 
النورة عنقودية» إبطيةء أسطوانية» منتصبة؛ مفردة أو في مجموعات. الأزهار وحيدة الجنس» صغيرة» لونها 
أصفر محمرٌ إلى أخضر. الكأس خماسية الأسنان. التويج غائب. المذكر في الأزهار الذكرية مؤلف من 5 أسدية. 
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المأنث في الأزهار الأنثوية مؤلف من ib S‏ 
واحدة» المبيض علويء ثخين ومنحرف. 
القرن خطيء مستقيم أو مقوس قليلاء طوله 
10 -30 سم وعرضه 2 - 3 سمء وثخنه نحو 
4 مم» عديد البذورء لونه بني es‏ 
وقاتم عند النضج. البذور مسطحة محدية 
الوجهين» يفصلها حواجز من لب الثمرة 
حلو المذاق» وتتشكل القرون نهاية الصيف 


وبداية الخريف. 

الإزهار من آب / أغسطس إلى تشرين 
الثاني / نوفمبر. 

الموطن والانتشار الجغرافي : 


خوش البض المتوسط. يوجد طبيعيا في دول 
شرق المتوسطء سورية: لبنان» فلسطينء 
قيرصء والأردة: peony‏ وضولا إلى 5 LS‏ 
وجنوبي أوروبا وشمالي إفريقيا. يوجد عدد 
من الأصناف Leg pt)‏ عالية الإنتاجية, 
منتشرة في مناطق عديدة من العالم (أمريكاء 
أسترالياء جنوبي إفريقياء وحوض 
المتوسط). 

التاريخ والتراث: 

أصل اسم الجنس Ceratonia‏ من اليونانية 
Kerên‏ من Kéras‏ وتعنى قرن» نسبة إلى 
ثماره القرنية. الإسم الواصف للنوع Siliqua‏ 
يعني قرني أيضا Soll git pul gay‏ 
الخرنوب. زرع في منطقة حوض البحر 
الأبيض المتوسط قبل 4000 «us‏ وكان 
اليونانيون على معرفة بفوائده واستعمالاته» كما ذكره ابن سينا كقابض. كانت بذوره لدى القدماء من الوحدات 
d dana tl‏ الوزن Jl)‏ ادبا الأصل لوزن padtaatl Lb yall‏ ف وذن الأحجان (Hag SM‏ 


الجزء المستعمل: 
القرون أو الثمار GN)‏ الثمار)ء البذور التى تعطى بودرة بيضاء اللون تدعى صمغ الخروب gomme de caroube‏ 
المكونات الكيمائية: 


يحتوي لبّ الثمرة على سكريات 70 % أهمها ( سكاروزء فركتوزء اكزيلوز وسيراتوز): مواد لعابية 3-2 % > 
بكتينات. وفلافونوئيدات منها: «Isoschaftoside. neoschaftoside. schaftoside‏ وبروتينات وحمض نظير الزبدة 
(المسؤول عن النكهة المميزة للب الثمار). 

يحتوي دقيق البذور على 40 - 45 % من وزنه مواد لعابية» تتميّه معطية الكاروبين (مركب متعدّد السكريات) 
E lus 3‏ خصو ba‏ بمركبات غالاكتومانان galactomannanes‏ . 
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الخواص والاستعمالات الطبية : 
بتك متقوع otl Gl‏ لكو TUM desl‏ والقيدة ق الحد من الال LS‏ تتكس هلاج (al SH cult‏ 
وعلاج فرط أسيتون الدم acetonemic‏ وعلاج الإسهال GLU‏ عن بكتريا السالمونيلا أو الفيروسات NP:‏ 
الرضع والأطفال» ويقلل بذلك من فقد الماء المصاحب لحالات الإسهال الذي يؤدي لفقد أملاح الجسم. 

ثبتت الدراسات تأثير صمغ الخروب المنظم لسكر الدم والخافض لشحوم الدم من خلال تنشيط الأنزيمات 
Pain ti‏ ورفع ارو B Lans‏ الهاضمة؟ 

امحل EE eae‏ من FS‏ ال « ويدخل في أنظمة الحمية لعلاج البدانةء LS‏ يُستعمل في كثير 
من cule all‏ الغذافية و eof yia‏ الطبية نظرا لخواصه المضادة للفيروسات والمطهرة للأمعاء من السموم 
والإفرازات الضارة الموجودة فيها ومعادلة حموضتها. 

يُصّنع من بذور الخروب دقيق يصنع منه خبز مفيد في علاج حالات التقيق التي تصيب الحوامل والرضع» وف إنتاج 
الغلوتين 53.1 glutin- free‏ المستخدم في علاج حالات سوء الامتصاص الناتج عن الغلوتين الموجود في الخبز العادي. 
استعمالات أخرى : 

يُستعمل لب الثمار لطعمه الحلو والمغذي» يُخلط مع المكسرات» وقد صنع منه نوع من الشوكولا لذيذة الطعم. 
البيئة: 

الخرنوب من الأشجار الحساسة للبرد خاصة في مرحلة Gul all‏ الصغيرة» حيث يتحمل بصعوبة درجات الحرارة 
أقل من T-‏ ام وتتساقط ثماره في درجة - 4 ' إلى - 5 م » يؤثر gall‏ البارد في نمو الأشجار الصغيرة فيجعلها 
عصارية رخوة. يزداد تحمل النبات لانخفاض الحرارة مع التقدم بالعمر. يحتاج الخرنوب للأماكن المشمسة, 
وهو مقاوم للرياح الصيفية الساخنة ولدرجات الحرارة المرتفعة, والهواء الجاف وجو الصحراء» متحمّل للعطش 
وينمى بشكل أفضل عند توفر الماء e‏ ل oe‏ ا ل 
الترب في المناطق معتدلة الحرارةء إلا أن زيادة الكلس عن الحد اللازم had‏ اصفرار الأوزاق بسيب نقص عنصن 
الحدية: das LS‏ العش ق كرب مالحا asus‏ لك يخشى Lec XM a‏ سيكة الصرف. لا e‏ زراعة 
الخرنوب في الترب سيئة التهويةء ويستجيب للتسميد الآزوتي» GY‏ جذوره غير قادرة على تثبيت الآزوت الجوي. 
الاستزراع والإنتاجية: 

SIG‏ الخرنوب بواسطة البذور التي تجمع من القرون التي لا تتفتح بعد النضج.ء والتي يجب جمعها وتكسيرها 
واستخراج البذور منها في الوقت المناسب» حتى لا تسقط على الأرض وتتعفن. يمكن كذلك إكثاره بالتطعيم البرعمي 
Budding‏ ويضعب cul AT Ui Jil a US]‏ عن الف إل Lasst! ga‏ بعد asas‏ براع ماكر تة من 
الأشجار الخنثى Tis poe‏ واحدة وارتفاعها بين 120-90 سم. ua‏ الأشجان ف الستين الأول من حياتها غلى 5-4 
فروع موزعة على نحو منتظم حول المحور الرئيس المستقيم ويتبع ذلك في السنوات اللاحقة إجراء عمليات GS‏ الطرود 
الكثيفة والمتزاحمة وقطع الفروع المريضة واليابسة»ء وذلك طوال حياة الشجرة وحتى مئة سنة من عمرهاء تفيد التربية 
الجيدة في انتظام المردود. وتظهر على الأشجار المتقدمة بالعمر )25 -30 سنة) أعراض تكسر للفروع الرئيسة التي 
تزال عند إجراء التقليم من دون ترك أي آثار على نقاط منشئها. ١‏ 
تخسر الشهرة Aken‏ من عمر 15 - 20 «ele‏ وتحمل الأشجار المؤنثة محصولها كل عامين (معاومة)» وهنا يجب 
مزاعاة وبحود الأشجان المذكرة قزيية من امون امان CLUYI gsm‏ والخضيان. 
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Glycyrrhiza glabra L. 
G. glandulifera Waldst. et Kit. .G. hirsute Pall. 


الفصيلة: الفولية Fabaceae‏ ( القرنية (Leguminosae‏ 


الأسماء المتداولة: سوس € عرق "m‏ 
الأسماء الأجنبية: Eng. Reglisse . Fr. Licorice‏ 


Ls 
ص‎ 
-o = 


عشب paro‏ منتصبء ديق» طوله 50 - 100 سم» 
جذوره ثخينة وطويلة وحلوة المذاق. السوق عديدة 
قليلة التفرّع. الأوراق مركبة ريشية وترية» طولها 
5 - 15 سم» calls‏ من 4 - 8 أشفاع من الوريقات. 


الأذنات Abbie‏ موبرة قد تكون غائبة. الوريقات 
3 - 2-125 سم» مستطيلة الى مستطيلة اهليلجيةء حادة أو كليلة القمة» دبقة الوجه السفلي. النورة عنقودية أو 


شبه سنبليةء إبطية التوضع» أقصر أو بطول الأوراق الداعمةء غير متراصة الأزهارء أسطوانية. الأزهار خنثوية, 
ازدواجية التناظرء طولها نحو 1 سم. الكأس 5 سبلات تلتحم في أنبوب ينتهي بخمسة أسنان متساوية» تفوق 
الأنبوب في طولها. التويج 5 بتلات فراشيّة التصفيف» أزرق أو بنفسجيء العلم مبيض اللون. المذكر 10 أسديةء 
ثائية الخوة. المأنث وحيد AL SU‏ المبيض علويء أجرد أو يكسوه أوبار LSE‏ القلم مقوّسء ينتهي بميسم انتهائي. 
E‏ أا 0,4903-2 0.7 س سطح مستطيل إلى خطى E A RI‏ لدي القو لي sgl‏ 
ا uec oso etis glee easly)‏ مق gage ose divos:‏ كلوية ر 
الإزهار من أيار / مايى إلى تشرين الأول / أكتوبر. 

يوجد صنفان من النوع : 

-الصنف «Gg. var. glabra‏ القرن أجرد ويضم من 1 - T‏ بذور . 

- الصنف Gg. Var. glandulifera‏ القرن مكسو بأوبار غدية ويضم من 2 - 3 بذور. 
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الموطن والانتشار الجغرافي: 
متوسطيء أوروبي - سيبيري» وإيراني - توراني. يُزرع بشكل واسع في الولايات المتحدة وروسيا واسبانيا وتركيا 
واليونان والهند وإيطاليا والعراق وسورية. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمي للجنس من اليونانية glyKyS‏ ويعني حلى أو سكري rhizas‏ تعني 35 إلماعاً إلى جذوره السكرية, Lol‏ 
gabe‏ فق aad‏ لمحو شرا الم d‏ كترم NN‏ رعا تل الف وه السو 
الجزء المستعمل: الجذور المجففة غير المقشورة . 

المكونات الكيميائية: 

صابونينات ثلاثية تير بین triterpene saponins‏ 3 - %15 (غليسريزين (glycyrrizin‏ . وفلافونوتيدات flavonoids‏ مثل 
الليكويريتين y liquiritin‏ والايزوليكويريتين isolicoflavonol.(chalcone=)isoliquiritin‏ (مركبات مسؤولة عن اللون 
الأصفر للجذور). ايزوفلافونات isovlavons‏ مثل الغلابرين a 2) glabren‏ للأستروجين )», والغلابريدين glabridin‏ 
Chalcons ob Sits ,.glabrol Jy atl,‏ مشتقات كوميستان cumestan‏ مثل الغليسيرول glycyrol,‏ والليكوكومارين 
(Lus s sa .liqcoumarin‏ كومارينات hydroxycoumarins‏ : الهيرينيارين herniarin‏ والاومبيليفيرون <UMbelliferone‏ 
الغليكوكومارين glycocoumarin‏ والليكوبيرانوكومارين licopyranocoumarin‏ . وستيروئيدات Steroids‏ مثل بيتا 
سيتوستيرول beta-sitosterol‏ والستيغما ستيرول -Sligmasterol‏ يحتوي PETS‏ على زيت طيار بنسبة قليلة 
أهم مكوناته أنيتول anethole‏ استراجول estragole‏ أوجينول eugenol‏ وحمض الهكزانو ثيك .hexanoic acid‏ 
الخواص والاستعمالات الطبية : 

يتمتع السوس بخواص مضادة للتقرّحات المعدية gastric ulcers‏ ).1:5 بكتيريا Helicobacter pylori‏ المسّببة للقرحة)» 
ine ol 8b A dpa yall obi gall Ol bse‏ اإسدامة gol alga ol AEH Lae‏ تأثيرات 
مضادة للأورام» ومضاد للوذمات (قابض على الجذور الحرة)» ومضاد لتأثيرات المركبات Ii‏ للدي يؤثر في 
ألكتروليتات الدم» وتأثيرات مضادة لشحوم ga‏ مضاد لفقر الدم» كما أن له تأثيرات على فعاليّة الأنزيمات, 
وتأثيرات استروجينية ومضادة للتحسس. LS‏ يتمتع السوس بتأثير مضاد للفيروسات» وقد أظهرت الدراسات 
تأثيره في علاج التهاب الكبد الفيروسي المزمن» ذلك أن مركب الغلايسيريزين يؤثر في فيروس التهاب الكبد من 
النمط 8. كما يكافح الفيروس المسمى Herpes simplex‏ المسّبب لتقرحات المناطق التناسليةء 5525 مقاومة الجسم 
لقطون الكاتديدا al Candida alibicans‏ تسيب الأمراض Lal‏ المهيلية. 
تسل all Ne‏ الطوق اله السا القياب الج gael‏ وبا قر اراد ما كوي jas‏ 
كريهة الرائحةء LS‏ يستخدم في علاج التهابات البلعوم الأنفي والقصبات). 

تستخدم خلاصة السوس التي تحتوي حمض الغليسيرتنيك في معالجة المغص الهضمي الالتهابي (التهابات المعدة 
المزمنة)» حيث يزيد المادة المخاطية التي تحمي جدار المعدة ويقلل إفراز الحوامض ويساعد على التثام القرحة. 
تعد المركبات الكومارينية في السوس مرققات دم طبيعية. وهي تمّيع الدم وتمنع تجلطه aag‏ من أمراض الجلطات 
الدموية وجلطات è Lall‏ ويعتقد أن مادة الكو aja‏ شع تمن السرغانات: 
عزل العلماء من جذور السوس مركب BHP‏ (شبيه بالمركب الفينولي الموجود في الشاي الأخضر) الذي أظهر 
قدرة على إيقاف تطور سرطان الثدي عند النساء وسرطان البروستات عند الرجال وذلك من خلال تعطيل نشاط 
OS got‏ الشؤوليعن تكاض الخاذيا المعرطاتية. 
يستعمل | "T "om eee NC ee‏ > هاضم» ولعلاج تقرحات البردء والزكام الشائع» والسعال؛ 
ali s‏ المعدة, والإمساكء وزيادة إفراز الحليب» ومعالجة الصرع والصداع. 
يستعمل خارجيا في حالات التهاب الجلدء والأكزيماء وتقرحات الفم وعلاج الجروح وأمراض العين. 
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الأشكال الصيدلانية : 

يوجد على شكل كبسولات» خلاصة BLU‏ منقوع» منتجات تبغية» سكاكرء le‏ وملبسات سكرية للبلعوم. LS‏ 
تحت أسماء مختلفة 

استعمالات أخرى: 

قصديقا enatis gt a” 6671 m‏ الكل 50 5:3 15521 casus‏ الا يا بشكل كبير 
منكيا وخا للأدرة اكرة: الماك الكتووياف: الأطحية ce Lll‏ اع kal‏ حاكن الأ سان والصايوة 
التأخيرات الجانيية والتداخلات ومحاذير الاستعمال : 

من التأثيرات الجانبية المحتملة ألم الرأس» ضعف عقلي» وذمة Go)‏ الملح واحتباس الماء)» كما يمكن للجرعات 
العالية أن تسبّب فشل قلبي وأورام العضلات المخططة. يجب عدم مشاركة عرق السّوس بشكل خاص مع كل من 
الكلاريتين» والبروكان المديدء الكوينيدين» السيتروئيدات مثل بريدنزلوت» السيتروئيدات النيكوتينية» OSSIAN‏ 
المدرّات» الأدوية الخافضة لضغط الدم» اللانوكسين. يجب عدم تناول عرق السوس عند المصابين بأمراض القلب 
وارتفاع الضغطء وأمراض الكبد والكلى» كما يجب تجنب استعماله لدى الحامل أو المرضع. 

يعرز حمض الغليسيرتنيك (المصتع من عرق السّوس) تأثير السيتروئيدات المطبّقة على الجلد. 

اكتشف العلماء إمكانية إزالة 97 % من أسيد الغليسيرتنيك« وسّمَّى الناتج -deglycyrrhizinated licorice(DGL)‏ 
gal oi ll T ols t Lat,‏ إل p:‏ أسيد pull‏ هيك من النبات للك من GSE‏ السلبية.. 
البدئة: 

بىد ا Ee Ry oc‏ الى المغمورة شتاءً. يتكيّف نبات العرقسوس بشكل جيّد مع 
à sl‏ البيقية dal ll GUN i Rib LE‏ بين خطى ركن 37 - 45“ . يتحمل النبات درجات الحرارة العالية غير أنه لا 
يتحمل البرودة ولاسيّما في عمره الفتي. يجود في الأراضي حيث رقم الحموضة pH‏ 7-6 . يتحمل نسبيا الملوحة. 
الاستزراع والإنتاجية: 

يكاثر بالبذور أو بالعقل التي تنتج من تقطيع عقل السوق الأرضية "الريزومات" إلى قطع صغيرة. يختلف موعد 
الزراعة باختلاف طريقة التكاثرء عند الإكثار الجنسي تزرع البذور في الربيع في أرض المشتل وتنقل الشتول 
إلى الأرض الدائمة بعد عام» Gl‏ في حالة eget SUSY‏ وهي الطريقة الأفضل» فتفرس الريؤومات ف المكان 
المستديم قبل سريان العصارة في نهاية الشتاء وبداية الربيع. بعد تحضير الأرض» تخطط إلى خطوط متباعدة 
بمقدار 120-110 سم ثم توضع الشتول على الخط بمعدل 40 - 50 سم بين الشتلة والأخرى. Lal‏ الزراعة بالعقلء 
فتتم ضمن حفر على مسافات 60 سم» ويوضع في الحفرة ثلاث عقل على الأقل بشكل أفقي على عمق 5 - 8 سم ثم 
تروى مباشرة. يحتاج العرقسوس إلى ري متقارب في الشهور الأولى من الزراعة بغية مساعدة العقل على تكوين 
الجذور والنمى» ثم تروى الأرض مرة واحدة كل شهر ويختلف ذلك باختلاف نوع التربة ودرجة احتفاظها بالماء 
والظروف da gall‏ يحسن التسميد من الإنتاج بشكل واضح 

ينصح ببدء جمع الجذور بعد مرور 2 - 3 سنوات على del lE‏ أحسن موعد لاقتلاع الجذور هو خلال الخريف 
عندما يبدأ النبات بالاصفرارء أي بعد مرحلة الإزهار بشهرين. 

يبدأ الجمع بقطع النموات الخضرية هوائياً على ارتفاع 5 سم من الأرض, ثم تحرث الخطوط لتفكيك التربة» تقطع 
بعدها السوق المدادة والريزومات بسكاكين خاصة وحادة ثم تقلع من asl‏ تساعد عملية القطع الأجزاء الباقية 
في التربة على gaill‏ بسرعة وملء الفراغ. بعد عملية الجمع تنظف الجذور والسوق المدادة ثم تقطع إلى أحزاء 
صغيرة أطوالها 10-5 سم. تجفف الأجزاء المقطوعة تحت أشعة الشمس لمدة pth Luo gi callis y cp gael‏ التعمن 
والتعفن الفطري وسرعة التجفيف. يُعطي الهكتار حوالي طخ جتورا Hila‏ 
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Lupinus albus L. 
L. termis Forssk. 
Fabaceae الفصيلة: الفولية‎ 
الأسماء المتداولة : الترمس.‎ 
Eng. Lupin . Fr. Lupin blanc الأسماء الأجنبية:‎ 


الوصف النباتي : 
عشب حولي» يكسوه أوبار منطبقة حريرة» طوله 10 - 60 سم. السوق 
منتصبة» متفرعة. الأوراق مركبة كفيةء طولها 20-5 سم. الأذنات تتجاوز 
عادة 2 سمء تلتحم مع قاعدة المعلاق» مخرزية - مسفاةء موبرة. المعلاق 
أطول من نصل الورقة. الوريقات 6 - 9 شبه HLY‏ مستطيلة - رمحيةء 
وتدية القاعدة, مؤنفة Leal‏ جرداء على الوجه العلوي وزغبة على الوجه 
السفلى.النورة عنقودية» عديدة الأزهار» منتصبة» مستطيلة» تتجاوز 
الأوراق. القذابات تسقط سرا شماريخ الأزهار أقصر من الكأس. الأزهار نحو 1.5 aus‏ متناوبة Bale‏ أو تجتمع 
في دوارات متباعدة. الكأس مستديمة» خضراء إلى مزرقةء موبرة في الجزء السفلي» ثنائية الشفة. التويج طوله ضعفا 
طول الكأس» العلم أبيض -ليلكي» مزرق حول الحافة» طوله مساو لطول الأجنحة. القرن5 1.3% سم» يضم 4-2 بذور 
مسطح خطي ينتهي بمنقار قصير. البذور مضغوطة, عدسية الشكل» بيضاء إلى بنية Cals‏ ملساء. 

الإزهار من شباط / فبراير إلى نيسان / إبريل. 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

شرقي المنطقة المتوسطية » كما ينتشر في كثير من دول شمالي الكرة الأرضية. تتركز زراعته في أستراليا وأوروبا 
ودفسيا hit gal gis Title‏ جيف كانت elis‏ دول ates‏ السوفيض ce lea‏ من 10.50 هن ga‏ 
العالمى. 


x 
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من أصنافه المزروعة: الترمس الأبيضء الترمس 
الأصفرء الترمس EA‏ 

التاريخ والتراث: 

ذكر الشهابي )1978( عن مايرهوف أن كلمة ترمس 
أتت من اليونانية hemos‏ وأنها نقلت إلى القبطية 
والعبريّة والآرامية» ومنها إلى العربية والفارسية, 
في حين يرجح JES‏ )2009( أن يكون الاسم العلمي 
الما من c DD ttyl‏ في مى فول acids‏ 
E‏ دوا ES‏ رن is pea ll‏ 
القدم كغذاء فاتح للشهيةء Sas‏ للبول. اعتبره العرب 
فقوا ibas‏ »و ذكره ابن سينا. 

الجزء المستعمل: البذور والأوراق. 

المكونات الكيميائية : 

تحوي الأوراق قلويدات كينوليزيدين بنسبة تصل إلى 
dog 6‏ هذه dad]‏ البذوى PER‏ 
السبارتثين «sparteine‏ اللوبينين lupinine‏ الغرامين 
GL « gramine‏ الى al ga‏ دسمة 6 %- coh oaa gs‏ منها الستاكيوز 6 % إضافة إلى بروتينات 48 %. 

تتناقص نسبة القلويدات في بذور الأنواع المزروعة (ترمس حلو) إلى أقل من 01 % . 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

ققق Gua ll pgs‏ يخواص طارنة atas T‏ شعبيا GES‏ عضب dhe‏ لقب مدزة «gall‏ طاردة 
للديدان ولعلاج بعض الأمراض الجلدية مثل الأكزيما والصدفية, تساعد على خفض السكر لدى المرضىء ولاسيما 
أن الألياف تبط من امتصاض الجسم للجلوكوز Sall)‏ البسيط) الثاتج عن ثحل التشويات والسكريات مما يحد 
من حدوث ارتفاع مستوى السكر بالدم» LS‏ وجد أن هذه الألياف» والتي تتوفر في الحبوب Dale‏ تقاوم ارتفاع 
مستوى الكولستيرول» وتقاوم حدوث الإمساك» وتحمي من الإصابة بسرطان الأمعاء الغليظة. 

يستخدم مغلي بذور الترمس على شكل حقن شرجية للقضاء على الديدانء أو تدلك به الأيدي والجسم للتخلص 
من الجرب والأكزيما . 

التأثيرات الجانبية ومحاذير الاستعمال: 

زيادة إفراز اللعاب وصعوبة البلع مع اقياء وإسهال وصداع وصعوبة رؤية» By‏ حال استعمال كميات كبيرة منه 
يلاحظ حدوث شلل وربما الوفاة بسبب توقف التنفس. 

البدئة: 

يمكن أن يصادف Lene‏ على الترب الرمليةء ينمو الترمس في العديد من أنواع الأراضيء تنجح زراعته في الترب 
الحمراء أو الكلسية الطينيةء كما يفضل المواقع المشمسة. 

الاستزراع والإنتاجية: 


يتكائر باليذور. تزرع البذور بمسافة 25 سم بين البذرة والأخرى بعد فلاحة التربة وتحضيرها للزراعة . تحصد 
ال cla Pan‏ وتدرس لتستخرج منها البذور. يثبت الآزوت بفضل البكتريا المتعايشة مع جذورهء 
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Medicago sativa L. 


الفصيلة: الفولية Fabaceae‏ 

الأسماء المتداولة: فصة مزروعة, برسيم حجازي» رطبة » قضب. 
الأسماء الأجنيية: Eng. Alfalfa, Fr. Luzerne‏ 

الوصف النباتي : 

عشب معمرء متخشب القاعدة» أجرد 
أو يحمل أوبارا منطبقة؛ طوله 10 - 
50 سم. السوق عديدة» مستلقيةء 
متفرعة. مورقة. الورقة ثلاثية 
الوريقات. الأذنات بيضوية - casa‏ 
مؤنفةء تامة. الوريقات 1 - 1.5 سم 
× 3 - 6 مم» في الأوراق السفلية 
تكون بيضوية مقلوبة - مستطيلة» 
By‏ الأوراق العلوية ines‏ مدورة 
أو مقطوطة وأسلية القمة» مسننة 
الحافة في الجزء العلوي منها فقط. 
النورة عنقودية. تضم 20-8 
زهرة» شماريخها أطول من الأوراق 
الداعمة. الأزهار 6 - 10 «ao‏ طول 
شمراخها مساو لطول أنبوب الكأس 
أو ضعفي طوله. الكأس نحو 5 مم» 
موبرة» طول الأنبوب مساو لطول 
الأسنان. التويج أزرق أو أصفر. 
القرن حلزوني يتألف من 2 - 3 لفات 
quio gi he d ul natas‏ 
موبرء غير مشوك. البذور مستقيمة 
أو منحنية بشكل طفيف. 

الإزهار من نيسان / إبريل إلى أيار / 
gabe‏ . 

الموطن والانتشار الجغرافي: 
متوسطي» أوروبي سيبيري وغربي المنطقة الإيرانية - 
التورانية. يزرع في كثير من دول العالم . 


التاريخ والتراث: | 
الاسم العلمي للجنس مشتق من الاسم اللاتيني للنبات Medica‏ 

أي عشبة ميدياء واسم النوع SALVA‏ يعني مزروع. 

الجزء المستعمل : الأوراق والبذور. 1 
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المكونات الكيميائية 

تحتوي الأوراق على مركبات أشباه الكاروتين» منها اللوتين lutei‏ وغيره. 

.aglycones medicagenic acid .hederagenin .sojasapogenols A - E triterpene saponins صابونينات تربينية‎ 
إيزوفلافونوثيدات منها:‎ 

.daidzein الدايدزين‎ < gentistein الجنيستين‎ formononetincyiss 93 905 1l غليكوزيدات‎ 

كوميستانات coumestans‏ أهمها : 

كومسترول 00101718510 « لوسيرنول lUCernol‏ ساتيفول .sativol‏ تري فوليول trifoliol‏ . 

تربينات ثلاثية: تضم Sligmasterol . spinasterol‏ ومركبات أخرى. 

غليوكوزيدات مو šal‏ للسيان cyanogenic glycosides‏ . فيتامينات ولاسيما فيتامين K‏ 

تحوي البذور: L-canavaine‏ بيتائين Stachydrine . homostachydrine «betaine‏ تريغونيلين «trigonelline‏ 5 يتا Lug‏ 
الخواص والاستعمالات الطبية: 

تؤثر المحتويات الصابونية في الجهاز القلبي الوعائي والجهاز العصبي والجهاز الهضمي. 

Poe ee‏ » لمعالجة els‏ السكري والخلل الوظيفي للغدة الدرقيةء ومشاكل الكلى والمثانة والبروستاتء 
وزيادة تدفق البولء كما يُفيد في علاج افك اباك لمكن ومن rai 1353 od E‏ القصة الول الأستروجين: 
تستعمل البذور في تخفيض المستوى العالي من الكولستيرول» علاج التهاب المفاصل الرثياني. مصدر للفيتامينات 
AE K‏ وبعض الأملاح المعدنية. 

محاذير الاستعمال : 

لم تذكر حوادث صحية أو تأثيرات جانبية حدثت مع الإعطاء الملائم للجرعة العلاجية المحددة. يفضل تجنبه أثناء 
الحمل نظراً U‏ يعتقد أنه o e‏ في مستوى الاستروجين: 

Cree) Soudan‏ المجترة لاسيما الأغنام على النموات الفتية للفصّة والنامية بعد حشها GY‏ ذلك يؤدي الى 
انتفاخ بطون تلك الحيوانات. 

البدئة: 

تنمى الفصة Usp‏ على حواف الحقول والأراضي المهملة. إنباتها سريع» من نباتات الخيان الطويل POSEEN‏ 
وخاصة ق الر اكل الأول التمى. تستطيع البذور الإنبات بحرارة 2 - 3م . تتحمّل Lail‏ الحرارة العالية التي 
تصل الى 40م كما Jan's‏ انخفاض درجة الحرارة في منطقة التفرع القاعدي حتى - 15م . cas‏ الفصّة إلى كميات 
كبيرة من الماء ولكنها مقاومة للجفاف بفضل Gerd‏ جذورها في التربة. ته القصية من النعاضيل hall‏ ال 
التربة» وتحتاج لوجود نسبة من الكلس. لا تناسبها الحموضة dedi tl‏ درجة PH‏ المناسبة 7-6 . 

الاستزراع والإنتاجية: 

Mn MR‏ أو الربيع» تتطلب زراعة الفصة حراثة عميقة للأرضء تليها عدة حراثات 
سطحية لتنعيم التربة. ت تستجيب الفصة للتسميد الفوسفوري والبوتاسي وبنسبة أقل الآزوتي . تنمو الفصة في مختلف 
أنواع الأراضى الزراعية dos‏ الأراضي العميقة والمفككة وجيدة التهوية. أهم عمليات الخدمة القضاء على 
الأعشابه Golly‏ المنتظم في المراحل الأولى بشكل خاص. يصل إنتاج الهكتار من البذور حتى 360 كغ. 
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Melilotus officinalis (L.) Lam. 
Trifolium melilotus officinalis L. 


Fabaceae الفصيلة: الفولية‎ 
303 « elit! CIS] دقر ق‎ slg! الأسماء‎ 
Eng. Sweet clover. Sweet Melilot. Fr. Melilot الأسماء الأجنيية:‎ 


9 a 
4 " X 
P», 


الوصف النباتي: 

عشب ثنائي الحول» طوله 100-50 سم. الساق منتصبة» متفرعة. الأوراق متناوبةء ثلاثية الوريقات» طويلة المعلاق. 
الوريقتان الجانبيتان بيضويتان مقلوبتان والوسطى مستطيلة مسننة الحافة؛ الأذنات ملتحمة مع معلاق الورقة. 
النورة عنقودية aS‏ إبطية» أطول بكثير من الأوراق. الأزهار صغيرة» طولها نحو 6 مم» قصيرة الشمراخ. 
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الكأس قصيرةء تنتهى بخمسة أسنان متساوية الطول. التويج 5 بتلات» صفراء. الأسدية ثنائية الخوة. القرن غير 
وكاس وس الکو کروی duo ua get‏ غ کو امو یل sU educ etu‏ که 
الإزهار من آذار / مارس إلى بان مان 

الموطن والانتشار الجغرافقي: 

أوروبا وآسياء وشمالي تركياء وفي سورية ولبنان. يتضمن الجنس Bae‏ أنواع تتشابه فيما بينهاء يعتمد تمييزها 
على مجموعة من الصفات أهمها: 

1 لون الأزهار (أبيض ف النوع M. albus‏ وأصفر في Sb‏ الأنواع) . 

slat 2‏ القرن وشكل التزبينات الي (Amas lana‏ 

التاريخ والتراث: i‏ 

الاسم العلمي للجنس من اليونانية 78/16/05/, وهو اسم النبات» من Meli‏ ويعني عسلء lolUS s‏ أي لوطس. الاسم 
الواصف للنوع officinalis‏ يعني دستوري (ab)‏ 

الجزء المستعمل: 

القمم المزهرة الطازجة أو المجففة. (للعشب الجاف رائحة عطرية). 

المكونات الكيميائية: 

كومارينات حرة 0.4 - 0.9 % تتكون من الحموض الكومارينية أثناء عملية التجفيف. 

مشتقات الكومارينات: بعضها على شكل غليكوزيدات الحموض الكومارينية أو على شكل هيدروكسي كومارينات 
نذكرمنها: i .fraxidin. scopoletin. umbelliferone. melilotin. melilotol. coumarin. herniarin‏ 

.Salicyc a.. ferulic a.. cafeic a..melilotic acid. حموض فينولية منها:‎ 

-kampferol- quercetin glycosides : فلافونوئيدات أهمها‎ 

صابونينات تربينية منها: 

.melilotigenin. aglycones soya sapogenols B . E. azuki saponin || ١ azuki saponin -v-carboxylate 
.canavanin. trigonelline تحوي البذور:‎ US 
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الخواص والاستعمالات الطبية : 
يستعمل الحندقوق في علاج الاضطرابات المتعلقة بقصور الدوران الوريدي cost‏ علاج الوذمات»ء علاج مكمّل 
للبواسير والاحتقان اللمفاوي. 

استّعمل العقار في الطب الشعبي في علاج أمراض القصبات وغسل العيون. ويستعمل موضعياً على شكل كمادات 
لتسريع التكام الجروح » علاج الرضوض والكدمات والتواء المفاصل. 

الأشكال الصيدلانية: 

نقيع (in)‏ وساكل کل عقا وسر اهم وكعاميل ولزقات abt gh‏ 

استعمالات أخرى : 

يستخرج مركب ال dicoumarol‏ من النبات على المستوى الصناعي لإنتاج مبيد للقوارض. 

تطبخ الفروع الحديثة والأوراق GLASS‏ وتستخدم الأوراق في alas]‏ السلطة, كما تستعمل البذور لخواصها 
المنكهة. 

التأثيرات» التداخلات الدوائية ومحاذير الاستعمال: 

لايوجد مخاطر صحية أو تأثيرات جانبية إذا ما تم احترام الجرعة الموصوفة. أما عندما يؤخذ بجرعات عالية فهذا 
يؤدي إلى آلام رأس وذهولء كما يمكن أن يُحدث ضررا مۇقتا للكبد. 

يُمكن أن تكون الأوراق الجافة سامة إذا ما تعفنت» ويعود ذلك إلى أن الكومارينات التي يحويها النبات تتحول عند 
فسادها إلى .dicoumarol‏ وهومانع قوي للتخثرء ولهذا يجب أن يؤخذ النبات بحذر ولا يعطى للأشخاص الذين 
يعانون من بطء تخثر الدم أو الذين يأخذون دواء Warfarin‏ 

يجب حفظ العقار بعيداً عن الضوء في أوعية محكمةء كي لاتتخرب الكومارينات. 

: P 

ينمو النبات في الحقول والمروج والأراضي البور وعلى حواف الطرقات وفي السهوب. لاتناسبه الأراضي الحامضية 
ويفضل الترب ال معتدلة أو القاعدية. جيدة الصرف. يفضل المواقع المشمسة» ولا يحب الظل. النباتات البالغة تتحمل 
الجفاف. 

الاستزراع والإنتاجية: 

يُكاكن بالبذوز: الث oS‏ الأرض all‏ مباشرة فق الربيع وحتى أؤاكل الصيف. سرع إتبات البذور بنقحهاق 
الماء الفاتر لمدة 12 ساعة قبل الؤزاعة: gee gues Dies coa Situs‏ قروا مهنع eL‏ خلال دة 20591 
ثم يجفف في الظل. تتعايش مع جذور النبات بعض أنواع البكتيريا المثبتة للآزوت في التربة. 
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Prosopis farcta (Banks et Sol.) Macbride, 

Mimosa farcta Banks et Sol., Lagonychium farctum (Banks et Sol.) Bobr., 
Prosopis stephaniana (M.B.) Kunth ex Spreng., Mimosa stephaniana M.B., 
Acacia stephaniana (M.B.) Wilid., Lagonychium stephanianum (M.B.) M.B., 


الفصيلة: الفولية Fabaceae‏ (تحت الفصيلة الطلحية Mimosoideae‏ ( 
الأسماء المتداولة: خرينيبة. خرنوب Sell)‏ ينبوت» عرق » شيشلان. 
الأسماء الأجنيية: Eng. Syrian mesquite. Mesquite‏ 


الوصف النباتي: 

جنبة صغيرة» طولها 40 - 100 سم وأكثرء تتفرع من القاعدة وتتكاثر عبر جذور عارضة Las‏ أسفل الساق وعبر 
ريزومات. ق ال ور ارو Uca la‏ انكل القزية Lu‏ فلخ 15 ا eol‏ الأفرع AS gto Alias‏ الفتية 
منها موبرة. الأوراق مركبة ريشية مضاعفةء يصل طولها حتى 5 سم» بيضوية في شكلها العام» يحمل المحور الرئيس 
للورقة 3 - 7 أشفاع من المحاور الثانوية التى يحمل كل منها 10 - 15 شفعا من الوريقات. الوريقة شبه لاطئةء 
مستطيلة» حادة القمة» يكسوها أوبار قصيرة» أبعادها 3 - 2X7‏ - 3 مم. الأذكات Tuza dott‏ تجتمع الأزهار في 
نورات سنبليةء إبطية gud gill‏ يبلغ طولها نحو 7 سم. الزهرة قصيرة الشمراخ؛ خنثوية. الكأس خماسية الأسنان. 
التويج 5-4 مم» خماسي القطع» أصفر باهت اللون. المذكر 10 أسدية: Bye‏ بارزة قليلا من التويج. 
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المأنث وحيد الكربلة والمبيض علوي. الثمرة 
قرن غير متفتح» أبعاده 31X52‏ سم» 
بيضويءاهليلجي الشكلء يصبح لونه Ulo li‏ 
عند النضجء الغلاف الثمري المتوسط اسفنجي. 
الور e gia‏ الد لوتها بتي داكن 
الإزهار من نيسان / إبريل إلى آب | أغسطس . 
الموطن والانتشار الجغرافي: 

إيراني-توراني» يمتد إلى المنطقة المتوسطية 
Gas‏ اة 

التاريخ والتراث: 

الاسم العربي خرينيبةء تصغير للخرنوب إشارة 
إلى تشابه الثمارمعها. 

الجزء المستعمل : الأوراق والثمار والبذور. 
المكونات الكيميائية: 

مركبات فينولية. مركبات طيارة » سكاكر 
(غلوكوزء فركتوزء سكروز..). 

luteolin 7-O-glucoside جليكوزيدات فلافونية:‎ 
.myricetin. rutin. isovitexin. vitexin. 

لثأ (مواد لعابية) وخاصة في البذور 19 %. وحموض عضوية منها: أوكساليك» ماليك» سيتريك» ترتريك. 

كما تحتوي البذور على تانينات وزيت دسم مؤلف من حموض دهنية غير مشبعة celal gist celal gl)‏ لينولينيك) 
وأخرى مشبعة (النخل). 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

أظهرت الأبحاث فعالية متوسطة إلى ضعيفة للمستخلص AU‏ للأجزاء الهوائية ضد بعض أنواع البكتيريا 
والخطوى l ANER osa CON‏ 

يُستعمل مغلي الأوراق شعبياً في علاج حصى الكلى وخفض السكر. كما يُستعمل مغلي الأوراق والأزهار وغلاف 
uai‏ قشم وق علا الرومائيزم aad y‏ الحشرات : 

تتمتع القرون والبذور بخواص قابضة (تانينات) وتستعمل في علاج الإسهال. 

استعمالات أخرى: 

تستعمل التانينات المستخرجة من SLM‏ في دباغة الجلود . 

البدئة: 

ينتشر النبات على الترب الطميية والمالحة الدافئة والمشمسة في الأماكن المهملة والأودية والمنخفضات وجدران 
الحقول المهملة سواء في الداخل أو قرب السواحل. 

الاستزراع والإنتاجية: 

نبات ol‏ يمكن أن يتحول إلى آفة يصعب التخلص منها في الأراضي الزراعيةء يتكاثر من خلال جذور عارضة Lass‏ 
أسفل الساق gay‏ خلال الريزومات: 
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Retama raetam (Forssk.) Webb 
Genista raetam Forssk. . Lygos raetam (Forskal) Heywood 
Retama duriaei (Spach) Webb 


(Leguminosae القرنيّة‎ ( Fabaceae الفصيلة: الفوليّة‎ 
الأسماء المتداولة: الرتم.‎ 
Eng. White broom . Fr. Genét du désert الأسماء الأجنبية:‎ 


الوصف النباتي: 

جنبة تشبه الأسلء طولها 3-1 م. الجذور ثخينةء قليلة op SEN‏ تنتشر عمودياء متغلغلة بعمق في التربةء حيث يمكن 
أن lob alas‏ 20 9 السدوق alte DLA‏ الأقرع متك gf‏ مو الفا قل كوخ Lata‏ الأوراق م 
توان رة قصيوة as slug‏ -سيتطيلة: أبعانها 8334205 مي التوزات a gie‏ تضيم 51 زهان فشر على 
طول الغصينات. الأزهار خنثويةء ازدواجية BUI‏ طولها 15-10 مم. الكأس قرمزية» ثنائية الشفةء الشفة العليا 
تتألف من سين عريضين مثلثيين: والشفة السفلى من ثلاثة أسنان قصيرة. التويج أبيض: البتلاث خمس ذات 
تصفيف فراشي JIG‏ قمتها قرمزيةء العلم مخطط بالبنفسجيء بيضوي مقلوب إلى مدور الشكل» الزورق أقصر 
من الجناحين. الثمرة قرن صغيرء أبعاده 9-5×20-7 مم» غير متفتح أو يتفتح متأخراء بيضوي إلى مستطيل أو 
إهليلجي الشكلء تنتهي قمته بأسلة ذات منقار صغير منتصب أو مقوس» المحيط الثمري جلدي أو لحمي القوامء 
أملس أو مجعد. البذور صفراء أو بنية اللون. 

الإزهار من شباط / فبراير إلى نيسان / إبريل. 
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الموطن والانتشار الجغرافي: 

عربي - سندي» وینتشن Lagi‏ في جزر الكناري وشمالي إفريقيا 
ومصر وشبه الجزيرة العربية وفلسطين وسورية. 

التاريخ والتراث: 

رتم اسم عربي وهو أصل الاسم العلمي للجنس والنوع أي " الرتم 
الرتمي " 

الجزء المستعمل: 

السوق والأوراق والأزهار التي تجمع في فصل الربيع. 

المكونات الكيميائية: 

تحتوي الثمار على قلويد .cytisine‏ جليكوزيد Genistein‏ مركبات 
فلافونية» بروتينات ودهون. 

كما تحتوي الأزهارعلى قلويد -anagyrine‏ 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

(SL) kan tetas مضادا للأورام‎ genistein جليكوؤيد‎ ax 
للأجزاء‎ SUI وتشير الأيحاث على الفئران إلى فعالية المستخلص‎ 
ail hy اندر الكو‎ alid cauia ن ال‎ GO sc 
«Saul إدرار البول. يُستعمل مغلي الأوراق شعبياء كمدرٌء وخافض‎ 
وقي علاج مغص المعدة واضطرابات الكبد» وخاصة عند المرضى‎ 
المصابين بحمى وارتفاع الحرارة المصحوب بإسهال ويرقان.‎ 
يُستعمل مقلوط مسحوق الأقفرع مع العسل شعبياء كمقيم,‎ 
l مسهلء طارد للديدان ومجهض.‎ 
يستعمل مغلي الأوراق والأزهار موضعياً على شكل كمادات لعلاج‎ 
آلام الظهر ولشفاء وتطهير الجروح والطفح الجلدي والحكة,‎ 
وغسل العيون الملتهبة.‎ 

يستعمل النبات في الطب البيطري لعلاج مرض الجرب. 

محاذير الاستعمال: 

ثمار e JE‏ سامّة ويعتقد بأنها تسبّب الهلوسة. كما أن استعمال 
كميات كبيرة من مغلي الأزهار يؤدي الى إضطرابات في المجاري 
البولية» لا يُستعمل من قبل الحوامل. 

البدئة: 

من الأنواع أليفة الجفاف Xerophyte‏ ينتشر في الأقاليم الحارة. يُصادف في الطابق المناخي الحيوي المتوسطي 
شديد الجفاف المعتدل. ينمو على الترب الرملية والكلسية الداخلية أوالساحلية وعلى EST‏ الرملية aS sith‏ 
يقاوم الرتم الطمر بواسطة الرمالء كما يقاوم سفي الرمال. 

الاستزراع والإنتاجية: 

يتكاثر النبات طبيعياً بواسطة البذور التي يمكن أن تبقي فترة طويلة بالتربة قد تصل إلى 20 سنة . تعطي النباتات 
الففية من الرثم جذورا وكدية عميقة ما LS. laua ljali Jans‏ يمكن للرتم أن يتكاثر خضريا بالخلفات. يبدا النيات 
بالإزهار بعمر سنتين. كما يمكنه أن ينتشر بشكل واسع أحيانا بحيث يصعب التخلص منه. 
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Senna alexandrina (Gars.) Thell. 
Cassia senna L., C. acutifolia Del., C. angustifolia M. Vahl , C. lanceolata Nect 


الفصيلة: الفوليّة Fabaceae‏ (تحت الفصيلة السيزالبينية (Caesalpinoideae‏ 
الأسماء المحلية «ual, ial‏ ستامكي حجازي أو اسكندراني. 
الأسماء الأجنبية: 5606 Eng. Alexandrian Senna . Fr. Le‏ 


الوصف النباتي : 

جنبة يصل طولها حتى 1 م يكسوها بعض الأوبار المنطبقة - القصيرة. السوق صاعدةء عشبيّة. الأوراق TS yo‏ 
ريشيّة Head‏ مؤلفة من 7-3 أشفاع من الوريقات» طولها 10-8 سم» الوريقة شبه لاطئةء رمحية - مستطيلةء حادة 
Leal‏ الأذنات دائمة» مخرزية.النورة إبطية» منتصبة» أطول من الأوراق الداعمة. القنايات متساقطة» غشائية, 
بيضوية أو بيضوية مقلوبة. الشمراخ 4 - 6 ies‏ يتطاول في الثمرة. الأزهار نحو 1 - 1.5 سم. الكأس 5 سبلات» 
duas‏ انوت اعون dal pee S class‏ ترا alea A‏ مراف من 3 لات dud E‏ کر 
متساوية» العلوية (الخلفية) منها أقصر دون مآبر. القرن 3- 2X6‏ -2.5 سمء محمول على سويقة قصيرة؛ مسطح, 
مستطيل إلى إهليلجيء ينتهي بأسلة قصيرة» مستقيم أو مقوس قليلاء معدل ig Dall‏ كلكا iius Ni cos‏ 
أجرد أو زغبا. البذور مضغوطةء بيضوية مقلوبة - وتدية. 

الإزهار مابين آذار / مارس وحزيران / يونيى. 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

ينتشر في الجزيرة العربية ومصر والسودان والهند والباكستان وإيران التي تعد من أهم الدول المصدرة للسنا. 
التاريخ والتراث: 

اسم السنا ga SENA‏ التسمية العربية لأوراق النباتء وقد عرف لدى الأطباء العرب والهنودء واستخدمت الأوراق 
والأزهار والثمار والفروع في الخلطات العشبيةء كما اعتاد سكان شمالي إفريقيا وجنوب غربي آسيا استخدام السنا 
كعلاج ملين منذ قرون. ويُذكر أن Jal‏ من أدخل السنا في الطب هما الطبيبان العربيان سربيون وابن الموسوي. 
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الجزء المستعمل : 

Asus ted did sal 

المكونات الكيميائية: تحتوي أوراق وثمار السنا على : 

مشتقات انث راكينونية 2.5 -04! بعضها خُر ومختزل dFanthrone. Il‏ وبعضها مرتبط على شكل جليكوزيدات انتراكينونية: 
سينوسيد من النمطين الف و باءء Sennosides a:b‏ كما يوجد جليكوزيد ثالث (C)‏ من الألوإمودين. تحوي ثمار السناكمية 
أقل من المركبات الأنتراكينونية مقارنة بالأوراق. إضافة إلى مواد هلامية وفلافونوئيدية وزيت طيّار. 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

تعد أوراق وثمار السنا حالياً من أفضل المليّنات والمسهّلات النباتية المسجلة في دساتير الأدوية الأوروبية والأمريكية 
وال Selig‏ وق bul Jet edad‏ وهار a) adl‏ لطيف diss Datos EA‏ 
te‏ ]ل مسجل )38113 يجرعات كببية بيدا saos‏ ركاف coL oil us ASE‏ (الأمماء العليظة | لتحديداء 
حيث يتم تحلل الجليكوزيدات الأنتراكينونية بواسطة البكتيريا المعوية إلى السكر والجينين سينيدين أ ب» sennidin‏ 
8 اللذين ينشطران بدورهما إلى المركبين الرين rhein‏ والأنترون anthrone‏ اللذين يحرضان بدورهما القولون على 
الحركةء وبالتالي مرور البراز بشكل طبيعي . يتميّز السنا بعدم تأثيره في المعدة والأمعاء الدقيقة وبالتالي لا يؤثر في 
امتصاص الغذاء بعد فترة الإسهالء كما تفعل المسهلات الأخرى التي يحدث بعد استعمالها خمول لحركة الأمعاءء 
فيحدث الإمساك بعد الإسهالء مما يضطر الي إل محاودة استتعمال co aas as i de a sale oaa‏ السا 
الل esate‏ إل القواون وكاب ذلك من 6 إل 12 ساعة aeu SIG)‏ الس Lau‏ على هي مطبوع GSD)‏ 
عشر ورقات لتليين البطن)» أو Epis‏ أى على هيئة حبيبات أوأقراص مصنعة متوفرة في الصيدليات. كما يمكن 
استخدام منقوع أوراق السنا موضعيا على هيئة حقن شرجية للأطفال كمسهل وذلك باستعمال منقوع أغ لكل سنة 
من العمرء أما الكبار فنسبة الحقن الشرجية من 15-10 غ لكل 500 مليلتر من الماء. يُستعمل السنا شعبيا لعلاج الكلى 
واليرقان وتضخم الطحال وفقر الدم والتيفوئيد. 

الأشكال الصيدلانية: 

أنتجت شركات الأدوية كثيراً من مستحضرات السنا منها: puresenid « sennakot‏ . 

محاذير الاستعمال: 

S aloes‏ اق ا مسدوةة dial c‏ يتين مسا وا وای اکال مر کات لمكا يكن 
غير متكرر " مرة في الأسبوع " وبجرعة صغيرة لا يؤدي عادة إلى تأثيرات جانبية old‏ أهمية» وخاصة عند المسنين. 
إلا أن الاستمرار عليه أكثر من عشرة أيام يسبّب مشاكل في القولون. 

لا يستعمل السنا في حالة التهاب أو انسداد الأمعاء وقي حالة التهاب الزائدة Les gall‏ أو المشاكل الكبدية. كما يجب 
عدم استعماله من قبل الحامل والمرضع. 

البيئة: 

ينتشر النبات في المناطق الصحراوية وشبه الصحرواية وينمى في البيئات الرمليه الجافة بشكل عام. تعد التربة 
الرملية الخفيفة أفضل انواع التربء لايُفضل زراعته فى الأرض الثقيلة. كما يُنصح بإضافة السماد العضوي أو 
الأسمدة الأخرى لتحسين الإنتاجية. 

الاستزراع والإنتاجية: 

يُكاثر النبات بالبذور التي تزرع فى بداية فصل الربيع» والتي يفضل نقعها فى الماء ast‏ 12ساعة قبل الزراعة مما 
يزيد من الإنبات. ينتج الهكتار بحدود طن من الثمار. 
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Cassia italica (Mill) Lam. 
Senna italic Mill., C. obovata Collad., C. aschrek forssk. 


الفصيلة: الفوليّة Fabaceae‏ (تحت الفصيلة السيزالبينية (Caesalpinoideae‏ 
الأسماء المتداولة: عشرق. 
الاسماء الاجنبية: 5606 Eng. Italian senna , Fr.‏ 


الوصف النباتي : 
عشب معمر› متخشب “at 70 - 50 4l gb « Bae Lil‏ السوق متفرعة من Bae Lal‏ « خضراء مزرقة. شبه جرداء. 
الأوراق مركبة ريشية شفعية تتألف من 7-4 Ay glide ce o]‏ طولها نحو 10 سم أو أكثر. الأذنات 5-3 مم» رمحية. 


الوويقات 201-1 مو dea i gl‏ فاك als‏ | مسقطيلة Bas Ty cadi SUUS‏ أا 
النورات ca Rie‏ إبطية» منتصبةء غير متراصّة الأزهار» يفوق طولها طول الأوراق الداعمة» القنابات متساقطة, 


مدورة - بيضوية. الشماريخ قصيرة. الكأس 5 سبلات» حرة: متراكبة في البرعم. التويج 5 os‏ متراكبة, 
ا مكناظة بو scutis‏ ا اميش Las.‏ اللذكر all] ou ond dO‏ رعا dissi‏ 
الأماميان أكبر حجما ويبلغ طولهما نحو 1 سم» أما المآبر الأخرى فتتدرج في الصغر واحد بطول نحو T‏ مم» وأربعة 
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بطول 5 مم» وثلاثة بطول 2 مم. المبيض زغب. 
القترون 3 - 1.5X6‏ - 2 سم محمولة غلى سويقة 
PAN ESE SO ad‏ 
مقسومة بشكل عرضي بوساطة حاجز غشائيء 
المصراعان cal gill Gale‏ يحملان شبكة من 
Rial yai‏ اللوة: glo legate Li je‏ طول 
الضلع المتوسط. البذور صغيرة: أبعادها 4X6‏ 
(qo‏ مضغوطةء بيضوية dolia‏ مقروضة 
القمة. 

الإزهار من أيلول / سبتمبر إلى نيسان / إبريل. 
الموطن والانتشار الجغرافي: 

سوداني» ويمتد إلى شرقي المنطقة الإفريقية » ينتشر في مصر ليبياء الجزائر» نيجيرياء والصومال. 

التاريخ والتراث: 

acid‏ لسم الحقى 68888 أضلا jns Logd‏ ويذكن (تحال2009) أن حضون الاسم ريما مخ التسمية المملية 
الهندية: أما اسم النوع falica‏ فيعني إيطالي. 

الجزء المستعمل: الأوراق. l‏ 

المكونات الكيميائية: 

تحوي الأوراق مركبات انثراكينونية ومشتقاتهاء نذكر منها جليكوسيدات السينوسيد ABC‏ الالوامودين. 
الاستعمالات الطبية: ملين ومسهل. 

البدئة: 

تنتشر أنواع السنا في الأودية في المناطق الصحراوية وشبه الصحراويةء وينمو في البيئات الرملية الجافة بشكل 
عام. تعد التربة الرمليّة الخفيفة أفضل أنواع الترب. 

الاستزراع والإنتاجية: 

p 553‏ السنا في بداية فصل الربيع» عند بدء ارتفاع درجه الحرارة» ويفضل عدم التأخير عن شهر نيسان. DUS‏ 
بالبذوںء يحتاج الهكتار إلى 8- 10كغ من البذور السليمةء وقد تزيد إلى 13- 16 AS‏ يمكن تقع البذور ق الماه Bask‏ 
2ساعة قبل الزراعة وهذا يزيد من معدل الإنبات. يفضل الري كل 5 أيام بعد بدء نمو النباتات وثباتها فى التربة, 
e‏ ضرورة تقليل الري بعد الإزهار. تسبب زيادة مياه الري اصفران التباتات: ويظهن ذلك واضحا على الأوراق. 
يُنصح بتسميد النبات بالعناصر الأساسية ويمكن استخدام التسميد بالرش. يتوقف موعد الحصاد على العقار 
الذي يُستخدم إما أوراقاً أو قروناً أى Legals‏ وفى حالة الرغبة في الحصول على الأوراق فإن الحصاد يكون مرتين 
أو 535« ويتوقف ذلك على عملية الري والتسميد» ففي حالة إضافة كميات قليلة من المخصبات, يقل عدد الحشات 
إلى اثنتين بدلا من ثلاث خلال موسم النمو. أما في Ula‏ جمع القرون فإن ذلك يبدأ في شهر تموز بصفة دورية. ينتج 
الهكتار 1.5 - 2.5 طن من الثمار. 
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Spartium junceum L. 


Fabaceae الفصيلة: الفوليّة‎ 
الأسماء المتداولة: ورال.‎ 
Eng. Rush broom . Fr. Genét d'Espagne الأسماء الأجنبية:‎ 


جنبة» جرداء» طولها 3-1 م. السوق رماديةء 
الأفرع خضراءء مثلمة. الأوراق بسيطةء 


ie bd A - - ^ sh‏ مه 
لااذنية, تسقط ميكراء رمحية - caha‏ 


EEE E N RER E‏ جرد أن 
شبه جرداءء أبعادها 4-1 X‏ 0.5 - 1.7 سم» 
MERO HET NIE T‏ 
اا gas ka‏ 2 شوم Breed ec‏ 
قصيرة الشمراخ» تجتمع في عناقيد انتهائية 
غير متراصة الأزهار. الكأس غشائية تشيه 
eui ial GELS nali‏ القنفة Lal)‏ 


x 


بسنين والشفة السفلى بثلاثة أسنان صغيرة 
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PU nn) ied be d a à p viel il. las. 
cas - cd البذور خطية‎ perte ا‎ ad enel oes 


~ 


لامعة. 
الإزهار من نيسان / إبريل إلى حزيران / يونيى . 

الموطن والانتشار الجغراق : 

متوسطي» ینمو Lae‏ في سورية ولبنان والأردن» كما ينتشر في شمالي آسيا وجنوبي ووسط أوروبا. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمي للجنس مشتق من اليونانية spartos‏ أو Glau! Laag <Spartion‏ قديمان لأنواع من جنس Genista‏ 
نسبة إلى مقاطعة اسبارتا في اليونان حيث يوجد هذا النوع بالحالة الطبيعية. صفة النوع JUNCEUM‏ مشتقة من 
Juncus‏ أي الأسّل. 

الجزء المستعمل: النيات العشبى والأزهار. 

المكونات الكيميائية: | 

تحتوي أجزاء النبات كافة على قلويدات الكينوليزيدين chinolizidin alkaloids‏ منها : السيتيزين Oylicin‏ ومشتقاتهء 
الرومبيفولين üksi .Thombifolin‏ إلى السبارتكين Spartein‏ والأموديندرين ammodenderin‏ واللوبانين lupanin‏ . 
الخواص والاستعمالات الطبية: 

يتمتع العقار .sympathicomimitic T NR el gas‏ مقبضة للأوعية الدموية ورافعة لضغط الدم. يستعمل 
Lab‏ فق مكالعة اضطرابات الدورة الدموية ورفع الضغط الدموي. 

استعمل النبات في الطب الشعبي لمعالجة الإمساك» القرح المعديةء التخفيف من احتباس السوائلء الإقياءء علاج 
أمراض الكبدء النقرس والروماتيزم. 

الآثار الجانبية والتداخلات ومحاذير الاستعمال: 

تسبب الجرع الكبيرة الغثيان والاقياء» طنين الآذان» سيلان اللعاب» آلام بالفم والحلق والبلعوم» 3583 صداع, 
وقد يحدث إقياء شديد» وتشنج الكولون ومن ثم شللء وقد تحدث الوفاة. لا يعطى للحامل أو atl‏ وللأطفال دون 
12 عام. LS‏ لايُعطى في حالة ارتفاع ضغط الدم» ولايُعطى بالمشاركة مع العقاقير المضادة للمونوأمينوأكسيداز. 
البيئة: 

تات مرن يقو د GL‏ السقرية edly‏ اكز تة وا oa‏ السافة n ac sacs‏ الظرفات: 
يتحمل ظروف مختلفة من الحرارة بالرغم من أنه لا يتحمل الصقيع فقرة LS Ugh‏ يتحمل الجفاف: poly‏ غل 
ga datas ail‏ التزب Loa‏ الكلسية متها Seay‏ فرغ دالا على gall‏ 

الاسترواع والإنتاجية: 

ANE‏ اليتون الناضجة كبيرة الحجم Salis‏ بعد نضجها شتاءً في مواقع مشمسة دافئة» كما يمكن إكثاره 
بالعقل. . تجمع الأزهار ورؤوس الفروع الحديثة والبذور في فصلي الربيع والصيف. ويزرع النبات Lad‏ لأغراض 


Sole 
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Trigonella foenum- graceum L. 


الفصيلة: الفولية Fabaceae‏ 
الأسماء المتداولة: حلبة. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Fenugreek . Fr. Trigonelle‏ 


ر 


الوصف النباتي : 
عشب dye‏ موبر أو أجرد» طوله 15 - 90 سم. الساق 
بسيطة أو قليلة التفرع» منتصبة. الأوراق مؤلفة من 
BM‏ وريقات» أذنية» متناوبةء معلاقية. الأذنات ifs‏ 
dds go dines -‏ تامة. الوريقات 1 - caus 1.5 - 0.8X3‏ 
مستطيلة - بيضوية مقلوبة. ALIS‏ القمة. مسننة الحافة في 
ise‏ العلوي» جرداء. النورة عنقوديةء لاطئة أو شبه 
aby‏ قليلة الأزهار (2 زهرة غالبا). الأزهار 18-13 مم. 
الكأس أنبوبيةء أسنانها متساوية وأقصر من الأنبوب» موبرة. التويج أبيض إلى كريمي اللون» طوله ضعفا طول 
الكأس» العلم بيضوي مقلوب» مثلوم القمة» أطول من الجناحين. 

القرن 15-6 سم42- 5 مم مسطح» خطي» مستقيم أو مقوس, أجرد أو موبر» يحمل المصراع شبكة من الأعصاب 
الطولانية» يستدق تدريجيا ليشكل منقارا طوله 2 - 4 سم. البذور عديدة» طولها 3 -5 مم» وعرضها 2 - 3 مم» لونها 
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بني فاتح أو رمادي محمر إلى مصفرء عديدة الأضلاع» معينيةء مدورة بشكل غير منتظم» جعدة وجلدية. 

الإزهار من آذار / مارس إلى نيسان / إبريل. ] 

من el gil‏ البرية نذكر: الحلبة العربية T. arabica‏ وهى أكثر أنواع الحلبة انتشارا في المناطق الجافة وشبه الجافة 
في المنطقة العربيةء الحلبة الخيطية 1/085 «T.‏ الحلبة النجمية stellata‏ 7» الحلبة زرقاء الأزهار T. caerulescens‏ . 
الموطن والانتشار الجغرافي: 

شمالي إفريقيا (وادي النيل) وبلدان الشرق الوسطء انتشرت زراعتها في بلدان المناطق الاستوائية والمدارية. أهم 
البلدان المنتجة للحلبة باكستان والهند والصين ومصر وسورية وبلدان المغرب العربي. 

التاريخ والتراث: l‏ 

الاسم العلمي للجنس من اللاتينية من 1007/5/ أي مثلثيٌ الشكل إشارةً إلى شكل التويج عند الذو T. foenum-graecume‏ 
بشكل خاصء Lol‏ اسم النو ع 06/1//77-9/360107/ فيعني "علفية - يونانية" إذ أن foenum‏ تعنى باللاتينية Ale‏ و graecum‏ 
تعنى يونانية. وجاء اسمها REN NT‏ مق اس و اورا هو il‏ 1 

Ssi‏ الحلية واستخدمت We‏ منذ القديم في الغذاء Gbly‏ الشعبيء à‏ الهند ووادي النيل. استخدمها قدماء 
المصريين لتسهيل الولادة» وقد سجلت بردية "إيبرز" المصرية وصفة لعلاج الحروق من الحلبة. ذكرها الطبيب 
الإغريقى أبقراط كأحد أهم وأنفع النباتات» وأوصى ديسقوريدس بالحلبة كدواء للأمراض النسائية بما في ذلك 
a aos Ml el‏ اموا all‏ القدماء كرو Aig dl‏ 

الجزء المستعمل: 

البذور (صلدة لونها أصفر بنيء رائحتها عطرية مميزة). 

المكونات الكيميائية : 

تحتوي بذورالحلبة على مركبات هلامية «mannogalactans . % 45 - 25 mucilage‏ بروتينات 25 - 30 0ء مواد دهنية 
«9s 10-6‏ إضافة SLS pod]‏ صابونية استيرويدية steroid saponins‏ 1 - 5.1 % أهمها: rigofoennosides‏ وجينين 
Sis (aglycones)‏ منها: ديوس جينين .diosgenin‏ ياموجينين -yamogenin‏ جيتوجينين Gitogenin‏ سميلا جينين 
smilagenin‏ . 

أستر صابوني بيبتيدي استيرويدي: foenugraenin‏ . 

isovitexin . orientin . saponaretin . vicenin. فلافونوئيدات‎ 

قلويدات: الكولين choline‏ %1.3» التريجونيلين trigonelline‏ 0.4 % 

زیت طيّار يتكون من مركبات سيسكوتربينية ولاكتونات. 

سكريات منها: الجلاكتوز والمانوزء معادن ( الفوسفورء الحديد» الكبريت» الكالسيوم, المغنزيوم) وفيتامين أءج وب1. 
الخواص والاستعمالات الطبية : 

تتمتع بذور الحلبة بخواص خا فضة للكولستيرولء الشحوم LEVEN‏ تسهم في الوقاية من العوامل المساعدة على ظهور 
أمراض الأوعية والقلب. LS‏ تتمتع بخواص خافضة لسكر الدم» وتحمي من أمراض الكبد وخاصة التشمع الكبدي. 
يبدو أن مضادات الأكسدة الوحودة و ال ca‏ إن كسيد ف OG SN‏ موسر E‏ ا ceti‏ 
تعمل المركبات الصابونية الاستيرويدية وخاصة diosgenin‏ على تخليق الهرمونات الجنسيةء وأظهرت البحوث 
al gl‏ يدون dala Ml‏ ف تسهيل غملية الولادة. كما تحضن غلى إدرار حليب valas Al ga! diosgenin. tigogenin‏ 
تساعد المواد اللعابيّة في تلطيف التهابات الحلق وعلاج الربو. 

تستعمل البذور cas Led‏ للشهية لدى الأشخاص النحلاء والمصابين بفقر الدم» ولخفض نسبة سكر call‏ 
liga‏ معدي badly‏ > ولعلاج قرحة المعدة والاثني عشرية» وأمراض الصدر والسعالء ولطرد الديدان المعويةء 
ولعلاج البواسير وعسر البول والطمث والإسهال. 
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تستخدم aos ua a‏ لفاكيرها SES o etl Ga‏ العروف E‏ ال Gass‏ الح Jg Ss il‏ 
الدمامل وقروح الأقدام وخراج الشرج. 
التداخلات الدوائية ومحازير الاستعمال : 
sb (ts‏ الحلبة ق Gadd‏ سكن pall‏ قان استالها مع الأدوية gags pall Sud LAREN‏ إلى حدوث geli‏ 
شديد في سكر الدم. ينصح بالابتعاد عن استخدام الحلبة في بدء فترة oat!‏ حيث أنها تساعد على الإجهاض في 
الشهور الثلاثة الأولى من الحمل. 
الاستعمالات الغذائية: 
تستعمل الحلبة على نطاق واسع في جميع أنحاء العالم كغذاء ودواء في آن واحد. تتميز بذور الحلبة بقيمتها 
الغذائية العاليةء وينصح بتناولها للأشخاص الذين يقومون بأعمال مجهدة حيث تساعد على زياد ة تحمل التعب 
ales ls‏ ويبدو أنها تحافظ على عضلات المسذين وتقوّي جهاز المناعة لديهم وتساعدهم على مقاومة الأمراض. 
تدخل بذور الحلبة في بلدان شمالي إفريقيا والشرق الأوسط في تحضير خلطات تابلية فاتحة للشهية تدخل ضمن 
العديد من الأطباق الشعبية لتلك البلدان. مع ملاحظة أن استهلاك بذور الحلبة يعطي البول رائحة مميزة. 
تؤكل قمم النبات الأخضر والأوراق نظرا لقيمتها الغذائية العالية (مرض الزهيمر). 
استعمالات أخرى 
تدخل الحلبة كمادة أولية رخيصة التكاليف في تحضير الهرمونات الجنسية (حبوب منع الحمل) والكورتيزونات, 
وهذا مايفسر تزايد وزن الجسم عند تناول الحلبة لاحتوائها على الهرمونات الأنثوية التي تزيد نسبة الدهون في 
الجسم. تستخدم الثمار في صبغ الأنسجة بلون أحمر قرمزي جميل. 
البدئة: 
تنمو الحلبة تحت ظروف مناخية مختلفة فهي تتحمل الجفاف ودرجات الحرارة المرتفعة Bag ally‏ لكنها تنمو 
جيدا في المناطق المعتدلة. بالرغم من أن الحلبة من نباتات العروة الشتوية ذات الفترة الضوئية القصيرة فإن الفترة 
الضوئية الطويلة وشدة أشعة الشمس تعمل على سرعة gall‏ الخضري وتبكير الإزهار والنضج الثمري السريع. 
تنمو الحلبة في كل أنواع الترب ما عدا الغدقة والقلوية منهاء وتنجح زراعتها في الأراضي المحتوية على كمية مرتفعة 
من كربونات الكالسيوم والفوسفور القابل للامتصاص والأراضي الخفيفة. 
الاستزراع والإنتاجية: 
يُكاثر النبات بالبذور على ألا يكون قد مضى على تخزينها أكثر من 10 سنوات. تزرع في بداية الخريف» Dang‏ 
التسميد بالعناصر الأساسية من كمية الإنتاج. 

تجمع القرون عند جفاف الجزء القاعدي للنبات» واصفرار معظم الأوراق» وعندما تصبح القرون جافة تقرييا 
geil tuais Last Gas ilg‏ صلبة cal gall‏ حش النباتات:فوق سطع X. ill‏ في اتصباح ial SLM‏ 
تفتح القرون وانتثار البذور. يعطي الهكتار 1.2 - 2 طن من البذور. 
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Quercus infectoria Oliv. 


الفصيلة: الزانيّة Fagaceae‏ 


lait, acd sll hu eat adf]‏ لوطي a bano des leo‏ م 
الأسماء الأجنبية: Eng. Gall oak , Fr. Chêne‏ 


الوصف النباتي : 

شجرة متساقطة الأوراق» ارتفاعها 15-4 م» القشرة Lule,‏ حرشفيةء غير متفلنةء التاج بيضوي. الأفرع صاعدة 
وأفقية. البراعم بيضويةء حراشفها بيضوية» موبرة الحافة أو جرداء. الأوراق بسيطة» متناوبة» أبعادها 7-4 X‏ 4-2 
سم, بيضوية - مستطيلة إلى مستطيلة رمحيةء كليلة القمةء قاعدتها مدورة أو تستدق تدريجياء متموجة إلى جيبية 
الحافةء لامعة الوجه العلوي» زغبة الوجه السفلي عندما تكون فتيةء تصبح جرداء أو شبه جرداء ia Y‏ تحمل 
Xl cline) 7‏ انان 205 سيد i d aga)‏ لحرو a‏ مور قط ويها 
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الأزهار وحيدة الجنس. الأزهار الذكرية تجتمع في نورات هرية غير متراصةء طولها 4 - 0 سم» ذات محور موبرء 
الكم بسيطء مؤلف من 4- 6 قطع موبرة, الأسدية 12-4. الأزهار الأنثوية Jal‏ عددا. المأنث 3 كر ابلء المبيض سفليء 
ثلاثي الحجيراتء الأقلام id‏ تتطور ضمنه بويضة واحدة فقط نتيجة إجهاض البويضات الأخرى. 

الثمرة جوزة sl)‏ بلوطة)» أبعادها 2-1X5-3‏ سمء مفردة أو في أشفاع» قصيرة الشمراخ أو FLY‏ أسطوانية 
الشكل» تحاط من قاعدتها بقدح نصف كروي. حراشف القدح منطبقة عليه وغير ناتئة» مثلثية - بيضويةء يفوق 
طول البلوطة طول القدح ب 3 - 9 مرات. 

الإزهار من آذار / مارس إلى نيسان / aval‏ ويثمر في تشرين الأول / أكتوبر. 

الموطن والانتشار الجغراق : 

شرق متوسطي وغرب إيراني - توراني. ينتشر بشكل كبير في غابات شرق البحر المتوسط في سورية ولبنان 
وفلسطين والأردن والعراق وإيران وتركيا وقبرص وفي بلدان أخرى في غربي آسياء كما ينتشر في جنوبي أوروبا 
وشمالي إفريقيا. يزرع في أوروبا ودول المغرب العربي ومصر. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمى للجنس 00/6/6105 هو الاسم اللاتيني المستعمل من قبل قدماء الرومان في أوروباء والبعض يعيد الاسم 
للسلتية القديمة من الأصل quez‏ /26)/ ويعنى الشجرة الجميلة. واللفظ الواصف للنوع 768010/13/ يعنى أن الشجرة 
تصاب بحشر 5 (Gall wasp) Cynips tinctoria‏ الذي تضع بيضها على الفروع والأوراق» ما يسبب لها تشكل أورام 
غنية بالمادة العفصية (التانين). اسم السنديان من أصل فارسي واسم البلوط آرامي الأصل. 

تذكن الا ساظي القديمة عن السكديان [salis aff‏ يضاب بالصاعقة وقد نسب للإله زيوس ZEUS‏ إله الرعد في 
Ge o atu‏ البوكافة Ja CS‏ 080086 اله البرق عدن قراس الخرمان: كنا تن ششرة جو يرق الأسطور + 
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gl‏ ماف كانت مكل Ne Da lal‏ والقرة Soa S‏ ينظون 3 عفاي" سان العري” واب الويطان 
والانطاكي cols‏ سينا patio)‏ البلوط قيا في معالجة الإسهال والتهابات الجهاز الهضمي ومعالجة التبول 
اللاإرادي وعلاج الطفح الجلدي والبواسير. 

استكد خش الشهرة ف القدفكة ling‏ البيوت وضفع cal y 3l ue‏ الكمان تجمع وتستخدء ف العذاء مغل 
الجوز والبطم واللوز والتين المجقف. 

الجزء المستعمل: الأوراق» العفصة. 

المكونات الكيميائية : 

تحتوي الأوراق على سيكليتول Cyclitole‏ منها: الكيرسيتول |10أ010616: مواد دباغية غالية (Gallotannin)‏ منها: الإلاجيتانين 
.ellagitannin‏ 

تحتوي العفصة على: مواد دباغية غالية بنسبة تصل إلى 70 6 إضافة إلى حموض غالية (galic acid)‏ وسكاكر 
ونشاء وصمغ وراتين وآثار من زيت طيار. 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

يتمتع البلوط بخواص قابضة: مهدئة ومسكنة للألم. خافض لسكر الدم. ويستعمل في المعالجة الداعمة للالتهابات 
ال 

يُستخدم شعبيا لعلاج النزف المعوي» السعال المصحوب pulls‏ التهاب القصبات. يُستعمل مغلي الأوراق موضعيا 
على شكل غراغر في علاج التهاب AUT‏ التهاب الفم التقرحيء التهاب اللوزتين» كما تستعمل مستحضرات 
الأوراق والعفصة على شكل مراهم في علاج التهابات slat‏ الأكزيما والقوباء impetigo‏ السيلان وغزارة الطمث 
الو اس 

استعمالات أخرى: 

يستعمل في الصناعة للحصول على التانينات المستخدمة في دباغة الجلود وتصنيع الأحبار. 

الآثار الجانبية ومحاذير الاستعمال: 

E RI E E EL‏ كنا ممكق أن ست E‏ ارح 
المديد والمركز ظهور بعض الأورام الجلدية. l‏ 
البيئة: 

نوع أليف للضوءء متحمّل للبرد والجفاف نسبيًا. ينمو جيّداً في الترب الكلسية ويفضّل الترب الحمراء رغم قدرته 
على العيش في أراض فقيرة صخرية. 

الاستزراع والإنتاجية: 

يُكاثر البلوط عن طريق الثمار بعد تنضّد على درجة حرارة 5 مئوية لمدة 45 يوماً .53 B poll‏ يوضعها على lile.‏ 
REN E ule] à‏ وروي ا dic] sla Log 15 diac a LE‏ 
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Fumaria officinalis L. 
F. media Boiss., F. sturmii Opiz, F. vulgaris Bub. 


الفصيلة: الشاهترجية Fumariaceae‏ 
الأسماء المتداولة: الشاهترج المخزنيء بقلة الملوك» دخان الأرض. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Fumitory . Fr. Fumeterre‏ 


الوصف النباتي : 

عشب حولي» طوله 50-10 qua‏ الساق ibas‏ شبه مستلقية على التربةء زاوية» متفرعة» close‏ لونها أخضر 
رمادي. الأوراق LS yo do gla‏ ريشية شديدة التقسم وفصوصها خيطية. 

النورة عنقودية انتهائية. الأزهار أنبوبيةء طولها 9-7 ies‏ ذات شمراخ قصير غير مقوس» القنابات طولها مساو 
لطول الشمراخ. السبلات 2 عرضها أقل من عرض البتلات. التويج 4 بتلات في دوارتينء متلاقية» وردية أو 
بنفسجيةء نهاياتها حمراءء البتلة العليا في الدوارة الخارجية شبه أسطوانية مجنحة من الأعلى» تتطاول قاعدتها 
على شكل مهمازء البتلة السفلى في الدوارة الخارجية ضيقةء تأخذ شكل قناةء البتلتان في الدوارتين الداخليتين 
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ملعقيتا الشكل. المذكر سداتان. المبيض وحيد 
RETES cA ARS‏ قطرها 2 - 2.5 «go‏ مثلومة القمةء 
الإزهار من شباط / فبراير إلى حزيران / يونيو. 

من del gil‏ الأخرى الفوماريا صغيرة الورق .۴ 
parviflora‏ ينتشر في Glob‏ شرق المتوسط. 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

أوروبا ودول حوض المتوسط ويمتد انتشاره 
الطبيعي حتى إيران شرقا. 

التاريخ والتراث: 

اسم الجنس منحدر من اللاتينية 1/5/// وتعنى 
«olio‏ إشارة إلى لون الأوراق الرمادي الذي يشبه 
الدخانء أى لرافحتها التي تشبه رائحة الدخان: 
أو لتأثيرها المولد لدمع العين مثل الدخان. الاسم 
الواصف للنوع officinalis‏ يعني دوائي دستوري. 
للنبات خصائص علاجية معروفة منذ زمن طويل 
وخاصة للأمراض الجلدية» ذكره ديسقوريدسء كما 
ذكره ابن سينا والأنطاكي والغساني. 


الجزء المستعمل: 

الأجزاء الهوائية المزهرة» (عديمة الرائحةء الطعم 
3 ومالح) 

المكونات الكيميائية: 


فلافونوتید الروتين TUIN‏ قلويدات 1.25 % منها: مشتقات بروتوبيربيرين protoberberine‏ مثل السكوليرين 
scoulerine‏ وبروتوبين .protopine‏ 

قلويدات سبيروبنزيل ايز وكينولكين spirobenzylisoquinoline‏ مثل الفوماريسين fumaricine‏ » والفوماريلين fumariline‏ 
قلويدات اندينبنزازابين indenobenzenzazepine‏ مثل الفوماريتين furnaritine‏ والفوماروفين fumarofine‏ 

مشتقات حمض هيدر وكسى السيناميك منها: Caffeoylmalic a.‏ 

أحماض عضوية منها fumaric acid‏ تانینات» بوتاسيوم وفيتامين C‏ 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

يتمتع العقار بخواص حال للتشنج وبشكل خاص في الجزء العلوي من الجهاز الهضمي ويستعمل لمعالجة 
الاضطرابات المتعلقة بالصفراءء الطرق الصفراوية والكيد. 

يستعمل العقار شعبياً في علاج أمراض الكبد الإنسدادية وتنشيط الجهاز الهضمي وحركة الأمعاءء علاج التهاب 
ا اا مكف مر ET EE TER EEA A Nel a‏ اليكو مقعم لق اانا 
معالجة التصلب العصيديء الروماتيزم وتنقية الدم» يستعمل في بلغاريا بعد تخليصه من القلويدات خافضاً لضغط 
وسكر الدم ومضاد إنتان ومقويا ومضاد مغص. 
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الأشكال الصيدلانية: 

يقوس القات على شكل ترات colis‏ مف dias BEANS‏ 

التأثيرات الجانبية, التداخلات ومحاذير الاستعمال: 

من التأثيرات الجانبية المحتملة: أعراض انخفاض ضغط pull‏ كالدوارء الضعف والنبض البطيء. في الجرعات 
العالية يمكن للشاهترج أن يسبّب نوبات, ويمكن أن يزيد الضغط داخل العين مسببا الزرق "غلوكوما" (الذي 
يؤدي إلى فقدان البصر) . 

يجب عدم مشاركة بقلة الملك بشكل خاص مع كل من الأدوية المستعملة لخفض ضغط الدم» الأدوية القلبية التى تدعى 
حاصرات بيتا مثل انديرال Inderal‏ الأدوية القلبية التى تدعى حاصرات قناة الكالسيوم مثل .calan procardia‏ 
لانوكسين Lanoxin‏ وعقاقير أخرى تبطئ سرعة القلب. ١‏ 

بحي Gist‏ اسكمال الات gal‏ الخال calo al‏ ويح Stet‏ امتا )13 كان ll‏ خض عضايا doll‏ 
"غلوكوما" أو مرض يجعله عرضة cob pill‏ كما يجب إبلاغ الطبيب عند ملاحظة وجود دوار» ضعف» ضيق 
القنفس Re, aas cul iS‏ التيضن: 

البدئة: 

ينموالنيات E‏ الأراضي المهملة والبساقين وغلى الجدران القديمة: يتف أحياناً كعشب ضار ينافس المحاصيل 
الؤراضة على اناد a Ges‏ الفا فة ن Jus sb‏ التري Ga teas)‏ الصرف وراماك الشمسة: 
الاستزراع والإنتاجية: 

SIG‏ بالبذور التي تنثر مباشرة في الأرض الدائمة مع بداية الربيع؛ في أحواض أو مساكب معزولة عن الحقول 


E 
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Centaurium erythraea Rafn 
C. umbellatum Gilib., C. minus Moench, Erythraea centaurium Borkh. 


الفصيلة: الجنتيانية Gentianaceae‏ 

الأسماء المتداولة: القنطريون» القنطريون الصغيرء مرارة الحنش» قوسط الحية. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Centaury . Fr. Petite centaurée‏ 

الوصف النباتي : 

عشب حولي أو ثنائي الحول (أحيانا «(pare‏ طوله 20 - 
0 سم. السوق منتصبةء رباعية الأضلاعء تنتهي بنورة 
مشطية مؤلفة من مجموع نورات سيمية ثنائية التفرع» 
متراصة الأزهار. الأوراق بسيطة» alise‏ لاطئةء تامة, 
لاأذنية, إهليلجية, مدورة إلى شبه Bale‏ الأوراق 
القاعدية تخرج على سطح التربة على شكل وريدة, 
الأوراق الساقية متباعدة. الأزهار خماسية القطعء ذات 
شمراخ قصير. الكأس 7-5 مم» طولها مساو تقريباً 
إلى طول أنبوب التويج. التويج قمعي الشكل» وردي» 
طوله 20-17 مم» الأنبوب أسطواني» غشائي بعد الإزهار. 
الأسدية تتوضع على الجزء العلوي لأنبوب التويج» المآبر 
بارزة مفتولة حلزونيا بعد التفتح. المبيض علويء ثنائي 
sl SII‏ القلم خيطيء cella‏ المياسم 2. 
الإزهار من أيار / gale‏ إلى آب | أغسطس. 

الموطن والانتشار الجغرافي: متوسطيء إيراني - توراني. 
التاريخ والتراث: 

ذكره ابن البيطار والانطاكي وابن سينا والغساني. 

قال ابن سينا "أن القنطريون يسمى بالعربية لوفا 
الصغير. القنطريون نبتة ممدوحة منذ القديم من طرف 
الأطباء القدماء إلى يومنا هذاء فهي عشبة الألف دواءء 
وهي عشبة الحمىء كما أنها نافعة للبطنء فتذهب الانتفاخ وتطرد ديدان الأمعاء". 

الجزء المستعمل: 

النبات العشبي (الجزء الهوائي من النبات). 

المكونات الكيميائية: 

مركبات سيكوايريدوئيدات 560011006 نذكر منها: السوروزيد <SWEFOSIGE‏ السويرتيامارين .SWertiamarin‏ 
الجينتيوبكرين .gentiopikrin‏ 

.gintianidine والجينتيانيدين‎ gentianine الجينتيانين‎ fie قلويدات‎ 

كزانتونات xanthone‏ مثل البيليدي فولين -bellidifoline‏ 
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الخواص والاستعمالات الطبية: 

يسبب استمال العقان زيادة ق اللعان والإفرازات Local‏ كما أنه مضاد التهاب وخافض للحرارة» يستعمل في 
diss‏ اا nul sus‏ والأضطرايات الوضمية تمل الثيات شيا GASES‏ الحرارة: مقن مره 
cal‏ للشهيةء LS‏ يُستعمل في علاج حصى الكلى. يُستعمل مغلي النبات موضعياً في علاج الجروح. َّ 
استعمالات أخرى : 

يدخل في تركيب مستحضرات شد الجلد التجميلية» تلوين وصباغة الشعر. 

التأثيرات الجانبية ومحاذير الاستعمال : 

يجب تجنب استعمال النبات لدى الحامل أو المرضع ومرضى القرحة المعدية والمعوية» كما يجب تجنب استخدامه 
المديد. 

البدئة: 

ينموالنبات برياً على جوانب الطرق والقنوات المائية والأماكن المهملة؛ على الترب الصلبة والمحجرة. متحمل لقلوية 
الترب ولا يفضل الأماكن الظليلة 

الاستزراع والانتاجية: 

يتكاثر القنطريون بالبذورء التي تنثر في بداية الربيع » أما في المناطق الدافئة فيمكن زراعتها في الخريف حيث يزهر 
النيات ميكرا. 
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Pelargonium odoratissimum (L.) L'Hér 


i i. M Yi * 

الفصيلة: الغرنوقية Geraniaceae‏ 
الأسماء edd adit‏ العطرة: jin‏ 2« فرذوق عطرء ey phe‏ اقلق 

Eng. Apple geranium . Fr. Pélargonium odorante الأسماء الأجنبية:‎ 


التفرع» طولها 20 - 80 سم. الأوراق 
متناوبة» سميكة. خضراء فاتحة: 
Gal,‏ التفصصء ذات رائحة عطرية 
مميزةء أذنية. الأزهار خنثويةء تميل 
لازدواجية SEL‏ تجتمع في نورات 
سيمية. الكأس 5 سبلات» حرةء 
موبرة» مستديمة. التويج 5 «MS‏ 
حرة» وردية اللون. المذكر 10 أسدية 
تتوضع في محيطين. المأنث 5 کرابلء 
تمتد نهاياتها لتشكل عمودا مركزياء 
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تنفصل عنه عند النضج ليشكل هذا الجزء منقاراً طويلا للثميرةء المبيض علوي» ينتهي بخمسة مياسم حرة خطية. 
الثمرة فصومة مؤلفة من D‏ أقسومات ثمرية وحيدة البذرة تنفصل من الأسفل باتجاه القمة. 

الإزهار من نيسان / إبريل إلى حزيران / يونيو. 

: QV Rall الموطن والانتشار‎ 

جنوب إفريقياء وانتشرت زراعته في العديد من بلدان العالم (نبات منزلي تزييني). 

التاريخ والتراث: l‏ 

الاسم العلمي للجنس من الكلمة اليونانية pelargos‏ أي لقلقء إلماعاً إلى شكل الثمرة الشبيه باللقلق. اسم النوع 
odoratissimum‏ يعني عطري. يزرع النبات في الحدائق المنزلية للزينة ولرائحته العطرية. 

الجزء المستعمل: النبات المزهر. 

المكونات الكيميائية: 

dali sadi .% 70+60 Jii asse pal % 9-2 Ja على ريك‎ x ul الات وخصرضا‎ gins 
واللينالول.‎ 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

يستعمل النبات في علاج الأخماج الفيروسية. يتوفر نبات العطر على شكل: Polpourri‏ » زيت عطريء منكه للشاي. 
استعمالات أخرى: 

مبيد للحشرات (يمكن استعماله كمبيد حشري طبيعي في الحدائق)» يدخل الزيت الطيّار في صناعة العطور 
ومستحضرات التجميل (لتحضير مضغوطات وكريمات). 

التأثيرات الجانبية ومحاذير الاستعمال : 

dall لاستعمالة لدى‎ si y Ga كان هذا الات‎ Ta] Le من أجل معرفة‎ cola glue خفن‎ lll eal فى‎ ga 

يجب مراجعة الطبيب في حال ظهور أي من التأثيرات الجانبية المحتملة مثل تفاعلات أرجية (تحسسية)» التهاب 
الجلد من جراء لمس النبات. يجب تجنب استعمال النبات لدى الحامل أو المرضع . 

البدئة: 

تنجح زراعة النبات في الطوابق البيومناخية نصف الجافة وشبه الرطبة والرطبة بالمتغيرات المعتدلة والدافئة 
وحتى العذب إذا تمت حمايتها من الصقيع. ينمو في مختلف أنواع الترب بما فيها الرملية والطينية عالية المحتوى 
من كربونات الكالسيوم» لا يتحمل الغدق أو الملوحة. 

الاستزراع والإنتاجية: 

يتكاثر بواسطة العقل الطرفية دون معاملة هرمونية خلال الربيع وحتى منتصف الصيف. 

تجمع الأجزاء الطرية من النبات بعد تفتح 50 % من الأزهار ويمكن جمع المحصول ثلاث مرات في السنة. يعطى 
الهكتار الواحد أكثر من 70 كغ من الزيت. ١‏ 
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Hypericum perforatum L. 


الفصيلة: الداذية (Guttiferae) Hypericaceae‏ 
الأسماء المتداولة: العرن المثقب الأوراق» حشيشة القلب» عشبة القديس جون» سيدي يحيى. 


Eng. Saint - Johns wort . Fr. Millepertuis الأسماء الأجنيية:‎ 


الوصف النباتي: 
عشب A PET‏ طوله 50 - 100 سمء الساق 
بت أو ae els,‏ لتحيل duds Dus‏ 
مورقة» ولها ضلعان طوليّان بارزان. الأوراق 
متقابلة» لاطئة» إهليلجية» تحمل نقطا تمثل 
غددا شفافة sani‏ الورقة وكأنها مثقوبة, 
وعلى حافتها des là‏ سو cela‏ متباعدة, 
الحافة ملتفة للأسفل بدرجات متفاوتة. 


de 
2 
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تجتمع الأزهار في نورات أولية سيميةء تجتمع بدورها في نورات عثكولية مشطية واسعة انتهائية. الكأس أقصر 
بعرت ciat Ga‏ اللات اة a‏ و te‏ الات و سراف عمل اراو رة 
سوداء ولاسيما على حافتها. المذكر كثير الأسدية التي تلتحم في 3 مجموعات. المأنث ثلاث كرابل يعلوها أقلام 
طويلة حمراء اللون. الثمرة عليبة بيضوية مقلوبة - مخروطيةء مميزة بوجود حزم حويصلية متوازيةء ثلاثية 
الحجيرات. اليذور عديدة. يحمل سطحها حفيرات دقيقة. 

الإزهار من أيار / sale‏ إلى تموز / يوليو. 

الموطن والانتشار الجغرافي: أوروبا وغربي آسيا. 

التاريخ والتراث: l‏ 

csl‏ تسمية الجنس Hypericum‏ مركبة من اليونانية hypo‏ وتعني قريب أُوشبیه» و ereike‏ تعني خلنج أي ols‏ شبيه 
بالخلنج. Ul‏ صفة النوع 71 فهي نسبة لصفة الورقة المثقية. 

يذكر أن النبات أخذ اسمه الانكليزي :St. John's wort"‏ أي عشبة القديس يوحنا" من فرسان القديس يوحنا المقدسي 
الذين استخدموه لمداواة الجروح في ميادين القتال. 

استخدمه قدماء المصريين لمعالجة العديد من الأمراض وأطلقوا عليه اسم " بلسم الجروح' ",كما استخدمه الإغريق 
والرونا ates Sac‏ هيا atati‏ لطرد الأروا ح الشريرةء لذلك كان شائعا تعليق باقة من النبات على 
أبواب المنازل. 

الجزء المستعمل: 

الأجزاء الهوائية لاسيما القمم المزهرة. 

المكونات الكيميائية: 

تحتوي أزهار وأوراق النبات على زيت طيّار غني بالهيدروكربونيات يدعى " الهيوفاريقون الأحمر".كما يحوي 
مركبات نافتودي أنترون naphtone dianthrone‏ أهمها: ypericin crus prs‏ يسودو هيبريسين «pseudohypericin‏ 
مشتقات فلوروغلوسينول مثل مركب الهيبرفورين hyperforin (naphtodianthrones)‏ (صبغة حمراء). 
فلافونوثيدات 2 - 4 % منها: .quercitrin. rutin. amentoflavone. hyperoside (hyperin)‏ مركبات دباغية كاتشية 
catechin tannins‏ 7 - 15 % . 

مشتقات حموض عضوية مثل حمض الكافيئيك Caffeic acid‏ وحمض الكلورو جينيك .chlorogenic acid‏ 

pall eyed‏ الزهرة وا كايا GUSH Goes .%30 palmitic a. Jl gaan taal) Galen] pal‏ الذي 
١ .9013 linoleic a.‏ 
يحضر الزيت بنقع كمية من الأزهار في زيت الزيتون ضمن زجاجة مغلقة تحت أشعة شمس قوية لعدة أسابيع حتى 
يتحول لون الزيت إلى لون الدم فيصفى ويستخدم. 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

يتمتع العقار بخواص حال للتوتر العصبي» مضاد اكتئاب» مضاد التهاب» مضاد بكتيرياء مضاد cal ysl‏ مضاد 
أكسدة» منشط لإفراز الهرمونات الستيروئيدية» خافض لسكر الدم» ملئم للجروح. 

يستعمل النبات لعلاج الاكتئاب» الاضطرابات النفسية» القلق ( (AA‏ الخوف وعدم التركيزء كما يستعمل 
REN‏ لعلاج التهاب الجلدء الجروح المتقيحة» والحروق. معالجة فيروسات الحلأ HIV‏ وفي المعالجة الضوئية 
لداء الصدف (البقع المرتفعة والمتقشرة)» الثآليل. 

يُستعمل العقار EE‏ > معالجة الأرق» الكآبة (الخفيفة إلى المعتدلة), التهاب القصباتء الربوء أمراض الصفراءء 
التهاب وتقرحات المعدة» أمراض ASH‏ النقرسء الروماتيزم» التبول الليلي اللاإرادي» الحروق والجروح, 
النزوف» عضات ولدغات الحشرات»الجرب» نقص نشاط الدرق. 
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تتوفر عشبة القديس جون على شكل محافظ dy ged‏ تحت اللسان»ء كريمات وصبغات ABL,‏ وتباع منتجاتها تحت 
أسماء مثل : Hypericalm. Hypericum. Kira. Mood support. Ct. john‘s wort‏ . 

التأثيرات الجانبية» التداخلات ومحاذير الاستعمال: 

يكن أن يسبب a)‏ الكقان اعا تسسا la Ty‏ امسا زارا cal‏ الف فلق كسما jg‏ 
cai‏ اتزهانها PEER ETTET‏ 

يجب تجنب استعمال العقار مع الكحول أو الأدوية الأخرى التى تبطئ الجملة العصبية مثل أدوية نزلات البرد 
وأدوية الحساسية» أدوية الأنفلونزاء مضادات الاحتقانء مؤيلات الألم المخدرة أو Le gill‏ مركبات الأمفيتامين, 
مضادات الاكتئاب المسماة مثيطات التقاط السيروتونين الانتقائية» ومضادات الاكتئاب LENE‏ الحلقة. 

يجب تجنب تناول العقار في حال وجود تفاعل تحسسيء كما يجب تجنب استعماله لدى الحامل أوالمرضع . 

عند استخدام النبات يجب تجنب الأطعمة والمشروبات التي تحتوي على التيرامين مثل النبيذ والبيرة والجبنة 
المعتقة (القديمة) وكبد الدجاج والشوكولا والموز ومطريات اللحم» وتجنب التعرض للشمس. يجب التأكد من 
المصدر قبل شراء هذا النبات GY‏ نوعيته تختلف بين المنتجين. 

البيئة: 

ينتشر النبات على أطراف الغابات والسهوب الغابوية وعلى ضفاف الأنهار وجوانب الطرقات والمنحدرات الظليلة 
في المناطق ذات الشتاء البارد. يفضل الترب الرطبة جيدة الصرف والحامضية. 

الاستزراع والإنتاجية: 

يكاثر بالبذور وبالتقسيم. تزرع البذور بمعدل 3 - 4 كغ / هكتار في أحواضء و تنبت خلال 1 - 3 أشهر على حرارة 
10 مئوية. تزرع الشتلات الناتجة في الأرض الدائمة بمسافة 40 سم بينها وتروى في الصيف. 

يتم حصاد النبات على ارتفاع من 15 - 25 سم من الأرض. 

تقدر إنتاجية النبات ب 3 - 5 طن/ه مادة جافة. وتقدر انتاجيته من البذور ب 400 - 950 كغاه. 
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Iris germanica L. 


الفصيلة: السوسنية Iridaceae‏ 
الأسماء المتداولة: السوسن الألمانى» عرق الطيب. 
الأسماء الأجنيية: Eng. German Iris . Fr. Allmagnd Iris‏ 


الوصف الثباتى : 


عشب pore‏ بوساطة جذمور ثخين» طول حامل الزهرة 30 - 100 سم. الأوراق قاعدية» خضراء مزرقة» سيفية 
الشكل» طولها 30 -40 سم وعرضها 2 -4 سم. حامل الزهرة بسيط أو يتفرع إلى عدة أفرع تحمل 4 - 5 أزهار. 
الأزهار كبيرة الحجم i8 ee‏ لونها متباين من صنف SAY‏ (أزرق dle‏ أصفرء أرجواني, أبيض ..)» يحيط JS‏ 
منها قنابتان غشائيتان. الكم 6 تبلات تتوضع في دوارتين» التبلات الخارجية منبسطة أو منحنية للأسفل وتحمل 
غالبا خطا من الأهداب متعدد الألوان (أصفر (LYLE‏ والتبلات الداخلية منتصبة تفتقد للأهداب. المذكر 3 أسدية 
حرة. المأنث 3 كرابل ملتحمة؛ المبيض ثلاثي الحجيرات وسفليء يعلوه قلم ينتهي بثلاثة مياسم مظهرها يشبه 
البتلات. الثمرة عليبة بيضوية الشكل. 

الإزهار من آذار / مارس إلى أيار / مايى. 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

جنوبي أوروبا ودول حوض المتوسط وشمالي إفريقياء تزرع أنواعه في معظم أنحاء العالم. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمي للجنس أتى من الميثولوجيا اليونانية إذ يحكى أن "إيريس" هي الرسولة المجنحة التي اختارتها الآلهة 
والتي شبّه منديلها ذو الألوان السبعة بقوس قزحء lel]‏ إلى تنوع وقوة ألوان الزّهر عند أنواع هذا الجنس. الاسم 
الواصف للنوع germanica‏ يعني "UI‏ 
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افقو السوسن هنك القدم رهوا aid‏ ولحي وكان 
UNTEN MR TIE‏ 
المصريون القدماء على صولجانات ملوكهم واعتبرت 
الأوراق الثلاث لأزهاره ممثلة للإيمان والحكمة والشجاعةء 
استعمل العرب جذوره لأغراض علاجية. 
الجزء المستعمل: الجذمور. 
المكونات الكيميائية: 
زیت Ob‏ أصفر اللون» تتراوح نسبته بين 0.1 - 0.3 h‏ 
المركب الرئيس الايرون ione‏ (ذى رائحة عطرية تشبه 
رائحة البنفسج). زيت ثابت 9 % يعرف بدهن السوسن أهم 
مكوناته حمض جوزة الطيب .myristic acid‏ 
فلافونوثيدات منها : ايريدال iridale‏ « ايريلون  irilon‏ ايريزولون irisolone‏ وغليكوزيداتها. 
كزانتونات :xanthones‏ مثل ايريس كزانتون .magniferin .iris xanthone‏ نشاء )20 - 50 %(. 
الخواص والاستعمالات الطبية: 
ately‏ امون السوسن AlAs‏ مقشعة, ويستعمل في علاج التهاب القصبات والربى والسعال الديكي. 
تملك الفلافونوتيدات تأثير í‏ مقيظا لأنز يم .c- AMP phosphodiesterase‏ 
أظهرت الدراسات أن استعمال المركب irisolidone‏ عن طريق alll‏ يحرّض على تشكيل الخلايا التائية اللمفاوية والخلايا 
السيتوكينية T- cells‏ و .Th1 cytokine‏ يمتلك المركب 111006 (ass lege‏ للمناعة لكل من نمطي الخلايا السابقين. 
قعل alae yb guts fla dealt died Padi gael‏ السيروةو نين . إزالة سموم الجسم»ء يزيد من 
التبول وإنتاج الصفراءء وله مفعول ملين معتدلء وهذا المزيج من التأثيرات يجعله asia‏ لعلاج أمراض الجلد 
المزمنة مثل حب الشباب والأكزيما. 
استعمالات أخرى: 
تدخل بودرة الريزومات المجففة عطرية الرائحة (إيرونات) في صناعة مستحضرات التجميل من عطور ومعاجين 
bl‏ واوا ع الضبابوق المعطن والطور. 
محاذير الاستعمال: 
لايؤجد مخاطر معروقة ف Jes‏ تم الالتزام tee lly‏ ااا ct Ss‏ هاف ol‏ وا Ley ctas‏ 
3 الط اسالا Sols, LSI yc, Sue‏ للأغشية SI ales‏ سيل أكناء asl‏ : 
البيئة: 

ينمو السوسن في ظروف بيئية متباينة إذ يتحمل درجات الحرارة المرتفعة والمنخفضة أثناء نموه وإزهاره. تناسبه 
KHAN NOR‏ الأراضي الخفيفة الصفراء والرملية, الخصية جيدة الصرف والتهوية» يتحمل الحموضة 
افر تف oso s ALI‏ الترى الها أو اف 4 35 
الاستزراع والإنتاجية: 
يُكاثر السوسن خضريا بتفصيص الريزومات التي تؤخذ من نباتات السنة الثانية قبل يومين إلى ثلاثة من موعد 
الزراعة بحيث يكون طولها 5 سم وجذورها نامية بشكل جيد. توضع الريزومات على خطوط عرضها 65 - 0/سم 
والمسافة بين النبات والآخر 25 - 30 سم على عمق 10 - 12سم. يحتاج الهكتار حوالي 50 ألف ريزوم. 


Ins pseudacorus 
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Crocus sativus L. 


الفصيلة: السوسنية Iridaceae‏ 

الأسماء المتداولة: الزعفران» شعر الزعفران» رأس الزعفران» جادى. 

Eng. Saffron . Fr. Safran cultivé الأسماء الأجنيية:‎ 

الوصف النباتي: 

عشب صغير pore‏ بوساطة كورمة لحميةء قطرها 3-1.5 سم» مغطاة بأوراق حرشفية بنية حريرية يتألف سطحها من 
شبكة من الألياف الدقيقةء تتطاول فوق عنق الكورمة لمسافة 5-2 سم. الأوراق قاعدية منتصبة» طويلة وضيقةء ذات 
تعصيب Sl ge‏ عرضها 10-5 مم» تظهر في نهاية الإزهار. 

الأزهار jl or‏ مزدوجة. الكم 
سداسي القطعء ذو لون ليلكي 
معرق بالبنفسجيء تلتحم قطعه 
بقواعدهاء أبعاد فصوصه 25- 
40 × 12-10 مم. المذكر 3 أسدية, 
خيوطها بيضاء مصفرة, قصيرة؛ 
المآبر 17-12 ao‏ صفراء. المبيض 
ثلاثي الحجيرات: القلم طويل 
وردي» ينقسم إلى ثلاثة أفرع 
طويلة ميسمية لونها برتقالي 
محمر. الثمرة عليبة مغزلية 
الشكل» طولها نحو 2 سم. 
الإزهار من تشرين الأول / 
أكقوين إلى فشرين الكاني | 
نوفمير. 

من أنواع الزعفران: الأخضر 
المصفرء والشبكيء والدمشقيء 
والذي peut‏ في دمشق 
"end ya"‏ و s‏ في جبل 
الشيخ في سورية» حيث تؤكل 
عقده الأرضية وهي بحجم 


il 
Bl Rall الموطن والانتشار‎ 


موطنه الأصلي جنوب غربي 
آسياء وانتشرت زراعته في إيران 
واليونان وفرنسا وايطاليا 
واسبانيا. 
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التاريخ والتراث: 
الاسم العلمي للجنس من اليونانية ۸/0۸65 وهو اسم الزعفرانء: والاسم الواصف للنوع SallVUS‏ يعني مزروع. 
اشتهر النبات بلون أزهاره البنفسجي ومياسمه الكبيرة ذات الرائحة العطرية واللون البرتقالي» وهى الجزء 
المستخدم والمسمى زعفران. fish Seal‏ الأطعمة والمشرويات: ويعتقد أنه عرف منذ أكثر من 4 آلاف سنة. 
الجزء المستعمل: 

المياسم stigma‏ وقمة القلم Style‏ رائحتها عطرية ولونها برتقالي jane‏ أو أحمر. 

المكونات الكيميائية: 

تحوي المياسم جليكوزيدات كاروتينية glycosides‏ 3000810117010 وخاصة مركب الكروسين 0-0106 الذي ينتج 
عن تفاعل أسترة بين الكروسيتين B-D-gentiobiose ; crocetin‏ (الكروسين عبارة عن صبغة كاروتينية منحلة بالماء 
وهي المسؤولة عن إعطاء الزعفران اللون الأصفر البرتقاليء يشكل الكروسين 2 % من وزن المياسم). 

كما تحرس جليكوزيد مر bitter glucoside‏ البيكروكروسين Picrocrocin‏ %4 من وزن المياسمء وينتج عن اتحاد 
المركب الألدهيدي السافر انال safranal‏ والمركب الكاروتيني „zeaxanthin‏ 

يعد البيكروكروسين المركب المسؤول عن نكهة الزعفران المميّزة, تؤثر الحرارة والنشاط الأنزيمي في البيكروكروسين 
مسبّبة انشطاره إلى غلوكوز وجزيء السافرانال الحر الموجود في الزيت الطيار. 

Lal‏ إلى زیت 65 ,153-0.4 % eal‏ مكوناته ألدهيد السافر انال safranal‏ والسافرون Saffron‏ مركبات حسّاسة 
dis ia s ad‏ الحو C‏ وتك dona Qa gos‏ الخو وال cal‏ 4 كا ls Lois‏ جى ها م fos‏ 
الضوء والأوكسجين. 

تا مر بات Bg Rall‏ وسن EE Cad nah‏ والسافرون A‏ كاف السوولة Se‏ رافمة ze des‏ 
مركبات الكاروتينويد: لايكوبين lycopene‏ بيتا كاروتين Lol se) beta-Carotene‏ وقاية وعلاج من السرطان). 
إضافة إلى زيوت دهنية ونشاء. 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

يتمتع الزعفران بخواص هاضمة ومنبهه لإفراز العصارة الهاضمة» طاردة للديدان المعوية» تستعمل لمعالجة الاكتئاب 
والاضطرابات النفسية» تحسين الطاقة الجسدية وتحسين السمع والذاكرة. منشط قلبي» ومنشط للجهاز العصبي 
المركزي. 

بينت الدراسات إمكانية استخدام الزعفران كعامل وقاية وعلاج من السرطانء فقد تبين أن الزعفران لايمنع تشكل 
al sl‏ سرطاتية ued‏ بل ينهم LA‏ ف calis‏ وانكماشن alg)‏ الموجودة. قد ترجع تلك الخواص جزثيا إلى 
محتواه من المركبات الكاروتينويدية التي تشمل مادتي لايكوبين وبيتا كاروتين. يعتقد أن مركب لايكوبين قد 
Se EU E‏ حزيكات الحذور الخرة الضارة و الت إل آمر اشن ER‏ 

بينت البحوث فوائد الزعفران في منع فقدان البصر في مرحلة الشيخوخةء وإمكانية مساعدته في تحسين البصر 
لدى بعض الناس الذين يعانون من أمراض العيون المسبّبة للعمى. وأظهرت تجربة سريرية لعلاج مرضى مصابين 
بالتنكس البقعي المتصل بالعمر باستخدام مكمّلات غذائية من الزعفران» مؤشرات مبكرة على إمكانية شفاء 
واسترداد خلايا العين المعطوية. 

يُستعمل مغلي مسحوق الزعفران شعبياء في حالة ضيق الصدرء نزلات البرد والربى والسعالء التهاب القصبات 
المواقنة NL‏ عرف عة ادرو ات اكور الف والطهال اكه والب 
وخفض ضغط الدم. يفيد استعماله المعتدل في تخفيف آلام العادة الشهرية والنزيف الرحمي. 

Ne die الأطفال‎ cal الام‎ cias scatti ts V Lacon gh ts أ‎ uS as 
ويدخل مسحوقه في تركيب بعض أنواع الكحل المساعد في إزالة الغشاوة من العين.‎ 
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ae 
RTT HRS as عطريا‎ Gli s عراف ر‎ siad والشرويات لون‎ C c gl 
كمشروب لذيذ.‎ 

سكسل abeat stl anal) s aed‏ ى EAE‏ الان و بره وق deus‏ العطوى: 

محاذير الاستعمال : 

لايعطى للحوامل GY‏ يسبب الإجهاض في الجرعات التي تقدر ب 10غ, أما الجرعات الأكبر 12 - 20 غ فقد تسبب 
الموت. تتجلى مظاهر وأعراض التسمم بالزعفران بدوخة cols] y‏ نزف رحمي» مغص معوي» إسهال وبول مدمى, 
نزف الشفاه والأنف وجفن العين» خدر وشلل» اصفرار الجلد. 

البدئة: 

معظم الأراضي لاسيّما Susa ek‏ الصوف والفهرية ذاث رقه الحموضة (pH)‏ 7-6 

الاستزراع والإنتاجية: 

تبغ gyal gala pees‏ ف اران كاك وماال pat ia de‏ ومع سحو القول ds‏ 
إيدان وجد الزعفران طريقه الى الصين عون dl atl‏ ی ds‏ الأعري إلى يلاد laf‏ 

المتوسط , mae às‏ ونيسان / إبريل Bayt E à‏ لإنتاج الأزهار, ويتم التبكير في الزراعة أي خلال 
p git‏ | يراجو E csl gs eno‏ جيدة اللو cel‏ ارال Ge obs‏ نسم وينسافة 29 شع بين aN‏ 
vb UL bina‏ تداك Se ee‏ 
قيمة الؤعفوان ن الاقتصادية: 

يبلغ الإنتاج العالمي من الزعفران حوالي 300 طن سنوياً "ETT ceils‏ 
0 زهرة: ويلزم ما يقرب من 140 زهرة من الزعفران للحصول على غرام daly‏ من المياسم. أهم الدول المنتجة 
للزعفران حاليا مقاطعة كشميرء إيران» اسبانيا والمغرب. 
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Juglans regia L. 


الفصيلة: الجوزية Juglandaceae‏ 
الأسماء المتداولة: الجوز. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Walnut . Fr. Noyer‏ 


الوصف النباتي : 

شجرة طولها 25-10 ca‏ قشرتها ملساءء رمادية فاتحة. الأوراق LS yo‏ ريشيّة وتريّةء تكون في البداية محمرٌة ثم 
تصبح خضراءء طولها نحو 25 سم وتتألف من 7 - 9 أشفاع من الرريقات ila ME als‏ إهليلجية الشكل» Zl‏ 
القوام إلى حد ما. تجتمع الأزهار الذكرية في هريرات خضراءء متطاولةء انتهائية أو جانبية» طولها نحو 10 سم» 
قعل قر اهاعد عن SN SENE NL RA NER EIE E‏ 
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من 3-1 أزهارء وتظهر على أفرع السنة 
الحالية. الثمرة نووية غلافها الخارجي 
شفاف» والمتوسط لحمي أخضر اللون 
ثم يتحول إلى all‏ والداخلي متخشب 
وقاس يتفتح عبر مصراعين. البذرة مقسمة 
إلى أربعة فصوص, الفلقتان كبيرتانء 


MEUM 
الموطن والانتشار الجغرافي:‎ 


إيران» جنوبي القفقاس والشرق الأوسط› 
ويزرع في مناطق كثيرة لاسيّما في جنوب 
شرقي أوروباء آسيا الصغرى وسورية, 
شمالي الهند» Creal‏ وشمالي إفريقيا. 
التاريخ والتراث: 

الاسم العلمي للجنس JUglans‏ منحدر من 
اللاتينية Jovis Glans‏ ومعناه ثمرة جوبيترء Lol‏ اللفظ الواصف للنوع regia‏ فيعني ملکي› Lua‏ لشفل الشجرة 
LS «jell‏ تسمى جوز فارس نسبة لأصلها. تسمية الجوز معرّبة من الفارسية» وبعضهم يربطها بطبيعة حمل 
الشجرة كون ثمرة الجوز تحمل بشكل ثنائي على الشجرة. 

الجزء المستعمل: الأوراق» الغلاف الثمري اللحميء البذورء قشرة الساق . 

المكونات الكيميائية : 

تحتوي الأوراق والغلاف الثمري على: مواد عفصية 10 % منها: -ellagitannins |; galloylglucose‏ 

مشتقات نافتوكينونية naphtoquinonese‏ تتحلل مائيا معطية هيدرو جوغلون » لايلبث أن يتحول إلى جوغلون عندما 
تتعرض الأوراق أو الثمار للرضوض أو عند التجفيف» ويتبلمر بسهولة إلى مكونات صفراء أو بنية اللون ( تسيّب 
تلطخ الجلد)» وبالتالي نكاد لا نعثر على الجوغلون ضمن العقار. 

فلافونوئيدات 3.4 % أهمها: hyperoside . quercitrin‏ زيت طيّار غني بالمركبات أحادية التربين. حموض al gad‏ 
تحتوي الأوراق أيضا على كميات هامة من فيتامين C‏ (0.85 -1 %). تحتوي البذور على 40 - 60 % مواد دسمة 
(زيت «(Spall‏ والكثير من الأحماض الأمينية. 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

تتمتّع أوراق الجوز و قشو ره يخوراص قايضة (العفص)+ كايحة لنمو الفطريات ( الجوغلون والزيت العطرى). 
أشارت البحوت إلى أن كلا من قضر» الساق o‏ :قد أشن ذذلت غالية هه جراقيم oda ddl‏ من خلال 
بحث آخر أجري على الفئران أن الخلاصة الكحولية لأوراق الجوز تخفض بشكل ملحوظ مستوى السكر في 
الدم وتعيد قيمه إلى قيم قريبة من المستوى الطبيعيء كما أنها رفعت مستوى الأنسولين في الدم وخفضت من قيم 
الخضاب الغلوكوزي ١ glycosylated hemoglobin‏ 

تشير البحوث أن استهلاك الثمار يحسّن وظائف بطانة الأوعية الدموية للمرضى الذين يعانون من ارتفاع 
الكولستيرول في الدم» ويعيد للأوعية مرونتها الطبيعية في حال حدوث تصلب فيها. 

تستعمل أوراق الجوز وقشوره موضعيا (حمامات» كمادات» غسولء حقن) في علاج المشاكل الجلدية مثل حب 
La‏ الأكزيناء اتال ولاح الق القرظ للقدمين أن المدمن السيلاتات اة 
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يُستعمل مغلي الأوراق تعبا الغلاي الإسهال الخفيف وعلاج Gal jel‏ القصور الوريدي (مثل الشعور بثقل الأقدام) 
والنزلات المعدية Ay gall‏ وطرد الديدان الشريطية . 

خارجيا يستعمل مغلي الأوراق شعبياً على شكل حمامات لعلاج التهابات الجلد والقروح والحروق والتعرق المفرط 
للقدمين» ويستخدم على شكل حقن للحّد من السيلانات المهبلية المصحوبة بالتهابات فطرية أو جرثوميةء وعلى شكل 
غراغر وغسول لعلاج التهاب ملتحمة الجفنء التهاب الحنجرة» كما يستعمل كفسول للرأس في حالة تساقط الشعر. 
محاذير الاستعمال : 

لا يوجد مخاطر صحية إذا استعمل النبات بالمقادير العلاجية المعروفة. يعتبر البعض أن مركب الجوغلون خطر 
كارا a‏ الطقرة ويؤدى iic] sadi cass ea fastu‏ رطان اللسان فكل طلوان الا 
leukoplakia‏ 1 

استعمالات أخرى: 

شجرة متعددة الأغراض حيث تزرع لثمارها المأكولة» ويُستخرج منها زيت عالي القيمة» كما يُستخلص من القشرة 
مواد دباغية إضافة لخشبها الجيد لصناعة المىبيليا. 

seca 

-25 شجرة الجوز من الأنواع المحبة للحرارة المعتدلة والضوء. وتحتاج لاكتمال نضج الثمرة إلى درجة حرارة‎ dai 
Al يقضي على محصول السنة‎ GY أعداء الشجرة‎ eal الصقيع الربيعي من‎ Say. ولمدة 130 - 150 يوماً‎ 5 
iel- - فالبراعم الخضرية والثمرية والأزهار والثمار الصغيرة تتضرر بالصقيع تماما عند تدني درجة الحرارة عن‎ 
بوني إلى إصابة الثمار بلفحة الشمس وينتج عنها ثمار فارغة» ويؤدي‎ Uae ”38 كما أن ارتفاع الحرارة عن‎ 
يفضل المناطق قليلة الرياح لأنه يتضرر بزيادة شدة الرياح وكذلك‎ Ul ارتفاع الحرارة أواخر الصيف لاسوداد‎ 
ل لسن قل لحر اة ك اقا الا ف فا ف ي أف ال العا ليون دويق مود افيظن‎ 
الثمار. ينمو الجوز على أنواع مختلفة من الترب لكنه يفضل الأتربة العميقة الخصبة الرطبة الجيدة الصرفء نوع‎ 
متحمل للكلس في التربة لكنه حساس لملوحة التربة.‎ 

الاستزراع والإنتاجية: 

يكاثر نبات الجوز باستخدام ثمار الجوز الناضجة والسليمة حيث يتم انتاج الغراس البذرية وتطعيمها لاحقا. تجري 
على البذور عملية تنضيد لمدة 30 - 35 يوما في درجة حرارة 3-2 م مع الري الرذاذي. تنمى البادرات خلال عام 
وتجرى عليها عملية التطعيم في الربيع والصيف للحصول على غراس معروفة الصنف والمواصفات» تحتاج أشجار 
الجوز إلى عمليات خدمة في السنوات الخمس الأولى للنمو» وقبل بدء إثمار الشجرة تقلم لإعطائها الهيكل المناسب» 
وعند بدء الإثمار يقتصر التقليم على إزالة التشابك واستبدال بعض الفروع الرئيسية إن لزم الأمرء يجري التسميد 
والتعشيب المستمر في بساتين الجوز مع اقتلاع السرطانات النامية قرب منطقة الجذور. 

فق endl‏ رى الأسجان ضا ف el i‏ الحقاف مع aM ate Sle! ya‏ مياه الرى Glad‏ الشهرة لأن ذلك 
يؤدي إلى الإصابة بعفن الساق التاجي. يختلف عدد الريات وكمياتها ومواعيدها باختلاف ظروف المناخ والتربة 
Mets‏ وتعدري eed]‏ الفط edet‏ ري مكانب بن sf‏ الطرق cicuta‏ ودا أشجان 
الجوز بحمل الثمار بعمر 5 - 8 سنوات بعد الغرس في البستان. وتتباين انتاجية الشجرة الواحدة حسب الظروف 
البيئية والخدمات والعمرء تجمع الثمار عند نضجها التام فقط. يكمن أن تتراوح إنتاجية الشجرة الواحدة من 
البذور10 - 25 كغ سنويا. 
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Ajuga chamaepitys (L.) Schreber 


Teucrium chamaepitys L. , Chamaepitys trifida Dumort. 


الفصيلة: الشفوية Lamiaceae‏ 


el Bole, gill مسك‎ By gts Bia الأسماء‎ 
Eng. Yellow bugle . Fr. Bugle jaune الأسماء الأجنبية:‎ 


الوصف النباتي: 
عشب معن قاعركة كيه dubiis‏ متفرع من الأسفل: يكسوه ويكثافة أويان sban Ugh‏ مفيسظة:.طوله 


0 - 25 سم. السوق مستلقية ثم صاعدة أو منتصبة. الأوراق تستدق قاعدتها لتشكل المعلاق. الأوراق الساقية 
معلاقية في شكلها alll‏ قمتها مقسمة إلى ثلاثة فصوص تامة. الأوراق الزهرية أقصر عادة من الأزهار. تجتمع 
الأزهار في دوارات قليلة الأزهار (زهرتين عادة في كل دوارة)» إبطيةء يؤلف مجموعها نورة شبه عنقودية. الأزهار 
خنثوية؛ ازدواجية BUSI‏ لاطئة. الكأس نحو 5 ao‏ أنبوبية» بيضاء الأوبار» تنتهي بخمسة أسنان رمحية حادة 
القمة طولها أقصر من طول الأنبوب. التويج 12 - 15 مم أبيض الوبرء أصفر مخطط ومنقط بالبنفسجيء تلتحم 
بتلاته الخمسة في أنبوب يفوق طوله طول الكأس ثم ينشطر إلى شفتين غير متساويتين بالحجم بحيث يبدو وحيد 
الف الف $us Gd‏ جا كي ولو o ca dag, Abu LER Call‏ قشو سط القن 
Julie 8 Lass tay el Eos‏ يبدو وكأنه مؤلف من فصين. الأسدية 4 ثنائية القوةء بارزة. المأنث ثنائي 
الكرابلء المبيض علوي مقسم إلى أربع حجيرات. الثمرة رباعية الجويزات» 1.513 ممء بنية اللون» خشنة بشكل 
عرضاني. 
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الإزهار من كانون الثاني / يناير إلى أيار / 
«gale‏ 

التاريخ والتراث: 

تسمى الشنقورة Lad‏ مسك القبور. أوبلوط 
الأرضء وأطلق عليها ادوار غالب في موسوعته 
اسم: العرصف الجعدي» والعرصف عند إبن 
العطار هو الكمافيطوس. ذلك أن الجعدة عند 
ديسقو ريدوس هو Teucrium polium‏ الذي أطلق 
عليه البعض الخمافيطوس Ajuga chamaepitys‏ 
وهذا يوافق ماجاء عن الأنطاكي الذي يذكر 
أن الجعدة باليونانية هى Polum‏ وباليربرية 
أرطالسء أما ابن cus esi‏ الجعدة على 
أنها ols‏ صغير أبيض دقيق طوله نحو من 
شبر وهو ماآن بالبذر. والجعدة عند إبن سينا 
هي نوع من الشيح فيه حرارة وحدة يسيرةء 
والصغيرة Sols asd‏ لها قضبان وزهر زغبي 
أبيض أو إلى الصفرة مملوء Jis‏ وراس 
its‏ فيه oo eis‏ هل dat e‏ مع clie cao d‏ اهمف وهو م أيضا برقي js lali al pa‏ 
فى sla‏ للجعة لدي كل من gS‏ وان البيطار ابن Uae Bad‏ دنق على ها يعرف بعشية 
Teucrium polium‏ أي حشيشة الريح أو مسك العف E‏ الشنقورة فهى صنف من 4/194 منها الزاحفة والمزغبة. 
الموطن والانتشار الجغرافي: l‏ 

شرق متوسطي وغرب إيراني - توراني. 

الجزء المستعمل: النيات المزهر 

المكونات الكيميائية: 

زيت (Ub‏ أهم مركباته germacrene B .% 20 limonene . %40 muurolene‏ 8 %. مركبات مرّة ثنائية التربين 
.diterpene bitter principles‏ تانينات. أملاح معدنية» جلیکوزیدات» صابونيات. 

.Caffeic acid derivatives مشتقات حمض القهوة‎ 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

Gill‏ كلع لاع wale‏ غرف مايا استعماله في علاج أمراض الرجفان العصبيء الروماتيزم» الجروح, 
اليرقان» الاستسقاء. يُستخدم مغلي الأوراق شعبيا كمدرٌ للطمث والبول وعلاج أمراض الجهاز البولي والنقرس 
والروماتيزم. 

البدئة: 

ينتشر النبات في البيئات نصف الجافة والرطبة على الهضاب والمنحدرات المشمسة ذات الترب الجيرية» ويفضل 
الترب الحامضية. يمكن اعتبار النبات من الأنواع التي تصلح لتزيين الحدائق. 

الاستزراع والانتاجية: 

يتكاثر النبات بالبذور التي تنثر في فصل الربيع. 


أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطن العربى ٠٠‏ 345 


Ajuga iva (L.) Schreb 
Ajuga humilis Porta & Rigo, A.pseudoiva Robill & Castagne 


الفصيلة: الشفوية Lamiaceae‏ 

الأسماء المتداولة: شندكورة. 

Eng. Yellow bugle .Fr. Bugle jaune الأسماء الأجنبية:‎ 

الوصف النباتي : 

عشب معمّرء قاعدته شبه متخشبة؛ متفرّع من الأسفل» موبرء 
cule,‏ اللون: طوله 20 -30 سم. السوق مستلقية أو صاعدةء كثيفة 
الأوراق. الأوراق خطية إلى مستطيلةء حافتها ملتفة نحو الأسفلء 
تامة أو تحمل 3-1 أسنان في كل جهة. الأوراق الزهرية أطول Bale‏ 
من الأزهار. تجتمع الأزهار في دوارات قليلة الأزهار ( 4-2 زهرة 
في كل دوارة)» إبطيةء يؤلف مجموعها نورة شبه عنقودية. الأزهار 
خنثوية؛ ازدواجية التناظرء لاطئة. الكأس نحو 5 مم» أنبوبية» بيضاء 
الأوبارء تنتهي بخمسة أسنان بيضوية إلى رمحية» طولها مساو 
لطول الأنبوب أو أقصر منه. التويج طوله نحو 15 «ae‏ أرجواني 
أو زهري أو أصفرء تلتحم بتلاته الخمس في أنبوب يفوق طوله طول 
الكأس» ثم ينشطر إلى شفتين غير متساويتين بالحجم بحيث يبدو 
وكا الشفة acia lie Eos Dc]‏ وا At‏ 
الشفة السفلى مؤلفة من ثلاثة فصوص منبسطة» الفص الأوسط 
أكبرها Lope‏ قمته مثلومة؛ يبدو وكأنه مؤلف من فصين. 

الأسدية 4 ثنائية القوةء بارزة. المأنث ثنائي الكرابل» المبيض علوي رباعي الحجيرات. الثمرة رباعية الجويزات: 
أبعادها نحو 1.5223 مم» cela gun‏ منقرة. ١‏ 


الإزهار من شباط / فبراير إلى حزيران / يونيى . 

الموطن والانتشار الجغراقي: متوسطي. 

التاريخ والتراث: ذكر في النوع السابق. 

الجزء المستعمل: الأجزاء الهوائية (تجمع خلال فصل الإزهار ) 

المكونات الكيميائية: 

.polypodine .cyasterone .phytoecdysteroids makisterone .polyhydroxylated-sterols ستيرولات‎ Ub زيت‎ ebb 
الخواص والاستعمالات الطبية:‎ 

بينت البحوث التى أجريت على فئران التجارب خواص المستخلص المائى للنبات المضادة للأكسدةء كما بينت 
البحوث تمتع ال مكو all s oeil Esas‏ جز E‏ اسك pall‏ 

يُستخدم مغلي النبات شعبيا لخواصه Ail‏ الطاردة للديدان» اضطرابات الهضم والتهاب الأمعاءء الربو والتهاب 
الجيوب» الإسهال. ويُستعمل موضعيا لعلاج تقرحات الفم والجروح والبواسير والروماتيزم. 

البدئة: 

ينتشر في الأماكن الصخرية ضمن الماكي المتوسطي. 


الاستزراع والإنتاجية: نبات لايستزرع» ينمو بريا. 
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Ballota nigra L. 


Ballota foetida Lam. 


الفصيلة: الشفوية Lamiaceae‏ 

SE e at ela‏ قر acl‏ اسوك رط E BN‏ شرا 
الأسماء الأجنيية: Eng. orehound . Fr. Ballote noire‏ 
الوصف النباتي: 

فاه عسي ارات 0 - أبنب ludis‏ خذمورية 
يتولد عنها سوق قوية منتصبة:» زاوية. النبات زغب 
والقشبر pu‏ ل الخريف ينبا إل gous‏ 
اللون. الأوراق متقابلةء معلاقيةء السفلية منها أكبر 
dana.‏ ذات شكل بيضوي إلى مدورء حافتها عرفية 
إلى مسنئة وكلا وجهيها زغب في البداية ثم يصبح 
co eld dal‏ جرد Ja SE Lees‏ غرلا مخ 10 
«ac 15 -‏ تجتمع في نورات سيمية متباعدة Lasse‏ 4 - 
10 في BLT‏ أوراق زهريةء القنابات مخرزية الشكل 
وصلبة طولها 4 - 8 po‏ الكأس محززة» خماسية 
الأسنان وتنتهي الأسنان بأسلة. التويج بنفسجيء 
ثنائي الشفة. الأسدية 4 بطولين مختلفين. الثمرة جويزة 
بيضوية طولها 12 مم وملساء. 

الإزهار من حزيران / يونيى إلى تموز / يوليو. 

الموطن والانتشار الجغرافقي: 

ينتشر بشكل أساسي في غربي حوض المتوسط. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمى للجنس Ballota‏ من اليونانية ballóté‏ وهو 
الاسم الذي Silky‏ على gay obal a SEU sia‏ غير 
معروف الأصلء الاسم الواصف للنوع NIJA‏ يعني أسود. 
استعمل القات قيا d‏ علاك الاعسظرانات الف 
والاقياء. ذكر ديسقوريدس أن عجينة أوراق النبات مع 
الملح نافعة لمعالجة عضة GUS‏ وعجينة الأوراق الجافة 
مع العسللمعالجة إنتانات الجروح. 

الجزء المستعمل: القمم المزهرة. 

المكونات الكيميائية: 

مركبات لاكتونية ثنائية التربين diterpenes lacton‏ (مركبات مَرة (bitter principles‏ الماروبين Marrubiin‏ منها : 
بالوتينول .ballotenol‏ بالوتينون» -ballotinon‏ بالونيجرين T. ballonigrin‏ - ألفا - أسيتوكسي ماروبين - 800078 - 7 
.acetoxymarrubiin‏ 
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أحماض فينولية: حمض القهوة caffeic acid‏ حمض الفيريولي ferulic a.‏ « وحمض الكلورو جيني chlorogenic a.‏ 
ومشتقاتها. تانينات c tannins‏ طيّار كريه الرائحة غنى بالمركبات السيسكوتربينية أهمها .germacrene‏ 
الخواص والاستعمالات الطبية: 
قليل الاستخدام في طب الأعشاب 
الحديث يسبب طعمه غير المستحب. 
بق الدباك بخواض dla adie‏ 
للتشنج والاضطرابات الهضميةء 
«ue‏ لإفراز العصارة الصفراوية. 
مهدئ ومسكن عصبيء يستعمل 
لعلاج الإقياء ذي المنشأ العصبي, 
القلق» التوتر ,الاكتكابء الأرق» 
وتسرع نبض القلب» US‏ يستعمل في 
علاج السعال الديكي عند الأطفال. 
لبقيال خلا cle‏ على شل 
تحاميل وحقن شرجية لطرد الديدان 
والطفيليات من الجسم. 

يستعمل النبات داخلياً أو خارجياً 
على شكل مغلي» مستخلص أو صبغة 
كحولية أو تحاميل. 

محاذير الاستعمال: 

لم يلاحظ أية مخاطر لدى استعماله. 
البدئة: 

ينمو في الأراضى المهملة وعلى جوانب الطرقات والأماكن الظليلة. تناسبه الترب الرطبة جيدة الصرف والغنية 
ازوف قشل E M‏ تسف dI‏ لما بوجو على ثري EE‏ 

الاستزراع والإنتاجية: 

SIS‏ النبات بالبذور التي تنثر في الربيع أو في الخريف في المشتل أو في بيت زجاجي. تنبت البذور خلال 6-3 أسابيع 
على درجة حرارة 15م . Jas‏ الشتول إلى الأرض الدائمة في الخريف التالي. يمكن إكثار النبات بالتقسيم أيضا حيث 
تزرع النباتات المقسمة في الأرض الدائمة مباشرةٌ إذا كانت كبيرة أو تزرع في أكياس بلاستيكية وتترك في المشتل 
لمدة عام. 
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Ballota undulata (Sieb. ex Fresen.) Benth 
Marrubium undulatum Sieb. 


الفصيلة: الشفوية Lamiaceae‏ 
الأسماء المتداولة: كتيلة, الشرماء. 
الأسماء الأجنيية: Eng. Common ballota , Fr. Ballote ondulée‏ 


الوصف النباتي: 
عشب معمّر ارتفاعه 30 = 80 qua‏ 
عديد السوق» أصفر - مخضرٌ اللونء 
يكسوه أوبار غدية وأوبار منبسطة 
بسيطة أو نجمية. السوق منتصبة 
أو صاعدة» رباعية الأضلاع ومثلمة. 
الأوواق.السقلية شؤول. dag yur‏ 
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الأوراق الساقية المتوسطة معلاقية» مدورة أو كلوية الشكلء أبعدها 29 X‏ 35 مم» قلبية أو مقطوطة القاعدة» iii je‏ 
- متموجة الحافةء غائرة العروق (جعدة). الأوراق الزهرية أقصر من النورات الدوارية باستثناء السفلية منها. 
تجتمع الأزهار في نورات دوّارية عديدة, السفلية منها تكون Bala‏ والعلوية متراصة. 

القنابات قصيرة 4-3 مم» خطية - ملعقية أو مخرزية» صلبة وزغبة. الكأس 9 - 12 مم» AILS‏ من أنبوب يحمل نحو 
cp Lal 10‏ كين ف ll aut di tae Lena‏ | من Lais‏ لسغل Buss Sas‏ - 15 مم» عليه عروق 
شبكية» حافته عرفية ومسننة بشكل غير منتظم. الأسنان مقطوطة أى تنتهي بأسلة قصيرة. التويج 15 - 18 cae‏ 
eM aaa ages‏ و cual‏ يكون aaa‏ ف Gufs‏ اة ol‏ يفظن إل Qd‏ الأسدية 4 بطولين مختلفين 
as gi y‏ أسفل الشفة العليا. الثمرة جويزة مستطيلة = بيضوية؛ ملساء. 

الإزهار من نيسان / إبريل إلى تشرين الأول / أكتوبر. 

الموطن والانتشار الجغرافقي: 

شرق متوسطيء يمتد إلى المناطق غرب الإيرانية - التورانية وشرق الصحراوية العربية. 

التاريخ والتراث: 

اسم الجنس Ballota‏ ورد في النوع السابق واسم النوع 1/70018 تعني متموجة. 

الجزء المستعمل : النيات المزهر. 

المكونات الكيميائية: 

زيت طيّار غني بالمركبات السيسكوتربينية 0 - germacrene‏ 

. ballonigrinon .ballotinon ballonigrin الماروبين:‎ (bitter principles à js مركبات لاكتونية تربينية (مركبات‎ 

. rutin «quercetin .kaempferol «myricetin مركبات 959808 35.5 منها:‎ 

coumaric. chlorogenic . ferulic منها: أحماض‎ phenolic acids أحماض فينولية‎ 

.betonyoside . verbascoside . forsythoside : gis مركبات جليكو زيدية‎ 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

يتمتع النبات بخواص مضادة للبكتيريا ) (Pseudomonas aeruginosa . Escherichia coli Staphylococcus aureus‏ . 
تتمتع المركبات الجليكوزيدية بخواص مضادة للأكسدة. يُستعمل مغلي النبات شعبياً لعلاج حساسية الجلد. 
البدئة: 

ينمو على التلال المشمسة ذات الترب الكلسية المحجرة نصف الجافة ويدل على تدهور وانجراف التربة. يفضل 
النبات الترب الرملية والطينية المتوسطة المائلة للحامضية والمتعادلة الرطبة جيدة الصرف. يتحمل انخفاض درجة 
الحرارة حتى -10 م. 

الاستزراع والإنتاجية: ينمو بريا. 
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Lamium album L. 


الفصيلة: الشفوية Lamiaceae‏ 
الأسماء المتداولة: القرّاص الأبيض أوالكاذب. 
الأسماء الأجنيية: Eng. White dead nettle . Fr. Lamier blanc‏ 


الوصف النباتي : 
عشب زغبء طوله 30 - 60 سم» paro‏ بوساطة 
جذمور زاحف يتفرع de‏ سوق هوائية منتصبة, 
مربعة المقطع. الأوراق بسيطةء ibis‏ معلاقية, 
بيضوية إلى قلبية الشكلء مسننة الحافة» مؤنفة 
القمة. الأزهار بيضاءء طولها نحو 2 سم» تجتمع 
في دوارات حول الساق تضم الواحدة 6 - 16 
زهرة» يشكل مجموعها عناقيد من الأزهار. الكأس 
جرسيةء تنتهي بخمسة أسنان متساوية» تستديم 
مع الثمرة. أنبوب التويج ob‏ منحن على شكل حرف S‏ الشفة العليا a gia‏ تشبه الخوذةء وذات حافة مهدبة, 
الشفة oai‏ مفسطة OU‏ القضصوص: غير أن القن الكاضين eas‏ عفرا . المذكر 4 أسدية» شفع طويل 
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وشفع قصير تتوضع ضمن الشفة العليا. أفرع القلم متساوية. الثمرة 4 جويزات» مثلثية. 

الإزهار من نيسان / إبريل إلى أيار / مايو. 

يشبه شكل النبات قبل ازهاره نبات القراص اللاسع ولذلك يدعى بالقراص الأبيض أو الكاذب. 

الموطن والانتشار الجغرافقي: 

أوروبا وغربي آسياء وتم إدخاله إلى أمريكا الشمالية. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمي للجنس من اليونانية واللاتينية AMA‏ المنحدرة من MMOS‏ أي: حنجرة» إشارة إلى شكل تاج الزهرة 
الذي يشبه حنجرة مفتوحة. الاسم الواصف للنوع GIDUM‏ يعني أبيض. 

الجزء المستعمل: النيات المزهر. 

المكونات الكيميائية: 

. caryoptoside . alboside A . B .lamalbide منها:‎ iridoide monoterpenes مركبات أحادية التربين ايرويدية‎ 
amiridosins A . B 

صابونينات ثلاثية التربين. فلافونوئيدات منها : الكامفيرول -Kaempferol‏ 

حمض القهوة ومشتقاته منها: chlorogenic a. .rosmaric acid‏ مواد عفصية ولعابية (لثأ). 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

يتمتع النبات بخواص مقشعة (الصابونينات واللثأ) وقابضة لغناه بالمواد العفصية. يُستعمل في علاج السعالء 
التهاب القصبات» التهاب الفم والحنجرة. التهاب الجلد. 

تشير البحوث إلى احتواء الخلاصة المائية للقمم المزهرة للنبات على مضادات فيروسية iridoid isomers lamiridosins A. B‏ 
تثبط الإصابة بفيروس التهاب الكبد ©. 

يستخدم النبات شعبياً في علاج التهاب المجاري التنفسية العلياء الاضطرابات الهضمية كالتهاب المعدة والنفخة. 
يُستعمل موضعياً في علاج الالتهابات متوسطة الشدة للغشاء المخاطي للفم والحلق والالتهابات السطحية للجلد. 
كما يستعمل في حالة اضطرابات سن اليأس والمسالك البولية. 

استعمالات أخرى: 

تستخدم الأوراق الحديثة كسلطة أو تطبخ كخضار. النبات رحيقي ويسمى أحيانا بقرٌيص التحل. 

البدئة: 

نبات سهل النمى يعيش في بيئات متنوعة cs MS‏ المفتوحة والغابات» شائع قرب السكن والأنقاض والأسيجة. يحب 
الأماكن المشمسة ولكنه يستطيع النمو في الأماكن المظللة جزئياً. يتحمّل انخفاض درجات الحرارة حتى - 25م > 
يتحمّل أغلب أنواع الترب والظروف البيئيةء لكنه يحب الرطوبة وينمو جيداً في الترب الطينية الثقيلة والخصبة. 
الاستزراع والإنتاجية: 

يُكاثر بالبذور. ينثر النبات بذوره تلقائياً وقلما يحتاج إلى مساعدة الإنسان بعد زراعته لأول مرة. يُكاثر أيضاً 
بالتقسيم في فصل الربيع ويُّمكن أن ينجح بأي وقت خلال فصل النمو. تزرع ola‏ القسمة ق الأرهن tald‏ 
مياشزة Syl eis oh‏ حش الرميع JON‏ ريكما تكو قد شكت جذورا قوية: يمكن ola‏ أن Jane‏ إلى.عشي 
M‏ 
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Lavandula angustifolia Mill. 


Lavandula officinalis Chaix ex Vill. 


الفصيلة: الشفوية Lamiaceae‏ 
الأسماء المتداولة: الخزامى. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Lavender. Fr. Lavande‏ 


Lin‏ عطريةء كثيرة التفرع» طولها 30 - 80 سم» الأفرع قائمة 
Aske,‏ المزهرة منها أطول بشكل واضح من المورقة. الأوراق 
بسيطة» متقابلة» قصيرة المعلاق» خطية إلى رمحية خطيةء أبعادها 
5-2 سم × 5-3 ممء تكون في البداية زغبة ثم تصبح جرداء» خضراء 
Lobe,‏ لها رائحة عطرية قويةء تامة الحافة؛ أوراق الأفرع المزهرة 
متباعدة أما أوراق الأفرع غير المزهرة فهي في مجموعات. الأزهار 
زرقاء» تجتمع في دوارات تضم 10-6 lay!‏ يشكل مجموعها سنابل 


أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطن العربي ٠‏ 303 


طويلة. القنابات bts‏ معينية - بيضوية 
أو مؤنفة - مخرزية. الكأس أنبوبية, طولها 
5-4 ممء تنتهى بخمسة أسنان )4 أسنان 
تام الفا TEA E‏ 
dy gids‏ أ «(Luli‏ تسمل BEES‏ 
Sal‏ مع Ses‏ الكسان» البتلات زرقاء 
Sing‏ تلتحم في أنبوب يبرز من الكأس ثم 
ينشطر إلى شفتين. المذكر 4 أسدية بطولين 
مختلفين» متضمنة في أنبوب التويج. المبيض 
ثنائي الحجيرات» تقسم كل حجيرة بدورها 
di‏ حجرتين بوساطة حاجز كاذب, تتضمن 
JS‏ منها بويضة واحدة. r g a. ease 4 8 pail‏ 

ee ha VAN di an. n 
| | 7 الصيف.‎ EREE] 
من الأنواع الأخرى المنتشرة والمستخدمة‎ 
L.multifida Läs ål في شمالي‎ 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

سواحل المنطقة المتوسطية المشمسة 
والجبال حضي NUT‏ 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمى للجنس من اللاتينية lavare‏ التي تعنى iad‏ إشارة إلى أن هذه النباتات كانت تستعمل لتعطير 
الاس عك EU‏ كنا أنها B oie‏ اب ا روا ROC NS‏ 
كابر تيعو تانر من gis‏ من مشافين الأطناة الما با تال الأدها sley‏ التطق إلى اللسان a]‏ بال 
الدماغي» استعملت أنواع الخزامى في الطب العربي كمقشع ومضاد للتشنجء ومقو للقلب والدماغ» ولتنقية الصدرء 
وأنه لا يعدله شيء في تنقية الكلى والطحال والمعدة والكبد. 

الجزء المستعمل: 

الأزهار والأوراق والزيت الطيّار المستخلص منها. 

المكونات الكيمائية: 

تحتوي الأزهار والأوراق على زيت طيّار 3 %» eal‏ مكوناته اللينالول linalool‏ وليناليل أسيتات» linalyl acetate‏ 
لافانديل أسيتات lavanulyl acetate‏ أوسيمين .ocimene‏ 

مرکبات هيدروكسى كومارينات منها: الهيرنيارين hemiarin‏ والأمبيليفيرون «lab .umbelliferone‏ حمض 
الكافييك caffeic acid‏ حمض الرو .Fosmaric acid el Lo}‏ 


مركبات ستيرولية وثلاثيات تيربين في الأزهارء إضافة إلى مواد دباغية وحموض فينولية. 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

يتمتع العقار بخواص مضاد التهاب» خافض للشحوم والكوليستيرول» مضاد للميكروبات» مضاد للأورام» مهدئ 
aa yc Ss lb qe a‏ خالات تقض ag I‏ والاخنطرابات اض الحالات chi bial GV Rasen‏ 
الدورة الدموية . يستعمل الزيت الطيار في حالة التوتر العصبي واضطرابات النوم والمشاكل الهضمية العلوية. 


354 المركز العربي ‏ أكساد 


تم زهان cal ia‏ مقرغة ومدرة الضف Ld ls anta y col‏ علا oth bust‏ الجواة الوضمى العازى 
الوظيفيةء حالة القلق وعدم الراحة» اضطرابات Laos ge ta e gull‏ لال eui cn‏ القورة Aaa]‏ 
تستعمل الأزهار شعبياء في حالات التشنجء الشقيقةء الربى القصبي. للتدليك في حالات أمراض الروماتيزم, 
ats Capi fasi‏ الجروع ره الاتدمال quaes‏ 

يستعمل الزيت الطيّار شعبيا لعلاج الثهاب القضبات» الروماتزم الشقيقة: وق اضطران الطمك. ويُستعمل 
موضعيا على شكل امات ماف Goles le ely st ed uas‏ لجرو Goss uc oan‏ كما 
يستخدم في علاج الأكزيما الشرجية والعجانية المزمنة» وللوقاية من أمراض البرد وتنشيط جهاز الدوران. 
التأثيرات الجانبية, والتداخلات ومحاذير الاستعمال: 

يمكن أن يتسبب استعمال أشكال العقار بحدوث اضطرابات هضمية» تخرش جلدي» ضعف بالفعل الاستروجيني. 
يجب عدم تناول أكثر من قطرتين من الزيت الطيّار ويمكن أن تسبب الجرع العالية تثبيط الجهاز ز العصبي المركزيء 
(Staal‏ کا E‏ ا Lal‏ تأثيرات تشبه تأثير الناركوتين. يجب عدم تناوله عند أخذ الكحول أو الأدوية 
المهدئة مثل: dalmane halcyon valium‏ ومسكنات الألم الناركوتينية. 

يجب تجنب استعماله لدى الحامل والمرضع 

استعمالات أخرى: 

يدخل الزيت الطيّار في صناعة الروائح والعطور ومستحضرات التجميل من مراهم وصابون وشامبى ومزيلات 
روائح» LS‏ يدخل في الصناعات الغذائية وخاصة المشروبات لإكسابها الرائحة والطعم المقبولين. 

البيئة: 

ينمو النبات Lys‏ في الحقول المهملة وفي المناطق شبه الغابيّة التي تت تتمتع بمناخ متوسطيء يتحمل الجفاف والحرارة 
كما يتحمل الصقيع لمدة قصيرة ويجود في الظروف معتدلة الحرارة والرطوبة. ينمو في مختلف أنواع الأراضى 
والأتربة إلا أنه يفضل الترب الصفراءء متحمل للملوحة. 

الاستزراع والإنتاجية: 

IS‏ النبات بالبذور أوالعقل الساقية (الطرفية gh‏ الوسطية) أوالتقسيم Lele‏ أن التكاثر الخضري هو الأفضل. 
ps‏ اليذوي فق مساكت آى على خطوظ ق Glas GAM‏ الربيم Js y‏ الشتلات JD. tad oa Miel GU‏ 
الخريف وأوائل الشتاء. يمكن تقسيم النباتات القديمة مع جذورها على شكل شتلات وإعادة زراعتهاء يفضل 
زراعة العقل الساقية في المشتل في الخريف على خطوط ضيقة عرضها 50 سم وعلى مسافة 10سم بين العقل داخل 
الخظ الواحد كم تقل إلى الأرضن:الداضة بعد 5-4 أشهن. pads‏ عمليات الخدمة من تسميد وري معتدل. gai‏ 
النباتات في نهاية الصيف بعد جني الأزهار علىارتفاع 10 سم عن سطح التربة لتقويتها وزيادة تفرعها ومقاومها 
لبرد الشتاء. يختلف إنتاج الخزامى باختلاف النوع والظروف البيئية والجزء النباتي. يعطي الطن الواحد من 
عشب الخزامى الأخضر 5 - 6 كغ من الزيت الطيّار. 
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Lavandula stoechas L. 


الفصيلة: الشفوية Lamiaceae‏ 
الأسماء المتداولة: الخزامىء الاصطقدوس. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Arabian Lavender . Fr. Lavande‏ 


جنبة s‏ 3« طولها 50-30 سم.ء كثيرة التفرع, 
يكسوها أوبار كثيفة رمادية اللون. السوق 
منتصبة» كثيرة الأوراق. الأوراق بسيطةء 
خطية - مستطيلةء تامة الحافةء كليلة القمة, 
حافتها تلتف نحو الأسفلء رمادية اللون على 
كلا سطحيهاء ويلاحظ وجود خصل من الأوراق 
على أقرع قصيرة جا فى آباظ الأوراق السبيرة: 
تجتمع الأزهار في دوارات متقاربة تضم الواحدة 
10-6 أزهار ويشكل مجموعها سنابل مستطيلة - 
بيضوية» أبعادها 2 1X3-‏ سم» القنابات الخصبة 
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(التي يوجد في آباطها أزهار) ASI de‏ لها شكل مثلثي مقلوب مع زوايا مدورة» تحمل شبكة من الأعصابء أما 
القنابات العقيمة (التي لا يوجد في آباطها أزهار) فبيضوية مقلوبةء لونها أرجواني إلى بنفسجيء تشكل خصلا 
tage gael‏ اقا اکان ر ا B ges‏ ممه اة کے زل من ایو ی aai‏ اسان 
مثلثيةء تنتهي العلوية بلاحقة لها شكل قلبي مقلوب. التويج أرجواني قاتم» الأنبوب أطول قليلا من الكأس. 
الإزهار من شباط / فبراير إلى أيار / مايى. 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

خوض Euil‏ والمحز الأسون. 

التاريخ والتراث: اسم الجنس ذكر في النوع السابق. يذكر البعض أن صفة النوع منسوبة الى جزر تقع جنوب 
فرنسا وكانت تعرف باسم اسطر خورس والتي تعني مصفوفة على خط مستقيم» بينما يرى البعض الآخر أنها 
اشارة الى الأزهار على شكل سنبلة (نحال 2009). 

الجزء المستعمل: القمم المزهرة. 

المكونات الكيميائية: 

تحوي الأجزاء المزهرة 1.20.7 96 055 طيارا Gai‏ بالمركبات مثل الكامفر camphre‏ 9617 » اللينالول linalol‏ 37ء 
السينول cineole‏ 1-8 7025 . 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

تن ia o Ast PE‏ غ ك الوم مكموي acis‏ ق غلك etia‏ لتر اتر oil‏ وا ت 
الصدرية: والفية: 

يُستعمل الزيت الطيّار موضعياً في علاج الجروح» الصدفية؛ الأكزيماء التهاب المهبل. 

التأثيرات الجانبية» التداخلات ومحاذير الاستعمال: 

يسبب استعمال الجرعات العالية من الزيت أعراض السميةء ولم يعد مستخدم. 


ينتشر النبات علىالمنحدرات المشمسة ويفضل الترب السيليسيةء لايستطيع النبات andi‏ القن ويتهدل Laud‏ 
الجفاف. 

الاستزراع والانتاجية: 

يكاثر النبات بالبذور التي تنتش خلال فترة 1 -3 أشهر على درجة حرارة 15م » أوبالعقل الساقية في أي وقت من 
السنة. 
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Marrubium vulgare L. 
M. apulum Ten., M. ballotoides Boiss., M. hamatum Humb 


الفصيلة: الشفوية .Lamiaceae‏ 
الأسماء المتداولة: فراسيون» الربة الشائعة. 
الأسماء الأجنيية: Eng. White horehound . Fr. Marrube blanc‏ 


الوصف النباتي: 

عشب معمرء طوله 30 - 60 سمء عديد السوقء صوفي الوبر لاسيما في الجزء السفلي. الساق متينة» صاعدة, 
مربعة المقطع. الأوراق بسيطةء معلاقية خشنة؛ يكسوها أوبار طرية صوفيةء رمادية أو مبيضة اللون على الوجه 
السفلي» بيضوية إلى مدورة» قلبية القاعدة» عرفية إلى مسننة الحافةء طولها 1 - 4 سم, الأوراق الزهرية قصيرة 
المعلاق» وتدية - مستطيلةء متدلية للأسفل, أطول من الدوارات الزهرية. 
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تجتمع الأزهار في نورات سيمية 
يشكل مجموعها دوارات عديدة 
متباعدة كروية الشكل. القنابات 
مخرزية» معقوفة القمة» أقصر من 
الكأس. الكأس يكسوها أوبار نجمية 
- صوفية» تحمل 10 أعصابء تنتهي 
ب 10 أسنان متساويةء ene‏ 
أقصر من الأنبوب» ينتهي كل سن 
بشوكة معقوفة cola ja‏ أنيوب الكأس 
T - 4‏ مم» فوهته مسدودة بأوبار 
الشفة العليا منتصبةء ثنائية الفص» 
الشفة السفلى منبسطة. الأسدية 
4 متضمنة في أنبوب التويج. القلم 
eiiis‏ ف Es el age‏ 
الثمرة جويزة» بيضوية. مدورة 
ela ga cp als i a‏ اللون: 

الإزهار من نيسان /إبريل إلى 
حزيران / يونيى . 

الموطن والانتماء الجغرافي: 
متوسطي وإيراني - توراني. 
التاريخ والتراث: 

الاسم العلمي أتى من Dall‏ حيث 
أن كلمة Mar‏ تعنى pe‏ و۲0۵ تعنى 
عصارة» بمعنى a S‏ العصار 5» vulgare y‏ تعني شائع. أما كلمة فراسيون فأصلها يوناني. 

استعمل القدماء عشبة الفراسيون في معالجة الأمراض الصدرية كالسعال والربى وقروح الرئةء وقي انسداد الكبد 
te)‏ تكرها اين النيطاى: 


الجزء المستعمل: 
النبات المزهرء (ينبعث من الأوراق عند فركها رائحة نفاذة ولها طعم مّر وحار). 
المكونات الكيميائية: 


لاكتونات ثنائية التربين lacton diterpene‏ :(مركبات 855( أهمها مركب الماروبين marrubiin‏ 0.1 - 1 %» يتشكل 
اعتبار | من مركب .marrubenol «%0.1 premarrubiin‏ 

آثار من زیت طيّار LS yo eal‏ كامفين CaMphene‏ بارا سيمين P-CYMENE‏ » فانشون fenchene‏ 

.cafeic a. «chlorogenic a. أهمها:‎ caffeic acid derivatives ) أحماض فينولية (مشتقات حمض القهوة‎ 

.apigenin . luteolin « chrysoeriol « vicenin منها:‎ flavonoids فلافونوئيدات‎ 

فافيقات: كان lel ps‏ كه le‏ املاح وة aguas‏ املاح البو تاو 


أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطف العربي ٠‏ 359 


الخواص والاستعمالات الطبية: 

یتمتع النبات Ly‏ يحويه من مركبات مّرة marrubinic acid‏ وزيت Ub‏ وتانينات وفلافونوئيدات بخواص فاتح 
شهبة؛ منشط كبدي ومنشط لإقراز العصارات الهاضمة: هاضم وطارد للغازات 

تشير البحوث إلى خواص مستخلص النبات المائى marrubiin .marrubenol‏ كمضاد أكسدة فضلاً عن خواصه في 
E‏ الأوعية الذهوية oi sa ot ta os‏ لهت sud‏ ها iy dan Laas dios‏ 
يتمتع النبات بما يحويه من ماروبين marTUbiin‏ بخواص مسكنة للآلام إضافة لخواصه المضادة للوزمات والخافضة 
Sidi Saal‏ ى الد 

يُستعمل مغلي النبات شعبياء مقشعاء ولعلاج التهابات الجهاز التنفسي (التهاب القصبات والحنجرة ونزلات 
البرد والسعال والربى)» الإسهالء اليرقان وآلام الدورة النسائية. 

يستعمل مغلي النبات موضعياً في علاج الجروح والتقرحات الجلدية وغرغرة الحنجرة الملتهبة. 

لعصارة النبات الغض خواص مطهرة ومعرقة ومدرة ومساعدة على التئام الجروح وطاردة للديدان. 

استعمالات أخرى: 

تسقغمل الأوراق أو call‏ الطيار Lie SLU‏ كنتكه لبعضن المشرويات Boas)‏ شاي). 

محاذير الاستعمال: 

لوحظ أن استهلاك كميات كبيرة من النبات يُسبب إسهالاً وإقياءً. لا يُستعمل من قبل «Jal gall‏ والمصابين بقرحة 
المعدةء إذ أن زيادة العصارات الهاضمة يزيد من آلام القرحة لديهم. 

البدئة: 

gate‏ الثيات على خرف الطوقات ey‏ المتحدرات وق اسوب داك القرب الطفينة = الوملية الحضاة فة 
الترب الجافة الكلسية جيدة الصرف. LAN‏ النبات الترب المعتدلة أو الماظة للقلوية. يدل على الرعي الجائر. 
الاستزراع والإنتاجية: 

يُكاثر بالبذور. تزرع البذور في المشتل إما في بداية الربيع أى في بداية الخريفء ويكون الإنبات غير منتظم. تنقل 
البادرات إفراديا إلى أكياس أو أوعية بعد وصولها لحجم مناسب. JES‏ النباتات إلى الأرض الدائمة في الربيع التالي. 
يمكن إكثار النبات أيضا بالتقسيم في أواخر الربيع حيث يتم قطع الأفرع مع أجزاء من الساق تحت الأرضية عندما 
لغ طولها B‏ < سء توضع التباتات في أكياس أو أوعية وتترك في مكان مظال Aude glad lo‏ كم Jis‏ إلى 
الأرض الدائمة. 
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Mellisa officinalis L. 


الفصيلة: الشفوية Lamiaceae‏ 


الأسماء المتداولة: مليسةء ترنجان ‏ حشيشة النحل » حبق ترُنجاني. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Lemon balm. Fr. Melisse.‏ 
الوصف النياتى : 


يكسوه أوبار هلب أو زغبء له 
راقحة اللنمون. glali‏ هربعة 
المقطع» منتصبةء متفرعة على شكل 
حزم قوية صلبة. الأوراق متقابلةء 
معلاقية, بيضوية J& xl‏ « كليلة 
تتجاوز الأوراق الزهرية عادة 
الدوارات الزهرية. الدوارة الزهرية 
تضم 10-6 أزهارء يشكل مجموعها 
نورة سنبلة أوشيه عنقودية. القنابات 
إهليلجيةإلى بيضوية. شمراخ الزهرة 
طويل إلى حد ما. الكأس يكسوها 
الأعصاب» تتدلى عند النضج.ء ثنائي 
الشفة. التويج 15 - 18 مم» أبيض إلى بنفسجي باهت 
(مصفر في البرعم)» طوله ضعفا طول الكأسء الأنبوب 
بارز. الأسدية 4 متضمنة تحت الشفة العليا. الثمرة 4 


ES Em بيضوية,‎ cola ge 

الإزهار من أيار / gale‏ إلى أيلول | سبتمبر. 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

متوسطي وإيراني توراني. يزرع في العديد من الدول. 
التاريخ والتراث: 

الاسم العلمى للجنس Melissa‏ مشتق من اليونانية 
ويعنى نحلة العسلء والاسم الواصف officinalis‏ للنوع 
يعني دستوري أو دوائي. ربط الناس بين الترنجان والنحل منذ أقدم العصورء كما أن للترنجان خصائص علاجيّة 
ومقوية شبيهة بخصائص العسل. عرف النيات منذ أكثر من 2000 سنة وقد عرفه الإغريق والرومان والعرب. كان 
الترنجان من الأعشاب المفضلة في القرون الوسطى لتحضير ما يدعى ب "أكسير الشباب" وحتى القرن الثامن عشر 
كان يعتقد أن الترنجان aas‏ الشباب" وبأنه "يعي القلب ويطرد الأحذان . 
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الجزء المستعمل : 
السوق والأوراق (رائحتها عطرية ليمونيةء تجمع قبيل الإزهار). 

المكونات الكيميائية : 

زیت طيار 0.02 -0.8 % أهم مركباته: ألدهيد الجيرانيال aldahyd geranial‏ 30 - 35 %. النيرال (citral =) neral‏ 20- %25« 
سيترونيلال citronellal‏ 3 % » تشكل هذه المركبات ما بين 40 - 75 % من مكونات الزيت وإليها ترجع النكهة المميزة 
للنبات. فينولات أحادية التربين اللينالول clinalol‏ جيرانيول geraniol‏ سيترونيلول .citronnellol‏ الأوجينول «eugenol‏ 
-germacren .caryophyllene . b-ocimene .geranylactetate. methyl citronellale .caryophyllene oxide‏ 

جليكوزيدات المركبات الكحولية أو الفينولية الموجودة في الزيت الطيار ومثالها جليكوزيد الأوجينول eugenol‏ 
.glucoside‏ 

caffeic القهوة‎ aas. . (labiatica.=) rosmaric acid أهمها:‎ % 4.7 caffeic acid derivatives مشتقات حمض القهوة‎ 
وغيرها.‎ acid 

.cynaroside. cosmosiin. rhamnocitrin. quercitrin : gis class 93 533.8 

أحماض ثلاثية التربين triterpene acids‏ منها: ursolic a. . oleanolic acid‏ وغيرها. 

تانينات كاتيشية (متعددة الفينول) 4 agus h%‏ مع المركبات التربينية في فعالية النبات المضادة للبكتيريا 
والفيروسات. 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

تعد أوراق المليسة وزيتها الطيّار من أفضل العقاقير المهدئة للجملة العصبية والمضادة للتشنج المصاحب للقلق 
والأرق» كما يتمتع بخواص مضادة للأكسدة. 

يُستعمل الزيت الطيّار في علاج التهاب الأغشية المخاطية المبطنة للجهازين التنفسي والهضميء ويتمتع بخواص 
مضاد بكتيريا وفيروسات وديدان معوية. 

EE احص ال‎ Gall EE العاى‎ caeci عا‎ Dacis اقات‎ ao cas fa 
الدورة النسائية.‎ iid الغازات واشنطر انات الهضم ذات المنشاً العصبيء تنبيه إفراز العصارة الهاضمة.‎ 
Saad NG الس م وشا على شكل اداه علا الروماقيق‎ | aad 

البدئة: 

ad gs‏ ي البيكات تسف السافة و UA eG‏ 25-20" قى اة جا cpl‏ وى من 
الأنواع الحا leg‏ أو تنوه 6 5 Sali Cu gees‏ الفعالة فيهافي الأماكن الظليلة. يحتاج النبات 
لرطوبة معتدلة إذ يؤدي نقصها إلى ضعف النمو واصفرار الأوراق وتساقطهاء في حين يؤدي ارتفاعها المترافق مع 
درجة حرارة منخفضة إلى موت النبات. ينمو جيدا في الأراضي الغنية al glo‏ العضويةء ويمكن زراعته في مختلف 
أنواع الأراضى عدا المالحة منهاء LS‏ يتحمل الحموضة ET pH‏ 4.5 

الاستزراع والإنتاجية: 

يكاثر النبات بالبذور التي تزرع في المشتل في بداية الربيع وتنبت بعد 20 - 25 Lage‏ عند درجة حرارة 12-10م ثم 
تنقل الشتول إلى الأرض الدائمة وتزرع. يمكن كذلك إكثار النبات بالخلفات التي تزرع في الخريف. يستجيب النبات 
للتسميد بالعناصر الأساسية. 
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Mentha piperita L. 


الفصيلة: الشفوية Lamiaceae‏ 
الأسماء المتداولة: النعناع الفلفليء النعناع البستاني. 
الأسماء الأجنيية: Eng. Peppermint . Fr. Menthe poivrée‏ 


عشب pore‏ بوساطة أرآد قوية. الساق caus‏ 
متفرعة» مربعة المقطعء لونها يميل للأحمر 
البنفسجيء طولها نحو 70 سم. الأوراق بسيطة, 
Allie‏ بيضوية الشكلء dues‏ مسننة 
EE‏ كسمل gud jas eno có V Las‏ 
رافح مميزة Lgl gle‏ 9-3 سووفرضها 3-1 aus‏ 
الأزهار زرقاء بنفسجيةء تجتمع في سيمات كثيفة الأزهار تجتمع بدورها في سنابل انتهائية. الكأس أنبوبية تنتهي 


ب 5 أسنان. التويج قمعي» ينتهي ب4 فصوص متساوية أو شبه متساوية. الأسدية d‏ شبه متساوية الطول» بارزة من 
الأنيوب ومتباعدة. 
لا bee‏ الذبات شمارا إلا Lob‏ وهى عقيمة يعد النوع Uae‏ بين aae‏ من أنؤاع p nili‏ 
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هناك aac‏ من الأصناف التجارية نذكر منها: الصنف الأسمر أو الأسود Mentha peperita var.vulgaris‏ والصنف 
الأبيض Mentha peperita var officinalis‏ . 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

أوروبي - سيبيري» متوسطيء وغرب إيراني - توراني. ٠‏ وطن في الأمريكيتين» وزرع في مختلف أنحاء العالم. 

التاريخ والتراث: 

ينحدر الاسم العلمي للجنس من الكلمة اليونانية «Minthé‏ > وشو اسم حوريّة الماء في أساطير اليونان الإغريق. اسم 
النوع 606/12 يعني فلفلي» « وهو الذي يزرع ويستخدم SLG‏ استعمله ديوسقوريدس وغيره للدلالة على أنواع 
كثيرة من النعنع وقد كتب ويلافريد سترابى في القرن الثاني عشر: "إذا استطاع الإنسان أن يسمّي جميع خصائص 
النعناع» فلا بد وأنه يعرف aae‏ الأسماك التي تسبح في المحيط الهندي". 

الجزء المستعمل : 

النبات المزهر والزيت المستخرج منه . 

المكونات الكيميائية : 

زیت طيّار هم مركباته المنتول menthol‏ 45-35 %- المنتون menthone‏ 20-15 %ء خلات المانتيل menthyl acetate‏ 5-3 %« 
نيومنتول neomenthol‏ 2,5- 3:5 %< بولجيون pulegone‏ ألفا وبيتا alpha - beta pinene criss‏ وغيرها من المركبات. 
مشتقات حمض القهوة منها .'osmaric acid‏ 

فلافونوئيدات: جليكوزيدات الأبيجينين 301060176: ديوسمتين iosmetin‏ وغيرها. 

.xanthomicrol. gardenine D فلافونات:‎ 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

يتمتع الزيت الطيّار بخواص حال تشنج, مضاد بكتيريا وفيروسات» ويستخدم لخواصه المهدئةء By‏ علاج أمراض 
الكبد والمرارة واضطرابات الهضم والتشنجات التي تصيب المجاري الهضمية العلوية ومجاري الصفراء وعلاج 
القولون المتهيج. 

مضاد میکروبات» يستخدم في علاج التهابات الأغشية المخاطية في الفم والبلعوم» والتهاب القصبات والجهاز 
التنفسي. oa uti Causa f al ee‏ على siad‏ 

محاذير الاستخدام : 

لايوصف النعناع الفلفلي في حالات حصى المرارة والكلى» لا يوصف في حالات انسداد قنوات الصفراء وحالات 
ااب ارارق دمي القن 8T cota‏ ي Ril‏ ا لفو oca‏ © سمل EEAS‏ 
على وجوه ae dl‏ والأطفال Lapa‏ قري الأحف gall gp‏ 

البدئة: 

يجود النعناع في جميع الأراضي عالية الخصوبة وجيدة الضيرف والكيؤية ويفضيل E‏ ي الرملية» Janis GS‏ 
حموضة التربة حتى pH‏ 9.2. 

الاستزراع والإنتاجية: 

e كل‎ anas سح‎ B 75 بأطؤال من‎ o3 تخضويا بواسطة السوق الؤاحفة والريزومات بحت‎ p ail] SS, 
على مسافة‎ oll جود‎ gs OLA الأرضن مركن كم تزرع‎ eus, Rial y مقركين تضاف الأسمدة العضوية‎ 
سم.‎ 25 - 0 
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Mentha pulegium L. 


الفصيلة: الشفوية Lamiaceae‏ 


Eng. Pennyroyal. Fr. Menthe pouilot الأسماء الأجنيية:‎ 


Ss lags «x 
AN d vM ger 
N A — phe 

١ 3 5 


aT’ i2 P X 
' 7 7 1$ Te. S» 


Jom, 
١ 


کن quis‏ معدل غد 0# Loss.‏ 
قوية» طوله 20 - 90 سم» موبر بدرجات متفاوتة. 
السوق A] SUT gs oae a su‏ 
الأوراق قصيرة المعلاق» بيضوية - مستطيلة إلى 
إهليلجية» مسننة بشكل دقيق وخفيء الأوراق 
الزهرية تشبه في الشكل الأوراق الساقية وتتجاوز 
ule‏ الدوارات الزهرية. الأزهار dag‏ تجتمع 
في نورات سيمية» تشكل دوارات متباعدة شبه 
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كروية» قطرها 1 - 1.5 سم» القنابات غائبة. الكأس طولها نحو 3 مم» أنبوبية. Ben‏ زغبة» فوهتها موبرة, 
أسنانها 5 شبه متساوية. التويج قمعيء ينتهي بأربعة فصوص شبه متساوية» أرجواني وردي أو بنفسجي باهت. 
المذكر 4 أسدية شبه متساوية في الطول» بارزة من التويج ومتباعدة. الثمرة مؤلفة من 4 جويزات» بيضوية» ملساء 
أو تحمل تآليل ناعمة. 
الإزهار من حزيران / يونيو إلى أيلول | سبتمبر . 
الموطن والانتشار الجغراقي: 
أوروبي - سيبيري» متوسطيء وغرب إيراني - توراني. زرع في مختلف أنحاء العالم. 
التاريخ والتراث: ذكر في النوع السابق. 
الجزء المستعمل : 
القمم 51 ja‏ « الزيت الطيان الستخرج مخ الذبات الغضن: 
المكونات الكيميائية : 
زیت طيار 1 -2 % eal‏ مركباته بوليجون pulegone‏ 60 -90 76. منتون methone‏ 10 - 20 % « إيزو منتون 10-2 
بيبرتون piperitone‏ « ني و أيزوميثايل أسيتيت .neoisomenthylacetate.‏ ليمونين limonene‏ 
مركبات عفصية منها حمض الرو زماريك .rosmaric acid‏ 
مركبات فلافونية منها: دايوزمين .diosmin‏ هيسبيريدين hesperidin‏ بالإضافة إلى بعض المركبات لمر 
الخواص والاستعمالات الطبية : 

يتمتع الزيت الطيار يما يحويه من مركب البوليجون بخواص مضاد للميكروبات والحشرات. يستعمل زیت 
النعتاع موضعياً كمطهر جلدي. 
تعمل تشن ق عاب اضطراب الهضم )4335 إفراز العصارة الا eibi‏ أحيانا لعلاج الديدان المعوية 
وانقطاع الطمث من خلال تنبيه العضلات الرحمية بقوة وحضها على الحيض. 
محاذير الاستعمال: 
تسبب جرعاته الزائدة cli]‏ وارتفاع ضغط pull‏ وغيبوبة ثم ا موت بسبب انهيار الجهاز التنفسيء وقد منع 
استخدامه في كثير من الدول. 
ينبغي الحذر الشديد من استعمال الزيت داخلياً نظرا لسميّته العالية وخاصة للكبد بسبب احتوائه على مركب 
البوليقوق: يعي عدم اسكسالة مخ فيل العوايل NETTE BRE T‏ 
البدئة: 
يعيش النبات على الترب الرطبة ويتأثر بالجفاف بشدة» يُفضل الترب المائلة للحموضة بشكل طفيف. تزيد إنتاجيته 
من الزيت العطري في المواقع المشمسة ويمكنه تحمل المواقع الظليلة. 
الاستزراع والإنتاجية: 
SIS‏ النبات بالبذور التي تزرع في الربيع في المشتل أ في البيت الزجاجيء؛ يحدث الإنبات بسرعة. تنقل البادرات 
إلى Yab [ys gh aie deal‏ متاسيا: es‏ تنقل إلى oa SI‏ الدائمة قي الصيف. لا eats‏ التباقات الناتعة ge‏ البذون 
مع النباتات الأم بنسبة الزيت العطري» لذلك يفضل إكثاره بالتقسيم الذي يمكن إجراؤه بسهولة في أي وقت من 
all‏ ويفضل قي الربيع أو الخريف. 
cas‏ أى asia all ge ede‏ إلى agde paa quat ella! nis ols‏ إل أحؤاء sls Y‏ طولها س 
ووضعها في ظروف ظل في بيت زجاجي لتنمو بسرعة؛ ومن ثم تنقل إلى الأرض الدائمة في الصيف. يقطع العشب 
قيل فترة الإزهار مباشرة وذلك على ارتفاع 8 -10 سم قوق els‏ القرية ويحفف ق الظل. 
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Micromeria nervosa (Desf.) Benth. 


Satureja nervosa Desf. 


367 


Lamiaceae الفصيلة: الشفوية‎ 
gl! الزو قا خشية‎ + Ug ik الأسماء‎ 
Eng. Micromerie . Fr. Micromerie الأسماء الأجنبية:‎ 


العلوي الذي يكسوه أوبار منبسطة. السوق Aphis‏ صاعدة» بسيطة (مفردة) 
أو قليلة التفرع» لونها يميل إلى البنفسجيء تولد من جذمور شبه متخشب. 
الأوراق قصيرة المعلاق إلى شبه لاطئة» تلتف حوافها قليلا نحو الأسفلء 
الأعصاب بارزة على الوجه السفلي» شبه قلبية القاعدة» بيضوية الشكلء 
شبه حادة القمة. الأوراق الزهرية تساوي الأزهار في الطول أو تفوقها قليلا. 
النورة الأولية سيمية. شمراخية» يكسوها أوبار غزيرة قاسية: عديدة الأزهارء 
تجتمع في نورات ثانوية تشبه السنبلة القصيرة» وتكون الدوارات السفلية منها 
متباعدة والعلوية متراصة. القنابات مخرزية الشكل. الأزهار ذات شمراخ 
قصيرء الكأس أنبوبية» محززة, تميل للبنفسجيء طولها نحو 3 cao‏ يكسوها 
أوبار db sb‏ الأسنان منتصبة - منبسطة» طولها أقصر من الأنبوب» التويج 
بنفسجيء طوله نحو 5 مم» موبر قليلاء أنبوب التويج شبه متضمن في الكأس. 
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الثمرة مؤلفة من 4 جويزات صغيرة بيضوية الشكل. 
الإزهار من شباط / فبراير إلى أيار / مايو. 
من أنواعها الأخرى: Micromeria myrtifolia . M. fruticosa‏ 
وتنتشر في دول شرق المتوسط. 
الموطن والانتشار الجغرافقي: شرق متوسطي. 
التاريخ والتراث: 
coastal‏ النزوفها da‏ ؤمن طويل eal‏ «الشعال d‏ شرقى 
edil‏ ويكان ali‏ متها بيت i‏ فلك bil‏ |3 يستمل 
مغلي النبات كشراب ساخن بشكل وقائي وعلاجي في أيام 
الشتاء. وصف ابقراط الزوفا لمعالجة MEX als‏ 
بها دسقوريدس مع السذاب الزراعي لحالات الربى والنزلة. 
ذكرها الأنطاكي Y"‏ يعدل الزوفا شيء في أمراض الصدر والركة 
spills‏ والسغال Len quad oai saa s‏ )13 خلط سعها Gill‏ 
والسذاب والعسل..". كما ذكرها ابن سينا واين البيطار. 
الجزء المستعمل : النبات المزهر. i‏ - 
المكونات الكيميائية: Micromena myrtifolia‏ 
تحتوي أنواع الزوفا على زیت طيّار تختلف نسبه ومكوناته 
الرئيسية تبعا لاختلاق الأنواعء في النوع M. myrtifolia‏ تصل نسبة الزيت إلى 0.5 %» أهم مركباته بيتا كاريوفيللين 
B-caryophyllen‏ %44« بينما تصل نسبة الزيت إلى 3764 النوع M. fruticosa‏ و eal‏ مركباته بوليجون pulegone‏ %81 . 
الخواص والاستعمالات الطبية: 
تتمتع أنواع الزوفا بتأثيرات مقشعة ومضادة للالتهاب» وتدخل في تركيب المستحضرات المستعملة في علاج 
أمراض الجهاز التنفسيء كما أن لها فعالية هاضمة ومدرّة ill‏ طاردة للأرياح ومدرة للطمث ومساعدة على 
التكام الجروح. كما لوحظت فعالية الزيت الطيّار المضادة للبكتيريا والفطريات. 
تستخدم أنواع diac à di‏ على شكل شاي طبي في علاج السعال والربى وأمراض الجهاز الهضمي ؛ كما 
يستخدم مغليها أو زيتها موضعيا في علاج بعض الأمراض الجلدية. 
محازير الاستعمال : 
ac Ss pests‏ الات bsc olas coa SEO da gall LS Eo T E‏ 
d‏ 

تنمو أنواع Ale Costes‏ ضي الصخرية الفقيرة والمتدهورة على سفوح الجبال والماكي» وتنجح زراعتها في 
البيثات شبه الرطبة ونصف العافت اة الحرارة المعتدلة» كما تجود زراعته بشكل كبير في الأراضى الخصبة. 
الاستزراع والإنتاجية: 
نع agb‏ الخريق فا ف مسا على طاق gs dolo uS‏ 1 - 5 كغ من البذور. تضاف الأسمد 
المعدنية الأساسية في الخريف قبل الزراعة» وتضاف كمية أخرى من الآزوت بعد الحش. تحش النباتات في مرحلة 
الإزهار بقص سوقها على ارتفاع 15-10سم. 
تقدر كمية الإنتاج من العشب الأخضر في السنة الأولى 2 - 2.3 طن/ه ويصل في السنوات التالية حتى 8- 9 طن / ه. 
تستمر النباتات في الأرض 5 - 6 سنوات. 
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Origanum syriacum L. 
Majorana syriaca (L.) Rafin., O. maru L. 


الفصيلة: الشفوية Lamiaceae‏ 
الأسماء المتداولة : مردكوش» بردقوش» زعتر الخليلي» زوبع» حبق WEES gèl‏ 
الأسماء الأجنيية: Eng. Syrian marjoran. Fr. Marjolaine de la Syrie‏ 


و 


الوصف النباتي: 
ius‏ صغيرة» طولها 30 - 50 سمء يكسوها وبر 
صوفي - رمادي Lal‏ إلى أوبار غدية لاطئة. 
السوق منتصبة» صلبةء تتفرع بشكل عنقودي. 
الأوراق بسيطة» قصيرة المعلاق إلى TY‏ تامة 
الاق بير الشكل: SUR‏ القت oii tet‏ 
أعصاب الوجه السفلي بارزة. يرافق الأزهار 
أوراق لها شكل بيضوي مقلوب إلى مدوّرء ASI fe‏ 
طولها مساو لطول الكأس. النورة سيمية» قصيرة 
الشماريخ» تجتمع في سنبلة مستطيلة في شكلها 
العام. الكأس طولها 2 - 2.5 cao‏ تلتحم سبلاتها في 
أنبوب قصير جداً لا يلبث أن ينشطر من الجهة 
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الخارجية ليشكل صفيحة مسننة. التويج أبيضء طوله 
نحو 4 ممء SUS‏ الشفةء يبرز الأنبوب من الكأس. الأسدية 
A‏ بارزة» تتباعد من القاعدة. المبيض (SUS‏ الكرابل» يضم 
نحو 1 مم. 

الإزهار من نيسان /إبريل إلى أيلول | سبتمبر . 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

دول شرق المتوسط ضمن الماكي وعلى التلال المحجرة. 
ينتشر بريًا في جنوبي تركيا وقي سورية ولبنان وفلسطين 
ونادرا في مصرء يزرع في العديد من دول العالم. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمي للجنس من اليونانية ONGANOS‏ و origanon‏ 
وهما اسمان منحدران من 0/05 أي جبل JANOS‏ أي لمعان 
أى تألق للدلالة على أنه نبات جميل يجسد جمال الجبال. 
الاسم الواصف للنوع 5[/1200//7 يعني سوري. 

Origanum vulgare : الجزء المستعمل‎ 

النبات المزهرء الزيت الطيّار المستخرج من النبات 

المزهر. 

المكونات الكيميائية : 

زیت طيار 2 % ذو طبيعة فينولية كارفاكرول carvacrol‏ %44 تيمول thymol‏ 16 %. 

مركبات أحادية :monoterpenenecrs ll‏ باراسيمين p-cymene‏ 30 90, غاما تربينين g-terpinene‏ %4 . 

مركبات سيسكوتربينية: بيتا كاريوفيلين b-caryophyllene‏ %2. إضافة إلى تانينات 8 %. أحماض فينولية منها 
حمض أكليل الجبل» فلافونوئيدات منها الكويرسيتين Quercetin‏ 

الخواص والاستعمالات الطبية: 


يتمتع زيت البردقوش الطيار (مركبات فينولية) بخواص مضاد بكتيري وفطري وفيروسي. 

يتمتع مستخلص نبات البردقوش بما يحويه من مركبات فينولية وفلافونوئيدات بخواص مضادة للأكسدة ومنبهة 
لجهاز المناعة. يستعمل مغلي الأجزاء الهوائية شعبياً لخواصه المقشعة والطاردة للغازات والهاضمة والمضادة 
للتشنج المعدي» ولعلاج التهاب الأغشية المخاطية للجهازين الهضمي والتنفسي (السعال التشنجي والتهابات 
القصبات والتهاب الجيوب الأنفية والحنجرة)» التهابات الجهاز البولي. يستعمل الزيت الطيار موضعياً في علاج 
الالتهابات الجلدية والجروح والحروق والتهاب المفاصل والآلام الروماتزمية. 

الاستعمالات الغذائة : 

يلقى الزعتر الخليلي طلا كبيرا d‏ دول شرق البح التوسط» حيث يحرضن السكان على تأمين حاجتهم منه جمعا 
أو sta‏ لأغراض غذائية وطبية. تَعّد أوراق الزعتر تابلا مكسبا للطعم والنكهة, وتدخل في إعداد الكثير من الأطعمة 
والمعجنات والحلويات» as‏ الأوراق العنصر الرئيسي في خلطة الزعتر المشهورة في بلاد الشام ABS‏ 

استعمالات أخرى : 

بيذت البحوث فعّالية زيت البردقوش الطيّار كبديل عن المبيدات الكيميائية المستعملة في السيطرة على تكاثر الديدان 
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الثعبانية ( النيماتو دا - «(Nematodes‏ حيث تبين أن للمركبات Carvacrol. thymol. linalool‏ الموجودة في الزيت الطيّار 
ae‏ راشا ئ aie‏ فقس yaw‏ الديدان'القعباتية»زيينت القحارت فعالية الزيت في علاج مرض الفروا varroa‏ 
الذي يصيب النحل المنتج للعسل 

البدئة: 

ينمو المردقوش على السفوح الجبلية في البيئات شبه الرطبة ونصف Rl TE‏ يعد من نباتات النهار الطويل ويتطلب 
درجة حرارة عالية خلال فترة نموه في فصل الصيفء يتحمّل انخفاض درجات الحرارة في فصل الشتاءء لا يتحمل 
الصقيع لفترة طويلة. تجود زراعته في معظم الأراضي, SI dosis‏ ضي الصفراءء معتدلة الحموضة: والكلسية, 
ويتحمل الجفاف. 

الاستزراع والإنتاجية: 

salg شتول تكفي لزراعة هكتار‎ i للحصول على‎ ¢ 150 - 100 Jaros تزرع البذور في مشاتل خاصة‎ MESES CU 
الأرض الدائمة عندما تصل لمرحلة الورقة الحقيقية الرابعة أو الخامسة في بداية الربيع . يمكن‎ J! ثم تنقل البادرات‎ 
يتم بعد ذلك إجراء عمليات الخدمة‎ . Astle الأركن الداضة‎ as بتجزئة النبات الأم‎ Ds كذلك إكثاره‎ 
المختلفةء يتم تشجيع النبات على التفرّع في السنة الأولى ومنعه من الوصول إلى مرحلة الإزهار عن طريق إزالة‎ 
o البراعم الزهرية قبل ظهورها.‎ 

يُعطي الهكتار في الحشة الأولى 1 - 1.25 طنا من الورق المجفف ويعطي هذا 20 - 25 كغ زيتا عطريًاء يعطي الطن من 
العشب الأخضر حوالي 1 - 1.25 كغ من الزيت العطري. 


ومن الأنواع الأخرى نذكر: 


Origanum vulgare L. 
نوع مشابه للزعتر الخليلي ينتشر في بعض دول حوض المتوسط (فرنساء إيطاياء اسبانيا).‎ 
04ء مواد تانينية‎ thymol تيمول‎ . %64 carvacrol يحتوي النبات على زيت طيار غني بالمركبات الفينولية كارفاكرول‎ 
. وحمض الروزمارينيك ومواد راتنجية وفلافونيدات‎ 
: الجزء المستخدم‎ 
. النبات المزهرء الزيت المستخرج منه‎ 
الخواص والاستعمالات الطبية:‎ 


Origanum floribundum L. 

ينتشر في بلاد المغرب العربي وخاصة في الجزائرء يحوي النبات المزهر زيتاً طياراً Lis‏ بالمركبات الفينولية 

susti iul المعدة واا معاد‎ dated Sd ad لخراضه الفا لي‎ aan + eai 
. للتشنج خاصة السعالء والمطهرة للجهاز التنفسي‎ 
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Phlomis syriaca Boiss. 
P. nissolii L. var. leptorrhacos Boiss. 


الفصيلة: الشفوية Lamiaceae‏ 


الأسماء المتداولة: اللهيب السوريء لهيب نيسولي. 
الأسماء الأجنيية: Eng. Lampwick . Fr. Phlomis‏ 


+ P J s 
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الوصف النباتي: 

جنبة صغيرة» طولها 50 -70 سم» مصفرة اللون» يكسوها أوبار قصيرة Lull‏ وأوبار نجمية» تصبح فيما بعد شبه 
جرداء. السوق منتصبة؛ lai‏ بسيطة أو متفرعة في الجزء العلوي على شكل هرمي. الأوراق معلاقيةء غير مقسمةء 
تخينة؛ الساقية مستطيلة إلى dine,‏ مقطوطة القاعدة» أبعادها 4-1.5 × 2.5 - 10 ru‏ حافتها عرفية إلى حد ماء أما 
الأوراق الزهرية فلها طول الدوارات أو تفوقها طولاً. تجتمع الأزهار في دوارات قليلة العدد ومتباعدة, تضم كل منها 
6-4 أزهار GLY‏ أو شبه لاطئة. القنابات قليلة العدد» مخرزية الشكل» أقصر من الكأس» طولها 4 - 6 مم. الكأس 
5 سبلات: طولها 12 - 15 cea‏ أنبوبية تحمل أضلاعاً 8G‏ الأسنان بيضوية, حادة القمةء تنتهي غالبا بأسلة 
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قتصيرة: والستان السفليان أطول Sls‏ هن الأسنان 
العليا. التويج 5 بتلات» أصفرء dyb‏ ضعفا طول 
الكأس» الأنبوب متضمن في الكأسء الشفة العليا 
أقصر من الشفة السفلى» وتشكل ما يشبه نصف 
دائرة» يكسوها زغب في الأعلى. المذكر ثنائي القوة, 
الخيوط لا تحوي لواحق. المأنث ثنائي الكرابلء ثنائي 
الحجيرات يقسمه حاجز كاذب إلى أربع حجيرات» 
تتضمن كل منها بويضة واحدة. الثمرة أكينة بيضوية 
إلى ثلاثية الأضلاع» ملساء أو شيه ملساء. 

الإزهار من أيار / مایو إلى حزيران / يونيو. 

Gl Rall الموطن والانتشار‎ 

إيراني- توراني وشرقي متوسطي (جبال الأمانوس 
وسورية ولبنان). 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمى للجنس من الكلمة اليونانية Phlox‏ وتعنى 
لهيب أو شعلةء إشارةٌ إلى أنّ الأوراق كانت pada‏ 
في الماضي فتيلة للسراج. الاسم الواصف للنوع 
2 يشير إلى انتشاره في سورية. 

الجزء المستعمل: الأجزاء الهوائية. 

المكونات الكيميائية: 

تحتوي الأجزاء الهوائية على Bae‏ جليكوزيدات فلافونية منها: 

luteolin. acetoside. lamiide . samioside .naringenin 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

تشير البحوث الى خواص مركب acetoside‏ المضادة للأكسدة والأورام والتعفن والتقيح» كما تشير إلى تمتع مركب 
84 بخواص مضادة للبكتيرياء وتمتع مركب naringenin‏ بخواص مضادة للقرحة. 

تدخل أزهار اللهيب السوري ضمن تركيب بعض الخلطات العشبية التي تباع عند العطارين في أسواق العطارة في 
سورية. 

البدئة: 

ينمو في المناطق نصف الجافة على الهضاب والمنحدرات الجبلية المشمسة والمحجرة وحتى ارتفاع 1500م: كما 
ينمو في الحقول والمراعي. 

الاستزراع والإنتاجية: 

يكاثر بالبذور وبالتقسيم. النبات بشكل عام غير مستزرع. 
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Prunella vulgaris L. 


الفصيلة: الشفوية Lamiaceae‏ 

الأسماء المتداولة: حشيشة الجراح » شافية الجراح» عشبة الجراح البنفسجية: بقلة الأوجاع. 
الأسماء الأجنيية: Eng. Self-Heal. Fr. Brunelle commune‏ 
الوصف النباتي: 

شي معن ga T‏ السوق عاف ts 136) elis jl RU‏ 
يتجاوز طولها 15 - 20 «(au‏ متفرعة من القاعدةء أرجوانية - 
حمراء. الأوراق معلاقية (طول المعلاق 25-7 (es‏ رمحية إلى 
بيضوية:ء تامة أو قليلة التسننء كليلة القمةء مقطوطة أو وتدية 
القاعدة» أبعاد النصل 1.5 - 0.6226 - 2.5 سمء جرداء إلى قليلة 
الأوبارء الأوراق الساقية متباعدة. 

النورة سنبلةء كثيفة» بيضوية أو مستطيلة» طولها 2 - 4 iua‏ 
قناباتها عريضة»ء غشائية» مهدبة. مدورة» تصبح قمتها مؤنفة 
بشكل فجائي. الكأس نحو 1 au‏ ثنائية الشفة» مضغوطة 
ومغلقة أثناء تشكل الثمارء أسنان الشفة العليا 3 قصيرة 
is 2 ad) Sea, Sid ue E dae‏ 
التويج ثنائى الشفة» بنفسجيء طوله 10 - 15 مم» الأنبوب بارز 
بشكل طفيفء الشفة العليا لها شكل الخوذةء والشفة السفلى 
متدلية. الأسدية 4 ثنائية القوة» متوازيةء الخيوط تنتهى 
بأسلة مستقيمة. القلم ثنائي الفص. d 1a‏ اتم ا ام ا 

الإزهار من حزيران / يونيو إلى آب / أغسطس. 

الموطن والانتشار الجغرافقي: 

شبه عالمي» ينتشر في أوروبا والمناطق المعتدلة 

التاريخ والتراث: 

عرف النبات كعشب طبي ومأكول منذ زمن طويلء وكان يقال في أوروبا: إن هذا العشب gudio‏ أرسله الله لشفاء 
جميع أعضاء الإنسان ere‏ كما كان يزرع في الحدائق المنزلية لاعتقادهم بأن ذلك "يطرد الشيطان". 

اشتهر في الماضى لخصائصه في التئام الجروح وإيقاف النزفء أزهاره السنبلية كثيرا مااستخدمت في علاج التهاب 
Glatt pill‏ الاحتقان ob‏ التباتات تفي Laeli‏ الي deii‏ 

الجزء المستعمل : 

النبات المزهر (الأوراق طعمها مر وقابض). 

المكونات الكيميائية : 

مركبات 3 bitter principles‏ » فلافونوتيدات: .hyperoside .rutin:‏ تانينات. صابونيات ثلاثية التربين „triterpene saponins‏ 
أحماض ثلاثية التربين: حمض اليورسيليك <UrSOlic acid‏ حمض أوليانوليك Oleanolic a.‏ حمض روزمارينيك 
rosmarinic a.‏ جليكوزيدات ستيرولية Sterol glucosides‏ زیت طيّارء سكاكر. فيتامينات K‏ .© .81 .۸ وأملاح معدنية 
.K. ca. cu. mg‏ 
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الخواص والاستعمالات الطبية : 
يتمتّع النبات بخواص مضادة للبكتيريا والفيروسات» وقد أوضحت دراسة علمية نشرتها الجمعية الأمريكية 
لعلوم الميكروبات أن صبغة النبات مفيدة لتثبيط عمل فيروس الإيدزء وعلاج الأنواع الأخرى من الإصابات 
الفيروسية» مثل فيروس الهريس التناسلى „genital herpes‏ 

يتمتع النبات بتأثير قابض يحّد من النزيف الداخلى في المعدة والأمعاء. كما tas‏ من الإسهال. 

تمل الاك اتات Lasse BE‏ كر وموقك ductus DH‏ مات حل di uses‏ 
كريمات وكمادات في علاج التقرحات المزمنة وجروح الفم واللثة والحلق والحروق وعلاج الدمامل وقرحة الفراش 
والبواسير والتهابات الجلد الفيروسية . 

استعمالات أخرى: 

تؤكل أوراق النبات طازجة أو مطبوخة» ضمن محتويات السلطة أو الحساء ويصنع من أوراقه الجافة أو الطازجة 
شاي منعشء مقو للجسم» هاضم ينشط عمل الكبد وينقيه من السموم. 

البيئة: 

ينمو النبات في الأراضي المهملة والمروج وعلى أطراف الغابات. يُفضل الترب القاعدية والمعتدلة. يُزْرع في ترب رطبة 
في أماكن مشمسة أو مظللة جزئيًا. 

الاستزراع والإنتاجية: 

يكاثر بالبذور. تنثر البذور في الربيع في المشتل أو في ظروف بيت زجاجي وعندما تصل البادرات لحجم مناسب 
تقل إل oS)‏ أن ues dol‏ بادرة و كل d wale,‏ إل الأر في الداصة Ui‏ الصيف» did‏ التو 
الأرض الدائمة مباشرة إذا توفرت كمية كافية منها. SIG‏ النبات بالتقسيم في فصل الربيع أو الخريف. تزرع 
Coast at Gd]‏ فق الأركن الد افة مباشرة إذا كانت كبيزة ما ad‏ العفاية, T‏ خترك ف اللشكل لبعضن الوقت إذا 
كانم yah dut‏ الات ن ارقت cas i‏ اناع ue ca olg‏ غالا قالصيف يكن الات أن eee‏ 
عشيا ضارا يصعب التخلص منه في بعض الأحيان. 
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Rosmarinus officinalis L. 


الفصيلة: الشفوية Lamiaceae‏ 
الأسماء المتداولة: إكليل «Jas ll‏ حصالبان» روزماري. 
الأسماء الأجنيية: Eng. Rosemary. Fr. Rosmarin‏ 


الوصف النباتي : 

جنبة معمرة» دائمة الخضرة: متخشبة: قوية النموء كثيرة التفرع» طولها 150-50 سم. الأوراق عطرية» خطيةء 
لاطئة. حافتها 6G‏ تلتف نحو الأسفلء Gale‏ القوام» خضراء قاتمة على الوجه العلوي» وخضراء باهتة على 
الوجه السفلي» العصب الرئيس بارز على الوجه السفلي وغائر على الوجه العلوي» طولها 2 - 3 سع وعرضها 
3 -4 مم. الأوراق الفتية زغبة الوجه العلوي» بينما المسنة جرداء. الأزهار شبه لاطئةء زرقاء أو بنفسجية نادرا 
clan‏ تجتمع في نورات عنقودية قصيرة. الكأس 5 سبلات ملتحمةء ثنائية الشفةء زغبة. التويج SUS‏ الشفةء 
الشفة اللي كبيرة سيا ule d] Ger Laude‏ الاكن مزلف مق سذاتن OSS.‏ من التو SBS y‏ 
السداتان الأخريان إلى كلاب. الثمرة رباعية الأكينات: سمراء اللون. 

الإزهار من شباط / فبراير إلى أيلول / سبتمبر. 
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يبدي النوع تبايناً aS‏ وقد تبيّن وجود 
العديد من الأصناف والطرز الكيميائية. 
الموطن والانتشار الجغرافي: 

دول شمالي إفريقيا المطلة على حوض 
المتوسط ودول جنوبي أوروبا. انتشرت 
زراعته في دول شرقي حوض المتوسط. 
التاريخ والتراث: 

الاسم العلمي للجنس هى الاسم اللاتيني 
القديم لهذا النبات وهو من كلمة 05/ القريبة 
من MUS‏ باللاتينية و MOUs‏ باليونانية 
ومعناها Glau‏ و712/1/1/5/ تعني بحري أي 
أن المعنى الحرفي لاسمه هو Glau‏ البحر 
وليس ندى البحر كما يرد في يعض المراجع. 
اسم النوع 0110/72/5 يعني دستوري 
(طبي) استعمله الإغريق كتاج للأذكياء 
وأكاليل الأفراح والأتراح» وأغصانه لطرد 
الأشباح والكوابيس وكثير من العادات 
الشهيية: إضافة «llanto‏ قروا ]11555 
الدماغ وتقوية الذاكرة» كما يعد النبات 
وما للذكرى: Aig‏ أن أول شن رغه في 
انكلترا زوجة الملك ادوارد الثالث وذلك في القرن الرابع عشر. 

الجزء المستعمل: 

القمم المزهرةء الأوراق المجففة. وتجمع بعد فترة الإزهار (رائحتها عطرية» طعمها كافوري لاذع (Seog‏ الزيت 
المستخرج من الأوراق. 

المكونات الكيميائية : 

مشتقات حمض القهوة caffeic acid derivatives‏ أهمها حمض أكليل الجبل .Tosmarinic acid‏ 

مركبات مّرة ثنائية التربين أهمها: حمض الكارنوسول Ja guull(picrosalvin) carnosolic acid‏ عن الطعم WT‏ 
إيزوروسمانول .fosmariquinone .rosmaridiphenol .rosmadial .isorosmanol‏ 

homoplantiginin.hesperidin «diosmin .cirsimarin فلافونوئيدات منها:‎ 

% 2.5 -1 volatile oil وأستراتها. زیت طبار‎ ursolic a. .oleanolic acid أهمها:‎ triterpenes التربين‎ L395 مركبات‎ 
Lali .% 50-20 (eucalyptol=) 1.8-cineole مركباته الأوكسيد التربينى السينيول‎ aa las مكوتاته‎ Ghas 
bornyl البورنيل أسيتات‎ borneol البورنيول‎ .camphene الكامفور 10 - 25 %» الكامفن‎ «% 25 -15 a-pinene بينين‎ 
لينالول‎ myrcene. ميرسين‎ P-CYMENE بارا - سيمين‎ limonene ليمونين‎ «b - caryophyllene كاريوفيلين‎ Gas acetate 
.Verbenone فيربينون‎ « terpineol تيربينول‎ «linalool 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

rosmarinic acid 24.554 salas Dh jh LE الطرزق‎ pital الك‎ Daly, jal gla إكليل التجيل‎ casa 
من الطفرات ويثبط نمو الأورام.‎ al 
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يستعمل النبات في علاج مشاكل ضغط الدم» وفقدان dag tll‏ واضطرابات الهضم Jla)‏ تشذج» يساعد على ارتخاء 
العضلات الملساء المبطنة للقناة الهضمية). يساعد في علاج مرض الزهيمر. 

يُستعمل الزيت الطيّار موضعيًاً لتنشيط الدورة الدموية وعلاج الروماتيزم. 

يُستعمل مغلى النبات شعبيًا في علاج اضطرابات الهضم. والصداعء والاكتئاب» والاحتقانات الأنفية والصدرية 
s La‏ لكزلاف c‏ والأظليكو) والحساسية suey‏ الطمة Als‏ 

يستخدم مغلي النبات أو زيته الطيّار Laud go‏ على شكل كمادات في تطهير وعلاج الجروح وترميم الأنسجة الجلدية 
والأكزيما oS‏ الآلام العضلية والإرهاق العصبي وعرق النسا sciatica‏ . 

الاستعمالات الغزائية والتجميلية : 

يستخدم إكليل الجبل كفاتح للشهية ومنكهء يدخل الزيت الطيار في العديد من المنتجات الغذائية (المشروبات 
واللحوم) لإكسابها الطعم والرائحة وحفظها sal‏ طويلة دون فسادها وتعفنها. 

يستخدم الزيت الطيار في صناعة مستحضرات التجميل والعطور رخيصة الثمن وأنواع الشامبو والصابون 
wll og itl‏ 

محاذير الاستعمال : 

يعد إكليل الجبل من الأعشاب آمنة الاستعمال بالنسبة للبالغين» باستثناء الحوامل أو المرضعات فإن إكليل الجبل 
يُعد laf‏ إذا استّعمل بالجرعات الموصى بها بالضبط. 

البدئة: 

ينمو النبات Uys‏ على المرتفعات وفي جوار الغابات في البيئات شبه الرطبة والرطبة الموجودة في المناطق المعتدلة 
الا ao dd ondas‏ ا لبلا حص لضن لك cire‏ عقوا آرت وهه adc‏ 
محب الضوء والشمس: يرع في مخظف أقواع الثرب الزراعية gf‏ الحراجية الحبلية: أو ule‏ الهضاب ذات الترب 
Ca‏ والسكراء ecd all Boso MAAN‏ يكل اللو Ge ia‏ عالت لذلك يشافه على Jed adi‏ البعرية: 
الاستزراع والإنتاجية: 

يُكاثر بالبذور التي تزرع في الأرض مباشرة أو تستنبت في مراقد خاصة من أواخر الشتاء حتى أوائل الصيف.وعندما 
تدم dits ull dall‏ إلى ار اد dads‏ إككارم بالطل السافية أن بالتقضيص Way d‏ فصل 
الربيع» حيث تؤخذ العقل من أفرع عمرها سنةء طولها 15-10 سمء وتحتوي 3 براعم على الأقلء ثم تجذر في مراقد 
خاصة Bal‏ أسيوع ؛ وتنقل بعدها إلى الأرض الدائمة» وتزرع في الثلث العلوي للخط بمسافة 60 -70 سم بين النبات 
VAM‏ وقروى جردا حمسن الا دة عق nail A33 e yl‏ وؤمرة LSE‏ الشريف» تحن Shall‏ خلال 
الفترة من نيسان / إبريل حتى أيلول / سبتمبر ابتداءً من السنة الثانية وذلك على ارتفاع 25 - 30 سم ثم تجفف. 
يعطي الهكتار 2.5 - 6 طن عشبا جافا وحتى 70-60 كغ من الزيت العطري. 
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Salvia officinalis L. 


الفصيلة: الشفوية Lamiaceae‏ 
الأسماء المتداولة: المريميّة. القصعين» سالفيا مخزنيةء ناعمة الحقول. 
الأسماء الأجنبية: 5310006 Eng. Sage . Fr.‏ 


الوصف النباتي : 
جنبةمعمرةءقوية النمو»السوقعشبية.لكنّقواعدها متخشبة, 
منتصبةء شديدة التفرع» مخملية الأوبار» مربعة المقطع؛ طولها 
يصل إلى نحو مترء تجف هذه الأفرع كل سنة. الأوراق ثخينةء 
aa js‏ ااا Cana‏ الو الس اسا B‏ 
في الجزء العلوي منه. مستطيلة أو إهليلجية أو بيضوية الشكلء 
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خضراء رمادية اللون نظراً لغزارة الأوبار القطنية 
على سطحها السفليء النصل 8-1 سم» وعرضه 
35-8 ممء قاعدته مدورة أو شبه مقطوطة: الحافة 
usse‏ 

الأزهار طولها نحو 2 سم» بنفسجية أو زرقاء 
اللون» تجتمع قي دوارات» تضم الواحدة 1 - 18 
زهرةء يشكل مجموعها نورات شبه سنبليةء یتر اوح 
طولها من 4 - 18 سم. القنبات الزهرية العلوية 
بيضوية» مؤنفة القمة. شمراخ الزهرة نحو 3 مم. 
الكأس نحو 1 سم» تصبح 1.5 سم في الثمرةء ثنائية 
الشفةء موبرة. التويج ثنائي الشفة. المذكر ثنائي 
oul‏ الواصل بين الكيسين الطلعيين طوله 
نحو3 cao‏ الأذرع متساوية. الثمرة 4 جويزات: 
بنية » شبه كروية» قطرها نحو 2.5 مم. 

الإزهار من نيسان / إبريل إلى حزيران / يونيو. 
الموطن والانتشار الجغرافي: 

شمالي إفريقيا ووسط أوروبا وجنوبها. يزرع 
بكثرة في العديد من البلدان. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمى للجنس من اليونانية salvare‏ 
وتعتى EL «bo‏ إلى الصفات. الشفافية 
MT‏ للنبات منذ قرونء والذي كان يسميه 
اللاتينيون العشبة المقدسة herba sacra‏ والاسم 
الواصف للجنس officinalis‏ دلالة على أن النوع 
ob‏ ودستوري. لهذا النبات تاريخ طويل من 
الاستخدام الطبيء: فقد عرف منذ أكثر من 1400 
سنة قبل الميلاد في اليونان» وأدخله الإغريق 


والفينيقيون إلى اسبانيا وغربي المتوسطء كما استخدم في طقوس الولادة والزواج في بعض olab‏ شمالي إفريقيا. 


الجزء المستعمل: 
الأزهارء والأوراق» والزيت المستخرج منهما. 
المكونات الكيميائية : 


تحتوي الأوراق على: زيت طيار Volatile oil‏ 760.08 قد تصل نسبته إلى 3.3 % والذي يحتوي على نسبة عالية من المركب 
الكيتونى: التوجون .thujon‏ إضافة إلى السينول Cineole‏ والكامفور631101707 والبورنيول „borneol‏ 
مركبّات مشتقات هيدروكسى حمض السيناميك cinnamic acid derivatives‏ حمض الرو زمارينيك rosmarinic acid‏ 


وحمض الكلور و جينيك .chlorigenic acid‏ 


مركبات ثنائية تيربين diterpenes‏ منها: حمض الكارنوسوليك 631705016 والروسمانول osmanol a.‏ 
فلافونوئيدات flavonoids‏ منها: غلوكوزيدات الأبيجينين apigenin‏ واللوتيولين „luteolin‏ 
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مركبات ثنائية التيربين من نمط أبيتان abietan‏ منها: السالفين «Salvin‏ لاكتون كارنوزول 5 lacton camosol‏ 
(بيكروسالفين (pikrosalvin‏ يوجد بشكل خاص ف النبات المجفف أو المحفوظ. 

مركبات ثلاثية التيربين triterpene‏ مثل حمض الأورزوليك acid‏ 5016لا وحمض الأوليانوليك a.‏ 01630016 إضافة إلى 
آثار من عناصر معدنية كالحديد والمغنزيوم والتوتياء. 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

تعود معظم خواص النبات لاحتوائه على الزيت الطيار الذي يتمتّع بخواص مضادة للبكتيريا والفطور 
والفيزوسات:عشنادة Baba «Gail‏ لارتفاع ضغط dis saul‏ إقران col dual!‏ حال tal‏ العضلات ead]‏ 
bate als‏ مركويءفعالية مضانة الوا السكرى ULE]‏ إل فالات مضادة Dede‏ 

يُستعمل الزيت موضعياً على شكل غراغر لعلاج التهابات الأغشية المخاطية للفم والبلعوم واللثة (اللثة المتورمة أو 
النازفة) يُستعمل داخليا في حالات نقص الشهية, وعسر الهضم ومعالجة زيادة إفرازات العرق» وفرط التنفس. 
ation‏ الات وا لعلاج الإسهالء والتهاب المعدة (التهاب بطانة المعدة)» وتدفق الحليب من الثدي بشكل 
فائض أو غير منتظم, و ألم الطمث» والتشنجات العضلية. 

الأشكال الصيدلانية: 

تتوفر المريمية على شكل أوراق مجففة RAE g‏ أجزاء غضة من الأزهار» زيوت مستخلصة من الأزهار والسيقان. 
استعمالات أخرى: 

col glia! aad‏ عذيدة Cis‏ العام زمعطر ف الضايون والعطورات 

التأتيرات الجانيية والتداخلات ومحاذير الاستعمال: 

من التأثيرات الجانبية المحتملة للميرمية التهاب الفم» نوبات الصرع وتهيج الجلد. 

يجب تجنب استعمال المريمية مع الأدوية الخافضة لسكر الدم» الأنسولين» مضادات المخدرات (antabuse)‏ الأدوية 
التي تؤثر في نوبات الصرع. كما يجب تجنب استعمال النبات لدى الحامل أو المرضع» ويجب عدم تناول المريمية 
في حال الإصابة بالسكري أو تناول الأدوية المضادة للصرع. 

البيئة: 

يفضل النبات المناطق المشمسة والترب الرطبة جيدة الصرف ويتأثر بالترب الثقيلة والحامضية. يتحمل الجفاف 
PEE 36s ssl eid‏ 

الاستزراع والانتاجية: 

coil SIG‏ بسوولة c gll‏ عفنا کون درج Pe 21-15 Sl all‏ .ويكن إكخاره خضريا بالعقل: 
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Salvia triloba L. fil 
S. fruticosa Miller, S. libanotica Boiss. Et Gaill. 
Lamiaceae الفصيلة: الشفوية‎ 
الأسماء المتداولة: الميرميةء الميرمية ثلاثية الفصوص.‎ 
Eng. Greek Sage . Fr. Sauge الأسماء الأجنبية:‎ 


BRA 


low 
- 


Fi 


he f 


الوصف النباتى: 

tss Hsu ag otl da gull Sg casus JUI GS ae gta das 
عرفيةء الوجه العلوي لها مُوبر وأكثر من الوجه السفليء قاعدتها قلبية أو مقطوطةء بيضوية - مستطيلة إلى‎ 
رمحية» وتكون في معظم أجزاء النبات ثلاثية الفصوص نتيجة وجود فصين متباعدين في قاعدتها. الأوراق الزهرية‎ 
قصيرة» مؤنفة. تجتمع الأزهار في نورات سيمية تتوضع في دوارات على أفرع الساق ويشكل مجموعها نورة‎ 
عنقودية أو عثكولية؛ دبقة ومتراصة. القنابات الزهرية قصيرةء غشائية. متساقطة. الكأس يكسوها أوبار هلب,‎ 
طوله 12 - 18 مم. المذكر سداتان. المبيض ثنائي‎ coals دبقة, شبه ثنائية الشفةء أسنانها مثلثية. التويج بنفسجي‎ 
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الكرابل» رباعي الحجيرات. الثمرة 4 جويزات. هناك بحض 177777777399 
الأفراد التي تفتقر إلى وجود azul‏ الجانبيين or uuo‏ 
الورقة. الإزهار من شباط / فبراير إلى تموز / يوليى. 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

متوسطي في اليونان وألبانيا وقبرص وتركيا وسورية. 
التاريخ والتراث: 

الاسم العلمي للجنس من اليونانية Salvare‏ وتعني شَفَىء إشارة 
إلى الصفات الشفائية المنسوبة لبعض أنواع الجنسء والإسم 
الواصف للنوع 41/003 تعنى الأوراق ثلاثية الفنصوص. 

الجزء المستعمل: i‏ 

الأوراق (تجمع أوراق النباتات البرية مرة واحدة في العام أما 
النباتات المزروعة في الحقول فتجمع أوراقها ثلاث مرات في 
العام الواحد)» الأزهارء الزيت الطيّار المستخرج منهما. 
المكونات الكيميائية: 

زیت Úb‏ أهم مركباته السنيول CINCO!‏ 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

يتمتع مركب السينيول بخواص مضاد للميكروبات. 

يتمتع النبات بخواص خافض لضغط «eal‏ حال للتشنج» خافض لسكر الدم» وهو ذو تأثيرمسكن ومهدئ. 
تستخدم خلاصته على شكل sel je‏ كفسول ail‏ والحتجرة : 

يستخدم مغلي النبات شعبيا في علاج مرض السكريء علاج أمراض القلب والرئة. ويستخدم خارجیا في علاج 
الإصايات الجلدية. 

البدئة: 

يوجد النبات في مناطق الماكي والغاريك ضمن الغابات المتوسطيةء يفضل المواقع المشمسة والترب الرملية. تشجّع 
الترب الغنية بالآزوت النمو الخضري الغزير على حساب الإزهار. 

الاستزراع والإنتاجية: 

يُكاثر النبات بالبذور التي تنثر في أكياس أو أوعية في المشتل مع بداية الربيع» يتم الإنبات خلال أسبوعين. بعد 
وضول cull‏ إل حجم مكاسي يقر GS‏ إلى ua I‏ الد اة ن بدا الصيف يمع S|‏ التبات indo‏ لصيف 
ال LA)‏ خلال موسو ال 


th 


أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطن العربي  ٠‏ 363 


Teucrium polium L. 
Teucrium virescens Pomel, Teucrium commune Rouy 
Lamiaceae الفصيلة: الشفوية‎ 
الأسماء المتداولة:الجعدة الرمادية » حشيشة الريح » جعيدة.‎ 
Eng. Germand golden.Fr. Germandrée tomenteuse الأسماء الأجنبية:‎ 


الوصف النباتي: 
dus‏ صغيرة» يتراوح طولها بين 20 و 40 qua‏ يكسوها زغب 
كثيف رمادي «Co Oll‏ أو وبر صوفي iced‏ تتفرع من القاعدة. 
الأفرع أسطوائية مستتدقة «cad olli‏ ضاعدة إلى متتصية: طولها 
10 - 35 سم» ينتهي كل منها بنورة مشطية أو عثكولية. الأوراق 
يسيطة, bY‏ مستطيلة إلى obs‏ كليلة القمة, عرفية الحافةء 
تلح Gite‏ بش كدو isto tbs uN‏ م Gib‏ 
3-1 سم. الأوراق الزهرية خطية - مستطيلةء تلتف حوافها بشدة 
أيضاء وهى أقصر من الأزهار. الأزهار خنثويةء ازدواجية التناظرء تجتمع في دوارات كثيفة لتشكل رؤيسات 
كروية إلى بيضوية الشكلء شماريخها قصيرة. الأزهار شبه لاطئة. الكأس BS‏ الزغب أو صوفيته» طولها نحو 
poA DEA cd MU ipii ae‏ 
القوة. PNE‏ المأنث ثنائى الكرابل. شاا ا ا 
الإزهار من نيسان / إبريل إلى آب | أغسطس. 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

متوسطي وغرب إيراني - توراني. 
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التاريخ والتراث: 
الاسم العلمي للجنس هو الاسم اليوناني واللاتيني لهذه النباتات ويعني حرفيًا "عشبة طروادة". الاسم الواصف 
للنوع polium‏ من اليونانية DOLOS‏ ويعني رمادي بيقن لامع. | 

الجزء المستعمل: النبات المزهر. 1 

المكونات الكيميائية: 

«a - b pinene .cedrenol «linalool .a-cadinol .a-humulene) غنى بالمركبات التربينية والكحولية‎ % 1- 0.1 Gb زيت‎ 
.) إلخ..‎ « b-caryophyllene .caryophyllene oxide . terpine - 4 - oL 

«picropolinol J 5341 4s 9 Sos . picropolin باختلاف المصدر منها: بيكروبولين‎ alias diterpenes مركبات 565 التربين‎ 
.gnaphalidin جنافاليدين‎ «teupolins توبولىن‎ montanines مونتانين‎ .teucrin توكرين‎ «picropolinon بيكروبولينون‎ 
acacetine.cirsiliol. eupatorin .cirsimaritin. salvigenin.luteolin لوتيولين‎ .apigenin فلافونوئيدات منها: أبيجينين‎ 
eucardoside .harpagide >L La منها:‎ iridoid glycosides جليكوزيدات إيرويدية‎ 
.brassicasterol.campesterol.stigmasterol. B-sitosterol سيترولات منها:‎ 

سكاكر (غليكوزء فركتوز)» تانينات. 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

أثبتت الأبحاث فعالية المستخلص المائي للأجزاء الهوائية Ley‏ يحويه من فلافونوئيدات في خفض نسبة السكر 
بالدم. بالرغم من عدم ثبوتها سريريا بشكل نهائي. أظهرت التجارب على الحيوانات مؤشرات إيجابية على تراجع 
القرحة لديها بعد استعمال العقار. يتمتع المستخلص المائي للأوراق والساق (فلافونوئيدات) بخواص مضادة 
das St‏ رمدم o S Cali ganze‏ مكلا )+ كلك اة ادرف على ded‏ تقض الأرراق كنض Aki‏ 
تشير الأبحاث إلى خواص مستخلص النبات في تخفيض نسبة الكولستيرول (بمقدار 40 % تقريبا) والشحوم 
الثلاثية عند الفكران. يتمتع الزيت الطيّار للنبات المزهر بخواص مضاد تشنج يساعد على التخلص من الاضطرابات 
الهضمية المصحوبة بحمى وإسهال. يتمتع العقار بخواص مضاد بكتيري وفطري (زيت طيارء فلافونوئيدات» 
ستيرولات). يستعمل مستخلص النبات موضعيا كمطهر By‏ علاج الالتهابات الجلدية» وعلاج الجروح والتهاب 
اللثة. يُستعمل مغلي الجعدة شعبياء ued‏ ومعرق ومضاد حمى » وخافض للسكرء By‏ علاج التهاب الأمعاء 
والقرح. 

محاذير الاستعمال: 

قد يسبب الاستعمال المديد للعقار وبكميات كبيرة التهاب الكبد الذي يظهر على شكل يرقان وأعراض «Al‏ وقد 
its‏ امكو امداق کا مكلا jG lise Ws thay‏ 

البدئة: 

يتشر التبات ق الأراضى السيبية الرملية of seit,‏ المخجرة Talal)‏ بقضل المواقع المشمسة والترب المتعادلة 
والغلوية. يعد من Gp AW‏ لى a‏ الات والرهى الحا pts‏ ف موا potest‏ الخاطق 
la Lull Lala‏ وبحت الجبال RL QUAL o‏ 

الاستزراع والإنتاجية: 

يُكاثر النبات بالبذور. التي تنثر في الربيع بالمشتل وتغطى بطبقة رقيقة من التربة. تنقل إلى أوعية صغيرة بعد 
إنباتهاء ثم تنقل إلى الأرض الدائمة بعد عام. LS‏ يمكن إكثار النبات بالعقل نصف المتخشبة أو بالتقسيم» وفي الحالة 
الأخيرةتزرع النباتات المقسمة في الأرض الدائمة مباشرة إذا كانت كبيرة أو تترك في المشتل حتى العام التالي إذا 
كانت صغيرة وهو الأفضل. 
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Thymus syriacus Boiss. 


الفصيلة: الشفوية Lamiaceae‏ 


الأسماء المتداولة: الزعتر السوري. 
الأسماء الأجنيية: Eng. Thyme. Fr. Thyme de Syrie‏ 


جنبة صغيرة» متباينة الأحجام» طولها من 30 - 90 qua‏ 
الأفرع منتصبةء متخشبة بدرجات متفاوتة, صلبة» مورقة 
بيضاء زغبة. الأوراق bY‏ صلبة» منتصية — منبسطةء 
خطية - dane,‏ حادة القمةء يكسوها وبغزارة غدد مفرزة 
لزيوت طيارة» أبعادها من1 -3 سم مميزة. الأزهار تجتمع في 
نورات رؤيسية انتهائية كثيفة, بيضوية إلى شبه أسطوانية, 
أبعادها 3-1 سم. القنابات بيضوية مستطيلة, تحمل من 5 - 
7 أعصابء تساوي في طولها طول الكأس. الكأس 6- «go T‏ 
ثنائية الشفةء زغبة St‏ التويج أبيضء يتألف من أنبوب 
يبرز بشكل طفيف خارج الكأس»ء وينشطر إلى شفتين 
الشفة العليا مستطيلة وعريضة وثلاثية الأسنان: الشفة 
السقلئ داك سني الأسدية 4: Japas TS) iai‏ 


الإزهار من حزيران / يونيو إلى تشرين الأول / أكتوبر. 
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Ql Rall الموطن والانتشار‎ 

أقاليم شرقي dea gil‏ وينتشر بشكل رئيسي في سورية» لبنان» والأردن. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمي للجنس هو الاسم اليوناني واللاتيني القديم لعدد من نباتات صغيرة من فصيلة Lamiaceae‏ وينحدر 

من اللغة tpai‏ القديمة tham‏ وهى لاسم نبات كان يستخدم في عملية التحنيط. الاسم الواصف للنوع SYMACUS‏ 

يعني السوري. عرفت أنواع الزعتر واستّخدمت منذ العصر القديم ووصفها ديسقوريدس في معالجاته وقد استعمل 

الزعتر كترياق لسمٌ الأفعى ead‏ المخلوقات البحريةء كما كان الرومان يقومون بحرقه لاعتقادهم أن دخانه يطرد 

العقارب» وقد وصف بلينيوس عام 77م مغلي الزعتر البري لعلاج الصداع. أدخلت أنواع الزعتر في صناعة الأدوية 

منذ القرن السادس عشر. 

الجزء المستعمل: النبات المزهر. 

المكونات الكيميائية: 

تحوي الأجزاء Las (% 1.7 - 1.3) ESR 8 05h Gl ge‏ بالمركبات الفينولية التي قد تصل نسبتها الى A TO‏ 

SLS 50 (% 13) p-cymene (carvacrol . thymol)‏ فلافونية» وتانينات. 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

ALES REUS RENS TRI ES TN OR E يتمتع‎ 

المطهر للأمعاء من الطفيليات والديدان وبكتيريا القولون. 

يُستعمل مغلي الأوراق والأزهار شعبياً كملين ومقشع يفيد في علاج السعال الجاف والتهاب الشعب التنفسية 

coo ills‏ الاضطرابات الهضمية (مضاد gids‏ وطارد غازاتء ولعلاج التهاب المعدة وعلاج القرح المعدية), 

التهابات المسالك البولية والمثانة. 

يُستعمل مغلي النبات موضعياً على شكل غراغر في علاج اللثة الملتهبة والتهابات الأغشية المبطنة للفم والحنجرة, 

ania GS‏ الزيت الطيّان تدليكا الخد من الآلام الروماتيؤعية Gu pill clay‏ والقهاب Jail‏ وتطهين الجروم. 

ينتشر في olab‏ شمالي إفريقيا النوع Thymus capitatus (L.) Hoffmanns et Link‏ الذي يشابه في تركيبه الكيميائي 

واستعمالاته الزعتر السوري. l‏ 

الاستعمالات الغذائية: 

يستعمل الزعتر السوري كتابل فاتح cag al‏ كثيراً ما يستخدم في المطبخ السوري والأردني واللبناني» حيث يضاف 

للعديد من الأغذية والمعجنات لإعطائها النكهة المميزة . 

البيئة: ينتشر على المرتفعات المشمسة المحجرة والكلسية في المناطق الجافة وشبه الجافة الى شبه الرطبة. 

الاستزراع والإنتاجية: 

يُكاثر الزعتر بالبذور» ثم تزرع الشتول على خطوط BLU‏ بينها 45 - 60 سم. يمكن أن يكاثر كذلك بالعقل 

الساقية. يحتاج للري إذا زرع كمحصول اقتصادي. يستجيب النبات للتسميد المعدني بالعناصر الأساسية. يتم 
حش المجموع الخضري مرة في مرحلة الإزهار وأخرى بعد شهرين وتجفف في الظل لمدة أسبوع ثم تعبأ. Lol‏ إذا 

كان الهدف تغذوي فيتم حش المجموع الخضري عضا ob‏ قبل Jai‏ 
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Thymus vulgaris L. 


Lamiaceae الفصيلة: الشفوية‎ 
الأسماء المتداولة:الزعتر الشائع.‎ 
Eng. Common thyme. Fr. Thym: asso! الأسماء‎ 


الوصف النباتي : 

NNE NUS CE E NE ER e IR E IE 
لونها أخضر رمادي» طولها من 12-4 مم وعرضها نحو 3 مم» سطحها العلوي أخضر والسفلي يغطيه‎ sy أو‎ 
الأزهار بنفسجية أو زرقاء تجتمع في حزم حول الساق» تشكل بدورها سنابل أو رؤيسات انتهائية قليلة الأزهار؛‎ 
القنابات صغيرة. الكأس أنبوبية زغبة» ثنائية الشفةء تحمل 10 أعصاب. التويج ثنائي الشفة بشكل طفيف. المذكر‎ 
أسدية. المأنث 2 كربلةء المبيض علوي» رباعي الحجيرات. الثمرة 4 جويزات.‎ 4 

الإزهار من أيار / مايو إلى أيلول / سبتمبر. 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

جنوبي أوروبا وشمالي إفريقيا. 
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التاريخ والتراث: 
ذكر في النوع السابق. الاسم الواصف للنوع Vulgaris‏ تعني الشائع. 

الجزء المستعمل: النبات المزهر. 

المكونات الكيميائية : 

ينبغي التنويه إلى وجود العديد من السلالات الكيميائية لهذا النوع(حوالي7 سلالات)» تختلف نسبة ونوعية 
المركبات الموجودة في الزيت الطبار jest‏ للسلالة المدروسةء وأهم السلالات تلك التي تسيطر فيها المركبات 
الفينولية( الكارفاكرول والتيمول) والكحولية (لينالول). 

زیت طيّار 2 - 2,5 % أهم مركباته التيمول thymol‏ » الكارفاكرول carvacrol‏ 60 %» باراسيمين P-CYMENE‏ بورنيول 
borneol‏ لينالول linalool‏ وغيرها. 

% 1.35 - 0.15 rosmarinic acid :caffeic acid derivatives مشتقات حمض القهوة‎ 

فلافونوئيدات منها: لوتيولين duteolin‏ أبيجينين «apigenin‏ نارينجينين thymusine .naringenin‏ 

.% 0.6 oleanolic a. .96 2 ursolic acid :triterpenes مركبات ثلاثية التربين‎ 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

يتمتع الزعتر الشائع بخواص مضاد للأكسدة, حال للتشنج التنفسي» مقشع» مضاد بكتيري وفيروسي وفطري 
وطارد للطفيليات. يستعمل في علاج السعال والتهاب الشعب التنفسية . 

يستعمل مغلي النبات شعبياء كمطهر للمجاري التنفسيةء علاج السعال الديكيء الربو. كما يستعمل كمطهر معوي, 
حال لتشنج الأمعاء وطارد للغازات» منشط كبديء التهابات المسالك البولية والمثانةء طارد للديدان والطفيليات 
المعدية. 

يستعمل مغلي الأجزاء الهوائبة موضعياً على شكل غراغر في علاج TUM‏ الملتهبة « ويستعمل زيته تدليكا لعلاج آلام 
الفقرات» عرق النسا وآلام الروماتيزم» تطهير وعلاج الجروح وحب الشباب والأكزيما. 

البيئة: 

و E‏ اذى ف لوعت يرن ا اک ي المهجورة والمحجرة والمروج وأطراف المواقع الحراجية وعلى السفوح 
المشمسة في المرتفعات الجبلية. تناسبه البيكات شبه الرطبة ونصف الجافة الدافئة. LS‏ يتحمل درجات الحرارة 
المنخفضة والصقيع شتاءًء لكن الظروف البيئية ذات الحرارة المعتدلة والمرتفعة وذات الرطوية المناسبة )75-70 %( 
هي الأفضل للإنتاج الاقتصادي. يعد الزعتر من الأنواع المحبة للضوء لذلك يزرع على السفوح الجنوبية ذات 
السطوع الشمسي الطويل. تنجح زراعته في جميع أنواع الترب الزراعية وأفضلها التربة جيدة الصرف والتهوية 
والغنية بالمواد العضويةء كما يجود في الأراضي الكلسية. 

الاستزراع والإنتاجية: 

تزرع البذور الحديثة التي لم يمض على تخزينها أكثر من 3 سنوات في نهاية الصيف في مشاتل خاصة. تظهر 
البادراف فد ايوا من الزراعة وتنقل إلى الأرض الدائمة في الربيع التالي حيث تزرع في خطوط المسافة بينها 
45 - 60 سم. يمكن أن يكاثر ellas‏ بالعقل الساقية. يستطيع الزعتر مقاومة العطش لكنه يحتاج للري إذا زرع 
كمحصول اقتصادي. يستجيب النبات للتسميد المعدني بالعناصر الأساسية. يكم حش اجوغ الخضري مرة في 
مرحلة الإزهار وأخرى بعد شهرين وتجفف في الظل لمدة أسبوع ثم Lad‏ العمر الإنتاجي الاقتصادي للسعتر 5 
سنوات ينصح بعدها بتجديد النيات. 

يعطي الهكتار من الزعتر الشائع 2.5 - 0.5 T. Vulgaris‏ طن من العشب الأخضر و نحو طن من العشب الجاف. 
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Vitex agnus - castus L. 


الفصيلة: الشفوية Lamiaceae‏ (وضع Gila‏ في الفصيلة الأرثدية (Verbenaceae‏ 


الأسماء المتداولة: كف مريم» الأرّثد » غار بري» شجرة العفة» شجرة ابراهيم» الأرثد الطهاري. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Chaste tree. Fr. Le gattilier‏ 


الوصف النباتي : 

جنبات أو شجيرات طولها 1 إلى 6 م» أفرعها الفتية رباعية الزواياء رمادية اللون» زغبة. الأوراق مركبة كفية تتألف 
من 5 إلى 7 وريقات» متقابلة متساقطة, طويلة المعلاق. الوريقات رمحية؛ مؤنفة القمةء تستدق قاعدتها تدريجياء 
تامة الحافة» قصيرة SAL‏ طولها يمكن أن يبلغ 10 سم» سطحها العلوي أخضر والسفلي رمادي وزغب. الأزهار 
بنفسجية Gal‏ (أحيانا قرنفلية أو بيضاء), تجتمع في نورات انتهائية متفرعة شبه سنبليةء يبلغ طولها 10-8 سم. 


الكأس 3 مم» كثة الزغب» تلتحم سبلاتها في أنبوب ينتهي بخمسة أسنان قصيرة. التويج مؤلف من 5 بتلات تلتحم على 
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شكل أنبوب شبه ثنائي الشفةء يفوق 
طوله بنحو ثلاث مرات طول الكأس. 
المذكر 4 أسدية بطولين مختلفين. 
حجيرة بويضة واحدة. الثمرة 9.95 «As‏ 
كروية إلى مستطيلة الشكل» قطرها من 
3 إلى 4 مم, محمرة سوداء اللون عند 
النضجء محاطة حتى ثلثيها بالكأس 
الذي يأخذ شكلا يشبه الفنجان: يحمل 
الغلاف الثمري الخارجي أوبارا غدية 
قصيرة السويقة. 

الإزهار من حزيران / يونيو إلى 
أيلول / سبتمبر. ويثمر في الخريف. 
الموطن والانتشار الجغراق : 

دول حوض المتوسط ويمتد إلى المنطقة 
الإيرانية -التورانية. ويزرع لأغراض 
الزينة في العديد من البلدان. 

التاريخ والتراث: 

واليوناني القديم لهذه (B yas all‏ وهو 
منحدر من الكلمة اللاتينية VO‏ وتعنى 


á 
Meus a 


Jad‏ أى “id‏ إشارة إلى فروعه 
الت وال كات usas‏ قديما بن 
اليونان في ilua‏ السّلال. أما agnus‏ 
فهي من اليونانية وتعني "عفيف" CaSÍUS s‏ من اللاتينية ولها نفس المعنى» إشارة إلى استعمال هذا النوع في الطقوس 
ia‏ القديمة TARE‏ عند Glia II‏ وذلك لمفعول ثمارها الكابح لجماح الشهوة الجنسية. 

الجزء المستعمل : 

الثمار الناضجة المجففة, والأوراق المجففة. 

المكونات الكيميائية : 

تحتوي الثمار على جليكوزيدات إيرودية iridoid glycosides‏ منها: الأوكوبين eurostoside. agnuside. aucuboside‏ 
685 تحتوي الأوراق على زيت طيّار 166-1 %» غني بمركب السينيول ccineol‏ ألفا وبيتا بينين «a-b pinene‏ 
أسيتات البورنیل» فلافونوئيدات منها: .homoorientine. chrysosplenol .casticine Juteoline. luteoline7-glucoside‏ 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

لايحوي النبات على أي هرمون ولكنه يؤدي مفعول مضاد استروجين anti-cestrogene‏ مضاد اندرو جين «anti-androgene‏ 
وذلك من خلال نشاط كيميائي يمارسه على المحور الوطائي النخاميء يؤدي إلى إعادة التوازن الهرموني أستروجين/ 
بروجيسترون إلى حالته الطبيعية عبر زيادة إنتاج هرمون البروجيسترون» كما daa‏ من زيادة هرمون البرولاكتين 
prolactin‏ ويعيده لمعدله الطبيعي. 
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يستعمل النبات بشكل رئيس في علاج اضطرابات ما قبل الدورة الشهرية الناتجة عن انخفاض نسبة هرمون 
البروجيسترون في الفترة التي تسبق الدورة» اضطرابات الدورة الشهرية وآلامها ( غياب الطمثء وجع الرأس, 
تعب» انتفاخ وحساسية الثديين» 318« تهيج وحساسية وسرعة الغضب)» علاج اضطرابات سن اليأسء تنظيم 
إدرار الحليب لدى الأمهات اللواتي يعانون من مشاكل هرمونية. 

prolactin رم ا العمل عق السيدات اللاتي يعانين من العقم الناتج عن ارتفاع نسبة هرمون‎ bas data: 
وانخفاض هرمون البروجيسترونء كما يستعمل في معالجة حب الشباب الناشئ عن اضطرابات هرمونية « علاج‎ 
التهاب البروستات وأورام الخصية:؛ إضافة إلى ما اشتهر به من تخفيف وضبط الغرائز الجنسية الزائدة لدى الرجال‎ 
(لذلك أطلق عليه اسم شجرة العفة).‎ 

ol situ‏ الجانبية ومحاذير الاستعمال: 

يمكن أن يسبب استعماله لدى بعض الأشخاص حساسية معدية وجلديةء وجع الرأس GLAS‏ وإقياءً وإسهالاً 
وزيادة في تدفق eles‏ الدورة الشهرية. لا ينصح باستخدامه أثناء فترة الحمل والرضاعة أو لدى النساء اللواتي 
يستخدمن حبوب منع الحمل أو أي دواء هرموني. 

البدئة: 

ينتشر النبات في البيئات الرطبة وعلى جوانب المجاري المائية الساحلية أو الداخليةء مع ذلك فهو يتحمل ظروف 
المناخ المتقلب ويقاوم الجفاف ويتحمل العطش إلى حد كبير. تنجح زراعته في جميع الطوابق البيومناخية بالمتغيرين 
المعتدل والدافئ وأحياناً العذب إذ يتحمل تدني درجة الحرارة شتاءً إلى -15م شريطة أن لا يدوم هذا الانخفاض مدة 
طويلة وقد يسلك في هذه الحالة سلوك متساقطات الأوراق. يتحمل السطوع الشمسي العالي والارتفاع الاستثنائي 
في درجة الحرارة صيفا إلى حدود 48م شريطة تأمين الكميات الكافية من مياه الري التي يحتاجها النبات في مثل 
اررق لأ يمل العا ولو كان Gil‏ و تجن Gas gl Sala‏ سوم قو 

ينجح الأرثد في جميع أنواع الأراضي بما فيها الطينية ذات الغدق الموسمي المؤقت ويتحمل الملوحة إلى حدود 4000 
حو gatio‏ استميل حديكا ek eat‏ ال رل FEA te‏ اسا الرسطى: 

الاستزراع والإنتاجية: 

يتم إكثاره بسهولة بالبذور المنقوعة بالماء العادي لمدة 24 ساعة» كما يستجيب للإكثار الخضري بالعقل نصف 
المتخشبة دون الحاجة إلى هرمون تجذير. 
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Ziziphora tenuior L. 
Z. acutifolia Bentham, Z. hispanica auct. sensu Med Check. 


الفصيلة: الشفوية Lamiaceae‏ 


الأسماء المتداولة: الزيزفران» النعينع. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Spear-leaved ziziphora. Fr.La ziziphora‏ 


الوصف النباتي: 

عشب حولي» يتراوح طوله بين 5 -15سم» يكسوه زغب رمادي. الساق lias‏ بسيطة أو متفرعة من القاعدةء والأفرع 
منتصبة أو صاعدة. الأوراق بسيطةء تامةء خشنةء أبعادها 20-4x7-1‏ مم وهي قليلة العدد ومتباعدة في الجزء السفلي 
(eai)‏ مق اسان املا إلى بيضوية aad iae eas «JSAM‏ أما الأوراق الزهرية فهي أكثر jadis‏ 
ومتراصة؛ رمحية إلى خطية الشكل, oat als‏ الحافة»يارؤة sla YI astare E‏ طول وة 
بار كاف laa£ (lan S gle‏ لا ترى بوضوح. الأزهار خنثوية» ازدواجية التناظر» صغيرة (12-10مم) شبه لاطئةء 
تجتمع في دوارات قليلة الأزهار 2 - 5 › يدعمها بعض الأوراقء ويشكل مجموعها نورة شبه سنبلية متطاولة. 
الكأس أنبوبية ضيقة» خماسية الأسنان: أبعادها 6 - 1×9 - 2 cao‏ مثلمة» يكسوها أوبار منبسطة وغدد GLY‏ 
الأسنان قصيرة بيضوية *مظاكية: ea gall‏ خماش call‏ وردي SUS (Gad Lab)‏ الشفة؛ الأتبوي TA‏ 
منه إلا جزء ضثيلء الشفة العليا منتصبةء والسفلى منبسطة؛ ثلاثية الفصوصء والفص الأوسط أكبر في الحجم 
قليلاً من الفصين الجانبيين. المذكر مؤلف من سداتين خصبتين متضمنتين في التويج, تحمل المآبر لاحقة تشبه 
وضرب ell ia I‏ اتی آلگر ایل 205 الخجیرات ق GS sls‏ لأريع حجيرات: Gaus‏ كل lio‏ 
bol d uo tae‏ ی ا ملسا 

الإزهار من آذار / مارس إلى يار / مايى. 
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Ziziphora capitata 


Ziziphora canescens 


يوجد في دول شرق المتوسط أنواع أخرى Z capitala‏ 
Z canescens‏ » تشابه في استعمالاتها الشعبية 


النوع Z tenuior.‏ 
الموطن والانتشار الجغرافي: إيراني - توراني. 
التاريخ والتراث: 


غوف eli‏ القدم lacta o sa bli‏ يعض 
بلدان غربي آسيا كشراب مهدىء. 

الجزء المستعمل: النبات المزهر (يتمتع النيات برائحة 
عطرية قوية). 

المكونات الكيميائية: 

تحتوي كافة أجزاء النبات على زيت طيار 2 % 
غني ols tb‏ التربينية thymol.(% 85 Pulegone)‏ 
limonene pinene. myrcene. isomenthone‏ .يحوي 
النبات آثار من تانينات وفلافونات . 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

يُستعمل النبات المزهر لعلاج الإسهال والاضطرابات 
الهضمية (خواص هاضمة وطاردة للغازات). 

يتمتع الزيت بخواص مفيدة في علاج حالات الوهن 
العصبى (anti-stress)‏ إضافة لخواصه المعرقة, 
المقشعة والمضادة للبكتيريا والأكسدة. يفيد استعماله 
في علاج حالات اليرد والسعال. 

يُستخدم في الطب الشعبي لعلاج بعض الآفات القلبية 
ر لكو عه يصن dila‏ 

استعمالات أخرى: 

ينقر زيت النبات الطيّار الحشرات ويدخل في تركيب 
بعض المستحضرات الطاردة للحشرات. 

يستعمل الزيت العطري في بعض أنواع الصناعات 
الغذائية لإعطاء النكهة. 


محاذير الاستعمال: 
يظهر النيات سمات سمية ASA‏ منخفضة.: ويمكن udi‏ يسيب 


sut le es المتسمل اغلا‎ o اياك‎ feel يعن‎ 


البدئة: 


ذات الترب الطميية الرمليةء يدل انتشاره على الرعي الجائر. 


الاستزراع والإنتاجية: 
يُمكن إككارة بالبذوى. 
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Laurus nobilis L. 
Lauraceae الفصيلة: الغارية‎ 
الأسماء المتداولة: الغار النبيلء الرند.‎ 
Eng. Laurel. Fr. Laurier-sauce الأسماء الأجنبية:‎ 


الوصف النباتي : 

doa‏ القضيرة: MOS DLL‏ حدم cL Pe‏ جر داه ea od cea‏ الذفرية الس كرون رة فيا 
الساق eal Sl Cala‏ ا ع gs E ono‏ الأزراق idis‏ ماواد 5 poa‏ 
العلاق: جلدية cel gill‏ سمخظيلة إلى Te gato dane y‏ الحافة. مؤخفة ail‏ ركدية القاعدة:.ظولها 12-8 qua‏ 
الأزهار وحيدة الجنس والنبات SUS‏ المسكن» تجتمع الأزهار في نورات سيميّة مؤلفة من Glad Bae‏ صغيرة: 
تفم الواحدة متها 5-4 أؤهان تحاط قبل تفتحا bius LLG Bass‏ سريعا. شماريخ التوزات الشيمية وشمازيغ 
الأزهار قصيرة وزغبة. 
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الكم بسيطء. أصفر coal‏ مؤلف 
من أربع قطع جررداءء لا تستديم 
طويلا. الأسدية في الأزهار المذكرة 
Basse‏ تتوضع في أكثر من دوارة» 
قصيرة الخيوطء تتفتح مآبرها 
بوساطة مصراعين يرتفعان على 
شكل قوس بعد النضج. الأزهار 
المؤنثة قليلة العددء الكم فيها رباعي 
ENS TRUST TEST‏ 
المبيض وحيد الحجيرة» وحيد 
البويضة. الثمرة عنية سوداءء 
تتوضع على كرسي الزهرة الدائم» 
وتشبه في شكلها وحجمها ثمرة 
زيتون صغيرة. 

الإزهار من آذار | مارسں إلى 
نيسان / إبريل» تنضج الثمار عندما يصبح لونها أسود في نهاية الصيف وبداية الخريف. 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

بلدان حوض البحر المتوسط . 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمي للجنس هو الاسم اللاتيني القديم لهذه الشجرة. أما إسم النوع NODIS‏ فيعني النبيل إشارة لاستخدامه 
في أكاليل تتويج المنتصرين في الحروب عند الرومان. تذكر الميتولوجيا اليونانية أن دفنة الحورية الجميلة لم تستطع 
جذب وإغراء Apollon‏ (إله الفن والشمس) الذي طلب من الآلهة تحويلها لشجرة غارء ومنذ ذلك الوقت فإن الأبطال 
PN‏ يفون كيكانا عق Gl‏ ك وال BG Heo‏ ق كما (Gass‏ للحماية 
من الصواعق أثناء العواصف عند قدماء الرومان» وكان الإمبراطور تيبير يغطي رأسه بغصن غار لحمايته من 
الصاعقة. وبقيت هذه القناعة حتى القرون الوسطى كمثل يقال إن '' الصاعقة لا تضرب حيث يوجد الغار" 
عرفت خواص الغار منذ القدم» وذكره ابن البيطار والأنطاكي والغساني» كما ذكر ابن سينا أن دهن الغار ينفع في 
علاج أوجاع العصب. 

الجزء المستعمل : 

الثمار» الأوراق» والزيت الطيّار المستخرج من الأوراق . 

المكونات الكيميائية : 

تحتوي الأوراق على: زیت طیار1 -3 % eal‏ مركباته سينيول cineol‏ 1,8 )50-40 96(« لينالول linalol‏ 10 % أوجينول 
eugenol‏ جيرانيول „geraniol‏ 

furthermore.costunolide.dehydrocostuslactone منها:‎ sesquiterpene lactones سيسكوتربينية‎ ob SY 
Jaurenbiolide.eremanthin 

قلويدات من طراز إيزوكينولين Isoquinoline alkaloids‏ منها قلويد ريتيكولين reticulin‏ وتانينات. 

تحتوي الثمار على :زیت طيار 1 - 764 anes‏ فعا titi‏ القطاف والتخزين aa‏ مركباته cineol‏ 8 -21 
.methylcinnamat .citral .a-b pinene‏ 
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لاكتونات سيسكوتربينية: Jaurenbiolide. furthermore eremanthin. costunolide. dehydrocostuslactone‏ 
يُستخرج الزيت الدهني عبر تمرير الثمار على بخار الماء حتى تلين ثم تعصر على البارد ويسيل منها مادة زيتية خضراء 
اللون تسمى زبدة الغار (laurel paste)‏ 25 - 55 % وأهم مكوناتها أحماض .(linoleic a. lauric a.. palmitic 3.. oleic a.)‏ 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

يُستعمل زيت الأوراق الطيار موضعياً على شكل بلاسم أو مراهم في علاج أمراض الروماتيزم والمفاصل وتسكين 
الام العصيية: كما أن خو dual‏ الحكرة واللضّانة الميكزوبات ( بكتيريا: قطون فيروسات) جلت زيه فعالاً غلاج 
التهاب اللثة والأذن والجروح والكدمات والأمراض والالتهابات الجلدية المختلفة (البشرة الدهنيةء الصدفية» حب 
الشباب). يستعمل خليط الزيت الدسم والطيّار في علاج الدمامل والبثور. 

استعمالات أخرى : 

cias‏ أوراق الغا العطرية هسمخ مجموعة tall al ill‏ للهضم المستخدمة ق تصن مذاق اللحوم والأسماك: 
تستعمل زبدة الغار في الطب البيطري لطرد الحشرات وعلاج الطفيليات التي تصيب جلود الحيوانات. 

تدخل زبدة الغار ضمن مكونات صناعة صابون الغار التي اشتهرت به بعض المدن السورية والذي حظي بسمعة 
صالية قار لقا در الاد discas‏ .يقاوم النبات الأمراض والحشرات ويحمي النباتات المحيطة من الأمراض. 
محاذير الاستعمال : 

لاينصح باستعمال الزيت الطيار من قبل الحواملء نظرا لما قديسبّبه من حساسية بسبب اللاكتونات السيسكوتربينية 
التي تحويها الأوراق. 

البيئة: 

ينتشر الغار في البيئات الغابيةء ويّعد من الأنواع atdi‏ . يتحمل البرودة لكنه يتأثر بالصقيع الذي يلحق ضررا 
كبيرا بالمجموع الورقيء تناسبه الترب الخصبة الرطبة» جيدة الصرفء والمعرّضة جيدا للضوء . 

الاستزراع والإنتاجية: 

يتكاثر الغار بسهولة بالبذور أو الثمار الجافة أو الطازجة غير منزوعة الغلاف اللبي, والمعاملة بالتنضيد البارد 
مع الانتباه إلى أن بذور الغار تفقد حيويتها بسرعة. يستجيب للإكثار الخضري بالترقيد وبالعقل المتخشبة المعاملة 
بأحد الهرمونات. 

po»‏ الغراس بعمر 3-2 سنوات وتحتاج إلى تربة خصبة في مواقع مشمسة أو نصف ظليلة وتحتاج إلى ري غزير 
ورطوبة دائمة في التربة في فصل الصيف. 
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Linum catharticum L. 
Cartholinum partense Rchb., Linum versifolium Gilib. 


الفصيلة: الكتانية Linaceae‏ 

الأسماء المتداولة: الكتان. 

.Eng. Fairy flax. Mountain flax.. Fr. Lin sauvage purgative الأسماء الأجنبية:‎ 
الوصف النباتي:‎ 

عشب حولي إلى ثنائي الحول» وقد يعيش لعدة أعوام» 
بارتفاع يصل إلى 30 سم. الجذور Alyse Da‏ رفيعة, 
بلون ضارب إلى الأبيض. الساق قائمة أو منتصبةء 
بسيطة أو متفرعة عند القاعدة» دقيقة وجرداء قليلة 
الأوراق. الأوراق متقابلة. كاملة. الأزهار بيضاء إلى 
صفراء اللون. الثمار كروية الشكل بطول يصل إلى 
abe 3‏ البذور 1 - 1.5 ملم ملساءء جرداء وبلون بني 
باهت. 

الموطن والانتشار الجغرافقي: 

أوروباء حوض البحر المتوسطء وشمالي إفريقيا. 
التاريخ والتراث: 

الاسم العلمى للجنس من اليونانية ANON‏ وهو الاسم 
اللاتيني لهذه النباتات, أما اسم النوع catharticum‏ 


الجزء المستعمل: النبات العشبى. 

المكونات الكيميائية: | 

ليجنان lignans‏ %0.5: منها الأكروماتين «(83e Sule) achromatin‏ مواد دباغية tannins‏ 2 %< راتين dali‏ من زيت 
طيّار 0.15 96 


الخواص والاستعمالات الطبية: 

يتمتع النبات بخواص مليّنة ومسهلةء وإذا أخذ بجرعات كبيرة يصبح مقيكاً. يُستعمل النبات شعبياً في علاج 
الإمساك» وحالات نقص الإدرار البولي» By‏ علاج النزلات والأمراض الروماتيزمية. وحالات الإصابة بالديدان. 
محاذير الاستعمال: 

يسبب التهاب المعدة « والإقياء. 

البدئة: 

يجود الكتان في الترب جيدة الصرف ذات التركيب المتوسط كالترب الصفراء الطينية أو الطمييةء لاتلائمه التربة 
الخفيفة. 

الاستزراع والإنتاجية: 

SIS‏ بالبذور. تحضر التربة للزراعة بإجراء حراثة خريفية عميقة وعدة حراثات سطحية وتضاف الأسمدة. يعد 
odia Lacan cfi eala‏ اتح نالفو Md Rusk S eR Sell‏ 
الخدمة الأساسية بعد الزراعة هي العزق ومكافحة الأعشاب والأمراض والح ر sie (gll all pol‏ الحاجة. 
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Linum usitatissimum L. 


الفصيلة: الكتانية Linaceae‏ 

الأسماء المتداولة: الكتان الشائع. 

Eng.Flax . Fr. Lin الأسماء الأجنبية:‎ 

الوصف النباتي : 

patie le هعس‎ bal حولي‎ ute 
Aguas نحيلةء تعلو إلى نحو متر. الأوراق‎ 
celija bay أحيانا ضيقة‎ dine, bY 
تامة الحافة: ثلاثية الأعصاب» طولها 4-2 سم‎ 
شعاعية‎ agna وعرضها نحو 3 مم. الأزهار‎ 
التناظر» تجتمع في نورات سيمية؛ إبطية أو‎ 
انتهائية» قطرها 15 - 25 مم. الكأس 5 سبلات»‎ 
دائمة. التويج 5 بتلات» ذات لون أزرق سماوي»‎ 
لا تتفتح إلا في الشمس وتسقط بسهولة. المذكر‎ 
تتناوب مع‎ Lids ye أسديةء قواعد خيوطها‎ 5 
سديوات. المبيض خماسي الحجيرات» تضم‎ 5 
بويضتين ضمن كل حجيرة» الأقلام خمسة‎ 
9 - 7 حرة.الثمرة علبية» كرويةء أيعادها من‎ 
ممء بنية فاتحة تضم ما يقارب عشر بذور.‎ 
البذور ذات لون بني محمرء لامعة» بيضوية أو‎ 
2 مستطيلة. مسطحة؛ طولها 6-4 مم وعرضها‎ 
مم 3155 1.5-0.75مم. إحدى نهايثيها‎ 3- 
مدورة والأخرى مؤنفة ومعقوفة. يحتوي‎ 
السطح العلوي للبذرة على ثقوب دقيقة وغير‎ 
منتظمة. القشرة سهلة النزع وتغطي طبقة من‎ 
يما وكلاقنا‎ Gas ف‎ ll glace 
لعابي. نقع البذور في الماء يؤدي إلى تكوين‎ 
مسطحة وغنية بالزيت.‎ edad غلاف لعابي. فلقات الجنين‎ 

الموطن والانتشار الجغرافي : 

شرقي المتوسط والهلال الخصيب» ويزرع حالياً في جميع أنحاء العالم من أجل أليافه وبذوره وزيته. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمى للجنس من اليونانية MON‏ وهو الاسم ASWI‏ لهذه النباتات. اسم النوع USIALISSIMUM‏ يعنى 
مألوف. 1 l‏ 
عرف الكتان منذ أكثر من خمسة آلاف سنة» وقد عرفه قدماء المصريين والهنود. وقاموا بزراعته للحصول على 
m‏ فا كا عرق ERES‏ ا وره فف أوهبى قراط بها 
لمعالجة التهابات الأغشية المخاطية. وفي القرن الثامن عشرء أصدر شارلمان في فرنسا قوانين تقضي باستهلاك 
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البذور ليحافظ على صحة رعاياه» وقد قال المهاتما 
غاندي "حيثما تصبح بذور الكتان مادة غذائية 
شائعة وسط الشعبء تكون الصحة أفضل". 
الجزء المستعمل: 

بذور GSN‏ زيت GUS‏ الناتج عن عصر 
البذور. 

يتم الحصول على زيت الكتان الدستوري بالعصر 
البارد للثمار الناضجة: لونه أصفر gii‏ ضارب 
إلى البنى أو الأخضرء رائق المظهرء الرائحة 
i d E‏ سريمان جا يتويد 
إذا ترك على شكل did‏ رقيقة (زيت (Bla‏ 
صعب الذوبان بالایتانول» «SI‏ يمتزج بالايتر 
والكلوروفورم والبنزول. 

المكونات الكيميائية : 

تحتوي بذوره على : زيت دسم )90 - 49 76( مؤلف من حموض دسمة غير مشبعة (حامض اللينوليك linoleic acid‏ 24 %( 
من وزن مكونات زيت بذر الكتان» حامض الألفالينوليك «Jo 40 (ALA) alpha linolenic acid‏ حموض دسمة مشبعة 
غير متصبنة (کولستیرین» ستيغماستيرين (Stigmasterine‏ . 

كما تحتوي البذور على مواد لعابية و ليجنانات lignans‏ 7629« مشتقات الفينيل بروبان منها clinusitamarine‏ 
إضافة إلى كمية قليلة من مركب غليكوزيدي: اللينامارين (cyanogenic glycoside) linamarin‏ له تأثير مهدئ على 


الجهاز التنفسي. 
تحتوي الجذور على حمض الكلوروجينيك وغليكوزيدات سيانوجينية. تحتوي الأوراق والسوق على 
فلافونوئيدات. 


الخواص والاستعمالات الطبية : 

يتمتع زيت الكتان بخواص slide‏ التهاب» مضاد cal SU‏ واقى للقلب» منظم de gal‏ مثبط للسيتوكيناز «Cytokinase‏ 
خافض للشحوم» مضاد للبكتيرياء مضاد duis Ao al Jol gall‏ بأحماض أوميغا .Omega 3-fatty acids‏ 
يستعمل داخليا في حالات الإمساك LS‏ يستعمل موضعيا في حالات الالتهابات الجلدية. 

سكسل زيث S‏ الت bg ael est. Gilead‏ العا دواو اسي 

كما يُستعمل موضعياً في حالات الحروقء التهابات الشرجء والتهاب البروستات المزمن. 

Jana a القولوق:‎ cil s لغشني‎ Lids الدب‎ Sad مغلى البذور شعبياء عمليّة لعلاج الإسناك كافض‎ ana 
العجينة المصنوعة من مطحون البذور على شكل كمّادات لعلاج مشاكل الجهاز التنفسي والالتهابات الجلدية.‎ 
وتشتجات الحياناليقيس:‎ adf لعائجة التيايات الات والسعال‎ Trio dba بسكم‎ 


الاستعمالات الأخرى: 
زيت طبخ» صابون للشحوم» يدخل في تركيب الورنيشء والدهانات الزيتية وفي صناعة الورق. كما يستعمل سواغ 
PNE,‏ الذوافة الجلدية: 


الأشكال الصيدلانية: 
يتوفر النبات على JSS‏ مسحوقء مَحافظ هلامية طريةء زيت. pus,‏ تحت أسماء مثل: Flaxseed. Barlean Vita - Flax‏ 
.Barlean, Flax Oil‏ 
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التأثيرات الجانبية والتداخلات ومحاذير الاستعمال : 
تتجلى أعراض فرط الجرعة بضيق التنفسء التنفس 
السريع» الضعفء التناسق العضلي الرديء الذي 
يتطور إلى شلل ونوبات. 

لايُعطى في حالات انسداد الأمعاء أو الإمساك الحادء 
الالتهابات الحادة في الجهاز الهضمي. وحالة سرطان 
البروستات. 

يجب تجنب استعمال الكتان مع الملينات القولونية. 
كما يجب تجنب استعماله لدى الحامل أو المرضع لأنه 
قد يؤذي الجنين أو يسبب الإجهاض. يجب عدم تناول 
بذور الكتان غير الناضجة. 

عند استعمال الكتان يجب تناول كمية كبيرة من 
السوائل لتقليل الغازات المعوية. 

البدئة: 

الكتان من نباتات النهار الطويل. تبدأ البذور 
بالإنبات بدرجة حرارة 3 - 5 م وتستطيع البادرات 
أن تتحمل انخفاض درجات الحرارة حتى- 4 م . 
الحرارة المناسبة لنموه 15 - 18م ويؤدي ارتفاعها 
إلى زيادة تفرع النباتات والإسراع في تكوين الأزهار 
وزيادة في إنتاج البذور» في حين تسوء نوعية الألياف 
في هذه الحالة.يحتاج الكتان للرطوبة في مراحل نموه 
باستثناء مرحلة النضج. يجود في الترب جيدة الصرف 
المتوسطة كالترب الصفراء الطينية أو الطمييةء Us}‏ 
التربة الخفيفة فلا تلائم زراعته» على الأخص في 


المناطق التي تقل فيها الأمطار أو مياه الري. درجة PH‏ المناسبة 6 - 6.5. 


الاستزراع والإنتاجية: 


SIS‏ النبات بالبذور. يزرع الكتان في الخريف في المناطق المعتدلة وف الربيع في المناطق الباردة. تحضر التربة للزراعة 
ارا حرا کر UN NILUS ST‏ فا ال اه الان مر NEN‏ كين القطلية سينا 
للعناصر الغذائية ولاينصح بالتسميد المعدنى إذا كانت التربة خصبة. عمليات الخدمة الأساسية بعد الزراعة هى العزق 
ومكافحة ا وار اکى و الد رات sie Gilly‏ الحاجة. يُعطي الهكتار 600 - 700 كغ من البذور في الظروف 
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العادية. 


Lowsania inermis L. 
Lawsonia alba Lam., Lawsonia spinosa L. 


Lythraceae الفصيلة: الحنائية‎ 
الأسماء المتداولة:الحناء.‎ 
Eng. Henna. Egyptian priven. Fr. Jalousie الأسماء الأجنبية:‎ 


الوصف النباتي : 
جنبة ذات رائحة ذكية» جرداء» يصل طولها إلى 2.5 م» أفرعها 
القديمة تصبح AS pte‏ الأوراق بسيطة» متقابلة» تامة الحافة, 
شبه BLY‏ إهليلجيةء بيضوية أو بيضوية مقلوبةء حادة أو 
كليلة القمةء طولها 44-8 مم وعرضها 20-2 مم. 

النورة عتكوليةء انتهائية التوضعء طولها 22-3 سم. الأزهار 
خنثوية, شعاعيّة التناظرء رباعيّة القطع» الشمراخ طوله 3.5-2 مم. السبلات بيضويةء تستديم مع الثمرة. البتلات 
Bure‏ بيضوية agio‏ بيضاء إلى مصفرّة اللونء طولها 4-3 مم وعرضها 4 - 5 مم. المذكر 8 أسدية في أشفاعء 
الخيوط طولها نحو 4 مم. المبيض شبه كروي» رباعي الحجيرات. 
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الثمرة le‏ قطرها 3 - 9 مم» جدارها يحمل شبكة من الأعصابء تتفتح بشكل غير منتظم. البذور عديدة» هرمية 
الشكل. 

الإزهار من تشرين الأول / أكتوبر إلى تشرين الثاني / نوفمبر . 

لشجيرة الحناء صنفان يختلفان في لون الزهرء الصنف Alba‏ ذو الأزهار البيضاءء والصنف Miniata‏ ذو الأزهار 
الموطن والانتشار الجغرافي: 

لم يُعرف الموطن الأصلي لنبات الحناء» التي تنمو في المناطق الحارة المدارية في جنوب غربي آسيا وبخاصة في جنوب 
شبه الجزيرة العربية ومنها انتشرت زراعتها الى بلاد كثيرة من العالم: gal‏ اليلد اق decet‏ حال aas‏ والسودان 
والهند والصين. 

التاريخ والتراث: 

سمي الجنس 1۷807 تخليدا لذكرى د. اسحق لوسن )53 عام 1747م). قام بتمويل كتاب "نظام الطبيعة" الذي 
s‏ لنايوس. Lol‏ اسم النوع 76/715/ فتعني لاشوكي. 

ددع التبات dio‏ القديم في يلدان شرق do gU‏ ومضس والجزيرة Goyal‏ والغراق وإيران والهند. وقد عثر على 
احزام جه عن الوضاء A‏ اسا EET EE A‏ في ليلة الحناء للعروس لطلي شعرها 
وأطرافها قبل ليلة الزفاف. ذكرت المصادر الإسلامية القديمة استخدام الحناء لعلاج الكثير من الأمراضء كان 
يُعتقد أن الخلاصات المأخوذة من هذا النبات ULE‏ في حماية الشخص الذي يصبغ بها من تأثيرات الأرواح 
الشريرة. كان القدماء يستخدمون أزهار الحناء ويضعونها بين طيات ملابسهم فتطيبها وتحفظها من الإصابة 
بحشرات الملايس التى تعرف بالعتة. 

الجزء المستعمل: l‏ 

Silat ومسهوق الأرراق‎ stalls hen URS 

المكونات الكيمائية: 

تحتوي أوراق الحناء وسوقها الغضة على : 

مركبات دياغية نسبتها 10-5 % تعرف باسم حناتانين -Henne tannin‏ 

جليكوزيات مختلفة تتحلمه أنزيمياً إلى سكاكر وجينين > لا يلبث الجذر اللاسكري (الجينين) أن يتأكسد ذاتيا معطا 
مركا d oat‏ برقالا Ll gs (es‏ في الماء يسّمى اللاوزون Lawsone‏ (-2 هيدروكسي - -4.1 - نافتوكينون). 
مركبات is jbo SS‏ فلافونات» حمض الجاليك» كمية من الستيرولات (السيتوستيرول). مواد سكرية وراتنجية 
نسبتها حوالي 1 % . 

يلاحظ ازدياد كمية المواد الفعّالة وخاصة اللاوزون في أوراق الحناء مع تقدم النيات في العمر. 

تحتوي الأزهار زيتا ظياراً أهم مكوناته مركب ألفا وبيتا إيونون „A » B lonone‏ 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

تخفف مستحضرات الحناء آلام الحروق» تساعد على وقف النزف واندمال الجروح وخاصة القروح المزمنة 
والأكزيماء علاج الثآليل» والتقرحات التي تصيب القدم وخاصة لدى مرضى السكر . 

للحناء تأثير مضاد لليكتيرياء الفيروسات والطفيليات . 

تنقي الحناء فروة الشعر من المركرويات cobb ly‏ وتقلل من S il‏ العرق ومن GAS TW‏ الدهفية الذاكرة axis‏ 
في علاج jou a eds‏ الرأس. تغذي الشعر وتكسبه حيوية وقوةء كما تمنع المواد القابضة المتوفرة في 
الحناء تشقق الجلد وتمذه بالحيوية. 

ثبتت الدراسات فعالية المركبين isoplumbagin ; Lawsone‏ في القضاء على السرطان. 
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تستعمل الحناء شعبياء في علاج نزف قرحة الإثني عشريةء كما تستعمل على شكل حقنة شرجية في علاج التهاب 
القولون التقرّحي. يستعمل منقوع الأوراق على شكل لبخات موضعية لعلاج الصداع والأمراض الجلدية والحروق, 
ويستعمل على شكل غراغر قابضة ومطهرة لعلاج قروح الفم واللثة واللسان. 

الاستعمالات الصناعية: 

تدخل ea‏ في صبغ المنسوجات الصوفية والقطنية والحريرية لإكسابها لوناء وتنظيفها من المواد والبقع الدهنية, 
ds‏ دبغ الجلود» بالإضافة إلى استخلاص زيت عطري زكي الرائحة من أزهارها يُُستخدم في صناعة العطور ومنه 
(Xi cl) gap ll adi‏ 

فواش الحناء الجمالية : 

siad Tipe ania‏ ق elc delice‏ الشعرء#ذيت الأيدى والأرجل يتقوش ورسوهات Tae‏ حسب الذوق 
والرغبة. 

إعداد الصباغ: 

يتم الحصول على صباغ برتقالي وأحمر عن طريق سحق الأوراق والبراعم الفتية إلى مسحوق أخضر اللون لا 
يلبث أن يتحول إلى الأحمر البرتقالي عند تعرضه للهواء. 

محاذير الاستعمال: 

العطاس» التحسّس لمكوناتهاء الحنة نبات مجهض ينبغي عدم استعماله داخلياً من قبل الحوامل. 

البدئة: 

RN CUENTAN‏ والمنتزهات وأطراف المروج الخضراء والأحواض d.‏ المناطق الدافئة. تنجح زراعتها 
في جميع الطوابق gd‏ هنا كبة بالتفوريخ pilates joel]‏ في المتغير العذب الذي يُخشى فيه تأثر النبات 
بالصقيع. ela IE Gad‏ من الأنواع التي تتطلب الإضاءة ولا تتحمل UM‏ إلا نادرا. ينمى النبات بشكل جيد في الترب 
الطينية الدبالية والترب الرملية؛ لكنه يتحمل الأراضي الطينية والطينية السلتية؛ لايتحمل الملوحة أكثر من 2500 
ERREA TTE EER‏ 

الاستزراع والإنتاجية: 

تزرع الحناء لأجل أزهارها العطرة؛ وبغرض الحصول على الصبغة من أوراقها. يتم إكثار النبات بسهولة بواسطة 
البذورء كما أنه يستجيب للإكثار الخضري بواسطة العقل المتخشبة بمعاملة هرمونية أومن دونها. تقطف الأوراق 
والقمم النامية ثم تَعرّض للشمس حتى تجف وتخزن لحين استخدامها. 
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Althaea officinalis L. 
Althaea rosea L. 

الفصيلة: الخيازية Malvaceae‏ 
الأسماء المتداولة: ختميةء الخبيزة المخزنية, الخطمية» الخطمىء عشبة gle‏ 8( عشبة الشفاء. 
الأسماء الأجنيية: Eng. Marshmallow . Fr. Guimauve‏ 
الوصف النباتي : 
عشب معمرء موبرء ذى ساق 
صلبة» متخشبة القاعدةء قليلة 
التفرع» ارتفاعه 50 - 100 سم. 
الجذور غليظةء ليفية» بيضاء 
اللون. الأوراق متعاقبةء معلاقها 
اقفو مخ التصيل EN cal‏ 
5-3 ممء متساقطةء النصل مسنن 
- عرفي الحافة وثخين»ء زغبةء يميل 
لونها للأبيضء ذات تعصيب 
راحيء أبعادها 4 - 7-210 سم, 
الأوراق السفلية بيضويةء قلبية 
القاعدة. شبه تامة إلى مفصصة 
إلى 3 - 5 فصوص ضحلة؛ 
الأوراق العلوية مثلثية في شكلها 
cabal‏ مفصصة بدرجات متفاوتةء قاعدتها مقطوطة أو وتدية. 
تمع ja‏ ن مجموعات إنطية E‏ هرات all‏ كفي IRON‏ يتطاول gei aS)‏ 
10-8 مم» خماسية الفصوصء موبرةء يدعمها كؤيس مؤلف من 12-6 قطعة ملتحمة بقواعدها وأقصر بمرتين من 
السبلات» مستطيلة إلى رمحية الشكل. التويج قطره نحو 2 سم مؤلف من خمس بتلات بيضاء إلى وردية؛ بيضوية 
مقلوبة» مثلومة القمة» طولها ضعفا طول الكأس. تلتحم خيوط الأسدية معا لتشكل أنبوبة سدوية تحيط بالقلم» 
يتفرع عنها الكثير من المآبر. الكرابل عديدة» حرّةء تتوضع عل شكل حلقة حول محور أقصر منها ولا تنقسم 
حخزات المنيض توسشاظة Sole‏ 
الثمرة قرصية الشكل قطرها من 7 - 9 ممء تتألف من أقسومات ثمرية وحيدة الحجيرةء زغبة من الخارج وذات 
عروق شعاعية. البذور cols gus‏ بنية» جرداءء كلوية الشكل ومضغوطة قليلا. 
الإزهار من حزيران / يونيى إلى تشرين الثاني / نوفمبر . 
الموطن والانتشار الجغرافي: 
أوروبي - سيبيري» متوسطيء إيراني - توراني. ينتشر النبات في سورية ولبنان وفلسطين والأردن وفي أغلب مناطق 
أوروبا باستثناء المناطق الشمالية كما يُصادف في شمالي إفريقيا وإيران وأفغانستان. 
التاريخ والتراث: 
ul‏ الان لكين مضقق من اللاقينية Gud‏ 6ا16 وي شق flatus (lt‏ بجي pial‏ الج 
23 ف الطب مثل النوع المذكورء officinalis GT‏ فأصلها من اللاتيثية وتعني طبي دستوري. عرف قدماء 
المصريين خصائص النبات الطبيّة واستخدموه لعلاج العديد من الأمراض منذ القرن التاسع قبل الميلاد كما كتب 
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المفكر اليوناني جيزيودس عن النبات أنه كان مشهو را لدى 
قدماء اليو cas‏ الذين أطلقوا عليه Herba omniborbium‏ 
Aude gl)‏ كل ag sel «(Gal pol‏ ضميقا «sd illl‏ 
وقد ذكره ثيوفراتوس وديسقوريدس. وأشاد به ابن 
سينا ووصفه بأنه Coles Glo‏ للبلغم» واستخدمه في 
علاج العديد من أعراض الأمراض العضلية والعصبية, 
كما ذكره ابن البيطار والأنطاكى. 

الجزء المستعمل : 

الجذور (تجمع خلال شهري تشرين الأول / أكتوبر 
والثاني / نوفمبر)» الأوراق (تجمع بعد بدء الإزهار)ء 
والأزهار (تجمع في بداية فترة الإزهار). 

المكونات الكيميائية : 

تحتوي جذور الختمية على مواد لعابية Mucilage‏ 5 - 
5 مركبات كربوهيدراتية تتكون من Lal‏ سكاكر 
خماسية وسداسية تعطي البنتوزء الغالكتوزء الرامنوزء 
clas (aguas‏ 35 4 يكقين11 10 أسباراجين 
2 %< بيتائين betaine‏ 4 %» ليسيتين «Gab desitine‏ 
فلافونوثيداتء SCopoletol‏ أحماض فينولية»ء وأنزيمات. 


تحتوي الأوراق على مواد لعابية err‏ 


EET إلى‎ Lal Gb E 

تزداد كمية المواد اللعابية في الأوراق والأزهار والجذور مع تقدم النبات بالعمرء وتبلغ أقصاها عند بدء تكوين 
الأزهار. 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

ترجع القيمة الطبية للنبات لما يحويه من مواد لعابية لزجة تتمتع بخواص واقية من تهيج الأغشية المخاطية . 
كمال den ua‏ فو الاو 6غ کا 2955 وا | Pre et‏ فقيل من usps‏ المعدة وتفيد في 
علاج التهاب الأغشية المخاطية المبطنة للجهاز الهضمي (التهاب الأغشية المبطنةء القرحة المعدية والاثني عشرية), 
التهاب الجهاز التنفسي (التهاب الحنجرة والبلعوم والقصبات الهوائية) وذلك من خلال تشكيل طبقة هلامية 
تغطي الجزء المتخرش» وتساعد على تهدئة الألم وتجديد الخلايا وتسريع التثامها . 

تدخل المواد الهلامية الموجودة في الأوراق والأزهار في تحضير أدوية القشع» السعالء التهاب القصبات والربوء 
jaxta y‏ على شكل Gia‏ شرجية (cia)‏ ف حالة الإمصاك الزمن: 

تدخل المواد الهلامية في تحضير الغسول (غراغر فموية مطهرة للفم (BUI‏ المراهم والمعاجين المعدة لعلاج الجروح 
والتقرحات الجلدية. 

يعد الهلام أحد المكونات الرئيسة التي تدخل في صناعة الأقراص الدوائية بغرض زيادة صلابتها. 

تختلف طريقة الحصول على sath‏ البلامزة فعا تيدف الاستعمال o‏ الالمتسال Gia‏ تقحل على Sall,‏ 
البلا على laxa a shall‏ لانحلال النشاء » أما في حالة الاستعمال الخارجي يمكن استخلاص الهلام مع استخدام 
الحرارة. 
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الندئة: 

تعد الختمية من الأنواع المحبة للضوء. تنجح زراعتها في البيئات الدافئةء الجافة ونصف الجافة وشبه الرطبة» حيث 
تتوفر درجة حرارة معتدلة 15 - 35م ورطوبة جوية 75 -85 %. تسبب الحرارة المرتفعة والرطوبة المنخفضة ضعف 
النمو الخضري وبالتالي انخفاض كمية الثمار. تنمو الختمية على أنواع مختلفة من الترب لكنها تجود في الترب 
الخصبة الغنية بالمادة العضوية:؛ وفي الأراضى الصفراء العميقة والرطبة» وهى جيدة التحمل لملوحة التربةء 
الاستزراع والإنتاجية: 

يُكاثر النبات بالبذورء التي تزرع ربيعا في المشتل في أحواض أو خطوط بمسافة 50 سم. JES‏ الشتول إلى الأرض 
الدائمة عندما يصبح لها أربعة أوراق» كما يمكن زراعة البذور بالأرض الدائمة مباشرة في المناطق الدافئة. يمكن 
إكثار النبات أيضا بطريقة التفصيص وذلك عن طريق تقسيم الجزء السفلي للنباتات الكبيرة إلى أقسام عدة يحتوي 
كل منها على مجموع جذري صغيرء يتطور ليعطي نباتا كاملا بعد B - T‏ أشهر. 

تقطع النباتات في بداية مرحلة الإزهار من فوق سطح التربة بحوالي 5 سم خلال الصيفء ثم تجفف في مكان مظلل. 
يعطي الهكتار 7-6 طن عشبا أخضر. تجمع الجذور عندما يبلغ عمر النبات من 3-2 سنوات» تصل إنتاجية الجذور 
الجافة هوائيا إلى 2 - 3 طن في الهكتار. 
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Hibiscus sabdariffa L. 


Hibiscus cannabinus L., Sabdariffa rubra Kosteletzky 


الفصيلة: الخيّازية Malvaceae‏ 
الأسماء المتداولة: الكركديه . كجارات. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Roselle . Fr. Karkade‏ 


الوصف النباتي : 

عشب حولي أو معمرء يمكن أن يصل طوله حتى 
2 م. الساق بسيطة أو متفرعة, صلبة» جرداء. 
الأوراق بسيطة: كبيرةء طويلة المعلاق 15-4سم» 
CERTES SEE ES‏ ا ا 
والعلوية مفصصة بشكل راحيء وكلها جرداء. 
الأذنات 6 - 8 مم, خيطية. 
الأزهار كبيرة نسيياء إبطية, مفردة. شيه 
لاطئة. يدعم الكأس كؤيس مؤلف من 8 - 12 
قطعةء chha‏ طولها 6 - 10 «ac‏ يصبح يعد 
الثمرة. الكأس 5 سبلات» aid gn ol‏ ملتحمة 


Ng 
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بقواعدهاء طولها 1 - 3 سم» لحمية cal gill‏ صوفية الأوبار ومشوّكة» تحمل في قاعدتها S42‏ خطية على العصب 
المتوسط. التويج أصفر ذو بقعة قرمزية في GSM‏ يبلغ طول البتلة 3 - 5 سمء وتسقط البتلات خلال التجفيف. 
تلتحم خيوط الأسدية لتشكل أنبوبة سدوية. الثمرة عليبة طولها نحو 2 caus‏ بداخلها العديد من البذور كروية 
الشكل. 


الإزهار في الصيف - الخريف. 
الموطن والانتشار الجغراق 
جزر الهند الغربيةء وسط إفريقيا , تنتشر زراعته حالياً في المناطق الاستوائية والحارة من العالم . يزرع في صعيد 
مصر والسودان . 
التاريخ والتراث: 

يُعتقد أن أصل تسمية الجنس من اليونانية من كلمة hibiskos‏ وهي من أصل ibis‏ نسبة إلى طائر أبو منجل الذي يأكل من 
taal‏ . وقد استخدم الهنود أوراقه قديما ف الغذاغ. 
الجزء المستعمل: الكأس والسبلات المتشحمة الحمراء اللون . 
المكونات الكيميائية: 
تحتوي السبلات على أحماض عضوية (أحماض الفاكهة) fruit acids‏ 15- 30 % أهمها أحماض: «hibiscus acid‏ 
حمض الطرطريك tartaric a.‏ حمض الليمون Citric a.‏ حمض التفاح Malic a.‏ وفيتامين C‏ 
صبغات انتوسيانيدية anthocyans‏ (لون أحمر (: cyanidin-3-xyloglucoside . delphinidin-3-glucoside‏ 
SLs _y».delphinidin-3-xyloglucoside‏ فلافونية منها: hibiscin . gossypetin‏ . كميات من أو كسالات الكالسيوم. 
مركبات لعابيّة (هلامية) .rhamnogalacturonans . arabinogalactans arabinans: Lge‏ 
الخواص والاستعمالات الطبية : 
يتمتع شراب الكركديه بمذاق حمضي ملطف > مرطب» مخفف لالإحساس بحرارة الجو » يحتوي على مركبات مطهرة 
وقاتلة للبكتيريا التي تصيب كثيرا من الأشخاص عند ارتفاع ترا دال disent‏ 
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LS‏ يتمتّع الشراب yal yds‏ منعشة: منشطة للهضم وإفراز العصارة الهاضمة: ملين معتدل « مذيب للبلغم c‏ يقطع 
الشعور بالعطشء لما يحويه من أحماض عضوية لاسيّما حمض „hibiscus‏ 
يتمتّع المستخلص SU‏ للسبلات بتأثير منشط قلبي وخافض لضغط الدم ومرخ لعضلات الرحم. 
أفادت الدراسات أن شراب الكركديه يساعد في تخفيف آلام النقرس والروماتيزم. 
بينت البحوث تأثير خلاصة أزهار الكركدية في القضاء على بكتيريا السل والعديد من السلالات البكتيرية الأخرى 
وين الطفيليات: كما cde‏ كران الأزمان والأوزاق soley Rants pa sll o iz] Bagh!‏ 
يُستخدم شراب الكركديه شعبياء كمصدر غني بالأحماض العضوية وفيتامين ج» مدر بولي» مطهّر للجهاز 
الهضميء مهذيء لتقلصات الرحم والأمعاء « مهديء للأعصاب و يزيد من سرعة دوران الدم كما يساعد في تقوية 
قبويات القلب. كثيرا ناوه تفده شف ق all S S I Me Me‏ افد على 23 dll‏ من فيان C‏ 
استعمالات أخرى : 
يجهز شراب الكركدية من عيادات الأزهار وذلك بنقعها في الماء البارد أو غليها لفترة قصيرة وتصفيتها. يقدم 
شراب ااه ودا أ WEL‏ و تعلى EX sid‏ 
تستخدم السبلات في صناعة الجلي والمربيات والأيس كريم والحلوى لإضفاء اللون الطبيعي الصحي والنكهة المحببة. 
تستعمل مصانع الأدوية والصابون الصحي المو اد الملونة الطبيعية المستخلصة من سبلات زهرة الكركديه في منتجاتها. 
تدخل السبلات في صناعة مستحضرات التجميل كصبغة ملونة طبيعية (أحمر الشفاهء ومساحيق الوجه) . 
يُعد نبات الكركديه مصدراً رئيسيا طبيعياً لإنتاج الألياف النباتية اللازمة لصناعة الحبال والورق والسليليوز النقي . 
محاذير الاستخدام: | 
تحتوي السبلات على نسبة عالية من أوكسالات الكالسيوم» لذا لا ينصح بها لمرضى الكلى والجهاز البولي بشكل 
عام « كما يحذر من استخدامها من قبل الأشخاص ذوي الضغط المنخفض. 
البدئة: 

ينمو الكركديه في المناطق الحارة والجافة ذات Yall‏ الطويل حيث الحرارة المرتفعة والرطوبة المنخفضةء ويُعطي 
cdg pl ala nt‏ حضولا هرا [egy LS lait ya‏ يفضل النبات التربة الخفيفة الخصبة»ء يتأثر تشكل الأصبغة 
الأنتوسيانية بعامل الوراثة والبيئةء فوجود تركيز Jle‏ من السكر في الخلايا يسهل تشكل الأصبغة الأنتوسيانية. 
PES alant eli‏ على زبادة تركرة e Sd saos‏ 
الاستزراع والإنتاجية: 
SIS‏ النبات بالبذور التي تزرع في الربيع» التأخر في زراعتها يؤدي إلى تقليل التفرع الجانبي وتشكل أزهار قليلة 
العدد وصغيرة الحجم. تتم الزراعة على خطوط عرضها 75 سم مع ترك 60 سم بين الجور على الخط ووضع من 
5-4 بذور في الجورة. يحتاج stet‏ 25-12 ك c itia‏ يتطلب الات o os‏ غملياث اليه Satay el‏ 
ترقيع وخف وتسميد وري معتدل للنباتات. 
تبدأ عملية جمع كؤوس الأزهار الملتصقة بالثمار عند انبساطها وانفراجها إلى الخارج» حيث تصبح سهلة التقصف, 
وذلك في بداية الخريف وحتى بداية الشتاء بمعدل مرة كل 4-3 أيام. ثنقل الكؤوس بعد قطفها إلى مكان التجفيف 
وتوضع فوق مناشر بسماكة لا تزيد عن 10سم مع التقليب اليومي لدرء التعفن والتخمر ولتسريع عملية التجفيف. 
يصل إنتاج الهكتار من الكؤوس الزهرية الجافة إلى 1.5 طن. 
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Malva sylvestris L. 
M. sylvestris L. var. mauritiana (L.) Boiss., M. sylvestris L. var. oxyloba Post 


الفصيلة: الخبازية Malvaceae‏ 

Di His eR sedis sadi ttd E E aea] 
Eng. Common mallow . Fr. Mauve sylvestre الأسماء الأجنيية:‎ 
الوصف النباتي:‎ 

عشب حولي أو ثنائي الحول» موبرء طوله 70-20 
سه الباق مني إل Hiatt ch uus‏ ا 
متفرعة. الأوراق بسيطة؛ طويلة المعلاق» مدورة 
الشكل العام مقضصّة إلى 3- 7 قصوص Bhai‏ 
الحافة» قلبية القاعدة. موبرة»ء ذات تعصيب 
كفيء وهي متباينة في الحجم. الأذنات بيضوية 
ال مس مؤنفة. 

الأزهار dibs!‏ توجد في مجموعات تضم 2 - 3 
زهرات أو أكثر. الشماريخ منتصبة. يدعم 
SINR OE Seen care CONC adi‏ 
«dine,‏ طولها مساو لثلثي طول الكأس. الكأس 
idea D‏ طولها 10-6 مم dide aa psal‏ 
بيضوية الى مثلثية, تحمل أوباراً نجمية. البتلات 
خمس» Boe‏ لونها وردي Gore‏ بالبنفسجي» 
طولها يفوق ب 3 - 4 مرات طول الكأسء بيضوية 
مقلوبة - مستطيلة» مقروضة القمة» وتدية 
وموبرة القاعدة. المذكر 5 أسدية: تلتحم خيوطها 
بعضها مع بعض لتشكل أنبوبة سدوية تتفرع 
إلى مآبر كثيرة. المأنث عديد الكرابل. 

الثمرة فصومة» قطرها نحو 1 aus‏ تتألف من عدد 
من الأقسومات الثمرية مساو لعدد الكرايل. 
ay‏ مو f alot‏ قبراير إل فسان ابریل؛ 
الموطن والانتشار الجغرافي: 

متوسطي وأوروبي - سيبيري ويمتد إلى المنطقة 
الإيرانية - التورانية. أدخل إلى أمريكا الجنوبية 
والشمالية وأستراليا. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمى للجنس من الكلمة اليونانية 
malakos‏ أي ره تلميحاً إلى طراوة أوراقها 
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وإلى خواصها المليّنة. استعملت الخبّيزة كعشب غذائي وطبي شعبيء ذكرها الغساني والأنطاكي. 

الجزء المستعمل: 

الأذهار الحففة: الأوراق cs‏ والنبات a SEE‏ الغض. 

المكونات الكيميائية : 

تحتوي الأوراق على فلافونوئيدات flavonoids‏ منها: .gossypetin-3-glucoside .hypolaetin-3-glucoside‏ 

مواد لعابيّة » بوي سكاريدات 17 % منها: -arabinogalactans. galacturonorhamane‏ 

تحتوي الأزهار على: مركبات أنتوسيانيدية anthocyanidins‏ منها المالفين Malvin‏ 5 ومواد لعابية 10 % مشابهة لتلك 
الموجودة في الأوراق. 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

eats‏ النبات بما يحويه من مركبات لعابيّة بخواصٌ واقية من تهيّج الأغشية المخاطية aas‏ الهو امل الال للدم 
وبشكل خاص مواد الرامنوغالاكتورونان rhamnogalacturonan‏ . 

تستعمل الأزهار والأوراق في حالات السعال الجافء التهاب القصبات والنزلات الصدرية » التهابات الفم والبلعومء 
ae‏ الجهاز الهضمي. 

caill g في علاج السعالء الربوء التهاب الشعب الهوائية واللوزتين» تهيج البلعوم‎ > Las الأزهان والأوراق‎ asas 
. وتهيج الجهاز الهضمي‎ 

يستعمل مغلي الأزهار أو الأوراق iios‏ في علاج الجروح والسحجات الجلدية» انتفاخ وتهيج الجلد الشديد 
الحساسية» ألم ظهور الأسنان: ولسع الحشرات. 

تتوفر الخبيزة بشكل جاف وخلاصة ساظة. تباع تحت أسماء مثل .Malveol ; Malvedrin‏ 

محاذير الاستعمال: 

بح تحني انكل الات لدي الال أو لضي كنا وا هة ا هاا 

البدئة: 

الخبيّزة نبات GH‏ ربيعي- صيفي» > ينمو في بيئات متنوعة من نصف الجافة والجافة إلى شبه الرطبة المعتدلة 
والدافثة» يزرع في مختلف أنواع الترب ويفضل الترية الحمراء الرطبةء يعطي محصولاً llla‏ في الترب المتوسطة 
الخصبة كما أنه يستجيب lass:‏ للري. 

الاستزراع والإنتاجية: 

تزرع الخبيزة كمحصول شتوي في المناطق الدافئة» ويستمر نموها الخضري والزهري في الربيع والصيف وحتى 
أواخر الخريف عند توفر الرطوبة المناسبة؛ بينما تزرع في موعد ربيعي في المناطق الباردة. تتم الزراعة على خطوط 
أبعادها 60X25‏ أو 30X25‏ وأحيانا بكثافة أعلى ضمن مساكب TE siae] d‏ کے يظمن الور عل jas‏ 
3سم. يتم إجرا وعبات sob taa M‏ #العؤى وماق الافشان ola s‏ 

aas‏ قطف الأوراق والأزهان بعد شهريق من الزرآغة usas y‏ ذلك خلال الضيق+ تجمع الأزهان ق الأيام الحارة 
الجافة المشمسة عند منتصف النهارء وتجفف في الظل على درجة 40 م" لتحافظ على لونهاء كما تجمع الأوراق 
وتجفف بالطريقة نفسها. 
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Ficus carica L. 


413 
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الفصيلة: التوتيّة Moraceae‏ 
الأسماء المتداولة: التين. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Fig « Fr. Figue‏ 


الوصف النباتي : 
شجرة صغيرة متساقطة الأوراقء: طولها 4-3 
م (يمكن أن تصل إلى 8 م» كما يمكن أن تأخذ 
شكل جنبة تتفرع من الأسفل)» التاج مدوّر أو 
أبيض اللون مهيّجا. القشرة رمادية» ملساءء 
البراعم جرداء. الأوراق كبيرة الحجم» عرضها 
T 7‏ 15 يم ثخينة (AAA s‏ طويلة المعلاق, 
إلى أسطوانيء مقسّم بعمق إلى 3 - 5 فصوص 
hinds‏ جيوب مدورة» جيبية - مسننة الحافة. 


الأزهار صغيرة جداء عديمة التويج» تجتمع في نورة خاصة ندعوها النورة التينيّة وفيها يأخذ كرسي النورة 
اللحمي القوام شكل قربة تتصل بالخارج عبر فوهة صغيرة» وتفترش الأزهار وحيدة الجنس والتي تعد بالمئات 
باطنه» توجد الأزهار الذكرية بالقرب من فوهة النورة بينما تشغل الأزهار الأنثوية القسم الأكبر من النورة. لنورة 
القن الوان عون ae‏ الع رقن sc hah‏ كك به Lae doa it‏ هناك Ead‏ داد الاين 
يعطي التين عدة أجيال )3-2( من النورات خلال السنةء لكن الجيل الذي يُؤكل ينضج بشكل أساسي بين حزيران / 
يونيى وأيلول / سبتمبر. 

الموطن والانتشار الجغراق: 

ينتشر في جنوب غربي آسيا by‏ منطقة شرق المتوسط » في تركياء وسورية وإيران» ويزرع في كل بلدان حوض 
البحر المتوسط وفي معظم المناطق الدافئة والمعتدلة . 

التاريخ والتراث: 

أصل اسم FICUS. aM‏ من اليونانية SYKE‏ أو5//05.والمنحدرة من اللغة الفينيقية القديمة» اللفظ الواصف للنوع 
carica‏ أصله من Carra‏ أو Carie‏ وهى ab‏ قديم في الشرق الأدنى (تركيا). 

تعود زراعة التين إلى أكثر من 5000 عام > وقد عرفه اليونان والرومان» كما يقال إن ثمرة التين كانت هى المفضلة عند 
iG e‏ و أن الأفمى AN‏ كه كانت مخ ةن سا من شار pall‏ العمل الفيديقيون iste s s‏ والبرية 
للغذاء وعلاج الأمراض الجلدية والبثور والتهابات اللثة. قامت كثير من الحروب خلال التاريخ بهدف احتلال الأراضي 
ديق ts‏ هذا لكوي Cet cat al‏ رمف adl‏ كوا ى عه ات Sali‏ الاخيط Sek glia‏ 
الجزء المستعمل: 

الثمار الناضجة الطازجة أو المجففة, والعصارة اللبنية (Sap latex)‏ التي تجري في أوعية النبات Sule)‏ مهيجة للبشرة ) . 
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المكونات الكيمائية: 

تحرس الثمان على سكاكر يسيطة Lan‏ سكن الدوكستروة ales! % 50 dextrose‏ عضدوية خاضة gaan‏ 
الليمون وحمض التفاح. مواد لعابية لثئية (mucilage)‏ ومعادن مثل الحديد والنحاس والكالسيوم والبوتاسيوم 
والمنغنيز والبروم وفيتامينات مثل Ac 81 82 C‏ وبكتينات وفلافونوئيدات. 

تحتوي العصارة اللبنيّة أنزيم الفيسين 1017 (أنزيم مخثر للحليب)» مواد لعابية لثثية . 

فورانوكومارينات furanocoumarins‏ منها: البسورالين psoralen‏ والبيرغابتين .bergaptene‏ 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

ثمار التين سهلة الامتصاصء غنية بالطاقةء تعطى للأطفالء و الناقهين» والرياضيين والنحفاء» وتمنع عن المصابين 
بالسكرء والبدناء ومرضى عسر الهضم. 

تتمتع الثمار بخواص ملينة مفيدة في حالة الإمساك بشكل عام وعند المسنين بشكل خاصء هاضمة (حالة كسل 
الأمعاء) ولعلاج السعال الديكيء والتهابات الصدر والمجاري البولية. 

تنك تكص الكمرة ala Ee Lacs‏ الخو Las‏ ,تلمعف يطل Oe sls hs‏ 
الأورام» ax‏ مغلى الأوراق في علاج السكري والتهاب اللثة. تستخدم العصارة اللبنية التي تفرزها أعناق 
الأوراق والأغصان الغضة dux‏ في علاج الأمراض الجلدية EN!)‏ الدمامل والتقرحات ال كما تستخدم 
كملين وطارد للديدان. 


استعمالات غذائية: 
تسكسل ds SU COSME LS‏ اوم gh‏ کرات 
البدئة: 


التين نوع ce gall Gore‏ مقاوم للبرودة حتى - 5م في الشتاءء لكنه بحاجة للحماية والعناية كي يقاوم البرد. يتحمل 
الرياح. مقاوم فسا sila‏ كما أن نمه في شروط صيف حارٌ ضروري لإنتاج ثمار جيدة ET‏ يُفضل الترب 
الخصبة جيدة الصرفء رغم قدرته على العيش على أنواع مختلفة من الترب. 

الاستزراع والإنتاجية: 

يكاثر بالبذور التي تنتقل وتنتشر بواسطة الطيورء كما يكاثر بالعقل وبالتطعيم. ينصح بقص الشجرة شتاءً 
على ارتفاع 60 - 70 سم لتشجيع التفريع وتكوين «gll‏ تقلم ااشجرة بعدها للحفاظ على شكل التاج وإنتاج 
الفروع الكمرية: sous‏ الأشجان بالسمان العضويئ شتاء cog shy‏ عند الحاجة مع lel ja‏ الضرف الجيد الترية. 
نوع حسّاس للحشرات القشرية والعنكبوت الأحمر. 

يمكن زراعة الشجرة في البساتين والحدائق وفوق المسطحات الخضراء في ظروف مختلفة. تظهر الثمار صيفا 
وتستمر حتى الخريف. يبدأ الإثمار بعد 3 سنوات من الزراعة وهذا يتعلق بالصنف المزروع. 
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Ficus salicifolia Vahl 


الفصيلة: التوتية Moraceae‏ 

الأسماء المتداولة : الأثب. 

Eng. Willow-leaved fig . Fr. Figuier sauvage الأسماء الأجنبية:‎ 
: الوصف النباتي‎ 

شجرة دائمة الخضرة يصل ارتفاعها إلى حوالي 
8 أمتارء ذات لون أزرق يميل إلى الخضرة BS‏ 
الأغصان والأوراق Jani.‏ أوراها كبيرة رمحية 
يصل طولها إلى 14سم وعرضها إلى 4 سم. النورة 
كينية في حجم البندقة توجد في مجاميع في أعناق 
الأوراق. الأزهار وحيدة الجنس » الزهرة المؤنثة 
تتكون من كربلتين ومبيض واحد يحوي بويضة 
واحدة أما الزهرة الذكرية فتحتوي على سداة 
واحدة ذات خيط مستقيم. الثمرة AIS‏ مركبة 
تتكون نتيجة نمو النورة المخروطية أو الكروية 
cally‏ تضم بدا كلها كلا من Sl Lag‏ 
والمؤنثة. ثمارها تشبه ثمار التين الشائع إلا أنها صغيرة» خضراء قبل النضج 
ويتحول لونها إلى اللون الوردي بعد النضج وهي من الثمار المأكولة . 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

الهند وينتشر بشكل كبير في المناطق الباردة من المملكة العربية السعودية وبالأخص 
منطقة عسير. يمتد انتشاره حتى أمريكا الجنوبية 

التاريخ والتراث: 

الأفظ cic a‏ اتح 21006 نى السقصناق allies‏ قبس لشكل روات uS SI‏ أوراق الصكسماف 
.0 يقال أن استهلاك الثمار ny‏ قد يؤدي إلى نوبات من الرجفان والهلوسة. ١‏ 

الجزء المستعمل: 

الأجزاء الهوائية للنيات. 

المكونات الكيميائية: 

تحتوي الثمار على مواد هلامية وسكرية. 

تحتوي الأوراق على عصارة لبنية غنية بالمركبات الكومارينية والعفصية. 

تحتوي الأجزاء الهوائية على قلويدات alkaloids‏ وفلافونيدات flavonoids‏ 9 وستيرولات Sterols‏ ومواد عفصية „tannins‏ 
الخواص والاستعمالات الطبية: 

ونث a t‏ الا ئي dde cols‏ من Tilt‏ با ge tay cilii Sis‏ يغذل على a sas‏ الم ف 
الشرايين وتنشيط الجهاز العصبي المركزي. 

كما بينت الدراسات خواص أوراق ولحاء الشجرة الغنية بالمواد العفصية القابضة والمفيدة في علاج الإسهال 
والزحار وإيقاف النزيف الداخلي أو الخارجي. 
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بينت الدراسات Lad‏ أن خلاصة الأثب الكحولية قاتلة للبكتيريا و لاسيما Escherichia coli, Staphylococcus aureus‏ 
3 الفطور Candida albicans‏ . 

تستخدم الثمار الغنية بالمواد الهلامية والسكاكر شعبيا كمليّن في حالة الإمساك, كما تستعمل العصارة اللبنية التي 
يفرزها aye a‏ د ييحن Ble HEH io Gl lel‏ استهل العضيارة Nek‏ ا 
محاذير الاستعمال: 

يجب عدم استخدام العصارة اللبنية داخليا. 

الندئة: 


we 


ينمو على السفوح شديدة الانحدارء يعد أحد أكثر أنواع التين مقاومة للجفاف. 
WR PUT!‏ 


Ael sad يقد‎ ali y Us atis 
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Ficus sycamores L. 
Moraceae الفصيلة: التوتية‎ 
الأسماء المتداولة: الجميزء تين سيكوموري.‎ 
Eng. Malberry fig .Sycomore fig .Sycomore «Fr. Figuier Sycomore الأسماء الأجنبية:‎ 
الوصف النباتي:‎ 
أخشايها‎ ass شجرة دائمة الخضرةء‎ 
بالقوة وخاصة عند غمسها في الماء.‎ 
أوراقها بيضوية الشكل خشنة الملمس,‎ 
الثمار تشبه إلى حد ما ثمار التين» ولكن‎ 
باون‎ 8 tll as gad LoS Ga Gl 
ولونها‎ GILL مثل التين» طعمها حلو‎ 
أصفر مائل للاحمرار. يفرز النيات‎ 
di el سافلا ايديا خويرا عد قلع‎ 
منه. تبدأ الشجرة بإعطاء الثمار بعد‎ 
حوالي 5 سنوات من تاريخ زراعتها.‎ 
: الموطن والانتشار الجغراق‎ 
جنوبي شبه الجزيرة العربية ومصر‎ 
وقد نقلت منذ زمن بعيد‎ R 
إلى بلاد الشامء وانتشرت في كثير‎ 
من البلدان لاسيما في البيئات المعتدلة‎ 
والخارة:‎ 
التاريخ والتراث:‎ 
وأصله‎ SVCOMOMUSs si. اللفظ الواصف‎ 
Sukon ¢yo.Sukomoros من اليونانية‎ 
وتعني توت.‎ ITIOTOS 5 وتعني تين‎ 
شجرة معروفة منذ القدم عند الفراعنة‎ 
asl وكانت تعد من أقدس الأشجان‎ 
وقد استعملوا العصارة اللبنية ضمن‎ 
الوصفات العلاجية لبعض الأمراض‎ 
علاج لسعات العقارب‎ Bs الجلدية‎ 
وعضات الثعابين» كما جاء الجميز‎ 
ضمن الوصفات الفرعونية كمسهّل‎ 
وملين واستعملوا عصير الجمّيز لعلاج‎ 
أمراض الكبد والنزلات المعوية ومرض‎ 
الإسقربوط.‎ 
ويقال إن أقدم شجرة من هذا النوع ما‎ 
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تزال موجودة في منطقة المطرية قرب القاهرة» وتسمى شجرة مريم العذراء ويقال إن السيدة as yo‏ استظلت بظلها 
في رحلتها المشهورة إلى مصر. 

الجزء المستعمل: 

الثمارء الأوراق والعصارة اللبنية. 

المكونات الكيميائية: 

تحتوي ثمار الجميز على لبن نباتي» سكريات» فلافونوئيدات وفيتامينات. 

تحتوي العصارة اللبنية على أنزيمات: ومواد لعابية» ومركبات فورانوكومارينية أهمها: „psoralen. bergaptene‏ 
الخواص والاستعمالات الطبية: 

dyna! ous!‏ خوراص العصنانة اللينية s dall‏ £8 و تسشفل موضعيا ف oasis Carell le‏ الأمراضن الجطدية 
مثل القروح وداء الصدفية . 

تيل كار ال الطاكحة cus‏ عا اساك eg‏ للمتعدة oos alo y‏ الكت المرية وطارد 
للغازات» ويستخدم مغلي الأوراق على شكل غراغر في علاج التهاب اللثة. 

البيئة: 

من الأتواع الحساسة ca all‏ والأليفة للضوءءيفضل النبات الأراضى الخصبة جيدة الصرف» يمكنه العيش في 
المناطق الساحلية أو القريبة منها. يُزرع على حواف الأنهار وقي الحدائق. 

الاستزراع والانتاجية: 

شجرة Edda‏ الأغراض تزوع أساسا E‏ الشكرية وال كهيه شيزة اللين , Laut AS‏ بالل فق as‏ 
يبدأ الإثمار بعد D‏ سنوات من الزراعةء الثمرة تينية لاتنضج إلا بعد وضع نوع من الحشر ات Sycaphaga cressipes‏ 
لبيوضها في مبايض الأزهار المؤنثة. وبالتالي يجب عمل شق في الثمرة لتسهيل دخول الحشرة اليها وتسمى العملية 
بالتخثين حيث يسود مكان الشق مع نضع الثمرةء يوجد المحصول على الشجرة مدان العام تقريباً. 
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Morus alba L. 


الفصيلة: التوتية Moraceae‏ 
الأسماء المتداولة: التوت الأبيض. 
الأسماء الأجنبية: Eng. White mulberry. Fr. Mûrier blanc‏ 


الوصف النباتي : 

شجرة متساقطة الأوراقء طولها 10-3 eios e‏ لبنا نباتيا. القشرة رمادية, شقوقها سطهية. يكسو الأقرع أوبارا 
E N a Real ll a‏ 23.8 ]2 311:5 لس dani sib‏ 
الورقة بيضويء منشاري إلى عرفي الحافةء مدوّر إلى قلبي القاعدة» مؤنف القمة» طوله 5 - 12 qua‏ أجرد السطح 
لعلو وز gle Bia‏ طول الفا التوسان الريجة fadi‏ فار ptt) Shing‏ عبت eias eit‏ 
S52 E oa oes all sadi ata‏ سور موا ویر Sigal ode oid‏ 
5a Rt‏ شبه كروية 2-1 سه شتزاهيا 5 pol‏ الكآين ريامية dedi‏ الأزفان الذكرية» ea aad‏ 
إهليلجية عريضة. وفي الأزهار الأنثوية فصوصها بيضوية تحمل حافتها أوباراً. المذكر4 أسدية. والمأنث ثنائي 
الكرابل. الثمرة متجمعة ناتج نورة شمراخية» بيضاء مخضرة عند النضج.ء بيضوية أو إهليلجية أو أسطوانية 


z 


الشكلء طولها 2.5-1 سم طعمها قبل النضج gle‏ قليلا وتصبح شديدة الحلاوة بعد تمام النضج. 
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الإزهار من نيسان / إبريل إلى أيار / مايو, 
ويثمر من أيار / gale‏ إلى حزيران / يونيو . 
الموطن والانتشار الجغرافي: 

يُعتقد أن موطنه الأصلي آسيا الوسطى 
وشمالي الصين» ding‏ انتشر في مناطق 
عديدة من العالم» وقد أدخل إلى العديد من 
البلدان لتربية دودة الحرير. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمى للجنس MOUS‏ أصله من 
اليونانية Morea‏ وهو اسم الشجرة القديم 
عند Gb gill‏ اللفظ الواصف للنوع alba‏ 
نسبة لثمارها البيضاء اللون. الاسم العربي 
المتداول هو التوت وهو مستخدم منذ زمن 
لتسمية الجنس. 

الجزء المستعمل: الثمارء والأوراق. 
المكونات الكيميائية : 

تتركب ثمرة التوت (100غ) من/8غ ele‏ 
و 78.3 ol Su‏ أحادية والتى قد تصل 
Cau‏ إل 820 15ع مروقينء 30-49 
دهن: 21-4 ألياف» 09غ معادن وعدد من 
الفيتامينات. 

تحتوي الأوراق على أحماض أمينية عطرية .gamma-aminobutylic acid‏ 

. astragalin. scopolin. isoquercitrin فلافونوئيدات منها:‎ 

مركبات متعددة الفينول منها: البرونثوكانيدين إضافة لمركب .deoxynojirimycin‏ 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

تتمتع ثمار التوت بخواص مضاد أكسدة» بينت الأبحاث تأثير مركب البرونثوكانيدين في إيقاف SIS‏ فيروس 
التهاب الكبد (C) Sb oll‏ المسّبب لتليّف أو سرطان الكبد. يساعد مركب gamma-aminobutylic acid‏ على خفض 
ضغط الدم» و اف كب deoxynojirimycin‏ في خفض مستوى السكر gall‏ 

استعمالات أخرى: 

شجرة متعددة الأغراض تستخدم كشجرة فاكهة ولتربية دودة القزء الخشب قوي لامع» يصلح لأعمال النجارة 
والنحت وصناعة الأدوات الزراعية» يُزْرع في الحدائق والشوارع كشجرة «JB‏ الأوراق ذات قيمة علفية. 

البيئة : متحمل للبرد والحرارة المرتفعةء والملوحة ويمكن استخدامه في تشجير الأراضى المالحة. 

الاستزراع والإنتاجية: l‏ 

يكاثربالبذور في الربيع والخريفء وبالعقل أو التطعيم القلمي في نهاية الشتاء. 


أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطف العربي 421 


Morus nigra L. 
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الفصيلة: التوتية Moraceae‏ 
الأسماء المتداولة: التوت الأسود ( الشامي). 
الأسماء الأجنيية: Eng. Black mulberry . Fr. Mürier noire‏ 


الوصف النباتي : 

شجرة متساقطة الأوراق» طولها يصل إلى 12 م» ثنائية 
المسكن أو وحيدته. القشرة بنية سوداء. الأوراق baun‏ 
متناوبة. الأذنات رمحيةء غشائة» زغبة. المعلاق 1.5 - 2.5 
سمء زغب» نصل الورقة بيضوي عريضء غير مفصص,ء 
قاعدته قلبيةء قمته حادة أو مؤنفة قليلا. حافته منشارية, 
طوله 10 - 20 سم يفوق طول نصل التوت الأبيضء pS‏ 
أحد سطحي الورقة أخضر باهت وزغب والآخر أخضر 
داكن وخشن. النورات الذكرية أسطوانية» طولها 2 - 4 
سم» زغبة. النورات الأنثوية إهليلجية» طولها 2 - 2.5 
سم» الشمراخ قصير جدا (أقصر من التوت الأبيض). 
يغيب التويج تماما لدى التوتء ويتمثل الكم بأربع 
سبلات» تأخذ قواما لحميا عند نضج الثمرة. المذكر في 
الأزهار الذكرية مؤلف من 4 أسدية. 
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الأزهار الأنثوية ذات قلم غير واضع. الميسم ثنائي الأفرع. الثمرة متجمعة GL)‏ 8553(« عديمة الشمراخ» مسودة 
اللون عند النضج» أبعادها 2 - 1.5X2.5‏ - 2.5 سم» طعمها حامضي جدا قبل النضج ell‏ ثم حامضة - سكرية بعد 
eas‏ 

us‏ منطفة الشرق ac‏ بهذا الوم alla‏ العدين مى Sam, caes ca‏ يقن طهر هذ Et‏ كيرا 
الإزهار في نهاية الربيع وبداية الصيف» يثمر في نهاية الصيف. 


الموطن والانتشار الجغرافي: 
شمالي إيران وأرمينياء وانتشرت زراعته في مناطق سورية والكثير من دول العالم. 

التاريخ والتراث: 

dall dada Ae poe pall das a aO oT سمية الحفى هنا بق التو ع السايق‎ 
الجزء المستعمل:‎ 

diebus Li] s adf موه‎ Qd ا‎ al أو‎ | Sling ily التاضيحة‎ SD 

المكونات الكيميائية : 


تحتوي الثمار على: أحماض الفاكهة Fruit acids‏ 2 % أهمها: حمض التفاح» حمض الليمون» -betulinic acid‏ سكاروز 
saccharose‏ 10 %» بكتينات» مركبات Ail gid‏ وفلافونوئيدات أهمها الروتين 7أألاا. صبغات انتوسيانية (مسؤولة 
عن لون الثمار الأسود). 

العديد من الفيتامينات: فيتامين C‏ أو حمض الاسكوربيك 0:17 % » فيتامين 2 8, 3 8. 

معادن: البوتاسيوم IK‏ الكالسيوم Ca‏ المغنزيوم Mg‏ الصوديوم Na‏ الحديد Fe‏ الزنك Zn.‏ النيكل Ni‏ 

تحتوي الأوراق على مركبات فلافونوتيدية 2 - 6 % أهمها Ulins s E‏ 

يحتوي قلف الأشجار على مركبات فلافونوئيدية منها albanin E - A; moracin M‏ تتمتع بخواص مضادة للأكسدة. 
الخواص والاستعمالات الطبية : 

تتمتع ثمار التوت الأسود بما تحويه من مركبات فلافونوئيدية وفينولات وأنتوسيانات بخواص مضادات أكسدة 
sl Gils‏ وقد تسا ا كات eco ga‏ وا All‏ الى URN Loses‏ ف الو اة من س ظان P‏ 

بينت التجارب على الفثران تمتّع مستخلص الأوراق بوا خافضة للألم -(antinociceptive)‏ ومضادة لالتهاب 
الأغشية المخاطية في الجهاز التنفسى . 

اتدل عصين RIMS, AS o oue GN‏ راان واا حا sa cb c‏ اف juil‏ 
EE.‏ ی و ent Is‏ كفك كنم السكوق الحم كله SEN yal‏ 
والتهاب الأمعاءء فقر الدم وضعف الكبد. يُستعمل عصير التوت غرغرة لعلاج التهاب CU‏ ويستخدم مهروس الثمار 
لعلاج حب الشباب وتطهير البشرة. كما يستعمل عصير التوت لتلوين وتحسين pab‏ بعض أنواع الأدوية. 

البيئة: 

نوع متحمّل للبرودة وللحرارة المرتفعةء كما يتحمّل العطشء يعيش على أنواع مختلفة من الترب رغم تفضيله للترب 
الرطبة جيدة الصرفء يتحمل الملوحة والأراضي الحصوية القلوية. يحتاج لأماكن مشمسة ومحمية من الرياح. 
الاستزراع والإنتاجية: 

شجرة متعددة الأغراضء يكاثر النبات بالبذور في الربيع والخريفء وبالعقل أو التطعيم القلمي في نهاية الشتاء. 
كلم الأشحان الضتغيزة cna oi pra ost‏ بها يقسي التقليم على RIS]‏ الأقرع Eas es El s E‏ 
الأشجار بالسماد العضوي شتاءً. 

ما يعيب هذا النوع تشابك الأفرع وسقوط الثمار على الأرض مما يؤدي لصبغ الثياب والطرقات بألوان يصعب 
إزالتها. 
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Moringa oleifera Lam. 

Gualandinia moringa L., Hyperanthera moringa Rox b., 

M. edulis Medic., M. erecta Salisb., M. parviflora Noronha, M. polygona DC., 
M. pterygosperma Gaertn., M. zeylanica Pers. 


Moringaceae الفصيلة:‎ 
Eng . Ben nut tree . Fr. Moringa الأسماء الأجنبية:‎ 


الوصف النباتي : 

شتحرة l5 53155 S‏ صمغية» أفرعها الفتية زغبة. الأوراق Ay glide‏ متساقطة, مركبة ثلاثية التضاعف الريشيء 
يمكن أن يصل طولها حتى 60 سم (متضمناً ذلك معلاق الورقة الطويل الذي يبلغ 4 - 15 سم). المحور الرئيس 
نحيل» موبرء يحمل 5 -11 من المحاور الثانوية التي يبلغ طولها 1 3 سم» ويحمل المحور الثانوي 11-5 محورا 
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i 


aus‏ تحمل بدورها 9-3 وريقات. 
يبلغ طول الوريقة 1 - 2 سم وعرضها 
0.5 - 1.8 سم. الثورة ظولها 8 - 30 
سم. الأزهار بيضاء» عرضها نحو 
2:5 سو وطول Sieb‏ 2124.8 
سم» لها رائحة العسل. أنبوب الكأس 
دوي Ss yE baat‏ 
المظهرء متراكبة. خطية إلى dia,‏ 
طولها نحو 1.5 سمء منحنية AIAN‏ 
تحمل أشرطة صفراء في المركزء تامة, 
كليلة القمة. البتلات بيضاءء الأمامية 
منتصبة» والأخريات منحنية للخلف› 
ملعقية الشكل: تحمل أغصابا 83,4 
طولها نحو 1.5 سم وعرضها نحو 
5 سم. المذكر 5 أسدية» خيوطها 
مويرة من الأسفل. المبيض مستطيل. 
الثمرة قرن» متدل» يحمل 9 أعصاب» 
طوله 30 - 40 سم. البذور تنغرس في 
حفر ضمن المصراعء ثلاثية الزواياء 
مجنحة» مسودة» كروية في شكلها 
العام. 

الإزهار من كانون الثاني / يناير إلى 
نیسان / إبريل . 

الموطن والانتشار الجغراق : 

يعتقد أن موطنها الأصلي في جبال 
Ua‏ رهه الجزيرة ااي 
وتزرع في العديد من الدول المدارية 
وشبه المدارية. 

التاريخ والتراث: 

تسمية الجنس Moringa‏ من اسم 
محلي في Ys‏ مالابار غربي Bal‏ 
Ul‏ اسم النوع من Ole‏ تعني زيت» و 


ferre‏ تعني حامل» والتسمية من صفة النبات حيث يستخرج من بذوره الزيت. 

يُستعمل النبات كغذاء ودواء. يقول الأنطاكي dic‏ "جميع أجزاء النبات تمنع الأورام والنوازل» وتطيّب «God!‏ 
وتشد البدن» وتدمل الجراح". ويقول ابن سينا "إنه يفتح مع الخل والماء السدد في الأحشاء". ويقول المظفر: 
"وأجوده Gall‏ الكبير العطر وهو يزيل الثآليل من الوجه وينفع الأورام الصلبة إذا daa‏ في المرهمء كما يزيل 
صلابة الكبد والطحال إذا شرب من حبه بخل أحمر". 
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الجزء المستعمل: 

الثمار والبذور (للنبات مذاق شبيه بمذاق الفجل (slat!‏ والجذور والأوراق. 

المكونات الكيميائية : 

تحتوي البذور على : 

غلوكوزينولات )$769 البذور التي أزيلت موادها الدسمة) وتتضمن من بين مركبات CAT‏ بنزيل غلوكوزينولات 
والذي ينتج Ge‏ بنزيل ايزوثيوسيانات بوساطة أنزيم الميروزيناز -Myrisinase‏ حموض كاربوكسيلية فينولية. 
زيت دسم 20 - 50 % المكون الرئيس فيه حمض «To 70-60 oleic acid‏ حمض النخيل Mo 12-3 palmitic a.‏ حمض 
الستاريك c% 12 - 3 stearic a.‏ إضافة إلى حمض البيهينيك behenic a.‏ ..الخ. 

تحتوي الأوراق على كمية كبيرة من الفيتامين C‏ ۸ » 8 المركب: إضافة إلى معادن الحديد والكالسيوم والسيلينيوم, 
كما تحتوي على تراكيز عالية لعشرة حموض أمينية أساسية للإنسان. 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

تتمتع البذور بتأثير مضاد للجراثيم وذلك لمحتواها من زيت الخردل. 

لخلاصة المورينغا أهمية في حماية الكبد من العوامل المسرطنة وشفائه من الإضطرابات الكبدية. 

بينت التجارب على الأرانب تأثير ثمار المورينغا في خفض مستوى الكولستيرول والفوسفوليبيدات والشحوم الثلاثية 
في الدم» كما انخفض مستوى الليبيدات في الكبد والقلب والأبهرء ولوحظ ارتفاع طرح الكولستيرول عبر البراز. 
يستعمل مستخلص الجذور داخليا في علاج الإضطرابات المعدية المعوية» الصرعء الشلل» والاضطرابات القلبية 
aul! bia y‏ الحم وتؤلات البرن: كنا يستخدم كارجيا cleat AM aU Lu all eMe‏ والدمامل» ela ll‏ 
ولدغات الأفاعى. 

استعمالات أخرى: 

aes‏ أوراق المورينغا متمما غذائيا ممتازاء وهي غنية بالعناصر المعدنية والفيتامينات» وفيما يلي القيم التقديرية 
الموجودة في 100غ من الأوراق الجافة مقارنة بأنواع أغذية أخرى: 


العنصر المغذي أوراق المورينغا الجافة أغذية أخرى 


mg 1.8 الجزر:‎ mg 18 Vitamin A 
mg 30 البرتقال:‎ mg 15 Vitamin C 
mg 120 الحليب:‎ mg 2000 Calcium 
mg 1.14 السبانخ:‎ mg 28.2 Iron 
mg 88 الموز:‎ mg 1320 Potassium 
g 3.1 اللبن الزبادي:‎ g 27.9 Protein 


تعد القرون غير الناضجة والتي تدعى Line”‏ الطبل" من بين أجزاء الشجرة الأكثر قيمة. فهي à Kg‏ الهند 
a a aa‏ خف «jio‏ لطعم l aal]‏ 

يعد زيت المورينغا المستخلص من البذور من الزيوت القيّمة مثل زيت الزيتونء ويمكن استعماله في التغذية طازجا 
gp) d adco‏ يف أو ب ت بيط eat‏ )كنا يكن امكمال ف الصا ell sco aad)‏ أرق تخد 
يحض ترات asl]‏ وال dne bus eda bs‏ ف ما E‏ يعطى E‏ 
صافياً يكاد يكون بلا دخان. l‏ 
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يمكن استعمال بذور المورينغا المطحونة في تصفية المياه الملوثة طاردة بذلك 90 - 99 لاهن ال LoS‏ تشكل الور 
مادةمخثرة من المرتبة الأولى يمكن استعمالها في معالجة مياه الأنهار التي تحتوي على مواد صلبة معلقة )<100 UTN‏ 
وحدة من العكارة). ويمكن الاستعاضة عن مسحوق البذور بالمخلفات الناتجة عن استخلاص الزيت من البذور. 


محاذير الاستعمال: 
تسكن السرعات الك من الور UL‏ وطنينا ق FUG GIST‏ ول ملق ides lis‏ 
الندئة: 


نات Glial Jats‏ ينو ق مناطق ld‏ مهل 250 هم مق الأمظان cash jail coal’ Lia‏ اللاك من 25 = AD‏ * 
م» يتحمل ارتفاع الحرارة حتى 48 م» يُفضل الترب اللومية المتعادلة المائلة للحموضة جيدة الصرفء كما يتحمل 
الترب الطينية إلا أنه لا يتحمل الغدق. 

الاستزراع والإنتاجية: 

SIG‏ بالبذور التي تنقع قبل يوم من الزراعة؛ تُروى بعد الزراعة وتنبت في غضون 15 يوما. يمكن إكثاره بالعقل 
أيضاء تؤخذ العقل بطول 45 سم وقطر 10 مم» وتزرع في خلطة رمل مع تراب بنسبة 3:1 . تعطي الشجرة بعمر 3 
سنوات من 300 - 400 قرن في السنة» و يمكن أن تعطي الأشجار الكبيرة حتى 1000 قرن في السنة. 
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Eucalyptus camaldulensis Dehn. 
Myrtaceae الفصيلة: الآسية‎ 
يسمى في سورية الكينا).‎ Je الأسماء المتداولة: الأوكاليبتوسء الكافور‎ 
Eng. Eucalyptus . Fr. Eucalyptus الأسماء الأجنبية:‎ 


sS, taf- 


A. te a 3 1 ^ : 7 39 
‘te > m rwn < 
d Mor Er 
| 8 y 8 

ET 7 
r 4 


الوصف النياتي : 

شجرة ضخمة: دائمة الخضرة» سريعة النمو» يمكن أن يصل طولها إلى 50 «e‏ وقطرها إلى 2 م. الجذع أملس, 
رمادي مزرق» تنفصل القشرة في القسم الأوسط من الجذع كل سنة على شكل صفائح متطاولة. الفروع والأوراق 
متهدلة. الأوراق طويلة, معلاقية؛ تبدي تعدداً شكلياًء فتكون على الأغصان الفتية بيضوية الشكل رقيقةء وتكون 
رمحية إلى سيفية الشكل وثخينة على الأغصان المسنةء لونها رمادي - أخضرء حوافها ملساء وثخينة قليلاًء يمكن 
أن يبلغ طولها 25 سم وعرضها 0.7 - 1.5 سم. 
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للزهرة شكل Jano‏ حيث يأخذ as‏ الزهرة (الكأس 
والتويج الملتحمان معاً) شكلاً مخروطياً يغطي المذكر 
baya du ibis‏ وسقط tagi dada‏ 
للأسدية الكثيرة بالظهور. الثمرة عليبة متخشبةء 
نصف € La glad id.‏ اسطوانة بارزةء قطرها 5 - 6 مم» 
تتضمن البذور وتتفتح بأربعة مصاريع. 

يزهر معظم أوقات السنة. 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

à Salta, عاقيا لاسا ف‎ oss واسعة‎ aid 
المتوسطي.‎ ELM مدارية» وقد تكيفت مع‎ 

يضم جنس الأوكاليبتوس Eucalyptus‏ قرابة 400 نو m‏ 
من أهمها : 

E. globules Labill. E. polybractea T. Baker. E. camaldulensis Dehn‏ وهو النوع الدستوري. 

التاريخ والتراث: 

أصل الاسم العلمي للجنس من اليونانية Eu - Kalyptos‏ أي المغطى جيداًء نسبة الى الغطاء الذي يغطي الزهرة بشكل 
جيد والذي eas‏ العصفور rostrate‏ ومن هنا أتت التسمية بالأوكاليبتوس المنقاري. iid‏ خطأ (الكينا) 
في سورية و(الكافور) في مصر وكلا الإسمين يدل على نوع آخرء كما تسمى (كلتوس) في تونس. أما اسم النوع 
75+ مشتق من المقطع Camaldoli‏ وهو اسم منطقة في ايطاليا. 

الجزء المستعمل: 

الأوراق الفتيةء الزيت المستخرج من الأوراق والأغصان الفتية الغضة. 

المكونات الكيميائية : 

زیت Gb‏ 63؟ eal‏ مركباته سينول Cinol‏ - 9)1.8 76(« باراسيمين «p - CYMEN‏ ألفا بينين pinen‏ -0: ليمونين limonien‏ 
جيرانيول geraniol‏ وكامفين camphen‏ أسيل فلوروغلوسينولء أوغلوبال .euglobale‏ 

فلافونوئيدات flavonoides‏ منها: الكيرسيتين والروتين والأوكاليبتين. إضافة إلى مركبات شمعية. 
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الخواص والاستعمالات الطبية: 

يتمتع الزيت الطيّار بفعالية مضاذة للبكتيريا ol billy‏ مثبطة للاصطناع الحيوي للبروستاغلاندينات» وهو 
مخرّش موضعي خفيف» مقشع ويسبّب زيادة الإفرازات القصبية» مضاد للسعال» يحسّن من وظائف الرئتين 
ean LS‏ أوراق الأو#التيترسن aguas el sio‏ في Habe‏ دبد الإقراؤات القصبية ills.‏ الفح (الذيت 
اا ا do dedi Sait co‏ هوا وض ن Sedis‏ ا للذلقيان .32255 
يُستعمل داخلياً في علاج أمراض اللو ف كارجيا ف علا Slag MN‏ 

يستعمل مغلي Lasaia‏ يا لعلاج الأنفلونزاء التهاب القصبات» الربو» أمراض البرد والاحتقان» عسر الهضم 
(أمراض الكبد (Sy! ly‏ أمراض المثانة والكلى» وحمى الملارياء ويستعمل مغلي الأوراق موضعيا على شكل 
غسول لعلاج الالتهابات النسائية» حب الشباب» والتهاب الفم ونزيف اللثة. 

الأشكال الصيدلانية: 

يتوفر الأوكاليبتوس على شكل: c3‏ وغسولء تحت أسماء „Eucalypta mint . Eucalyptus oil Jis‏ 

التأثيرات الجانبية والتداخلات ومحاذير الاستعمال : 

بلاحظ ate‏ استعمال الأو>الييقوس تلون الجلد بالأزرق الرمادي» والإحساس بالحرقة في المعدة» وضعف العضلات› 
وتضيق الحدقةء والهذيانء الدوارء الغثيانء الاقياء ويمكن أن يسيب الإمساك. 

يجب عدم تناول زيت الأوكاليبوس عند تناول أدوية خافضة لسكرالدم. ويجب تجنب استعماله لدى الحامل 
والمرضع. لايعطى للمصابين بأمراض الكبد والأمراض المعوية ومجاري الصفراء. كما يجب تمديد الزيت الطيار 
قبل بلعه أو دهن الجلد به. يحدث التسمم بزيت اليوكاليبتوس لدى Gaull GUS‏ إذا جاوزت الجرعة 3 «ja‏ حيث 
ينخفض ضغط الدم ويحدث الاختناق. 

ملاحظة: البروستاغلاندين prostaglandin‏ مركبات شبيهة بالهرمونات hormone like‏ تؤثر في ضغط الدم وحركة 
العضلات الملساء. 

البدئة: 

نوع واسع الانتشار في استراليا » حيث معدلات الهطول السنوية من 250 - 600 مم / سنة. ومن خلال استعماله في 
التشجير خارج موطنه فقد أظهر النوع مرونة بالنسبة للظروف المناخية Lilly‏ حيث يعيش على أمطار حتى 300 
مم / سنة. يفضل النبات المناطق المشمسة والترب الرطبة جيدة الصرف » لكنه متسامح لحد ما في الترب الجافة 
وقليلة الخصوبة وكذلك نسبيا مع الكالسيوم والملوحة. نوع يخشى البرد الشديد وبالتالي لا ينصح باستعماله 
balasi‏ في المناطق التي تنخفض فيها الحرارةء يحتوي هذا النوع على ضروب وأنماط بيئية متعددة تتميز 
بصفات بيئية وفيزيولوجية خاصة يجب أخذها بعين الاعتبار في عمليات التشجير وخاصة صفة المقاومة للكلس 
والبرودة والرياح. 

الاستزراع والإنتاجية: 

يكاثر النبات بالبذور التي تزرع في آذار / مارس في مناطق مشمسة ومحمية مع ملاحظةٍ أن البذور المجموعة من 
مناطق مرتفعة تحتاج الى تنضيد على حرارة 2 م لمدة 8-6 أسابيع» يعطي هذا الخو ع كموا كبيرا ق الغرب PREA‏ 
والعميقة بحيث يمكن أن يصل النمو السنوي 20-10 م 3/ ه وهذه الإنتاجية تتأثر بالإصابات الحشرية كالحشرة 
الثاقبة. 
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Myrtus communis L. 


الفصيلة: الآسية Myrtaceae‏ 
الأسماء المتداولة: الآسء «Clas Il‏ الحبلاسء ميرسين « «quid‏ ريحان»› حمبلاس. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Common myrtle . Fr. Myrte commun‏ 


EE 
Ls 


الوصف النباتي : 

جنبة دائمة الخضرة جرداء» طولها 0.5 -2 a‏ السوق عديدة متفرعة» الأفرع رباعية الزوايا. الأوراق طولها 1 - 4 سم 
وعرضها 20-7 مم» عطرية عندما تفرك باليد» متقابلة أوسوارية؛ قصيرة المعلاق» جلدية القوام» بيضوية - رمحية إلى 
إهلبلحية: Ui ge‏ القمة..خضراء cina‏ يوجد على سطحها نقط شفافة. الآذنات نتساقطة. الأزهار مقردة: قطرها 
نحو 1.5 سم» شمراخية. القنابات إثنتان Abd‏ متساقطة. الكأس خمس سبلات ملتحمة» طولها 3-2 مم» بيضوية: 
حادة. التويج 5 بتلات» ebay‏ بيضوية مقلوبة إلى مدوّرة» يفوق طولها بنحو ثلاث مرات طول السبلات. الأسدية 
Bits‏ وة اکن مل الک من 8-2 opidi es‏ كل مها وهات هدي dil‏ عة tapai‏ 
eh na 10-8 Latis‏ عريضة إل AG Rig an Gl dl ay tay eh‏ عض الخضع (clicca)‏ 
يعلوها إكليل يمثل فصوص الكأس المستديمة. 

الإزهار من أيار / مايى إلى آب / أغسطسء وتنضج الثمار في تشرين الثاني / نوفمبر. يتباين حجم الأزهار والثمار 
تبعا للنوع. 
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الموطن والانتشار الجغرافي: 
حوض dasa gill‏ وينت إل ale GUGM‏ يقت Jui AS,‏ الاق السو مو Spy adl halal‏ ال اة 
كنيات مرافق في الغابات المتدهورة . 


التاريخ والتراث 

أصل كلمة آس غير معروف رغم وجود مايشابهها في اللغات السامية» واللفظ الواصف للنوع COMMUNIS‏ يعني شائع. 
رف الفاف مط ال جرت dead olestie‏ يحضي ار اق ووا audet‏ من الوصيفات 
العلاجية في البرديات الفرعونية لعلاج الصرع والتهاب المثانة وتنظيم J gall‏ عرفه الرومان وكان الإغريق يرمزون 
به إلى الأمجاد والانتصارات. استعمل المسلمون وما يزالون أغصان الس في بعض البلدان لتزيين القبور في الأعيادء 
ذكر ابن سينا واين البيطار خصائصه العلاجية المختلفة. 

الجزء المستعمل: 

الأوراق المجففةء الأفرع الفتية المورقة والمزهرةء والزيت الطيّار المستخرج من call‏ يُجمع النبات خلال شهري 
أيار / مايو وحزيران / يونيو. 

المكونات الكيميائية: 

تحوي الأوراق زيتاً طياراً 0:1 - 0:5 % هم مركباته: السينيول (eucalyptole=) 18 - cineol‏ 15- 45 %. ألفا - بينين 
alpha-pinene‏ 15- 38 %< ليمونين limonene‏ 4 - %10« ألفا تيربينول alpha-terpineol‏ 2 - 3 %< جيرانيول geraniol‏ 
5 ميرتينول myrtenylacetate .%2 geranylacetate .myrtol «%5 -1 myrtenol‏ 4 - 20 %. 

.phloroglucinols myrtocommulon a . b ومركبات‎ tannins تانينات‎ 
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الخواص والاستعمالات الطبية: 
يتمتع الزيت الطيّار والأوراق بخواص مطهرة» مضادة للبكتيريا والفطور والفيروسات. 

يُستخدم الزيت في علاج الجهاز التنفسي (التهاب القصبات والجيوب الأنفية والسعال الديكي ), والتهابات الأمعاء 
والطرق البولية ( مثانة؛ بروستات). 

Lo as‏ يا aga‏ من زيف talus JU‏ مطهرا E God,‏ الاو كت E‏ رة الحو 
وخفض سكر الدم. 7 

يُستخدم مغلي أوراق النبات شعبيا في أمراض الجهاز التنفسي والتهاب البروستات والإسهال. 

يُستعمل مغلي الأوراق أوالصبغة المحضرة من الأوراق أو الزيت الطيّار موضعيا كمطهر للجروح السطحية 
ازات a gi Mas ill‏ الجلدية والصتدفية واو اسي هبمل عة الأوراق لهو acidi‏ وال من 
PUN‏ 

UE S‏ ثمار الآس طازجة لخواصها الفاتحة للشهية والمفيدة في الحد من الإسهال والغازات المعوية. 

gill cid‏ الستعيل فق lg oa ll anh suos‏ زهان gles asus y o UL a):‏ لا 

استعمالات أخرى: 

يُستخدم الزيت الطيّار على نطاق واسع في صناعة العطور. 

محاذير الاستعمال: 

EEA‏ :داكليا ق els‏ التهاب الجهاز الهضمي وأمراض الكبد الحادة» كما لايُستعمل الزيت الطيار 
من قبل oa‏ الكو a P‏ كسيب patties Ba STE so‏ اه النياك Asai gl elias ites)‏ 
البيئة: 

ينتشر الآس في الطوابق البيومناخية نصف الجافةء شبه الرطبة والرطبة. وينمو في الأماكن الرطبة ويعيش على 
أنواع مختلفة من الترب» لكنه يفضل الترب الخصبة والمشمسة. تجود زراعته في المناطق Bilall‏ غير المعرّضة 
للصقيع وينجح في الأراضي الجافة شريطة أن تكون محميّة من الرياح الباردة. 

الاستزراع والإنتاجية: 

38 بالبذور التي تنقع في ll‏ الذافئ دة 24 ساعة وتزرع أواخر الشتاء. تقدم عمليات الخدمة للغراس من Ko‏ 
ntl os S Moo ad T‏ ا adel)‏ تكن Lnd EE‏ 
بالعقل الساقيةء وأنسب se go‏ لجمعها في نهاية الخريف وبداية الشتاء. يحتاج النبات GA‏ في السنة الأولى لزراعته 
بالأرض الدائمة. 
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Nitraria retusa (Forssk.) Aschens. 
Peganum retusum Forssk, N. tridentata Desf 


„Nitrariaceae الفصيلة : الغرقدية‎ 
الأسماء المتداولة: الغرقد.‎ 
Eng. Salt tree, Fr. Nitraire à feuilles rétusés : الأسماء الأجنبية‎ 


الوصف النباتي : 

جنبة كثيرة التفرع؛ طولها 1 -2 م» يكسو الأفرع 
الفتية زغب رماديء تشكل نهاياتها أشواكا. 
الساق عديدة» منتصبةء كثيرة التفرع. الأوراق 
بسيطة؛ طولها 2-1 سم» معلاقية, cel gill Gan]‏ 
حزمية أو متناوبة» تامة الحافة, بيضوية مقلوبة- 
وتدية» قمتها مثلومة أو تحمل 3 - 5 أسنان. 
يكسوها أوبار منطبقة أو شبه جرداء. الأذنات 
دقيقة, غشائيةء مستديمة. الأزهار خنثوية طويلة 
المعلاقء طولها 8-6 «pe‏ تجتمع في نورات سيمية 
esiti ci‏ كياية a‏ اا ans eB‏ يدرفا Uplate Dsum cla asl sis‏ 2 هه حرداء al‏ 
شبه جرداء» تستديم مع الثمرة. التويج 5 بتلات حرة» طولها ضعفا طول الكأس أو أكثر» مخضرة - بيضاءء 
موبرة. المذكر 15 سداة تتوضع في ثلاث دوارات» متساوية الطول. 
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المأنث ثلاثي الكرابلء المبيض علوي ثلاثي الحجيرات» مستطيل - هرمي الشكلء تستدق قمته تدريجيا لتنتهي بقلم 
قصير. الثمرة نووية. وحيدة الحجيرة ووحيدة البذرة» طولها 10-6 مم» بيضوية - مثلثيةء مؤنفة القمةء أرجوانية- 
محمرة اللون» يجتازها بالطول أثلام. البذور بيضوية الشكل. 

الإزهار من نيسان / إبريل إلى أيار / مايو. 

الموطن والانتشار الجغراق : 

صحراوي - عربي» وينتشر في كل من فلسطين وسيناء ومصر والعراق والكويت والسعودية واليمن» ويمتد إلى 
المنطقة السودانية المجاورة. 

التاريخ والتراث: 

هو الفراج في المغرب العربي» وفي الجزائر غردق. ذكره إبن البيطار والأنطاكي ولم يتعرض له ابن سينا. 

الجزء المستعمل: 

الأوراق والسوق الغضة. 

المكونات الكيميائية: 

تحتوي الأوراق والسوق الغضة على مركبات فينولية polyphenols‏ » وقلويدات منها: الفاسيسينون VASICINONE‏ 
وفلافونوئيدات: Isorhamnetin. quercetin‏ ومشتقاته. Asorhamnetin 3-rutinoside .isorhamnetin 3-glucoside‏ 
.isorhamnetin 3-robinobioside‏ 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

يتمتع النبات ley‏ يحويه من مركبات فينولية وفلافونوئيدات بخواص مضادة للأكسدة (مضاد جذور حرّة) 
ومضاد للسرطان .anti - proliferative‏ 

ERN Fd Sl BV BUNA ol A آرت‎ 

تستخدم الأوراق في الطب الشعبي لعلاج انتفاخ البطن وعلاج الجروح. 


استعمالات أخرى: 

سكي i ATI‏ مر و زسناعة الصا برق US‏ يستترع من Raisin iJ‏ تؤكل ثماره 
طازجة أو مطبوخة نظرا لنكهتها المالحة السائغةء LS‏ تستخدم في تخثير الحليب. محقم كشي DE logi‏ 
لسرعة اشتعاله. 

البيئة: 


يعيش النبات في الطابق البيومناخي الجاف جدا ja‏ والمعتدل ويترّكز في مجاري السيول والوديان وبالقرب من 
اليف يلكي مع الثري»الحصسية SILA da a‏ فع يدل Gill‏ على dona Sais epus‏ 
العمق. يقاوم الطمر بواسطة الرمالء ويتحمل رياح البحر والرذاذ البحري. يسهم النبات بشكل فعال في تثبيت 
الكثبان الرملية الغنية بالأملاح البحرية . 

الاستزراع والإنتاجية: 

يكاثر النبات بالبذور» ويمكن إكثاره بوساطة العقل. تحتاج البذور إلى معاملة بالتجفيف على درجة حرارة 50م لمدة 
0يوماء كم العامة tals yesh iaa‏ 750 ج ف ليون Sah‏ 24 سا 
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Peganum harmala L. 


الفصيلة: الغرقدية Buda: ) Nitrariaceae‏ الرطريطية Zygophyllaceae‏ ( 
الأسماء المتداولة: الحرملء غلقة الذئب» حرمل الصحاري» فص الكلبة. 
الأسماء الأجنبية: Engl. Hermala . Fr. Syrian rue‏ 
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الوصف النباتي: 

نبات معمرء متخشب القاعدة» أجرد يتراوح طوله بين 30 إلى 50 سم. السوق كثيرة التفرع» زاويّة في الأعلى. 
منتصبة أو صاعدة. الأوراق i. sia‏ طولها 5 - 10 سم» لاطئةء الأذنات صغيرة 1.5 - 2.5 مم» مخرزيةء تشبه 
الأوبار القاسيةء النصل مجزأ بعمق وبشكل غير منتظم إلى فصوص منتصبة» خطية رمحية الشكلء تامة الحافة, 
حادة القمة» طولها 4-2 سم. النورة سيمية انتهائية. الأزهار خنثوية, كبيرة» طويلة الشماريخ. السبلات خماسية 
الفصوص دائمة» طولها 2-1.5 سم ؛ خطية أحياناً ثلاثية الفصوص, ويوجد حراشف بين السبلات (تشكل ما يشبه 
الكؤيس). البتلات خماسية القطع» تبلغ نحو 5 Coren ie 0:8; Vet acai.‏ > بيضاء أو di es‏ مستطيلة- 
Leela‏ الأسدية عديدة )12 +15(« تتوضع في صفين على قرص يشبه الفنجان. المبيض ثلاثي الحجيرات» كروي, 
البويضات عديدة. الثمرة عليبة (0.8 -1 سم)» كروية مضغوطة القمةء ثلاثية الحجيرات» كثيرة البذور» جرداءء 
تتفتح عبر ثلاثة مصاريع» القلم مستديم. البذرة نحو 2 cae‏ مثلثية JS‏ مسودة - بنية» درنية. 

الإزهار من آذار / مارس إلى أيار / مايى. 
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Gb ot!‏ والانتشار الجغراق: 

التاريخ والتراث: 

اسم الجنس من اليونانية aul g PEGANON‏ النوع harmala‏ مشتق من الاسم العربي "الحرمل". 
الجزء المستعمل: اليذور. 


المكونات الكيميائية: 

نبات سام JS‏ أجزائه را لغناه بالعديد من القلويدات ذات الطبيعة الأندولية البيريدينية (الهارمالين «harmaline‏ 
الهارمين <harmine‏ الهارمان harman‏ الهارمالول .(harmalol,‏ تتركز القلويدات و البذور حيث تبلغ نسبتها 
4-3 % مقارنة مع الجذور والسوق حيث النسبة 0.36 % والأوراق 0.52 % . 

UES‏ قلويد الحازمالين فقي القلويدات الكل oll‏ كنا أنه AT‏ سمية Q3 yap‏ من الحارمين: 

ا pl‏ فا gll‏ شناء فطل لصيف خلال ف عع uade‏ وها لان مرا عا dii‏ جا 
يحتوي الحرمل إضافة للقلويدات على أحماض أمينيه (فالين» برولين» هيستيدين) وفلافونات» ومركبات 
كومارينية» وتانينات. وسيترولات وغيرها. 

يحتوي الغلاف الخارجي للبذور على صبغة حمراء معروفة باسم "الأحمر التركي" 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

للحرمل فعالية مثبطة للمونوأمينو أوكسيداز فهو منشط للجهاز العصبي المركزي . 

يُستعمل مخدر Narcotic í‏ ومنو CEF «hypnotic ls‏ للتشنج antispasmodic‏ و [lka ., «emetic ida‏ للديدان 
TE anthelmintic‏ لطفيليات الملاريا والزحار. 

لليذور خواص مضادة لأورام الجلد vs)‏ أنواع الخلايا السرطانية) ومضادة للأكسدة. 

العمل ash sodes‏ کا alu‏ ومعرقاء a jl‏ للديدان (من خلال شل حركتها وإفقادها القدرة 
على الحركة مما يسهل التخلص منها) ENF‏ للمغص والاضطرابات الهضمية» By‏ علاج البواسيرء كما 
يستخدم مغلي الأوراق في علاج مرضى السكري . 
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يُستعمل مستخلص البذور موضعيا كمطهّر مضاد للبكتيريا والفطورء يساعد على اندمال الجروح وشفاء الحروق 
وعلاج بعض الأمراض الجلدية Sa)‏ تحسّسء دماملء أكزيما). 

أثبتت الدراسات تأثير البذور المجهض والمسّبب للعقم عند النساء. 

محاذير الاستعمال: 

للبذور تأثير سمّيء تسيب الجرعات الكبيرة Ge‏ اضطرابات هضمية تتمثل بإقياء مترافق بغثيان وتعرق, 
واضطرابات قلبية (خفقان القلب)» واضطرابات عصبية (هلوسة بصرية ورجفان واختلاجات وارتعاش عضلي 
وخدر أو شلل في الأطراف مترافقة بدوخة وانخفاض في الحرارة). مجهض BS ole as‏ قد يسبب الاستعمال 
الطويل الإدمان. 

استعمالات أخرى: 

تستعمل صبغة البذور "الأحمر التركي" في تركيا وإيران للحصول على الألوان المستعملة في صناعة السجاد. 
5 : 

يعيش الحرمل في الأقاليم الجافة ونصف الجافة المعتدلة والباردة» يتحمل الجفاف بفضل تعمق مجموعه الجذري. 
يفضل الترب الرملية المحتوية على فضلات عضوية آزوتية» ويّلاحظ على المقابر وحواف الطرقات والممرات حيث 
AS‏ روث قطعان المواشي. من ناحية أخرى يستطيع النبات العيش تحت ظروف الإجهاد الملحي وفي الأراضي 
شديدة القلوية. 1 ١‏ 1 
الاستزراع والإنتاجية: 

يكاثر بالبذور ويُمكن إكثاره بواسطة العقل الجذرية Laj‏ تجمع الثمار بعد نضج البذور. 
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Olea europaea L. 


الفصيلة: الزيتونية Oleaceae‏ 
الأسماء المتداولة: الزيتون. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Olive. Fr. Olivier‏ 


الوصف النباتي : 

شجرة أو die‏ مستديمة الخضرة: طولها 8-2 م. الساق متعرجةء غزيرة التفرع» القشرة رمادية - بنية» ملساء في 
الأفرع الفتيةء تتشقق مع تقدم الشجرة بالعمر. الأوراق بسيطة» متقابلة» D‏ جلدية» قصيرة المعلاق» مستطيلة 
إلى رمحية» خضراء لامعة على الوجه العلوي» فضية يغطيها حراشف كثيفة على الوجه السفلي. النورة عنقودية 
إبطية. الأزهار صغيرةء خنثوية. الكأس 4 سبلات ملتحمة. التويج 4 بتلات ملتحمةء شبه دولابي الشكلء أبيض 


إلى كريمي اللون. المذكر سداتان» تتميزان بخيوط قصيرة ومآبر كبيرة. المأنث GL S‏ المبيض وحيد الحجيرة. 
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الثمرة oggi‏ إهليلجية» مقطوطة أو 
تستدق تدريجياً باتجاه النهايتينء تكون 
خضراء ثم تسود عند النضج. 

الإزهار من نيسان / Jase!‏ إلى أيار / gale‏ . 
الموطن والانتشار الجغرافي: 

فول atl‏ اللتوسط: زرغ في معظمها 
ومنها انتشر إلى دول كثيرة في القارات 
الخمس حيث تتوفر مناخات مماثلة. 
التاريخ والتراث: 

أصل اسم الجنس من الكلمة العامية 
اليونانية elai(f)a‏ بالمعنى نفسه, eUrapaed s‏ 
تعني أوروبي, id‏ للانتشار الواسع 
لهذه الشجرة هناك. الزيتون شجرة 
مثمرة زيتية» is‏ ومزروعةء معروفة منذ 
القذم ق caa aul y cds gil yoyo‏ تازه كقذاء ودواء a Sie‏ طويل:. 

يُذكر أنه منذ 3500 سنة» طوّر الفينيقيون ثم اليونانيون والرومان والمصريون القدماء زراعة هذه الشجرةء ونشروها 
في كامل المنطقة المتوسطية. حظيت شجرة الزيتون بمكانة رفيعة عند اليونانيين وذكروها في قصائدهم. اكتشف في 
مملكة إيبلا الكثير من الرقم التي تشير الى زيت الزيتون وأنه كان يقدم هدية للملوك ولأبطال الرياضة. 

كنك وة ال ن مالو الباركة ووون calf putes GOSS‏ العا ea di‏ القران E‏ 
شجرة الزيتون وزيتها في آيات Bue‏ ووصفها بأنها مباركةء أي كثيرة العطاء والفائدة» وحض النبي صلى الله 
عليه وسلم أصحابه وجميع المسلمين بتناول زيت الزيتون. كذلك ورد ذكرها في الإنجيل من خلال ذكر جبل الزيتون 
المقدس القريب من القدسء حيث تلا هناك المسيح عليه السلام صلواته. وتبقى هذه الشجرة مميزة عند كثير من 
Si o baa‏ 152 السلا و Really RM‏ 

الجزء المستعمل: 

الأوراق» الأزهارء والزيت الدسم المستخرج من الثمار. 

المكونات الكيميائية: 

تحتوي الأوراق على مركبات تيربينية منها: أليوروبين 0160100617 وحموض ثلاثية التيربين» مركبات فينولية منها: 
الفلافونوئيدات: وقلويدات مثل السينكونين CINCHONIN‏ والسينكونيدين Lal .cinchonidin‏ إلى الكولين. 

يحتوي الزيت الدسم على أسترات أحادية وثنائية وثلاثية الغليسيريدات وحموض دسمة غير مشبعة وحيدة الرابطة 
المزدوجةء إضافة إلى أحماض دسمة غير مشبعة متعددة الأربطة المضاعفةء كما يحتوي الزيت على أغوال ثلاثية 


التيربين وستیرولات» وتو کو فیرولات» وفوسفولبیدات» وكاروتينوئيدات وفيتينات. ë osl gag‏ وسيكوايريدوئيدات 
LS .Secoiridoids‏ يحتوي على فينولات ونافتالین» وفينانترين» Ji Lal‏ تيربينوئيدات غولية. 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

نهم الأوراق بخ اص خافهية cast, E saca‏ وة ic dell‏ 0 اح ail ball] Sassi‏ 
لسكر الدم» مضادة للفطريات. 

atas‏ .فلي GL sil‏ شعبيا في غلاج pull bid‏ المرتفم وتصلب الشرايين: والتفرس» والروماتيزم» ودام 
ا ا Watley,‏ امه aes‏ البول: 
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يُساعد الزيت في تقوية وتنشيط SI‏ ويساعد في ge‏ الكبد الدهني» ويمنع سرطان الأمعاء. ويقلل من خطر 
الإصابة بسرطان (gall‏ إضافة cella uad‏ ق حالة الإفساك . 

tens cat‏ موشعا calo‏ السطوح الملتهبة في الجلد» وتطرية القشور الجلدية الناجمة عن الأكزيما 
وداء الصدف. ae Las‏ وضع زيت الزيتون على الرأس and‏ ساعات على التخلص من القمل . 

محاذير الاستعمال : 

لا يوصف زيت الزيتون للمصابين بحصى المرارة خشية إصابتهم بالمغص . 

البيئة: 

تعد شجرة الزيتون من الأشجار المقاومة للظروف البيئية الصعبة. وتعد منطقة حوض البحر المتوسط من أفضل 
المناطق لزراعة أشجار الزيتون» حيث تتميز بشتاء بارد ممطرء وصيف حار جاف. إِنْ تعرّض الأشجار إلى درجات 
من الحرارة المرتفعة المصحوبة برياح جافة ورطوبة منخفضة خلال فترة الإزهار والعقد والفترة الأولى من نمو 
الثمار يؤدى إلى جفاف الأزهار وعدم اكتمال عمليتي التلقيح والإخصاب وتساقط الثمار بدرجة كبيرة» وعدم 
تعطيش الأشجار خلال هذه الفترة يحد من هذه الآثار الضارة. يمكن زراعة الزيتون في أنواع مختلفة من الترب 
شريطة فرق الصرف cell‏ كما تتح sill lel dsl S‏ قي الأراضي الكاسية: iy‏ نموها سليا Uil g‏ 
الثقيلة سيئة الصرف. تملك الشجرة hes saat)‏ قل الاقف وملوخة الثرية: 

الاستزراع والإنتاجية: 

يُكاثر الزيتون خضرياً حيث لا تعطي زراعة بذور الزيتون نباتات مطابقة للصنفء لذلك an‏ التكاثر الخضري 
للأصناف التجارية المرغوبة الأسلوب الأمثل لإنتاج الشتلات سواء بالتطعيم على أصول بذرية أو da edd‏ أو 
باستخدام العقل بأنواعها المختلفة» أو السرطانات المفصولة من أشجار نامية على جذورهاء Gary‏ الاهتمام 
بخلوها من الإصابة بالأمراض أو الآفات وأن تؤخذ من أمهات معتمدة عالية الإنتاج. تتحمل أشجار الزيتون 
العطش وجفاف الجوء وتختلف iala‏ الأشجار للري باختلاف التربة والظروف الجوية وعمر الأشجار وحالة 
sail‏ ونظام الري المتبع» ونقص ال مياه بالتربة. يُعد التقليم من aal‏ عمليات الخدمة المؤثرة في الإنتاج ويتم Sale‏ 
بعد جمع المحصول من كانون الأول / ديسمبر حتى كانون الثاني / ينايرء à Jes‏ الزراعات المطرية إلى ما بعد 
سقوط أكبر كمية من الأمطار حيث يكون التقليم خفيفا إلى متوسط عند وفرة الأحطان وجا عض NG‏ تراغ 
إضافة الأسمدة العضوية والكيماوية بالصورة والموعد المناسبين مما يجعل الأشجار أكثر قوة ومقاومة Jal gall‏ 
البيقية وأكثر IE Lata‏ يبحمل USN‏ ق السكة الكافية. تفصو ثمار الزيتون لاستخراج الزيتء ويصنع 
من زيتها صابون زيت الزيتون. 

خشب شجرة الزيتون من الأخشاب الممتازة ذات اللون البنى العسلىء غنى بالمواد الحافظة التى تمنع تلفه 
وإصابته بالحشرات. l‏ 


أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطف العربي 441 


Oxalis acetosella L. 


الفصيلة: الحمّاضيّة Oxalidaceae‏ 
الأسماء المتداولة: الحمّاضء بقلة خراسانية. 
الأسماء الأجنيية: Eng. Common sorrel . Fr. Surelle‏ 


= 


الوصف النباتي : 
عشب معمر بوساطة جذمور. الساق حمراء - 
بنية» كثيرة التفرع» ارتفاعها 20 - 50 سم. الأوراق 
متناوبةء ثلاثية الوريقات (تشبه أوراق النفل), 
طويلة المعلاقء الوريقة قلبية الشكلء مطوية على 
طول العصب المتوسطء تنقبض الوريقات والأزهار 
ليلا أو خلال المطر. 

الزهرة 4-3 سمء خنثوية بيضاء أو وردية تحمل 
خطوظا er EER ENE E ASE‏ 
الكاس P E E‏ 
qua 2 gni dala c m cds 5 ea gil‏ 
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Quests (sas anu] 10 16a]‏ فا بتو اها d cas ni‏ ووارقن 5451 المبية aao aci]‏ دات 
خيوط أقصر. المأنث 5 كرابل ملتحمة؛ المبيض علويء خماسي الحجيرات. الثمرة عليبةء تتفتح حجيريا. 
الإزهارمن أيار / gale‏ إلى حزيران / يونيو . 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

حوض المتوسطء وينتشر في أوروبا وإفريقيا وغربي آسيا . 

التاريخ والتراث: 

الس الطمي الج هن الاسم SL gall‏ القذيم لفات dole donb‏ أظلق ca ali‏ هذا الاسم على هذا الجنس poles‏ 
نياتات من جنس .Rumex‏ الاسم الو iaa‏ للنوع acetosella‏ يعني "NES‏ الطعم. من acetum Ja‏ . 

الجزء المستعمل: الأجزاء الخضراء. 

المكونات الكيميائية: لم يدرس النبات بشكل كاف حتى الآن. 

C النبات على حمخن الأوكزاليك 0.3 -25 .1 %< الذي يتمثل بشكل ملح بوتاسيوم وفيتامين‎ ce gia 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

تحتوي الأجزاء الخضراء على كميات قليلة من أوكسيد النحاس colver acid‏ الذي يؤثر في المثانة حيث يعمل كمدرٌ. 
a‏ النبات الطازج مصدراً Gai‏ بفيتامين C‏ 

oll asda‏ شعنيا في علاج الاضطرابات الهضمية والكبدية. كما استعمل مغلي الأزراق الشقبرام قدينا 
لعلاج مرض الإسقربوط (عوز فيتامين (C‏ ويُستعمل مجروش الأوراق موضعيا في علاج التهاب اللثة والجروح 
والدمامل (لها تأثير قابض). 

استعمالات أخرى : 

da‏ الأوراق في المطبخ سواء ad ele o oso $5 30b‏ عطي place peak‏ أن ترما هما كيب 
الطيق jase Loads‏ 

محاذير الاستعمال: 

له عرق كو Sil‏ فس NN‏ ت جانبية عند الإعطاء الملائم للجرعة المحددة مع احتمال حصول التسمم بحمض 
الأوكزاليك فقط من خلال هضم كميات كبيرة من الأوراق» كما في السلطة على سبيل المثال. Lie‏ أن طبخ النبات 
يخفض من نسبة ة الأوكزالات. 

لا ينصح باستخدامه من قبل الأشخاص الذين يعانون من أمراض الروماتيزم» النقرس» حصى الكلى. ويبدو أن 
E‏ اللعنان ASN Bgl)‏ العلمية القديمة مشكرك Agi‏ 

البيئة: 

gets‏ الفا ت على USM al ge‏ و المد ار وق الغايات والأماكق الوطية والنطليلة. تماسيه 3l ll‏ بالدبال: 
os d‏ القرب ey Tas XE,‏ جل Sola ibas sd oli‏ 

الاستزراع والإنتاجية: 

يكاثر بالبذور التي تزرع فور نضجها أو في الربيع في أحواض بمسافة 25 سم» مع مراعاة تفريدها بعد الإنبات 
Yay,‏ بانتظام. بيدا gis‏ الأوزاق uaa‏ 10 أسابيع بشكل خفيف. كما يُكاثر بالعقل الجذرية التي توخد من جذون 
LS‏ بعس 3 col gies‏ وذلك Gad ans‏ أوراقها قوق سطع القرية لارتقاغ 0س وتطمر في التربة بعمق 3 سم 
وبمسافة 25 سم بينها ضمن الخط الواحد. يمكن للنبات أن ونش بقوره وتتش NE‏ اذا تكرت الروك 
المناسبة. البذور الناتجة في بداية الربيع حيويتها أقل من تلك الناتجة في الصيف. 
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Papaver rhoeas L. 
P.strigosum (Boenn.) Schur, P. tenuissimum Fedde, P. tumidulum Klokov, 
P.intermedium Beck, P. roubiaei Vig., P. insignitum Jord., P. trilobum Wallr. 


الفصيلة: الخشخاشية Papaveraceae‏ 
الأسماء المتداولة: خشخاش جداري» خشخاش منثورء شقائق النعمان. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Corn poppy . Fr. Coquelicot‏ 


الوصف النباتي : 

عشب حولي» يكسوه أوبار هلب» طوله 90-20 سم. الساق بسيطة أو متفرعةء منتصبة. الأوراق لها أشكال متباينة, 
ale. od‏ ار Gone‏ اسه وكات اها كين Sara‏ 

الأرمان «La je‏ سو ai gi‏ محل à ceo d]‏ شمارية Tigh‏ مت Gana gol pl E‏ و اذا 
ai t‏ اها قبل catt‏ مهو دیک hl gad‏ فلب things‏ مويردا bio‏ ا 
E nacta] iis acus PG odas DGC ee nii‏ ا 
630 عفن س OY‏ ولف سن هرد من الكرادل الى فشكل يها مقتنا doa‏ غر 6 0 disc pas‏ 
gl‏ دشانت eria nol deas EY‏ رها dde t tfl (AIS OG) Goa‏ شی ا Ai‏ 
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شبه كروية أو بيضوية مقلوبة - مدورة الى مستطيلةء 
طولها نحو 1 سم» القرص الميسمي مسطح» يتجاوز 
قطر العليبة» فصوصه By gto‏ يغطى بعضها بعضا 
بحوافهاء تتفتح العليبة عبر ثقوب صغيرة موجودة 
أسفل القرص الميسمي. البذور صغيرة وكثيرة» تنتثر 
خارج العليبة بفعل حركة الرياح. 

الإزهار من اذار / مارس إلى حزيران / يونيى. 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

أوروبا ودول شرقي المتوسط وشمالي إفريقيا. 
التاريخ والتراث: 

يذكر أن اسم الجنس Papaver‏ من اللاتينية "pappa"‏ 
cadi E Sa‏ ند إلى العصارة الحليية الك 
تخرج من النبات. أما اسم النوع 70635/ ينحدر من 
اليونانية ويعنى أحمر نسبة الى لون الأزهار. 

الجزء المستعمل: 

بتلات الأزهار (تجقف بعناية لأنها سريعة الفساد). 
المكونات الكيميائية: 

تحتوي بتلات الأزهار على قلويدات مجموعة الإيزوكوينولين isoquinoline alkaloids‏ %1 أهمها: الرويادين thoeadine‏ 
إيزو رويادين 1501170630176: روياجينين .rhoeagenine‏ كوبتيزين «coptisine‏ إيزوكوريدين 150001[/0176. 

صبغات أنثوسايانينة anthocyans‏ تعطى اللون الأحمر للأزهار منها: ميكوسيانين  mecocyanin‏ سيانين .Cyanin‏ 
فلافونوئيدات منها: جليكوزيد الكويرسيتول -quercetol‏ 

مواد لعابية أو هلامية -Mucilages‏ وحمض الميكونيك» وحمض العفص . 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

يُستعمل مغلي بتلات الأزهار لخواصه المهدئة والمسكنةء والمساعدة على خفض فرط النشاط العصبي والأرق 
واضطرابات النوم عند الأطفال والكبار (قلويد الرويادين «(Moeadine‏ كما تستعمل في حالة اضطرابات الجهاز 
التنفسي مقشعا Gy‏ علاج السعال والربو (المواد لعابية). تستعمل بتلات الأزهار شعبياء لخواصها المعرقة 
والخافضة للحرارة. 

Po 

dod تجود زراعته 3 الأرض الغنية‎ uaii يحتاج إلى أرض غنية‎ m 

الاسترراع والإنتاجية: 

poo‏ الخشخاش كنبات شتوي في المناطق الدافكة أو كنبات صيفي في المناطق الباردة وذلك بطريقة البذر المياشر 
أوالتشتيل. D 40 - 30 ns PL SG‏ € 
على الخط الواحد. ttl id Quer‏ عت Ev 3 soe‏ 
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Pinus spp. 


P. brutia 


الفصيلة: الصنوبرية Pinaceae‏ 

الأسماء المتداولة: الصنوبر. 

Eng. Pines . Fr. Pin الأسماء الأجنيية:‎ 

الوصف النباتي: 

أشجار دائمة الخضيرة:. ارتفاعها 
6 - 25 م. البراعم مغطاة بحراشف 
متراكبة. الأغصان من نمطين (شكلين) 
طويلة تحمل أوراقا صغيرة» متساقطة› 
شبه حرشفية» متخشية القاعدة, 
وقضيرة al‏ من آباط الأوراق شيه 
الحرشفية» وتحمل حزمة مؤلفة من 2 
أو 3 أو 5 أوراق شبه إبرية» خضراءء 
طولها 8 - 15 سف تحاط من قاعدتها 
بغمد غشائي جاف. المخاريط الذكرية 
إبطية التوضعء تجتمع في مجموعات في 
قواعد الأفرع الفتية. يتألف المخروط 
المذكر من حراشف حلزونية التوضع› 
يحمل كل منها كيسين طلعيين. حبوب 
الطلع تحمل كيسين هوائيين. المخاريط 
الأنثوية جانبية أو شبه انتهائية التوضع 
في الجزء العلوي من Ball‏ يستغرق 
نضجها سنتين» تتوضع مفردة أو في 
أشفاع أو دوّارات» GLY‏ أو old‏ حامل 
قصيرء أبعادها متباينة من نوع AY‏ 
وهی بحدود 7 - 4X15‏ - 10 سم في 
of‏ اللوبجودة ial‏ الخراشف الى 
تحمل البويضات حلزونية التوضع› 
جلدية أو خشبية al gill‏ البذور مجنحةء 
تحمل 15-4 فلقة. 

الإزهار من آذار / مارس إلى نيسان | 
إبريل. 

أهم الأنواع التي توجد في المنطقة العربية 
ذات البيئات المتوسطية: 

P. halepensis Sss الصنوبر‎ P. brutia 
الصنوبر‎ P. pinea. الصنوبر الحلبيء‎ 
الثمري.‎ 
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الموطن والانتشار الجغرافي: 
حوض المتوسطء الصنوبر البروتي في شرق المتوسط (تركيا وسورية ولبنان وقبرص واليونان). الصنوبر الحلبي 
في الجزء الغربي من حوض المتوسط (شمالي إفريقيا وجنوبي أوروبا) وبدرجة أقل في شرق المتوسط. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمي للجنس PINUS‏ أصله من اللغة السلتية qnis pen‏ راس Fab‏ لشكل المخروط الثمري» ومنها انحدرت 
الكلمة اللاتينية pinea‏ الدالة على المخروطٍ الثمري لأنواع الصنوبر. gol gu‏ للدلالة على أن ثماره تحوي 
بذورا مأكولة رغم أن كل آتواع guall‏ 3 تثمر ولها مخاريط؛ Lol‏ اسم gua‏ فهو شائع منذ زمن بعيد لكنه 
مجهول المصدر. الاسم الواصف للخوع 8/118 كسية إلى جزيرة brutus‏ في إيطالياء حيث وصفه العالم 180016 للمرة 
الأولى انطلاقا من شجرة مزروعة هناكء واللفظ الواصف للنوع tuu halepensis‏ ة إلى مدينة حلب في سورية. 
شجرة الصنوبر معروفة منذ القديم وقد أسهم الرومان القدامى إسهاما کبیرا في نشر زراعتها في حوض المتوسط. 
ذكر فوائدها الأنطاكي وابن سينا والرازي . 

الجزء المستعمل: 

الزيت الطيّار (زيت التربنتين) المستخرج من الأوراق وقمم الأفرع» وبراعم الصنوبر. 

المكونات الكيميائية: 

يُستخرج من الأوراق الإبرية أو البراعم زيت طيّار 1-062 %: يتضمن العديد من المركبات التي تتباين نسبها حسب 
العضى وحسب «e sill‏ أهمها: .phellandrene . Delta 3- carene .bornyl acetate. limonene .cadinene .pinene‏ 
إضافة إلى مواد راتنجية. جواهر مرة منها: <PiNiCrin‏ حمض الأسكوربيك (فيتامين C‏ 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

spall Gly لدو‎ dade, hyperemic للمقرؤاف:‎ Uke مظورة‎ Gal yds بقع الزية الطناى‎ 

(ينقى زيت التربنتين قبل الاستعمال لأغراض طبية. ويجب أن يحتوي على الأقل 90 % بينينات pinenes‏ لكن ليس 
أكثر من 0.5 % من .(Delta3 - carene‏ 

يُستعمل eal‏ الا Je Sed (acis‏ هاور ier Races IG‏ كرات ورا الد 
اغلا يا في علاج أمراض الجهاز التنفسي العلوي والسفلي celi T)‏ السعالء التهاب القصبات» الحمى والبرديات)ء 
ومشاكل ضغط الدم . وتستعمل موضعيا على شكل كمادات أو غراغر لعلاج الآلام العضلية والعصبيةء والتهاب الفم 
والبلعوم» والروماتيزم. Lac ea ea aus‏ عم Lach js sisal‏ > لعلاج السعال والأمراض القصبية الحادةء 
وتستخدم (digs‏ في علاج احتقان الأنف والبحة. والروماتزم المزمن» الأكزيماء والشري (مرض تحسسي). 
يُستعمل الزيت شعياء في علاج نزلات bladder catarrh GEM‏ وحصى المرارةء والتسمم الفوسفوري. ويستعمل 
PETT‏ علا الجرب» الحروق والتثليج (لسعة الصقيع ( frostbite‏ وجروح الجلد. 

الأشكال الصيدلانية: 

براعم الصنوبر: تتوفر من أجل الاستعمال الداخلي في الشاي» والشرابات والصبغات. وتستعمل محاليلها الكحولية 
وزيتها والمراهم المحضرة منها موضعيا. 

زيت أوراق الصنوبر: يتوفر بشكل محلول كحوليء ومراهمء وهلامات (JS)‏ ومستحلبات» ونشوق. ويستعمل 
a cita sean Lc Lad us‏ الا 

زيت التربنتين المنقى: يتوفر بشكل مراهم وهلامات ومستحلبات وزيوت وبلاستر ونشوق. 

التأثيرات الجانبية ومحاذير الاستعمال: 

لايستعمل العقار في حال وجود ربو قصبي والشاهوق (شهقة السعال الديكي). لم يعرف حوادث صحيّة مع 
الإعطاء السليم للجرعة المفروضة. 
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ils. ف‎ al cal gll Salt درن جروج‎ uino الحمامات مخ فيل‎ GELS Gan ga بحب مانتال الزيت‎ 

وجود أمراض جلد حادة أو الأمراض الإنتانية أو القصور القلبى. 

کو أن نطوو علامات et‏ على الا واا المقاطية. ويمكن أن تسوء التشنجات القصبية. 

يحدث التسمم عند أخذ جرعات عالية» تتضمن الأعراض بيلة ألبومينية, gels‏ وعسر هضم» وعسر تبول» 

وشعورا بالدوخة؛ وبيلة da gas‏ ومغصاً معوياًء وغثياناء واحمرار ts a‏ وطفماء 100 بالط Mage tubas‏ 

وعطشاء وارتعاشاء Lll y‏ . كما يمكن أن يحدث التسمم من خلال استنشاق البخار أو التماس بالجلد. 

البدئة: 

تنمى غابات الصنوبر البروتي طبيعياً في مناطق لا تقل فيها كمية الأمطار السنوية عن 400 مم يُمكن أن يزرع في 

مناطق تتلقى كميات أقل من الأمطار» وينصح بريّه في السنوات الأولى لنموه في هذه الحالة. يتحمل البرودة ويعد من 

الأنواع أليفة الضوءء يعيش على أنواع مختلفة من الترب كتلك الناشئة عن الصخور الخضراء. يستطيع العيش 

على الأراضي الصخرية الفقيرة ويخشى الأراضي الملحية والكتيمة ضعيفة النفوذية. 

Cl‏ الصتويو cdi‏ تعد من الأخواع أليقة السرا رتيل d dein ass aes E‏ الان الق 

ينخفض فيها متوسط درجات الحرارة الصغرى للشهر ASU‏ برودة عن الصفرء ويتحمل القارية بشكل جيد. das‏ 

من الأنواع أليفة الضوءء إذ تحتاج بذوره إلى نور كامل حتى تنمو بصورة جيدة. das‏ من الأنواع الجفافية فهو 

يكتفي بكمية من الأمطار السنوية تعادل 250 مم في حين أن الكمية المثلى منها تعادل 450 50102 هم سكويا. يستطيع 

أن يعيش في أنواع مختلفة من الأراضي حتى الصخرية والفقيرة جدا ولكنه يخشى الأراضي الملحية. 

أما الصنوبر الثمري فمحب للضوء lees!‏ ل القري اله ال d cd cali doas‏ ناطق 

NN ae SS), bolas‏ کی الترب الغدقةء مُقاوم لرياح البحر وبالتالي يمكن استخدامه في تشجير 

الرمال الساحلية. 

الاستزراع والإنتاجية: 

تذرع shall‏ ق مشائل Gal ya‏ ضمن أكياس بلاشتيكية مثقبة. وتقدم لهاعمليات الخدمة المئاسية من ري وتسميق 

وتعشيب. as.‏ البذور بحالة سكون مدتها ثلاثة أشهر وتتراوح قدرتها الانباتية بين 70 - 90 0ء ويمكن رفع نسبة 

الإتبات بخنضيدها في رمل رطب ule‏ درجة حرارة - حم" خلال 45 يوما . على الرغم من حاجة البادرات للإضاءة فإنه 

ينصح بتظليلها بشكل جانبي خفيف في بداية حياتها لفترة قصيرة من الزمنء ثم يّذال التظليل تدريجياء كما تخفف 

Goal‏ بالتدريج الحصول على عراس متخطية قوية تستطيع LÀ EN Le gio‏ الصبعية الت ستزرع ad‏ تنقل 

ses oul il‏ 2 -3 سنوات إلى الأرض الدائمة في الشتاء. يبدأ الصنوبر البروتي بالإثمار باكرا > أي بعمر 8 سنوات 
Las‏ منضع eld‏ الكو ق خرف ال اة را غد عض النضم لوكا ماف إلى البني الغامق. تتفتح 

المخاريط على الشجرة ابتداءً من ربيع السنة الثالثةء ويمكن لكل مخروط أن يعطي 2.8 - 6.2 غ من البذور. يحتوي 

الكيلوغرا ع الو sal‏ من gall‏ على N‏ بذرة وسطيا بالنسبة للصنوبر البروتي» و40.000 بذرة للحلبي, و1500 
رة للصنوبر الثمري. ينتج الهكتار ما بين 230 - 250 كغ من البذور وسطيا. 
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Plantago afra L. 
P. psyllium L., P. afrum L.(Mirb.) 


الفصيلة: لسان الحمل أو الريلية Plantaginaceae‏ 
الأسماء المتداولة: بزر قطونا. 
الأسماء الأجنيية: Eng. Psyllium seed. Fr. Herbe aux puces. Psyllium‏ 


الوصف النباتي: 

عشب حولي صغير الحجم» الأوراق رمحيّة أو «LA‏ متقابلة أو تجتمع كل BIG‏ منها في دوّارة. الأزهار صغيرةء 
تجتمع في سنابل انتهائية قصيرة ومتراصة. تجذب الأسدية الحشرات نظراً لتوليدها كمية كبيرة من حبوب الطلع. 
ار عت etit talus‏ ع هاف 

الموطن والانتشار الجغراف:المنطقة المتوسطية. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمي للجنس هو الاسم اللاتيني القديم لهذه النباتات» وهو ينحدر من Planta‏ أي باطن القدم» و300 أي 
ES‏ إشارة إلى شكن الأوراق ste‏ هذه القباتات: 

عرفت الخواص الطبية لبذور العديد من أنواع الجنس» فقد استخدم من قبل الإغريق وسمّوه MOLY els‏ 
ossia alg‏ إلى كد القول gh Gh‏ وضعك بضع قطع من pall‏ اقفن مع بون لسان anl‏ فإكه uas. tans‏ 
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من جديد. ذكره الأنطاكي كعلاج للسل والربو 
ونفث الدم وقروح الفم واللثة وحرقة «J gall‏ كما 
ذكر ابن البيطار وابن سينا فوائد كثيرة له. 
الجزء المستعمل: 

البذور (حمراء بنية غامقةء تنتفخ بشدة في الماء 
وتحاط بطبقة لثئية شفافة). 

المكونات الكيميائية: 

تحتوي أغلفة البذور الغشائية فقط على مواد 
لعابية 12-10 %» مؤلفة من سكاكر متعددة 
أهمها: .arabinoxylans galacturonic acid‏ 
تحتوي البذور على مركبات جليكوزيدية 
ايرويدية iridoids‏ أهمهامركب الأوكوبين aucubin‏ 0.41 % 

قلويدات مجموعة البيريدين أهمها: indicainine .indicaine .plantagonine‏ 

بروتينات 18 6 زيت دسم 20-10 %» ألياف 19 A‏ مركبات فينولية (راتنجء فلافونات» تانينات)» أملاح معدنية 
(بوتاسيومء کالسیوم» حديدء زنك) وفيتامينات. 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

تتمتع قشور البذور بما تحويه من مواد لعابيّة بخواص ملينة ميكانيكيا (من خلال زيادة حركة الأمعاء وحجم البراز) 
فعالة في علاج الإمساك والمغص المعويء كما تفيد في الحد من الإسهال والحالات التي تتطلب خروجا لينا وسهلاً كما في 
حالة التشققات الشرجية والبواسيرء وما بعد العمليات الجراحية التى تجرى في منطقة الشرج. 

فق يذون وقشور gil‏ حفن cs ls) Ligas Planta SD:‏ احتوائها على مركبات تانينية وراتنجية 
وفلافونية وجليكوزيدية) بخواص الضانات الح on ota cote dude y est DIU SAGE‏ كنا دلت 
الأبحاث على فعاليّة البذور في accel‏ سرطاق الترلوق. datus‏ البذور لعلاج قرحة المعدة والتهابات المثانة 
والكلى . 

يتمتع المستخلص الكحولي للنبات بخواص مضادة للأكسدة (المركبات الفينولية). 

Latag doja‏ لعلاج السطوح saa‏ اللخرشة؛ وتكمل فضارة الأوراق على شکل كريناك 
ومراهم لعلاج البواسير والجروح والسطوح الجلدية الملتهبة . 

محاذير الاستعمال: لاينصح باستخدام البذور لدى الأشخاص المصابين بتشنج والتهاب الأمعاء» قد يؤدي سوء 
الاستتعمال إل اتسذاة M‏ وال مان خصوهبا اذى adl‏ 

البدئة: 

تنجح زراعة النبات في مختلف الترب متوسطة الخصوبة والمناطق المشمسة مع ملاحظة وجود تشابه في المتطلبات 
بين هذا النوع والنوع .P. avenaria‏ 

cra الاستزراع‎ 

T‏ التو حافة )3 الخريف) أو رة (في الربيع). تؤثر مسافات الزراعة وموعد الحش وعمليات الخدمة 
المختلفة (تسميدء ري) في نسبة المادة الفعالة وحسب ا تبدأ النباتات بالإزهار من نهاية الربيع وبداية الصيف 
وحتى أوائل الخريف حسب النوع. تجمع الأوراق من بداية الإزهار وحتى بداية الخريفء وتجمع البذور بعد 
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Plantago albicans L. 


الفصيلة: لسان الحمل أو الريلية .Plantaginaceae‏ 
الأسماء المتداولة: الربل الأبيضء لسان الحمل الأبيض. 
الأسماء الأجنبية : Eng. Woolly plantain . Fr. Psyllium‏ 


الوصف النباتي: 

عشب معمر بوساطة ريزوم طويل متفرع بني اللون» يكسوه أوبار حريرية - صوفية منطبقة فضية اللونء طوله 
20 - 39 سم. الأوراق نسيطة: متناو ةله ena adl ea‏ أن ومهية dtu esis SN al‏ 
قاعدتها case yah‏ تامة الحافة. مسطحة أو متموجة. تجتمع الأزهار في نورة سنبلية قنابية» محورها عديم الأوراق: 
منتصبة أو صاعدةء طولها 30-10 سم» ويفوق طول النورة Sale‏ طول الأوراق. السنبلة أسطوانية» يمكن أن تكون 
متقطعة في أسفلها في بعض الأحيان. القنابات لها طول الكأس أو أطول منه قليلاء اهليلجية عريضة إلى شبه مدورة, 
حافتها غشائية عريضةء والعصب الرئيس فيها عريضء أجرد أو يحمل أوباراً مخملية ناعمة gl‏ أوباراً طويلة. 
الأزهار رباعيّة القطع» صغيرة» لاطئة. الكأس مستديمة مع poll‏ 8( مؤلفة من 4 سبلات تلتحم بقواعدها وتحمل 
أوباراً طويلة في قمتهاء وهي غير متشابهة فيما بينها. التويج 4 بتلات تلتحم في أنبوب ضيقء لا يلبث أن ينشطر إلى 
d‏ فصوص منبسطة غشائية جافة مبيضة اللون» فصوص التويج بيضوية عريضة إلى مدورة؛ مؤنفةء جرداء Bale‏ 
تنفصل بعد الإثمار من قواعدها وتلتصق إلى الجزء العلوي من الثمرة. الأسدية تتوضع على التويج» وتتناوب مع 
فصوصه. الخيوط حرة وطويلة تبرز خارج التويج. المأنث ثنائي الكرابلء المبيض علوي ثنائي الحجيرات» تضم 
كل حجيرة بويضة واحدة Sule‏ القلم وحيدء ينتهي بميسم بسيط خيطي وبارز. 
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الثمرة عليبة اهليلجيةء غلافها الثمري 
غشائي ile‏ تتفتح وفق شق محيطي» 
بحيث يسقط الجزء العلوي منها عند 
النضج مع البذور وفصوص التويج 
تحتوي على بذرتين. البذور بنية 
اهليلجية» تعطي لثأ عندما تعترض 
للرطوبة» طولها 2 - 3 مم. 

الإزهار من آذار / مارس إلى أيار / مايى. 
الموطن والانتشار الجغرافي: 

متوسطي وصحراوي عربي. 

التاريخ والتراث: اسم الجنس ورد في 
النوع السابق. أما الاسم الواصف 
للنوع albicans‏ فيعني أبيض. 

المكونات الكيميائية: 

تحتوي البذور وقشورها على ألبومين 
ومواد لعابية. كما تحتوي البذور على 
زيت دسم يحوي 50 % على الأقل حمض 
الليتوليكَ linoleic acid‏ . 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

US‏ استعمالاتت يذون التوع هم 
النوع alfa‏ ۶ كونها ملينة ومفيدة 
في علاج الإمساك المصحوب بمغخص 


معوى: 
sailed Jeska‏ تكلا تعاب السرانين E‏ فة adatti‏ 
الندئة: 


يتقش النبات على الثرب الرملية الفقيرة في البيفات الجافة. 
الاستزراع والإنتاجية: 
يكاثر النبات بالبذور. 
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Plantago lanceolata L. 


الفصيلة: لسان الحمل Plantaginaceae‏ 
الأسماء المتداولة: لسان الحمل السناني» لسان الحمل الصغيرء ربلة. 
الأسماء الأجنبية: Eng. English plantain «Fr. Plantain lancéolé‏ 


الوصف النباتي: 
عشب معمر طوله من 20 — 60 سمء عديم الساق» أجرد أو 
قليل الوبرء تجتمع أوراقه في وريدة قاعدية. الورقة خطيةء 
رمحيةء حادة القمةء ذات أعصاب متوازية تلتقي في قمة 
الورقةء نحيلة GAL‏ يبلغ طولها نحو 20 سم. يخرج من 
الجذور سويقة عديمة الأوراق» خماسية الأخاديد» تحمل 
loue‏ مق od call La MI‏ البيضاء» Ball‏ اللونوالفي 
تشكل سنابل dab gio‏ بيضوية أو كروية الشكل. 
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مآبر الأسدية بيضاء مصفرّة اللونء بارزة من الزهرةء وتتذبذب في الهواء. الثمرة علبية متطاولةء تتفتح عرضانياءً 
وتتضمن حجرتين فيهما بذرة واحدة صغيرة وملساء. 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

أوروبي - سيبيري ومتوسطيء وإيراني - توراني. 

التاريخ والتراث: 

اسم الجنس ورد سابقاء أما الاسم الواصف للنوع 1270801418 فيعني رمحي نسبة الى شكل الأوراق. 

الجزء المستعمل: 

ROM: وسر‎ BOA g الكامل الف‎ ER الأرراق‎ 

المكونات الكيميائية: 

rhamnogalacturonane .abinogalactane.glucomannans منها:‎ Sis %6 - 2 mucilages مركبات لعابية‎ 

مركبات جليكوزيدية ايرودية وحيدة التربين iridoide monoterpenes‏ 2 - 3 90أهمها : 

catalpol . (rhinantin =) aucubin الأوكوبين‎ 

فلافونوئيدات flavonoids‏ أهمها الأبيجينين apigenine‏ لوتيولين luteolin‏ 

استرات حمض القهوة caffeic acid esters‏ أهمها: .acteoside .neochlorogenic a. «chlorogenic acid‏ وتانينات 
6 %« وآثار من مركبات صابونية» حمض السيليسيك 1 A‏ كومارين الأسكولتين aesculetin‏ ومعادن أهمها الزنك 
والبوتاسيوم. 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

يتمتع عصير النبات الأخضر بخواص مضادة للبكتيريا ويعتقد أن الجينين والأوكيوبيجينين aucubigenin‏ الناتج 
عن تفكك وتميه الأكوبين AUCUDIN‏ والمركبات الصابونية تسهم في تلك الخواص. pas‏ عصارة الأوراق عملية تخثر 
الدم واندمال الجروح» وتستعمل لعلاج السعال والتهاب القصبات. 

يُستعمل عصير النبات شعبياء كمدرٌ بولي By‏ علاج التهاب المثانة وسلس البول والمغص المعدي» والقرحة المعدية, 
cA al y‏ الكبد والمجاري التتفسية والأسهال. Me Gà go ants‏ التهاب القم co snl p‏ والخيابات الجلد: 
والجروح والتهاب ملتحمة جفن العين . 

البدئة: 

ينمو النبات في المروج وجوانب الطرقات والحقول والأماكن المهجورة وضفاف الجداول» يجود في مختلف الترب 
الخصبة وفي المواقع المشمسة»ء ويمكن أن يعيش في الترب الفقيرة والرملية الجافة uda‏ تصيدرا IRE‏ العديد 
من اليرقات وأنواع الفراشات. 

الاستزراع والإنتاجية: 

يكاثر النبات بالبذور في الربيع وعندما تصبح النباتات بطول مناسب يمكن أن تنقل في وقت مبكر من الصيف 
اقا دا asl os‏ ها يك تقر bancs sell soit‏ إذا توفرت كمية كافية من البذور. 
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Plantago ovata Forssk. 
P. ispaghula Roxb, P. brunnea Morris, P. insularis Eastw 


الفصيلة: الربلية Plantaginaceae‏ 


الأسماء المتداولة: ربل بيضوي» قطوناءء قريطةء iab‏ لسان الحمل البيضوي. 
الأسماء الأجنيية: Eng. Spogel plantain. Fr. Ispaghala‏ 


الوصف النباتي : 

عشب حولي أو معمر» طوله 20-5 سم» arse‏ الساق» تكسوه أوبار Sere‏ كثيفة. الأوراق تخرج على شكل وريدة في 
قاعدة النبات» خطيّة إلى رمحيّة الشكلء حادة القمة» تضيق تدريجيًا باتجاه القاعدةء تامة الحافة أو قليلة التسنن. 
النورة سنبلة بيضوية إلى أسطوانية الشكلء منتصبة أو مستلقية, متباينة في الطول» حاملها arse‏ الأوراق» طولها 
30-8 مم. القنابات بيضوية - مدورة» غشائية مع ضلع متوسط ذي طبيعة inthe‏ طولها مساو لطول الكأس. 
الكأس 4 سبلات» ملتحمة على شكل أنبوب قصير ينتهي بأربعة فصوص متساوية تقريباء زورقية الشكل؛ بيضوية 
إلى atta)‏ كليلة القمةء غشائية ضلعها المتوسط ذو قوام عشبي. 
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التويج 4 ods‏ ملتحمة» فصوصها بيضوية 
عريضة» جرداء» تنتهى قمتها بأسلة قصيرة. 
Saal‏ تبر يمون كتين SLU‏ دا 
الكرابلء المبيض علويء ثنائي الحجيرات. 
xls igus E‏ 
البذور. البذرة بنية اللون» إهليلجية الشكلء 
طولها 2- 2.5 ao‏ غنية BUL‏ النباتي. 

الإزهار من كانون الثاني / يناير إلى نيسان J‏ 
إبريل . 

الموطن والانتشار الجغرافي : 

صحراوي - عربي وغربي المنطقة الإيرانية 
التورانية. pos‏ العديد من البلدان لاسيما 
ف الوت زتعن الولايات SEEN‏ أكون aaas‏ 
للبذور» حيث تدخل في العديد من الصناعات 
الدوائية لديها. 

التاريخ والتراث: 

الاسم الواصف للنوع 01/313 يعني بيضوي. 
الجزء المستعمل: البذور. i‏ 

المكونات الكيميائية: 

تتشابه المكونات الكيميائية للسان الحمل 
البيضوي مع النوع P. affa,‏ 

تحتوي البذور على مواد لعابية 20 - 30 % أهمها: 
arabinoxylans .glacturonosidorhamnoses‏ . 
مركبات جليكوزيدية ايرويدية أهمها: auCUDIN‏ 
بروتينات» زيت دسم 20-10 % (غني بحمض الكتان الزيتي)» كما تحتوي على مركبات استيرولية B-sitosterol‏ 
وألياف. : i‏ 

تحتوي قشور البذور على مواد لعابية قريبة من تلك الموجودة في البذور. 

تحتوي الأوراق على مواد لعابية 11 % وفلافونات وفيتامين K‏ وكاروتينات. 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

تقك البذوى ينفو abe yal‏ وتستعمل حالف 93a] 533) cya Xd p gud pall el aal‏ و là jo‏ لدت ملامسم] 
الماء داخل الأمعاء thet pas go tidy laa lali al tl gs daos the ets,‏ البرازية ويساعد على طرحها 
إلى خارج a‏ كنا اكيم pe piece‏ لكريم Stull)‏ جالات التشققات الشرجية و البواسير وما 
بعد العمليات الجراحية التي تجرى في منطقة الشرج. 

تستعمل البذور لخواصها الخافضة لنسبة الكولستيرول» لاسيما الضار منه (LDL)‏ كما تحد من تشكل حصى 
المرارة: ساعد على خفض سكن «pull‏ وتفيد في علاج القولون المتهيج والتقرحي : 

دلت البحوث على خواص البذور المضادة للبكتيريا وفوائدها في تخفيف التخرشات الناتجة عن البواسير» وهناك نقاش 
علمي مازال مستمرا حول استعمال قشور البذور في برامج حمية السرطان بسبب وجود مركب ال -B-Sitosterol‏ 


١ 456 y‏ الروك ai‏ كاه 
A. VL‏ 
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يُقيد استعمال مطحون البذور في التخلص هن البداكة: cum‏ بقلل من امتصاص الدقون:» ويمتع إحساساً بالشبع 
co ILL‏ ويزيد من Ball‏ اللازمة لهضم الظعام عبن تكبيط عمل آنزيمات cose Sil‏ وككيرا ما قدخل بذور القطونة 
3 العديه من Sli‏ الفا فة الك على الإكفان من olas SLA ge‏ مق الدهوق Tew Bit‏ سيق AGB es‏ 
تُستعمل البذور شعبياء في علاج الالتهابات البولية والتناسلية» والروماتيزم» والقرحات والجروح (قابض). 
محاذير الاستعمال: 

لاتستعمل البذور في حالات تضيق المجاري الهضمية وانسداد الأمعاء وقد يؤدي الاستخدام الخاطئ إلى حدوث 
اداداق ce ght‏ أو الأمعاء وخصضوصا ادى السفين. 

ie gs‏ البذور للأشخاص المصابين بقصون في إفراز البتكرياس. ويجب الاتتباه إلى جرعة الأنسولين لدى 
مرضى السكري الذين يتعاطون هذا النبات حيث أن النبات يخفض مستوى غلوكوز الدم. يمكن أن يسبب مطحون 
البذور حساسية عند بعض الأشخاص. 

الاستعمالات الغذائية : 

تدخل البذور في العديد من الصناعات الغذائية لتزيد من كثافتها وحجمها (بوظة وحلويات مجمدة) . 

يستعمل الزيت الدسم المستخرج من البذور في أغراض غذائية» وفوائده الطبية تماثل فوائد البذور من حيث خفضه 
لنسبة الكولستيرول في pall‏ والحماية من تصلب الشرايين وأمراض القلب. 

البدئة: 

ينمو النبات على الترب اللومية الرملية في الأماكن المشمسةء يفضل ell‏ البارد والجاف» ويكتفي بكميات محدودة 
من الماء. يتأثر نمو ومظهر النبات بكمية الهطول المطري. 

الاستزراع والإنتاجية: l‏ 

يكاثر النبات بالبذور» التي تنثر في منتصف الربيع في حال توفر كمية كافية منهاء أو تزرع في أوان زراعية. 
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Elytrigia repens (L.) Desv. ex Nevski 
Agropyron repens (L.) P. Beauv., Triticum repens L., Elymus repens (L.) Gould 


الفصيلة: الكلكية Poaceae‏ أو النجيلية .Graminae‏ 
الأسماء المتداولة: نجيل زاحف» نجيل طبي» عكرشء نجم» حشيشة القمح» رزين. 
الأسماء الأجنبية: Eng.Couch grass . Fr.Chiendent ordinaire‏ 


الوصف النباتي : 

عشب قوي معمر بوساطة جذامير زاحفة؛ db glo‏ نحيلة؛ لونها أبيض مصفرء جلدية القوام» تُولد في مستوى العقد 
جذورا رفك اسان die cles cba‏ مته أن tube ausa‏ 0 م الأوراق iiy icio‏ 
ad yey 05‏ هع الأوواق adds‏ اال aot‏ وتال ل تمبيرة جا Jadi‏ 
شريطي» مسطح» سطحه العلوي أملس أجردء وسطحه السفلي خشن فوق الأعصاب. تجتمع الأزهار في سنيبلات, 
تشكل gu o‏ مذ اا طويلة E‏ شرا ET A oa fb‏ روا رة 
تدم 5-3 اردان esl]‏ ونقيه متنا AB hoste bios‏ طول الما حا فة 
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العصيفة uale as,‏ تنتهى بأسلة 
Siaa | sls)‏ | القمرة برّة سمتطيلة إلى 


HEU 


بيضوية. 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

عالمي الانتشار. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمى مشتق من اليونانية 89/105 
وتعني بري و05/[/ تعني قمح أي القمح 
البري» واسم النوع 606/75/ يعني Bal)‏ 
والتسمية حشيشة القمح الزاحف.ذكر 
ديسقوريدس فوائده في معالجة أمراض 
الجهاز البولي. 

الجزء المستعمل : 

الجذامير المقشورة (صفراء اللون طعمها (gla‏ 

المكونات الكيميائية : 

تحتوي الجذامير على أملاح البوتاسيوم 2 6 مواد لعابية 11 A%‏ بولي فركتوزان al go) %8 triticin‏ شبيهة 
بالإنيولين). حمض الساليسيك» كحولات سكرية (إينوسيتول ومانيتول)» وآثار من زیت eal jb‏ مركباته 
الأغروبيرن agropyrene‏ (مطهرٌ ومضاد بكتيري). 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

تستخدم الجذامير SaaS‏ بوليء وقي علاج التهابات الجهاز البولي» والتخلص من حصى الكلى والمثانة . 

يُستعمل مغلى الجذامير شعبياء لخواصه الملينة (مركبات لعابية) في علاج السعال والتهاب الحنجرة والإمساك» 
اليرقان» ويمكن استخدام منقوعه للتحلية (بولي فركتوزان) عند مرضى السكري. يستعمل مغليه موضعيا على 
شكل كمّادات مطهرة وملطفة في علاج الالتهابات الجلدية والجروح والبواسير. 

الندئة: 


ينتشر النجيل في الأراضي المزروعة والحدائق والجبال حتى ارتفاع 2000 م. ينمو في المناطق شبه الجافةء وشبه 
aa‏ والرطية: Rel oti ad ito‏ رجات الجرارة خضل الطقاف كر واه بطد iate‏ معدل 
Usha‏ 300 مم شكوياء d gels‏ جم أنواع dual aiias coll‏ الصفراء dall Bass.‏ يتخ ن الثري 
الخليطة ولا تناسبه الترب الرمليّة أو القلوية. 

الاستزراع والإنتاجية: 

يُكاثر النبات بالبذور والريزومات وبالطريقة نفسها التي تزرع فيها أغلب النجيليّات المعمرة. ينمو بسرعة وبقوة 
وتمتد ريزوماته تحت سطح التربة في كل الاتجاهات. تتم الزراعة كمحصول شتوي أو ربيعي حسب المنطقة 
ويحتاج إلى الري (خاصة الموعد الربيعي) والتسميد. يزهر في نهاية الربيع» وتنضج السنابل في نهاية الصيف, 
لجمع الريزومات ل الزبيع أى التكريق يعد الحضباك: تنطف و رال مكها الجاويالجاتبية Seka lly‏ ليل 
وتجقف في الهواء. 
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Avena sativa L. 


الفصيلة: الكلكية Poaceae‏ أو النجيلية „Graminae‏ 


الأسماء المتداولة: الشوفان» خرطال» سبولء زيوان»ء زمير. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Oats. Fr. Avoine‏ 


الوصف الثياتي: 
عشب نجيلي حولي مزروع بكثرة» الساق ce Lala Arete‏ جرداء» مجوفة وغير متفرعة يبلغ طولها 60 - 100 سم. 
الأوراق Ay glide Tabs‏ ضيقةء oaa‏ تنتظم في صفين» اللسينة قصيرة» بيضوية ومسننة» يبلغ طول الورقة نحو 


4-3 dicus aaa s AGN) Gs تقل ى‎ diete الى أل‎ aud ates مي‎ 15 0.22 225633245 
o Da طولها بق‎ playa) quest ask tei اذفان‎ 

zx sul isl Stange abi 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

Lille spasiti A sterlis A. babata; A. fatua مكل‎ Li برك من السو‎ ol sil ع تش تيهين‎ Stl GL gal أ‎ 
dissi s قب كينها مر‎ 
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التاريخ والتراث: 


شوفان كلمة شائعة للدلالة على هذا الجنس. الاسم العلمي للجنس هو الاسم اللاتيني القديم للشوفان المزروع 
Avena sativa‏ 

عرف الشوفان في aal‏ قبل ssl atl‏ من 1500 tsi Lil, din‏ الرومان إلى استخدامه في الطب» استخدمه 
الهنود في معالجة الإدمان على التدخين. ذكر الباحث John Gerard‏ عام 1597م tile‏ فى سوق as Shige‏ 
الشوفان جيدة للأمراض الجلدية (حكةء جذام). 

الجزء المستعمل: 

الأجزاء الهوائية (تجمع قبل تمام الإزهار) اليرّة (الثمار). 

المكونات الكدميائية: 

يحتوي العشب على سكاكر منها: السكر العادي au)‏ 55(« الكيستوز kestose‏ والكيستوز الجديد «newkestose‏ 
البيتاغلوكانات B-glucans‏ الغالاكتوأر ابينوكسيلانات glactoarabinoxylans‏ . حمض سيليسي silicic acid‏ 
صابونينات استيروئيدية Steroid saponins‏ منها: الأفيناكوزيدات avenacosides‏ 

.tricinglycosides . vitexin . isovitexin . apigenin منها:‎ flavonoids فلافونوئيدات‎ 

تحوي الثمار (البرّة) سكاكر أهمها: البيتاغلوكانات B-glucans‏ والأرابينوكسيلانات -arabinoxylans‏ 

بروتينات منها: الغليادين glyadin‏ الأفينين avenin‏ والأفينالين .avenalin‏ أمينات وتشمل مركب غرامين .gramine‏ 
بيبتيدات peptides‏ وتشمل : -alpjia-avenothionine . avenothionine‏ 

صابونينات ستيروئيدية streoidal saponins‏ (تماثل تلك الموجودة في العشب). 

ستيرولات منها: البيتا سيتوستيرول .beta-sitosterol‏ نشاء وزيت ثابت ومجموعة الفيتامين B‏ 


أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطف العربي 


rrr P| 
"i "ELE 
CV TV 
à 


الخواص والاستعمالات الطبية: 
an‏ الشوفاق.مصدرا هاما للألياف الغذاكية: يُسهم في الحد مخ yal sel‏ القلب والإمساك يعد العمليات الجراحة. 
oe‏ الجلدية. 

تستخدم محضرات الشوفان (الجزء الهوائي) في حالات العصاب المزمنء وعلاج القلق والتوتر والوهن العصبي 
Sloe o PERENNI ER‏ الكلى وضف القاكة:والافرس» هلاج Gale‏ الاب TABU‏ من 
ترك التبغ وعن الروماتيزم. 
تتمتع حبوب الشوفان بخواص خافضة للكولستيرول ومعيقة لتشكل البروستاغلاندين «prostaglandin‏ ويظن أن 
مقدرة حبوب الشوفان على خفض الكولستيرول تعود إلى وجود عديدات السكر polysaccharides‏ ويشكل خاص 
مركب البيتاغلوكان. 
تستعمل الحبون dallel‏ اضطرابات الهضم والرارة والاضطرابات- القلبية البسيطة casi‏ والإمساك 
والإسهال» ومرض السكريء والتعب العضليء والروماتيزم» وأمراض الصدر والبلعوم. 
تكم E‏ مسدوق القن مركا Silk.)‏ غا للاج الالقيابات الكلدية cali Reg‏ العالات 
Taal sl‏ مم الحكة: كما يُستهدم oS‏ الشوفاى ق اضطرابات DOM‏ والروغاقيؤم:والنقريس والقوياء وشعاوى 
العين d. ol y‏ الاستفلان: كما يستهدم في سالات الأتفلونزا والسعال. 
تستعمل الحبوب شعبياً لمعالجة الأمراض المعدية المعوية, الإجهاد العصبي والجسديء حالات الروماتيزم» Nyse‏ 
a pati Cee,‏ رن عات CE dace T‏ فاخي سكن الد كفن Jol‏ 
الأشكال الصيدلانية: 
يتوفر الشوفان على شكل أقراص» حبوب» برشان» صابون» شاي» هلام» بودرة» مستحضرات للحمام» وغسول 
.(Lotions)‏ تباع تحت أسماء .Oats and Honey «Aveeno oilated bath . Aveeno cleansing «Aveeno colloidal : fis‏ 
الاستعمالات الأخرى: يدخل في تركيب بعض مستحضرات التجميل. 
التأثيرات الجانبية ومحاذير الاستعمال : 
CNET‏ معو مو وريا ون الأعضام الفتاسلية أن NY‏ 
يتبغى عند كناول الشوفان شرب كمية كافية من الماء لتنظيم الحركات المعوية. كما يجب cias‏ استعماله في حال 
الإصابة بالداء الزلاقي GË‏ يحوي مادة الغلوتينين glutenin‏ . يجب الحذر عند الاستحمام بمنتج الشوفان الغرواني 
كي اف caa gl cad‏ سطع الجن ای 
البيئة 
تنجح زراعة الشوفان في المناطق المعتدلة Gb hy‏ تبدأ بذوره بالإنبات على حرارة 2 - 3م" وتتحمل بادراته فترة 
قصيرة من الصقيع الربيعي في حين تعد حرارة - 2م” أثناء الإزهار خطرة LS. lap‏ أن النباث قليل التحمل لارتفاع 
nd ats on aad‏ الوب الققيرة edly‏ فيؤياقيا dos ga TO ss‏ كبا dado‏ ارقا ع تة 
à oa‏ الترية لكنه لا Janis‏ ملو Agia‏ 
الاستزراع والإنتاجية: 
يُكاثر بالبذور التي يُفضل أن تكون كبيرة الحجم ولذلك يُنصح بجمع البذور الموجودة في أسفل السنيبلة. suis‏ 
التربة بحراثة عميقة في الخريف Salt‏ مع إخنافة الأسمدة العضوية والأساسية اللاؤمة: 055 ع gyal‏ الخريق 
كرا gl‏ على موو ضيقة وهي الأفضل› وتختلف كمية البذار باختلاف حجم البذور وطريقة الزراعة وكمية 
الرطوبة» وتتراوح بين 110 - 160 كغاه. تقدم عمليات الخدمة الضرورية بعد الزراعة كالعزق السطحى قبل 
الإنبات وبعده. يتراوح الإنتاج بين 3-1.5 طن/ه ويمكن أن يصل إلى 5 طن. l‏ 
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Cymbopogon citratus (DC) Desf. 


الفصيلة: الكلكية Poaceae‏ أو النجيلية .Graminae‏ 
الأسماء المتداولة: حشيشة الليمون» مليسة الهند الغربية. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Lemongrass . Fr. Citronnelle d'Inde‏ 


الوصف النباتي : 
عشب عطري معمرءينمى في SUL‏ كثيفة» يبلغ طوله في الأجمات الكبيرة 
نحو 1.5 م. جذوره قوية» يمكن أن تمكث في الأرض نحو عشر سنوات. 
Ll‏ المجموع الخضري GAL‏ خلال فصل الشتاء. السوق بيضاء. 
الأوراق شريطية ضيقة النصلء خشنة الملمس» متموجة الحافة. النورة 
«dal ie‏ يدعمها saè‏ يشبه الغمد الذي يحيط بالنورة الطلعة» مؤلف من حزم الشماريخ التي تخرج في أشفاع, 
يخرج من إبط كل شفع نورة عنقودية مفردة. السنيبلات تتوضع في أشفاع» وتضم زهرتين إحداهما خصبة 
والأخرى عقيمةء تقتصر على العصيفة. إحدى السنيبلتين لاطئة وخنثوية والأخرى شمراخية ومذكرة أو حيادية. 
السنيبلة اللاطئة مضغوطةء مسفاةء القنبعتان متساويتان. العصيفة في الزهرة الخنثوية نهايتها ثنائية الفص. 
تشكل lus:‏ تخرج منه سفاة. المذكر 3 أسدية. السنيبلات الشمراخية عديمة السفاة» والعصيفة والإتب مختزلة أو 
غائية. اليرّة إهليلجية الشكل. 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

الهند ومدغشقرء وينمو في المناطق المدارية من آسيا وماليزيا وجنوب شرقي آسيا By‏ كاليفورنياء يُزرع في كثير 
من البلدان في آسيا وإفريقيا وأمريكا وبعض الدول العربية مثل سورية ومصر والسودان والمملكة العربية 
السعودية. 
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التاريخ والتراث: 

يعتقد أن اسم الجنس CYMOPOGON‏ مشتق من اليونانية "kymbe"‏ وتعني زورق < "pogon"‏ > وتعني dat‏ وذلك iul‏ 
الى شكل ترتيب الأزهار. أما الاسم الواصف للنوع CHAUS‏ من اللاتينية وتعني ليموني نسبة الى رائحة النبات 
الشبيهة برائحة الليمون. 
الجزء المستعمل: الأوراق» والزيت الطيّار المستخرج من الأوراق (ليموني الرائحة). 
المكونات الكيميائية : 
تحتوي الأوراق على زيت طيّار 04-02 % أهم مكوناته ألدهيد السيترال (neral <=) % 85 - 65 citral aldhyde‏ 
geranial‏ والميرسين myrcene‏ 12 - 20 %. 
الخواص والاستعمالات الطبية: 
تتمتع الأوراق والزيت الطيّار بخواص مسكنة ومهدئة» ومضادة للإقياء. طاردة للغازات ومايصاحبها من 
اضطرابات معدية ومعوية. ويتمتع الزيت الطيار Ley‏ يحويه من مركبي ألدهيد السيترال والميرسين بخواص 
مضادة للإلتهاب» ومضادة لليكتيريا والفطور. 
دلت البحوث على التأثير الإيجابي لحشيشة الليمون في القضاء على الخلايا السرطانية . 
يُستخدم مغلي الأوراق شعبياء كمدّر معتدل للبول» ومقو عام للجسم» ومزيل لرائحة العرق, يُقيد في علاج أمراض 
الكلى والجهاز الهضميء وطرد الديدان الحلقية وخافض خفيف لضغط pall‏ المرتفع. . تستخدم عجينة الأوراق 
موضهيا ق الح من الداع ويستمل الزيت الطيان Bane gh‏ الأوزاق Laus sa‏ لغلاج الالغهايات الجلذية Seay‏ 
الشباب» والآلام العصبية والروماتزم المزمنء والتواء المفاصلء وآلام العضلات (الناتج عن تراكم حمض (olll‏ 
وآلام العصب الوركي „lumbago‏ 
استعمالات أخرى ١‏ 
تستخدم الأوراق في إعداد كثير من أطباق الحساء الفاتحة للشهية. 
يدخل الزيت الطيّار في صناعة العطور ومستحضرات العناية بالشعر وتنظيف البشرة الدهنية» Gy‏ صناعة 
الصابون. كما أن رائحة الأوراق الليمونية طاردة للحشرات . 
محاذير الاستعمال: 
لا يُعطى للحامل» وينبغي الحذر من استعماله لدى الأشخاص الذين توجد لديهم حساسية خاصة للزيوت الطيارة. 
البدئة: 
حشيشة الليمون من الأنواع المحبة للضوء والمتحملة للظل الخفيفء ينمى في بيئات متنوعة, ويجود في البيئات 
الحارّة المدارية وشبه الاستوائية. ينمو النبات ببطء في الخريف والربيع ary‏ بفترة سكون في الشتاءء لايتحمل 
حرارة أقل من - al‏ ويعود للنمو بمجرد olay e‏ الحرارة. يكون sail‏ في أفضل حالاته في الظروف الحارة 
الرطبة. تناسبه الترب الخفيفة الخصبة جيّدة الصرف والتهويةء يمكن زراعته في الأراضي الرملية والصفراء 
ويتحمل التربة القلوية. 
الاستزراع والإنتاجية: 
Sisk‏ الحبات بالخلفات كما Sy‏ بالتقصيصن 5 اخناطق لعف حك له es‏ الات أزهارا د هذه Ssh)‏ 
SIS) cae‏ بالبذون ف الناطق الحارة. E M psdiud‏ السليمة يطول 20-15 شم وع لا يزيد عن 3 seal gius‏ 
وتزرع في الربيع بمعدل 25000 خلفة/هكتارء كما يمكن الزراعة في حفر عمقها 30 سم. تروى النباتات بعد الزراعة, 
RE BST‏ الأسمدة المعدنية والعضوية المناسية: ca‏ الجموع الخضري للنبات مرّتين في العام JA‏ « ويمكن 
الحش 3 aiu as‏ في الأعوام التالية. يُعطي الهكتار حوالي 25 طنا من المجموع الخضري في العام الأول . 
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Cymbopogon schoenanthus (L.) Spreng. 
Andropogon schoenanthus L. , Andropogon proximus Hochst. ex A. Rich. 
Cymbopogon proximus (Hochst. ex A. Rich.) Stapf 


الفصيلة: الكلكية Poaceae‏ أو النجيلية .Graminae‏ 
الأسماء المتداولة : أذخر» صخيرء حشيش الجمل» سنبل عربىء حلفا بر» حلفاء مكة. 
الأسماء الأجنيية: Eng. Camel grass . Fr. Herbe à chameau‏ 


الوصف النباتي: 

عشي gals pore‏ ف باقات ALIS‏ ذو رائحة عطرية ٠‏ السوق مخقصبة: طولها 60-30 aus‏ تحاط من الأسفل sol gis‏ 
أغماد الأوراق القديمة. نصل الأوراق خطي ضيق إلى خيطي» خشنء طوله يصل حتى 30 سم وعرضه 3-1 igo‏ 
أخضر رمادي. تجتمع السنيبلات في عثاكيل مستطيلة طولها 10 - 40 سمء تحاط Ley‏ يشبه القنابة (غمد الورقة 
العريض وعديم النصل). محور السنابل يحمل أوبارا بيضاء طولها 3 - 4 مم. calls‏ النورة العثكولية من حزم 
من العناقيد المنتصبة أو المتدلية» تخرج في أشفاع محاورها غير متساوية الطولء إذ أن السفلى منهما قصيرٌ جداء 
ويدعم كل شفع منها قنيبة (غمد ورقة). السنيبلة تضم زهرتين» تتوضع في أشفاءعء الأولى ذات سويقة؛ مذكرة 
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أو حيادية طولها 7-4 cae‏ عديمة السفاةء والأخرى 
لاطئةء خنثوية, تحمل سفاة طولها 10-5 مم. الثمرة 
برّة إهليلجية الشكل. 

الإزهار في فصل الربيع. 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

واسع الانتشار في شمالي إفريقياء وقي شبه الجزيرة 
das yall‏ والهند وباكستان. 

التاريخ والتراث: 

اسم الجنس ورد في التوع السايق. 

الجزء المستعمل: 

ena‏ كاماد والؤيت الطيان. 

المكونات الكيميائية: 

زیت JLab‏ غني بمركب <piperitone‏ قلويدات, 
فلافونات» استيرويدات وتيربينات ثلاثية . 
الخواص والاستعمالات الطبية : 

pics‏ مستخلض slide galais GL‏ التياب: 
ومضاد يكتيرياء ومضاد أكسدة: ومدرٌ للبول. 
يُستخدم مغلي النبات شعبياء في علاج مغص البطن 
وطرد الغازات» ومطهر للمسالك البولية ومدرٌ بولي 
i cs‏ ف ا tangs‏ على iue ues‏ لمعالجة آلام العصب الوركي (اللمباجى) والروماتيزم 
وآلام المفاصل والظهرء وأمراض الرحم واحمرار الجلد. 

استعمالات أخرى: 

يُستعمل الزيت الطيّار بما يحويه من مركب piperitone‏ كمبيد حشري. كما تدخل مركباته العطرية في صناعة 
jabali‏ 

محاذير الاستعمال: 

يُستعمل بحذر عند المصابين بالفشل الكلوي» حيث تجدر الاستشارة الطبية. 

البدئة: 

ينمو النبات في بيئات متنوعة غير أنه يجود في البيئات الدافئة المدارية وشبه الاستوائيةء لكنه يتحمل المناطق الباردة 
تيا actos SIE oa doas m Ol‏ الاه مح الأكواع I eos ity a voi ua‏ ال ت 
del 5‏ النبات في الترب الخفيفة الخصبة جيّدة الصرف والتهوية. 

الاستزراع والانتاجية: 

يُكاثر النبات خضرياً بالتفصيص حيث لاينتج تجارياً كميات كافية من البذور نتيجة ندرة أزهاره لاسيما في المناطق 
المعتدلةء يُحش المجموع الخضري للنبات مرتين في العام الأول cies‏ يمكن الحش 5-3 مراك سنونا altid‏ 
التالية. 
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Calligonum comosum L'Her. 


Polygonaceae الفصيلة: العقدية أو الحماضية‎ 
Eng. Abal . Fr. Le bois de la terre الأسماء الأجنبية:‎ 


. - 2 . ^ Md z 8 - | 
ييه‎ a + Au Bud da 
Ene SE AEE Ree Oe eet 


الوصف النباتي : 

جنبة جرداءء كثيرة التفرع» يصل طولها إلى نحو 2 م. السوق والأفرع صاعدة إلى منتصبةء متمفصلةء الفتية 
منها ضعيفة: خضراء: تجتمع في حزم: HES‏ فيما بعد eua,‏ صلبة مبيضة اللون. الأوراق تسقط سريعا 
Dm‏ صغيرة أبعادها 162.5 مم» مخرزية الشكل. الغمد (الأكرة) المتشكل من التحام الأذنتين غشائي قصير 
ثنائي الفصوص. الأزهار صغيرة 3- 5 مم» خنثوية, تجتمع في مجموعات )3-1 أزهار) على طول الأفرع الحديثة, 
الشمراخ الزهري متمفصل في الوسطء يفوق طوله طول الكم. الكم بسيطء دولابي الشكل» خماسي القطع أبيض - 
مخضر. المذكر 10 أسدية ملتحمة بقواعدها. المبيض رباعي الأضلاعء ينتهي بقلم رباعي الأفرع ومياسم رؤيسية. 
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as 16 - 10‏ من الأويان Laclall‏ الظويلة 
المتفرعة الى تتسع ف القاعدة فيلا لتشكل 
ails med‏ 
3 مم (باستثناء الأوبار). البذور 
الإزهار من شباط / فبراير إلى نيسان / 
إبريل. 

يبدأ الإثمار في أيار / مايو» وتنضج الثمار 
في أواخره. 

الموطن والانتشار الجغرافي : 

صحراوي - عربي وغرب إيراني- توراني. 
ينتشر طبيعياً في القسم الشمالي والغربي 
sia‏ صتعراء إقريقيا الشماليةق 
مصر وليبيا وتونس والجزائر والمغرب 
وموريتانياء كما ينتشر في إيران والعراق 
وسورية والأردن وفلسطين والكويت 
وقطر والإمارات العربية المتحدة والمملكة 
العربية السعودية وعمان واليمن. 
التاريخ والتراث: 

الاسم العلمى من اليونانية Kallos‏ وتعنى 
جمال» gonum s‏ وتعني US)‏ الام 
الواصف للنوع COITIOSUITI‏ يعنى جميل. 
عرفت استعمالات الأرطى الدوائية منذ 
زمن طويل» استعمله قدماء المصريين منذ 
نحو 4000 سنة في علاج الأمراضء حيث 
ورد ذكر ثماره في وصفة طبية في "قرطاس 
هيرست" لعلاج الرعشة» وذلك بطبخه مع 
غيره من الأعشاب ليُعطي مرهما OA‏ به 
الأعضاء المريضة. في a‏ الجزيرة العربية» يُستخدم مغلي جذوره لعلاج ألم الأسنان وطرد الديدان المعوية. 
الجزء المستعمل: النيات 

المكونات الكيميائية: 

تحتوي أجزاء النبات على قلويدات» وستيرولات» وصابونيات ثلاثية التربين» وتانينات 6 - 8 «b sul A‏ 
وكومارينات» وفلافونوثيدات أهمها: كامفيرول» كيرستينء ايزوكيرستينء بروسيانيدين» فايى لاكسانثين ونيو 
الخواص والاستعمالات الطبية : 

أثبتت الدراسات خواص الأرطي كمضاد للعديد من أنواع البكتيريا والفطور والديدان (الأسكاريس وغيرها) . 
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بينت البحوث على فتران التجربة خواص الأرطي المضادة للالتهاب والمفيدة في علاج القرحة. يتمتع النبات بتأثير 
منبه وقابضء كما ثبت مبدثياً خواصه الخافضة للسكر. 

pais‏ رومن الأقرع Gat Gall‏ املاع الإسهال و a, i p eaae bl aad‏ العوة كنا palus‏ مهرون 
الأفرع الغضة المخلوط مع الفازلين على شكل مرهم لعلاج الأمراض الجلدية ( فطورء La 3ST‏ حكة. جرب). كما 
يُستعمل مغلي الجذور على شكل غراغر لعلاج التهاب اللثة. 

يسبل من الاد baeo Gun‏ ادي نميه gal‏ لوكها بتي bas a‏ النتكان Neale aul‏ 
استعمالات أخرى: 

تؤكل الأفرع Las‏ الغنيّة بالسكاكر والبروتينات مع GY‏ أو تخلط مع اللبن ليْطيّب راكحته. 

استعملت النساء سابقاً عجينة مسحوق العروق لتعطير الشعر وإعطائه لونا جميلاً. 

استعمل مسحوق النبات المحضر على شكل مرهم في الطب البيطري لعلاج الأمراض الجلدية التي تصيب الحيوانات 
(الجمالء الخيول). واستخدم مسحوق الأغصان al ga)‏ عفصية) في دباغة الجلود وصبغ الملابس والأقمشة بلون 
أشبه بلون الحليب. 

يُعد الأرطي من الإنواع الممتازة لتثبيت الكثبان الرملية. يُستعمل خشب الأفرع القديمة والمطمورة بالتربة وقودا 
T‏ كنا تم a‏ القع والأرطي فاك رغري p Lits‏ ن فل Selly UN‏ ديت فرح 
أطرافه الغضة خلال الصيف. 

البيئة: 

ينتشر النبات في الجزء العلوي من الطابق البيومناخي الصحراوي الدافيء. ينمو على الترب الرملية الصحراوية 
Zia‏ وت aola gh ala 1 Gill gle‏ الكذيان الرمليةالسرعة LI gf‏ دوق الأودية all à‏ الرملية 
العميقة كما يوجد على التلال ذات الصخور الرملية الجبسية. 

الاستزراع والإنتاجية: 

يُكاثر النبات بالبذور وبالعقل المتخشبة. تجمع البذور قبل نضجها ويتم تجفيفها بين طبقتين من الرمل الجاف. تبّين 
التجارب أن إنبات البذور يتثبط بوجود الضوءء لذلك يجب طمرها بشكل جيد عند الزراعة. درجات الحرارة المثلى 
لإنباته 25 - 27 م في حين أن انخفاض درجات الحرارة إلى 12م في شباط يمنع الإنبات. ينشط نموه بالربيع. 
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Polygonum aviculare L. 
P. centinodum Lamk., P. erectum Roth Beitr., P.heterophyllum Lindm. 


الفصيلة: العقدية أو الحماضية Polygonaceae‏ 
الأسماء المتداولة: الرطراط العقدي» البطباطء عصا الراعي. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Common knotgrass . Fr. Renouée des oiseaux‏ 


الوصف النباتي : 

عشب حولي» صاعد أو مستلق» أجرد» متفرع من القاعدة. الأوراق بسيطةء متناوبةء متباينة في الشكل» فالأوراق 
السفلية ال sagt‏ على الأنوع Luts!‏ كير All SL gM GT‏ تيعد على القع Lightly Laslett‏ فن 
أصغرء أبعادها 8 - 2X25‏ -10 ممء تامة» شبه لاطئة» رمحية أو ids uA‏ حادة القمةء تامة الحافةء منقطة. الأكرة 
(الأذنات الملتحمة على شكل (aad‏ ظولها نحو امد غشائيّة::قضية اللون: GHG‏ القص: cala] ol sill‏ مفردة 
أرق مواد 6 , الأدهاز doa ts‏ عرفا 1-105 مف الشمراخ ASM aD qal‏ بسي pills‏ 
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من خمس قطع شبه متساوية» إهليلجية - asas‏ أبعادها 
5 - 0.582 - 1 مم. المذكر 5 أسدية» قصيرة الخيوطء 
المبيض علوي» وحيد الحجيرة» يعلوه 3 أقلام قصيرة تنتهي 
بمياسم رؤيسيّة. الثمرة ALS)‏ طولها 2 مم» بيضوية ثلاثية 
الأضلاع» dao cold gen‏ مخططة. 

الإزهار من آذار / مارس إلى أيلول / سيتمير . 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

واسع الانتشار في المناطق المعتدلة وشبه المدارية. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمى للجنس من اليونانية 00/5 أي كثير أو متعددء 
US, lady GON g‏ ينعت كتين الط إشارة إلى تعدد 
العقد عند هذا oll‏ يشير الاسم الواصف للنوع avicular‏ 
إلى الطيور التي تأكل بذوره. 

الجزء المستعمل: النبات المزهر . 

المكونات الكيميائية: 

فلافونوتيدات flavonoids‏ 0.1 - 1 % أهمها: الأفيكولارين avicularin‏ هيبيروزيد hyperoside‏ الكويرسيترين 
7 فيتكسين -VILEXIN‏ إيزوفيتكسين ASOVILEXIN‏ 

(ol 3 WSs clos Sx) 1019110162811 اللي‎ pha y لعا‎ al ااك هو‎ 

هيدر وكسى كومارين hydroxycoumarins‏ منها: أمبيليفيرون g UMbelliferone‏ وسكويوليتين -Scopoletin‏ 

.aviculin أفيكولين‎ lignans ليغنانات‎ 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

يتمتع النبات بخواص مضادة لارتفاع الضغط, مثبطة للتخثر» تؤثر في السيكلو أوكسيجيناز. ويستعمل في حالات 
Ll‏ القضياف a Sil s‏ الضدرية والقبايات الق poni s‏ 

يُستعمل مغلي النبات شعبياً كمانع تعرّق عند مرضى السّلء مقشّعء Jy‏ علاج السعال» وأمراض الكلى والمثانة 
واحتباس البول البسيطء وقرحات الجهاز الهضمي» والنقرس والروماتيزم. ويستعمل مغلي النبات موضعيا 
لعلاج انتانات الجلد» ووقف النزف وعلاج الجروح صعبة الالتكام. 

يُستعمل في الصين لعلاج السيلان المهبليء والحكةء واليرقان, ولطرد الديدان الشريطية . 

محاذير الاستعمال: 

قد ولاحظ ؤيادة ق إقراؤ اللعاب: 

البيئة: 

ينمو النبات في الأماكن المهملة وجوانب الطرقات وعلى السواحل. نقضل dus M oae aco‏ اسه الماك 
Gas Lass SU ss]‏ عضا كارا ف الول Sal‏ 

الاستزراع والإنتاجية: 

يُكاثر بالبذور في الربيع» سهل الإنبات. كما يُمكن كذلك إكثاره بالتقسيم في الربيع والخريف» وتزرع الأجزاء 
الكبيرة منه في الأرض الدائمة مباشرة» وتترك الصغيرة في المشتل حتى تقوى جذورها. ا که کی 
جدا من اليذور تشكل غا أساسيا aad‏ مق الطيون. 
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Rumex crispus L. 


العائلة: العقدية أو الحماضية polygonaceae‏ 
الأسماء المتداولة: الحمّاض الجعد. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Yellow dock . Fr. Patience‏ 


الوصف النباتي : 
غشي معد Ul ys‏ جذوره الغؤلية aati‏ الساق اسطوافية لها تفرعات قصيرة: يراوس ظؤلها بين 100-30 سم 
ماظة للحمرة. الأوراق القاعدية كبيرة طولها 10 -12 سم. مقارنة مع الأوراق الساقية الأقل طولاء الأزهار صفراء 


مخضرة» تجتمع على شكل كوكبة عنقودية الشكل. 
الإزهار ابتداءً من شهر أيار / مايو. 

الموطن والانتشار الجغرافي : 

متوسطيء ويزرع في كثير من بلدان العالم. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمي للجنس هو الاسم اللاتيني القديم لهذه النباتات» والاسم الواصف للنوع CTÍSDUS‏ تعني جعد. 
ذكر ديسقوريدس استعمالاته. كما غرف الحمّاض لدى العرب. 

الجزء المستعمل: الجذور الطازجة أو المجففة. 
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المكونات الكيميائية: 

جليكوزيدات انتراكينونية anthracene derivatives‏ 0.9 - 2.5 % منها كريسوفانول «chryosphanol‏ كويرستين 
1 الإيمودين emodin‏ الألوإيمودين aloe-emodin‏ الرين rhein‏ وجليكوزيداتها. 

مشتقات النافتالين منها لابودين dapodin‏ نيبودين .neopodin‏ وتانينات 3 - 6 %. 

أوكسالات: حمض الأوكساليك oxalic acid‏ وأوكسالات الكاسيوم „calcium oxalate‏ 

الخواض والاستعمالات الطبية: 

تعمل التو teat‏ لخصواصها التنظيفية والمنقيةء حيث تساعد على التخلص من سموم الكبدء تنبه الصفراء 
لزيادة إفرازها وتحسّن الهضم. كما تستعمل لخواصها المليّنة ( جلوكوزيدات انتراكينونية) في حالة الإمساك (إذا أخذ 
بجرعات عالية فإنها تكون مسهلة)» إضافة لخواصها المضادة للبكتيريا والالتهابات والمستعملة في علاج التهابات 
المجاري التنفسية الحادة والمزمنة, والتهاب المفاصل والروماتزم وهشاشة العظام . تتمتع الجذور كذلك بخواص 
Lak‏ (تانينات) نافعة في إيقاف الرعاف الأنفى» وعلاج التهاب اللثة والبواسير والعديد من الأمراض الجلدية 
مل الأكزيماء وذاء ١ Bisel‏ 

محاذير الاستميال: 

قد يسيب النبات الغض هيخا ديد للأغشية المخاطيّة وذلك لوجود مركيات الأنثرون 2301510065 التي تتأكسد 
عند تجفيف النبات وتخزينه Jei‏ إلى مركب الأنثراكينون .anthraquinones‏ 

البدئة: 

ينمو في البيئات الباردة والرطبة. 

الاستزراع والإنتاجيةز 


ail 
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Rumex vesicarius L. 


polygonaceae العائلة: العقدية أو الحماضية‎ 
denis حميض»‎ islas. الأسماء المتداولة:‎ 
Eng. Bladder dock, Sorrel . Fr. Oseille vésiculeuse الأسماء الأجنيية:‎ 


الوصف النباتي : 

مشج خو اخقس آي غر 20 0 مي الوق را من ااا كقينة كرما Citas d‏ أن 
صاعدة. الأوراق متناوبة» معلاقيةء تصل أبعادها إلى نحو 7X4‏ سم, بيضوية إلى مثلثية أو مستطيلة الشكلء وتدية 
أو مقطوطة أو شبه قلبية القاعدةء حاذة إلى كليلة القمةء تامة الحافةء تلتحم أذناتها الغشافية لتشكل dans load‏ 
بالساق ندعوه الأكرة. الأزهار خنثوية أو وحيدة الجنس» شماريخها متمفصلةء تجتمع في عناقيد أو عثاكيل. الكم 
بسيط مؤلف من 6 قطع مخضرّة اللون» تتوضع في دوّارتين» القطع الثلاث الخارجية منبسطة أو ترتدٌ للخلف في 
atl‏ 8 أا الق الواخلية vasa‏ لتشكل مصاريم عشاقية (sdb Last‏ طولها 1 - 2 سم» تامّة الحافة» شبه 
متساويةء شبه كروية الشكلء قلبية - جيبية القاعدةء مطوية Lo glo‏ أرجوانية اللونء يحمل سطحها شبكة من 
الأضلاع» لكن الضلع الهامشى يغيبء ويلاحظ أن مصراعين من المصاريع الثلاثة يحملان نتوءات في قاعدتهما. 
المذكر 6 أسدية في دوّارتين. oxi‏ ثلاثي الأضلاع وحيد SIE Lids gall‏ الأقلام» المياسم مهدبة. الثمرة أكينة, 
طولها 3 مم أو أطولء مثلثية الأضلاع» بيضوية الشكل مؤنفة القمة. 

الإزهار من شباط / فبراير إلى نيسان / إبريل. 
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الموطن والانتشار الجخراق : 

صحراوي - عربيء يمتد إلى المناطق المتوسطية والسودانية. ينتشر في شبه الجزيرة العربية والعراق وسورية 
وفلسطين وشمالي إفريقيا وجنوبي إيران وباكستان وأفغانستان. 

التاريخ والتراث: l‏ 

مرف الحماضن (gal‏ العري Laps‏ وكانوا يأكلون cal gl‏ ذكره أبو سعيد عبد الملك الأصمعي في كتابه الزرع 
(216128ه] کے بال كه کیا کیو این سينا كاي الفا" 

الجزء المستعمل: النبات Lau‏ الأوراق والبذور. 

المكونات الكيميائية: 

فلافونوئيدات منها: الكويرسيتينء وتانينات 5-3 %» ومواد لعابية (لثاً) mucilage‏ . 

orientin « iso - orientin الأورينتين‎ <isovitexin. vitexin غليكوزيدات منها: الفيتيكسين‎ 

lapathine .rumicine .chrysophanol .emdin منها:‎ anthraquinones انتراكينونيات‎ 

أحماض عضوية: tocopherols‏ وحمض الليمون» وحمض التفاح » وحمض الحمّاض . 

أملاح معدنية أهمها: الكالسيوم» casas dE‏ النحاسء المغنزيوم. وفيتامين C‏ 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

يتمتع الحمّيض بخواص 4i‏ لتدفق الصفراء ومنظف ومطهّر للكبد والغددء يزيل سمومهماء ومفعوله في 
تدفق الصفراء يسهم إلى de‏ كبير في مفعوله المزيل للسموم» حيث تخرج المواد السامة أو الفضلات عبر قنوات 
الصفراء. 

NEN aout‏ كفاتح للشهيةء وطارد للغازات» coelo y‏ ومقو للمعدة c‏ طارد للسموم. تستخدم بودرة البذور لعلاج 
f S ATE‏ 1 

استعمالات أخرى: 

يُستخدم الحميض كنوع من الخضارء حيث Lai‏ حموضة أوراقه, التي يشابه طعمها طعم الحماض Oxalis‏ 
وتضاف عادة للسلطات. 

محاذير الاستعمال: 

ينبغي تجنبه في حال زيادة حمض البول وحصى الكلىء لا يستعمل أثناء الحمل والإرضاع . 

البيئة: 

ينتشر النبات في الأراضي الرملية و الرملية - اللومية في السهوب والصحارى وجوانب المرتفعات الجبلية. يحب الرطوبة 
وخصوبة التربة. يتحمل الملوحة والحرارة المنخفضة إلى - 7م c‏ ويحتاج إلى هطول مطري يبلغ نحو 100 ملم/ سنة. 
الاستزراع والإنتاجية: 

يُكاثر بالبذور التي تجمع في الخريف, وتزرع في الربيع. تنبت البذور على درجة حرارة 3-2م". أفضل درجة حرارة 
gal‏ الاد 2015م وق حال d aioli ap lan‏ وعدم 35 sa s All‏ الات along‏ كرو #حياته, تجوز 93 
بعد إضافة الأسمدة العضوية وال معدنية. يُروى في ظروف الجفاف من 3-2 مرات في موسم النمو. تختلف الإنتاجية من 
المادة الخضراء حسب المنطقة والظروف البيئية والخدمات, وهي غالبا تزيد عن 17 طن/ هكتار. 
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Portulaca oleracea L. 


الفصيلة: البقلية 


الأسماء المتداولة: 


Portulacaceae 


li,‏ فر 


فحينة, 


بقلة مباركة» رجلة. 


Eng. Purslane , Fr. Pourpier 


عشب ad gs‏ أجرد مستلقء كثير التة 


الأسماء YI‏ 1 د حنسة: 
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الثمرة عليبةء غلافها الثمري غشائيء عرضها 10-5 ao‏ إجاصية - معينية» عديدة البذورء تتفتح بوساطة غطاء. 
اتوي 5105 lh yah esti‏ 
الإزهار من شباط / فبراير إلى أيلول / سبتمبر. 
تمثل البقلة المزروعة صنفا متميزا Var. SAVE‏ ضمن هذا النوع. 
الموطن والانتشار الجغراق : 
شرق المتوسط وأصبح النوع عالمى الانتشار. 
التاريخ والتراث: l‏ 
كلمة "UA,"‏ فارسية الأصلء ثم نقلت إلى السريانية ومنها إلى العربية. الاسم العلمي للجنس هو الاسم اللاتيني 
القديم لهذه النباتات» أما الاسم الواصف للنوع 0/6/2083 فيعني بقليّة . أوصى الأطباء الإغريق باستخدامه لعلاج 
الحمى ومرض Seal‏ وأمراض المثانة والمعدة. كما جاء في المصادر الإسلامية القديمة أن النبات كان يوصف 
كمادة قابضة» ومقوية للأسنان» ومسكنة لقرحة المعدة. 
الجزء المستعمل: الأجزاء الهوائية. 
المكونات الكيميائية: 
تحتوي ila II‏ على فلافىنات» وكومارينات» وقلويدات» وأحماض أمينية «methionine. iysine. histidine. alanine‏ 
«valine‏ وجلوكوزيدات انثراكينونية» وتانينات» وصابونيات» وحامض الهيدروسيانيك» وزيت ثابت أهم أحماضه: 
Oleic a. alpha -linolenic a. linolenic a. «linoleic acid‏ ومعادن الكالسيوم والحديد ونترات وكلوريدات وكبريتات 
البوتاسيوم والمغنيسوم» وبيتا كاروتين» وفيتامينات A,B,C‏ وحمض الأكساليك. 
الخواص والاستعمالات الطبية: 
بدي السحفاضن a1‏ للكجؤاء المؤاقنة palis cela ill y gpl Saba eS aa Lal gd‏ عضين SL gl‏ 
شعبراء SaaS‏ يول و افخ Ss aH‏ ال اب السالك Cae d all‏ الخصباكض ااا asl‏ تجا درا 
ملطقاً لاضطرابات المعدة والأمعاء مثل الإسهال. يُستعمل النبات كطارد للديدان» anas s‏ مغلي الأزهار والأوراق 
ge Lud ge‏ التهاب اللثةء وعلاج التهابات الجلد» وإيقاف النزيف» والقروح» والأكزيماء والباسور والحروق. 
محاذير الاستعمال: 
يجب عدم استعمالها أثناء الحمل» LS‏ يجب عدم استعمالها لفترات مديدة كونها تؤثر في القدرة الجنسية لدى 
الرجال. 
an‏ 

تنمو الرجلة ài»‏ الأراضي الزراعية والبور Bs‏ الحدائق» على أنواع متفوكة مخ لتر Loses det p‏ شاا 
Bis leg ali‏ الات مك النضوم اة المناطق الدافكة والمعتدلة» ويمكن أن ينمو في البيئات الباردة 
والحارة. يتحمل الجفاف. ps‏ في مختلف التربء Jos s‏ الترب متوسطة الخصوبة. 
الاستزراع والإنتاجية: 
يكاثرالنبات بالبذور» يُزرع في أحواض أو مساكب على سطورء (les‏ مذ اة الربيع وحتى نهاية الصيف 
يعو كار القن dose‏ ال فلملا jl auis‏ بواسطة قطعة خشبية دون تغطيتها بطبقة سميكة من التراب» ab‏ 
البادرات بعد الإنبات على مسافة 8 - 10 cats‏ ثم زو bed Al E ois TE‏ قحسي نوها 
يُمكن للبذور أن تحتفظ بحيويتها لعامين متتاليين والكمية المطلوبة منها نصف غرام لكل 1م2 . يمكن كذلك إكثار 
النبات بتجزئته وزراعته بالأرض مباشرة خلال موسم النموء ويتميز بقدرته العالية على تجديد النمو. يتم جمع 
السوق والأوراق خلال موسم النموء ويتوقف Losie‏ يبدأ النبات بالإزهار. 
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Anagallis arvensis L. 
Primulaceae الفصيلة: الربيعية‎ 
عبن القطء آذان الفأر الأزرق» حشيشة الصابون.‎ Ainge الأسماء المتداولة:‎ 
Eng. Scarlet pimpernel . Poorman's barometer . Fr. Mouron rouge الأسماء الأجنيية:‎ 
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الوصف النباتي : 
عشب حولي» أجرد» طوله 10 - 30 سم. السوق منتشرة 
وصاعدة» رباعية الأضلاع» Leb,‏ الأجنحة. الأوراق 
Ua‏ تادر اها تقون MALY A lb dus yia‏ 

م غالا elici‏ على وها الل 
الأزمار toss aoo gig WLU) it‏ وأطول 
من الورقة الداعمة» شماريخ الثمار متدلية. الكأس 5 
Lente caua‏ يقواعدفاء قضوضنها Glee Gai ge‏ 
الحافة. التويج 5 2359 ملتحمة في تويج دولابي الشكل, 
أزرق او $2253« Lal‏ أبيضء قطره نحو 10 cae‏ طوله 
مساو لطول الكأسء قضوضة ييضوية Puglia‏ مدورة 
القمة أو مقطوطتهاء مسذنة وتحمل أهدابا غدية دقيقة؛ الغدد Bue‏ ثلاثية الخلاياء تنتهي بخلية كروية. المذكر 5 
أسديةء ملتحمة بقواعدهاء خيوطها موبرة. المبيض علوي. الثمرة عليبة كروية» قطرها 4 - 6 ga‏ 
الإزهار من آذار / مارس إلى نیسان / إبريل. 
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ملاحظة: يتضمن النوع Sue‏ أصناف تختلف عن بعضها بلون البتلات وشكل الأوراق منها: آذان الفأر الفينيقى 
أو كزبرة الثعلب الأحمر Anagallis arvensis var. phaenicea (L -) Gouan‏ له خصائص آذان الفأر الأزرق NS‏ 
هلما أن dius ei aao hei‏ 

ومنها تحت نوع آخر «Anagallis arvensis var. foemina‏ أزهاره زرقاء غامقة لامعة» يعده بعض علماء النبات eg‏ 
مستقلاً .Anagallis foemina‏ 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

واسع الانتشار لاسيما في المناطق aba gil‏ والإيرانية - التورانية» والأوروبية - السيبيرية. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمي للجنس هو الاسم اليوناني واللاتيني القديم للنبات» أما اللفظ الواصف للنوع AVENSIS‏ يعني حقلي. 
استخوم قديما ge d‏ الصرع وبعض الأمراض النفسية . ذكره ديوسقوريدوس وابن البيطار وابن سينا والأنطاكيء 
استخدمه الهنود لعلاج النقرس والاستسقاء. 

الجزء المستعمل: 

النبات المزهر الجاف (ليس له رائحة» طعمه مر وشبه قابض). 

المكونات الكيميائية: 

مركبات صابونية ثلاثية التربين triterpene saponins‏ منها : الأناغالين anagalloside) anagalline‏ )» الكيوكر بيتاسين 
cucurbitacin‏ (مركبات شديدة السّمية): ومركبات فلافونية. ومشتقات حمض القهوة „caffeic acid derivatives‏ 
الخواص والاستعمالات الطبية : 

أظهرت التجارب على حيوانات التجربة خواص النبات (مركبات صابونية) السامة للفطور والفيروسات 
والديداق Lbs All‏ والبيد» aUi‏ والحالة للدي sabati p‏ لقال الأطفال: US‏ أظورى gall‏ خراص SLM‏ 
الاستروجينية والمعجلة للولادة. 

يُستخدم عصير النبات أو الأوراق شعبياء لعلاج اضطرابات الكبد والكلىء وإدرار البول والتعرّق, ولطرد البلغم 
والمواد المخاطية حيث يعمل على تمييعها وزيادة درجة سيولتهاء ما يسهل التخلص منها. ويستعمل العصير 
موضعيا لعلاج أمراض الهربس (HSV)‏ والبواسير والروماتيزم. 

ous‏ النبات في الساحل السوري عشبة الصابون نظرا للرغوة الصابونية التي ينتجها عند فركه مع الماء 
ويستعملها البعض كبديل عن الصابون. 

محاذير الاستعمال : 

يحقوى الات OLS ja‏ سامة يمكق lia Goll‏ بالتجفيف أي الان eal‏ يتضع يعدم Laat!‏ داتخليا des‏ 
الطازجة. يؤدي استعماله المديد أو تعاطي جرعات عالية منه إلى التهاب المعدة والأمعاء والكلى بسبب احتوائه على 
مركب الكيوكربيتاسين .cucurbitacine‏ ` 

البيئة: 

ينمو النبات على جوانب الطرقات وأطراف الحقول. تناسبه الترب الجافة الرملية المشمسة. من ميزاته أن أزهاره 
Lies edis‏ خا وتفاق مسا وتطق باكرا حال سقوط الأمظان لذلك Lars‏ من خلالها بوطوية الجو: 

الاستزراع والإنتاجية: 

يتكاثر بالبذور التي تنثر في الأرض الدائمة مباشرةٌ في الربيع. 
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Punica granatum L. 
Punicaceae الفصيلة: الرمّانية‎ 
ol. الأسماء المقداولة: الرمان:‎ 
Eng. Pomegranate . Fr. La grenade الأسماء الأجنبية:‎ 


الوصف النباتي : 

شجرة أو جنبةء طولها 5-1.5 م. الأفرع أسطوانية: متقابلةء نهايات الغصينات مشوكة. الأوراق بسيطة: متقابلة, 
لا أذنيةء جرداء» صقيلة ولماعة. طولها 20 - 35 مم وعرضها 12-8 مم» مستطيلة - رمحية إلى بيضوية مقلوبة أو 
إهليلجية» شبه لاطكة» تامة» كليلة القمة. 

الأزهار مفردة» إبطية أو انتهائية» طولها 3 سم أو أكثر. الكأس 35-20 مم» جرسيةء لحمية» محمرة اللون» الفصوص 
5 طولها 5 -8 مم» مثلثية, تتوضع البتلات والأسدية على فوهة الكأس. البتلات 12-10×20-16 مم» US| phe cya‏ 
جعدة» حمراء زاهية أو بيضاءء بيضوية مقلوبة عريضة: تتناوب مع فصوص الكأس. الأسدية عديدة» تتوضع في 
عدة حلقات» مستديمة. المبيض شبه كروي» سفليء عديد الحجيرات» تتألف الحجيرة من طبقتينء المشيمة محورية 
في الجزء السفلي وجدارية في الجزء العلوي. الثمرة نمط خاص من الثمار العنبية. كروية. قطرها ولونها متباين» 
الغلاف الثمري ثخين وجلدي» مقسمة بوساطة حاجز رقيق جلدي مصفر (ينشأ عن المشيمة). البذور حمراء أو 
ورديةء طولها 10-5 l5 ao‏ لحمية» ممتلئة بالعصير. 

الإزهار من نيسان / إبريل إلى تموز / يوليو » ويثمر من أيلول / سبتمبر إلى كانون الأول J‏ ديسمبر. 

هناك نوعان من الرمان: الرمان العادي الذي تؤكل ثماره» وينقسم بدوره إلى حامض وحلو day‏ ونوع ثان يزرع 
Jae nd‏ زينة ترا لجمال أزهاره الحمواء: ّ 
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الموطن والانتشار الجغرافقي: 

حوض المتوسطء وإفريقيا وآسيا. يُزرع في معظم الدول 
العربية لاسيما العراق ويلاد الشام. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمي للجنس هو الاسم اللاتيني لهذا النبات»ويقصد 
به mala‏ أي تفاحة قرطاجة: أما granatum‏ فمصدرها من 
اللاتينية وتعني كثير البذور. 

شير الو كلوق JI Cu M‏ امك اه موقل rasa gai‏ 
يُعيد العالم النباتى دوكاندل زراعته إلى أربعة آلاف Aus‏ 
CEER odas ce d RETA‏ 
القديمة رمزاً للخصوبةء كتب Ge‏ هوميروس» US‏ ورد 
ذكر الرمان في الكتب المقدسة. 

الجزء المستعمل: 

لحاء الجذور والسوقء والثمار وقشورهاء والأزهار. 
المكونات الكيميائية : 

تحتوي قشور ثمرة الرمان على مركبات تانينية gallo tannins‏ 25 -28 % منها: 

بونيكالين «(granatine=) punicalin‏ بونيكالاجين -granatine B .granatine A .(granatine C=) punicalagin‏ 
يحتوي لحاء الجذور والسوق على: مركبات تانينية gallo tannins‏ 20 - %25 أهمها: بونيكالين casuarin .punicalin‏ 
.punicacortein C‏ قلويدات البيبيريدين piperidine alkaloids‏ )0.4 % في لحاء السوقء 0:8 % في لحاء الجذور) أهمها: 
قلويد البيليتارين .pelletierine‏ نظير البيليتارين isopelletierine‏ ميتيل نظير البيليتارين «methyl isopelletierine‏ 
البيليتارين الكاذب (methyl grantanine) pseudopelletierine‏ . كما يحتوي غلاف الثمرة الشفاف والأغشية بين الثمار 
(الحواجز المتشحمة) على تانينات. يحتوي 100غ من حب الرمان على: 0.8غ بروتين OTa‏ غ دهون» 2 /ألياف, 
5 سكريات »10ملغ كالسيوم, 24 ملغ فسفورء 0.6 ملغ حديدء 0.08 ملغ ثيامين: 0.02 ملغ رايبوفلافين, 0.9 ملغ 
نياسين» 8 ملغ أحماض عضوية (فيتامين (C‏ 1-02 % مركبات فينولية ( أنتوسيانات و تانينات). 

يُشكل عصير الرمان حوالي 60 96 من وزن GLE‏ الرمان والباقي عبارة عن غلاف الثمرة cili tll‏ والمواجز 
المتشحمة بين الثمار والبذور. يحتوي عصير الرمان على ما تحتوي عليه الثمارء فهو مصدر للسكاكر والفيتامينات 
(فيتامين (C‏ والمركبات الفينولية منها: تانينات ذوابة في الماء (حمض الغاليك Gallic acid‏ . حمض الإيلاجيك وغيرها)» 
صبغات ani‏ سيانية anthocyanosides‏ تعطي العصير لونه الأحمر .(delphinidol .cyanidol .pelargonidol)‏ 

كما تحتوي الأزهار على تانينات. 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

يتمتع كل من منقوع القشور وقشور الجذور (تانينات) بخواص طاردة للطفيليات التي تسبّب عدوى طفيلية 
للأمعاء الغليظة مثل الديسنتاريا الأميبية والذي تسببه الآميبا Entamoeba histolyicd‏ و طفيلي „E. invadens‏ 
gius‏ قشور السوق والجذور الغنية بالقلويدات pelletierin‏ لطرد الديدان الشريطية والحلقية (يفضل استخدام 
المسهلات عند استخدام القشور لطرد الديدان). يُستخدم مسحوق قشور الثمار والساق والجذور (SUSE)‏ في 
علاج الإسهال والديزنتريا. يُستخدم منقوع قشور الرمان وشحمه (الأغشية بين الفصوص) الغنية بالتانينات 
لعلاج قرحة الجهاز الهضمي والتهابات الأمعاء والقولون» وذلك من خلال دبغ الطبقة المخاطية وترسيب بروتيناتها 
وتشكيل طبقة واقية تقضي على البكتيريا والفطريات» كما تفيد في علاج الإفرازات والالتهابات المهبلية. 


أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطف العربي 481 


يتمتع عصير الرمان بما يحويه من تانينات وخصوصا حمض الإيلاجيك بخواص مضاد أكسدة سافان حكن 
الإيلاجيك بواسطة بكتيريا القولون إلى مركب ERY urolithines‏ عصير الرمان خواصه المضادة للالتهابات. 
ديلت الخو د التي أجريت على عصير الرمان أو مركزه (دبس الرمان) تأثيره في إبطاء ترسّب الكولستيرول داخل 
الشرايين» وتحسين حالة مرضى السكري المعتدلء ومنع ظهور أو إبطاء تطور السرطانات لاسيما في الجهازين 
الهضمي والبولي ي (سرطان البروستات) إشنافة إل eget aly) gual Goat‏ وهنا الرومافيزم . 
يستخدم منقوع قشور الرمان موضعيا في علاج جروح الفم والتهاب اللوزتين (غراغر) وعلاج البواسير. 

محاذير الاستعمال : 

قد يسبب الإفراط في استعمال العقار تخرّشا Gana‏ وتشنجا تنفسياء ويؤدي تناول أكثر من 80غ من لحاء ساق أو 
جذور الرمان (قلويدات) إلى اضطراب الرؤيا وضعف cale‏ قد يعقبه الموت . 

الاستعمالات الغذائية: 

تُستخدم ثمار الرمان أكلاً أو يصنع منها عصير منعشء مغذ يحتوي على كمية كبيرة من السكاكر والأملاح المعدنية 
والفيتامينات لاسيما فيتامين C‏ 

يدخل عصير الرمان في برامج الحمية الغذائيةء وكثيرا ما يركز لتحضير دبس الرمان الذي يُستعمل في تحميض 
atas Luft ad sel‏ مع les Ml‏ الد titat‏ على dpud‏ 

استعمالات أخرى : 

يُخلط قشر الرمان مع الحتاء لدبغ الشعر باللون الأسود. كما تستعمل قشور الرمان الغنية بالمواد الملونة الدابغة 
في صناعة دباغة الجلود» والحبر وتثبيت ألوان الصباغ. 

البدئة: 

شجيرة شبه مدارية أليفة للضوء . تنمو في مناطق لا تنخفض فيها درجة الحرارة شتاءً عن - 12م" والتي يكون صيفها 
طويلاً وخريفها جافاً ودافتا. يقاوم GL!‏ الصقيع الربيعي لتأخره بالإزهار» بينما تتضرّر الثمار من الصقيع 
doo‏ تمد Lola asbl‏ الخقاف eae clau‏ زراعفة ف Lau delia‏ السكرية 500-200 vas‏ ومع ذلك 
isis‏ باعتدال في الأقاليم الجافةء تنضج ثمار الرمّان وتكتسب جودة عالية في الصيف الحار والخريف الدافئ 
cs‏ القري الظينية o‏ الرملة السيقة Suis‏ الصرف ale ote‏ له يتهمل badi aT‏ 
الاستزراع والإنتاجية: 

يكن lis!‏ الات بالبذوى الئل SUSY) adh, aad alls gl aif T‏ بالكل Megat Ua AST‏ تخر الكل في 
بداية الشتاء بطول 20 -25 ميم sis‏ 0:5 مع Ga‏ فروع saxa‏ ست gl‏ ست عن Slat‏ سليفة وغزيرة الإنقاب 
ومكفظ ال رهل مرطب تميق el o‏ قد تتم الزراعة في المشتل في نهاية الشتاء على خطوط تبعد عن بعضها 60 سم 
والمسافة بين العقل 25 سمء ويراعى أن تكون العقل bL‏ وأن يبقى ظاهراً منها برعم واحد فوق سطع التربة, 
pills‏ لها عمليات الخدمة اللازمةء إلى أن Jis‏ إلى الأرض الدائمة بعد سنة أو سنتين. تقدم عمليات الخدمة في 
lal‏ من فة ut il)‏ اة (las SEB‏ رق ally‏ كانت 

يُذهر النبات في أواخر الربيع على دفعتينء الأولى تسقط ولا تعقد والثانية تعقد وتعطي الثمار. تحتاج الثمار 
إلى ia‏ 5<4 اش aged JLASY‏ وخضجها less‏ من SLAY!‏ ويكوق ذلك اعتباراً من بداية الخريف وعلى عدة 
PETAT‏ الشجيرات الناتجة عن العقل بحمل الثمار في السنة الثالثةء وتعطي محصولاً عاديا بعمر 7 8 سكوالكه 
Aus 30-25 a tb jig‏ 
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Adonis vernalis L. 


Ranunculaceae الفصيلة: الحوذانية‎ 
Eng. False hellebore. Fr. Adonis de printemps الأسماء الأجنبية:‎ 


الوصف النباتي: 

عشب pore‏ بوساطة جذمور طوله 5 - 35 سم. الأوراق القاعدية شبه حرشفية؛ طولها نحو 1 سم» لاطئة. الأوراق 
الساقية ذات معلاق قاعدته عريضة: يُشكل ما يشبه الغمد» مقسمة بعمق من 2 - 3 مرات إلى فصوص خطية. 
الأزهار مفردة وانتهائية التوضع Lule‏ قطرها 8-4 سم. الكأس 5 سبلات ملتصقة بالبتلات» بيضوية إهليلجية إلى 
basis O O il daa (iila ola dos‏ عقر اع d densi‏ اموق بق Janus uin‏ 
طولها 25 - 35 مم» وهو يقارب 1.5 طول السبلات. المذكر كثير الأسدية» أقصر من البتلات» لون المآبر أصفر. المأنث 
مؤلف من عدد كبير من الكرابل الحرة التي تتوضّع على كرسي مخروطي. الرؤيسات الثمرية المؤلفة من عدد كبير 
من الأكينات كروية إلى بيضوية: أبعادها 15 - 12X20‏ - 15 مم. الأكينة زغبة» طولها 3.5 - 5.5 cao‏ محدبة» المنقار 
الإزهان من نيسان / إبريل إلى آيان/ مايو. 

من أنواعه الأخرى القريبة في التركيب الكيميائى والخواص الطبية نذكر: الأدونيس الصيفى «A. aestivals‏ الأدونيس 
الخريف «A. autumnal‏ الأدونيس A, dentate eu‏ | 

يتمّيز الأدونيس الربيعي بزهره الأصفرء والأدونيس الصيفي بزهره الأحمر وكذلك الأدونيس الخريفي وكلاهما 
أقل فعالية من الأدونيس الربيعي. 

الموطن والانتشار الجغرافي: بلدان حوض البحر المتوسط . 
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التاريخ والتراث: 
تسمية أدونيس معرّبة من اليونانية» وهو 
اسم شاب فائق الجمال وابن القيصر 
KINI Da di‏ و تا ssi dest‏ 
قامت Sl‏ غشتان بتحويل أدوئيس الشاب 
الأسطوري الخارق الجمالء إلى زهرة 
الشقار بعد أن قتله خنزير بري لتخلصه 
من الجحيم. وتروي الأسطورة أن آلهة 
الحب والجمال حزنت على أدونيس ودفنته 
في جبال قبرص وأمرت بأن تنبت قطرات 
دمه نباتا Neos:‏ 

الجزء المستعمل: 

النبات المزهر (يجب أن تحافظ النبتة على 
مكوناتها اللونية الأساسيةء وإذا تحول 
اللون إلى البني فهذا يشير إلى تخرّب 
مكوناتها الفعّالة). 

المكونات الكيميائية : 

adonitoxin يحتوي على جليكوزيدات استروئيدية منشطة للقلب 0800600105 منها: أدونيتوكسين‎ alu SLs 
. Strophanthoside الستروفانتو زيد‎ .cymarin السيمارين‎ 

فلافونوئيدات منها: الأدونيفيرنيث adonivernith‏ وفيتيكسين vitexin‏ ولوتيولين „luteolin‏ 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

يتمّتع العقار بفعالية مقوية للقلب والأوردة 
الدموية. يستعمل في حالات انخفاض نشاط 
القلب الخفيف المترافق مع أعراض عصبية. 
وفي حالات اضطرابات نظم القلب «arrhythmia‏ 
ومشاكل القلب العصبية Nervous heart‏ . 

EN‏ العقار في تأثيره خصائص الزعرور 
Crataegus sp.‏ والقمعية Digitalis sp.‏ 
(تشايه فعالية الديجوكسين الموجود في نبات 
«(Teall‏ تمل هونا illas d‏ 
من العلاج بالديجوكسينء ويتميّز عنه بكونه 
sts i ots Ed‏ لهم 4516 aua] d‏ 
يستعمل العقار شعبياء كمدرٌ «Jos‏ ولعلاج 
التهاب الكلى المزمنء ويحد من تشكل الحصى 
فيها وفي GEM‏ ولعلاج التشنجات العضلية 
وعلاج الحمى واضطرابات الدورة الشهرية. 
استخرج من الأدونيس الخريفي A, autumnals‏ 
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مادة كيميائية تدعى ھيالؤرونات الصوديوم» تساعد على التكام الجروح: وتسّهل تركيب العدسات اللاصقة وتزيد 
روت الأطراف والفاضل الصداية بالر و عاتم مما قد يودي إل تقرف الام Lalas Le Lilly ela a fl‏ 
a‏ والتداخلات ومحاذير الاستعمال : 

an‏ الثبات ساماء Lead‏ استعمالة تحت Gil JL‏ الطبية الذقيقة: eias LS‏ استخدامه LST‏ ارول مقويات القلب 
الديجيتالوئيدية digitalis glycoside‏ لايعطى في حالات نقص البوتاسيوم الدموي. يمنع استعماله مع مدرّات البول 
أوالمسهلات مثل كينيدين أنثراكينون. بلاحظ عند تجاوز الجرعة المحددة أعراض تسّمم تشبه تلك التي تحدث مع 
الديجيتالوئيدات. 

البيئة: 

تنش pl gil‏ الحشن Gov‏ ق اقول cel tly squalls‏ وعلي التحدرات Gu Lene‏ الكلسية وعلى أطراف 
d Ds esl oC‏ رة تلت أن peas‏ الحرارة عق 10 عم asta‏ وو al wil‏ فرق 
سطح التربة. تحتاج أنواعه إلى حرارة معتدلة أثناء النمو الخضريء وارتفاع الحرارة يعيق النمو ويقلل من 
محتوى المادة الفعالة. تجود زراعة أنواع الجنس في معظم الأراضى ولاسيما الرطبة والخفيفة جيدة الصرف› 
وتتحمل الترب الجبسية: كما يُستحسن زراعتها في الأراضى قليلة الملوحة والمعتدلة لأنها حسّاسة للحموضة 
الأرضية. | 

الاستزراع والإنتاجية: 

تكاثر أنواع الجنس بالبذور الحديثة مكتملة النضج التي لا تزيد فترة تخزينها عن 3 سنوات pos.‏ البذورق fil gl‏ 
الربيع في المناطق الباردة» وفي ae‏ في المناطق معتدلة اة Le‏ أن الذراعة اة ae‏ من المتأخرة 
كونها تزيد المحتوى من المادة الفعالة. تتم الزراعة E‏ في الأراضي الخفيفة أما في الأراضي الثقيلة فتتم الزراعة 
ضمن حفر على خطوط بمعدل 65 سم بين الخطين و 25 سم بين الحفر على الخط الواحد مع مراعاة وضع 3-2 
بذور في كل حفرة. تروى التربة بعد الزراعة مع الامتناع عن الري خلال فترة الإزهار كي لا تسقط الأزهار أو تذبل. 
يستجيب النبات للتسميد الكيماوي. يُجمع القسم الهوائي من النبات في بداية الإزهار. uel‏ أن تقطع: التياقات 
على ارتفاع 5 سم من فوق سطح التربة وأن يكون الحش وقت الظهيرة. يُعطي الهكتار من الأدونيس المسنن 3-2 
طن من العشب الجاف في حين تتراوح إنتاجية الادونيس الربيعي من الأزهار بين 71-33 كغ/ -a‏ مادة جافة. 
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Nigella arvensis L. 


الفصيلة: الحوذانية „Ranunculaceae‏ 
الأسماء المتداولة: حبة البركة البرية (الحقلية). 
الأسماء الأجنبية: Eng. Love-in-a-mist . Fr. Nigelle des champs‏ 


الوصف النباتي: 

عشب ge‏ منتصب غالباء يتراوح طوله بين 10 - 50 
سم. الساق بسيطة أو متفرعة زاوية أو مثلمة» خضراء 
أو خضراء مزرقة» ملساء أو خشنة. الأوراق يسيطة. 
متناوبةء السفلية معلاقية ومقسمة إلى فصوص خطية 
أو رمحيةء والعلوية لاطئة ثلاثية الفصوص أو وحيدة 
الفصء حافتها ملساء أو خشنة. الأزهار خنثويةء كبيرة 
d‏ الحجم Laus‏ قظرها 1 2.52 spa‏ طويلة الشهرام: 
تتوضع مفردة في نهايات الأفرع. السبلات خمس حرةء 
بتليةء ورديةء بيضاء أو مزرقة اللون» دائمةء طولها 10-5 
cao‏ بيضوية الشكلء شبه قلبية القاعدة» مؤنفة أو حادة 
القمة. جرداء. البتلات خمس» تتألف من نصل وظفر قصيرء يتألف النصل من شفتين» السفلى منهما موبرة غالبا 
وعليها أشرطة غامقة اللونء وتنتهي على شكل فصين خطيين طويلينء والشفة العليا لها حجم يعادل نصف حجم 
السقلىء وهي ES‏ غ sell]‏ الأسدية عديدة» تكون المآبر منتصبة في البدايةء ثم تنحني للأسفلء قمتها 
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أسلية أو مستدقة أو مقطوطة. المبيض مؤلف من 3 - 
5 كرابل» تلتحم مع بعضها في الثلث السفلي» ويحمل 
سطحها الخلفي ثلاثة أضلاع بارزة طولانية. الثمرة 
عليبة» مخروطية مقلوية الشكلء ملساء أو Aja‏ 
مؤلفة من التحام عدة كرابل (3 - 5) بشكل جزئيء 
وينتهي كل جزء (كربلة) بمنقار طويل. البذور زاوية» 
الإزهار من نيسان / إبريل إلى تموز / يوليو. 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

التاريخ والتراث: 

يذكر أن الاسم العلمى للجنس من الكلمة اللاتينية TOT‏ وتعني أسود بالاشارة الى لون البذورء أما الاسم الواصف 
للنوع AVENSIS‏ يعني حقلي. 

استعملها قدماء المصريين كعلاج للسعال والصدر وورد ذكرها في بردياتهم. ذكرها الأنطاكي وابن البيطار وأبو 
القاسم الغساني» ويروى عن النبي (صلى الله عليه وسلم) أن iis ll‏ السوداء lid‏ من كل داء ما عدا السام أي 
الموت. 

الجزء المستعمل: اليذور. 

المكونات الكيميائية: 

زیت ثابت 40-17 % » يتكون بشكل رئيس من أحماض دهنية غير مشبعة ( حمض الزيت Oleic acid‏ 15 - 36 %» وحمض 
الكتان الزيتي Linoleic a.‏ 30 -70 م( 

زيت طئار 0.4 %« يتكون lal‏ من مركبات وحيدة التربين carvacrol methyle ether .% 27 a-b- pinene‏ %25« 
n-undecane‏ 13 %. فلافونوئيدات جليكوزيدية منها: الكويرسيتين quercetin‏ » الكامفيرول -Kaempferol‏ 

الخواص والاستعمالات الطبية والغذائية: 

يتمتع الزيت الطيّار بتأثير مضاد بكتيريا وفطور. 

ak ae R D daa‏ امقوية Sally‏ والمنقية والطاردة للغازات؛ ويُعزى إليها خواص مدرّة للحليب 
استعمالات أخرى : 

تستعمل البذور بكميات قليلة كنوع من التوابل نظرا لسمّيتها عند استعمالها بكميات كبيرة. استعملت البذور 
النيكة قديما se‏ العلا ا تسل otl‏ الا كه AS coa all Uys Vibes‏ يقبل النحل 
البدئة: 

ينتشر النبات في الحقول المهملة أو المزروعة بالحبوب. 
الاستزراع Tl‏ 

cadis Stems النباك يريا‎ uas 
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Nigella sativa L. 
N. cretica Mill. 


الفصيلة: الحوذانية Ranunculaceae‏ 
الأسماء المتداولة: الحبة السوداء» حبة البركة المزروعة, حبة البركة الشائعةء الكمون الأسود. 
الأسماء الأجنيية: Eng. Black cumin . Fr. Nigelle‏ 


الوصف النباتي : 

عشب حولي sls e 85 gh se osetia‏ 1« 20 
-60 سم. الساق منتصبة» مضلعة - زاويّة. الأوراق 
متناوبة, مقسمة بشدة إلى فصوص خيطية مسطحة . 
الأزهار خنثويةء مفردة في نهايات الأفرع» شعاعية 
التناظر» بيضاء - مزرقة. السبلات» بيضوية: 
tas‏ الف من ak BE‏ الركلات hee‏ 
منبسطة. الأسدية Bande‏ تكون في البداية منتصبة» 
ثم تنحني للداخلء المآبر تكاد تكون مؤنفة. الكرابل 
6-5 متلاصقةء وتشكل عليبة شبه كروية؛ يغطي 
سطحها حويصلات مبيضة اللون» وتنتهي برأس 
طوله مساو لطول الكربلة. 
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الثمرة مؤلفة من عدد من الثميرات الجرابية 
(عددها مساو لعدد «(ISI‏ تضم كل منها 
عددا من البذوى المعوداء» cell‏ يبلغ طولها 
نحو 3 مم» وتكون زاوية. 

الإزهار من نيسان / إبريل إلى حزيران / 
hae‏ 

يوجد أنوع أخرى معروفة من حبة البركة منها: 
حبة البركة الدمشقية N. damasceneL.‏ بذورها 
سامة لاحتوائها على قلويد «(damascenine)‏ 
وحبة البركة الشرقية .N. orientalis‏ 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

حوض المتوسط وآسيا الصغرى» ومنه انتشرت 
زراعتها إلى العديد من البلدان في إفريقيا 
وأمريكا. p‏ في سورية والعراق ومصر 
بكميات تجارية . 

التاريخ والتراث: اسم الجنس للنبات ورد ذكره في النوع السابق. أما الاسم الواصف للنوع 52/1 يعني مزروع. 
الجزء المستعمل: 

البذور الناضجة» والزيت الطيّار gà lali‏ من البذور. 

المكونات الكيميائية: 

زيت ثابت 35 - 40 06 يضم العديد من الأحماض الدهنية غير المشبعة (حمض الزيت oleic acid‏ 20- 624( وحمض 
الكتان الزيتي.17016163| 650 حمض الكتان الزيتيني linolenica.‏ %7( وبعض الأحماض الدهنية المشبعة. 

زيت طبار 1.5-0.5 % أهم BL So‏ الثيموكينون thymoquinone‏ (المادة الفعالة في حبة «(AS all‏ وكمية قليلة من ثنائي 
هيدر وثايموكينون: والنيجيلون sal) nigellone‏ مضادات الأكسدة الطبيعية)» وبا راسايمين Para cymene‏ والفا بينين 
a-pinen‏ وليمونين MONENE‏ وسيترونيللول citronellol‏ وكارفاكرول .CarVone;; gi IS , .carvacrol,‏ 

جليكوزيد صابوني الميلانتين y Melanthine‏ وحمض الأرجينين (حمض ضروري لنمو الأطفال)» إلى جانب نسبة قليلة 
من الاستيرولات» وفيتامينات مثل فيتامين ه» وكاروتين (ثبت مفعولها في علاج الخلايا السرطانية)» وبروتينات 
ER E as E ila 21‏ وا iiis Tech ty E‏ ا 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

تتمتع حبة البركة وزيتها الطيّار بخواص محفزة لجهاز المناعةء فهي تزيد من عدد الخلايا اللمفاوية (T)‏ والخلايا 
القاتلة الطبيعيةء كما تتمتع بخواص مضاد فيروسي وبكتيري ( بكتيريا الجهاز التنفسي والهضمي والبولي). 

بيت البحوك. خراص الروت Ubi‏ الغا للأكسدة سا يسيع ف Las.‏ القولون والكند والكى من الركبات 
المسرطنة ومن بعض أنواع التسمم الكبدي. كما وجد أنه ls‏ نمو خلايا سرطان الثدي. 

تشير البحوث إلى أهمية النيجلون في حماية الجسم من سمَّية المركبات المؤذية التي قد يتعرض لها. 

YASS‏ زيت حبة البركة من معدل تأكسد الدهون» ويرفع مستوى الكولستيرول المفيد. من المعروف أن ارتفاع مركب 
الهوموسيستين في الدم يزيد من فرص حدوث أمراض شرايين القلب والدماغ والأطرافء كما بينت البحوث أنْ زيت 
حبة البركة (ثيموكينون) يقى القلب والشرايين من التأثيرات الضارة لارتفاع الهوموسيستين homosystein‏ وما 
يرافقه من تأثيرات ضارّة مثل ارتفاع دهون الدم الثلاثية والكولستيرول وتصّلب الشرايين وارتفاع ضغط gall‏ 
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بينت الدراسات التي أجريت على فئران التجربة أن الثيموكينون أدى إلى تثبيط طرح البروتين والألبومين في البولء 
وأن نشاطه المضاد للأكسدة Lit,‏ التأثيرات السلبية التي قد تصيب الكلى؛ مما يوضح احتمال تأثير الثيموكينون 
في الوقاية من الاعتلال الكلوي. LS‏ بينت البحوث تأثير زيت حبة البركة أو الثيموكينون الواضح في وقاية غشاء 
المعدة من التأثيرات المخرّشة التى [gents‏ الكحول وغيره من الأذيات الضارة للمعدة. 

تسم لنحية البركةق ally gl‏ من sal adl s J a Lica al‏ زيت dn‏ افر 
في علاج الأمراض التحسسية مثل السعال والربوء وأكدت الدراسة تأثير مركب الثيموكينون المرخى للعضلات 
والموسع للرغامى والقصبات.بينت الدراسات خواص زيت الحبة السوداء الخافضة للسكر عند فكران التجرية, 
كما بينت زيادة مستوى الأنسولين في الدم ( تنشيط البنكرياس)» مما يوحي بأن الحبة السوداء تساعد في علاج 
مرض السكر. 

أظهرت البحوث تأثير حبة البركة المسّكن لالتهاب المفاصل وآلام الروماتيزم. 

تتمتع الأحماض الدهنية في الزيت الدسم بتأثيرات إيجابية على صحة الجلد والشعر والأغشية المخاطية, وعملية 
ضبط مستوى pall‏ وإنتاج الهرمونات بالجسم وغيرها من الوظائف الحيوية المهمة. 

يُستعمل مغلي البذور أو الزيت الطيّار شعبيا ple is.‏ : ومطهرء ومسكنء يفيد في طرد الغازات وتحسين الهضم 
وتخفيف تشنج المعدة والحموضةء كما يُستعمل في طرد البلغم وعلاج الأزمات الصدرية الات ge‏ اليرت وسا 
للبول» ولعلاج الهاي :الكلى والكيدواكرارة axis p‏ الريك الظبان موشيعياً في علاج حب الشباب» والأمراض 
الجلدية مثل الحكةء والثآليل والدماملء والبهاق والبرص . 

الاستعمالات الغذائة : 

155051 esas اة‎ es Vig Gat) إل‎ calls كيرا‎ y bald عنام شير رك‎ di daas 
والطعم المميزين‎ 

البدئة: 

تجود زراعة الحبة السوداء في المناطق المعتدلة وبعض المناطق الحارة منخفضة الرطوبة الجوية. يؤدي ارتفاع 
الرطوبة الجوية والحرارة إلى زيادة الإصابة بالأمراض والحشرات وبالتالي انخفاض الإنتاج. يمكن زراعتها في 
معظم الترب لاسيما الخفيفة منهاء لا تتحمل الأراضي الملحية أو الحامضية. 

الاستزراع والإنتاجية: 

تتكاثر بالبذور. وتزرع كمحصول شتوي في أواخر الخريف» وتتم الزراعة 18 في أحواض 55 م أو تقسّم الأرض 
إلى خطوط متباعدة بمقدار 50 - 60 سمء حيث توضع البذور في حفر بمعدّل 25 - 30 سم بين الحفرتين و2 - 3 بذور 
في كل حفرة على عمق 1 سم ثم تروى الأرض مباشرة. يحتاج الهكتار ل 10 - 12 كغ من البذور الناضجة بعمر 
سنة أى غير مخزنة لأكثر مخ 3 سنوات: re en ma ke Loto dissi cid oe‏ 
ablaa‏ ف E isl‏ . يحتاج إلى الري بكميات معتدلة مع مراعاة إيقاف الري أثناء النضج. 3 دين | ere‏ 
بالعناصسر الأساسية وبعض العتاصن التادرة (sally ell)‏ تجمع الثمان aliaa qued laaie‏ ا الجزء 
القاعدي صفراء بنية والثمار تامّة النضج ولونها بني فاتح. يكم الحمع يقد alli]‏ عش سح الا رشن هناها كم 
تجقف وكدرس وتغويل 5859 بعيذا عن الضوم: 

يُعطي الهكتار نحو 1.1 1.8 طن من البذور الجافة. 
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Ranunculus ficaria L. 


الفصيلة: الحوذانية Ranunculaceae‏ 
الأسماء المتداولة: الفيكارياء حوذان: عشبة البواسير. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Lesser celandine . Fr. Ficaire fausse-renoncule‏ 


الوصف النباتي: 
عشب معمرء أجردء طوله 10 - 20 
سم. الجذور ثنائية الشكلء بعضها 
نحيل وطويل وليفي الشكلء 
وبعضها الآخر طويل ولكنه لحمي 
ودرني. السوق عشبية. الأوراق 
3 مسي فلاا طويل. ics‏ 
صاعدة» بيضوية - قلبيةء تامة إلى 
جيبية ولكن بشكل طفيفء جرداء» 
Gage Gall saat‏ وغهافة. 
حامل الأزهار 15-5 سم. 
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الأزهار صفراء ذهبيةء عرضها 4-2 سم. السبلات ثلاث بيضوية: مقعرة» صفراء مبيضة. البتلات 12-8 مستطيلة, 

تحمل حراشف رحيقية في القاعدة. الأسدية عديدة. الرؤيس الثمري كروي» قطره نحو 5 cao‏ الأكينات كروية: قطرها 

dae قصين‎ [Bias SF 8 saga م‎ 2 

الإزهار من كانون الثاني / يناير إلى نيسان / إبريل 

الموطن والانتشار الجغرافي: متوسطي وأوروبي سيبيري. 

l l التاريخ والتراث:‎ 

الاسم العلمي للجنس هو الاسم اللاتيني القديم لهذه النباتات» من (ANA‏ أي ضفدع و /ANUNCUIUS‏ تعني ضفدع صغير 

Celandne غددا من أنواع هذا الجنس ينمو في الأماكن الرطية المبللة التي ترتادها الضفادع. الاسم الانكليزي‎ ox 

من الكلمة اللاتينية  Chelidonia‏ وتعنى سنونى إشارة إلى إزهار هذا النبات مع قدوم السنونو في الربيع وذيوله عند 

مغادرة السنونى. | 

الجزء المستعمل: النبات العشبي الطازج. 

المكونات الكيميائية: | 

لاكتونات منها الأنيمونين anemonin‏ والبروت و أنيمونين .protoanemonin‏ 

صابونينات ثلاثية تيربين triterpenoid saponin‏ منها: صابونين الفيكارين ficarine‏ 

قلويد الشيليدونين -Chellidonin‏ وتانينات» وحمض الأسكوربيك ascorbic acid‏ ( فيتامين € ). 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

يتمتّع العقار بتأثير قابض وملّينء مضاد للبكتيريا والفطور. يُستعمل شعبيا لعلاج البواسير والنزوف الداخلية. 

المستحضرات الصيدلانية: النيات العشبي» وخلاصة BL‏ ومرهم. 

محاذير الاستعمال: ١‏ 

مخرّش للأغشية المخاطية والجلد» يسبب تحسسا جلديا. لا ينصح باستعماله داخلياً ولا يُستعمل في حال الحمل 

والإرضاع. 

البدئة: 

بشو .هيدا فى القابات واطرافهاء رقفل GU)‏ اللوم الرطية labat‏ إلى القلوية. 

الاستزراع والإنتاجية: 

لا ينتج النبات Ls‏ من البذورء ÉSI‏ يعطي درنات على طول Va E (Ga‏ كفو اھ دا Nis‏ 

يعد عشبا ضارا في بعض مناطق أوروبا وأمريكا . وعندما ينمو في الظلء يزيد من تشكل الدرنات على قاعدة الساق. 
قلما تتفتح الأزهار في الجو الغائمء las‏ نمو بعض النباتات المحيطة به» ويشكل مستعمرات نقية منه. 
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Zizyphus jujuba Mill. 
Z. vulgaris Lam. , Z. sativa Gaertn., Rhamnus ziziphus L. 
„Rhamnaceae الفصيلة: النبقية (السدرية)‎ 
الأسماء المتداولة: العثاب.‎ 
Eng. Jujube. Fr. Jujubier الأسماء الأجنبية:‎ 


الوصف النياتي : 

جنبات أو أشجار طولها 6-5 م» الأفرع Base‏ متعرجة» زاويّة. الأشواك غائبة أو توجد على الأفرع الثانوية. الأوراق 
نسيظة dy ga‏ تتو aed‏ ق dale ciue dati‏ الو al‏ بيضويةسبقطيلة إلى | cold po Tila DE Xa e da‏ تحمل 
أعصاب» طولها 3-2 سم. الأزهار Ay gid‏ تجتمع في مجموعات صغيرةء تضم 5-3 أزهارء طولها 4-3 مم» الشمراخ 
أطول من الكأسء الكأس صفراء مخضرة. السبلات خمسء جرداء. البتلات خمسء بيضوية مقلوبةء مقطوطة. 
الأسدية خمس. المبيض ينغمس قليلا في القرصء لكنه علوي. الثمرة نوويةء تؤكل طعمها gle‏ لعابي» بيضوية إلى شبه 
كروية» بنية - حمراء» طولها يصل إلى نحو 3 سم. البذور مضغوطة قليلاء بيضوية إلى شبه كروية ملساء. 

الإزهار من أيار / gale‏ إلى حزيران / يونيى . 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

موطنه الصين ويُزرع فيها منذ أربعة آلاف سنة؛ كما يُزرع في جنوب غربي آسيا في العديد من دول شرق المتوسط 
من أجل ثماره حلوة الطعم. 
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التاريخ والتراث: 

اسم الجنس 22/0/05 من اليونانية Ziziphon‏ وهي من أصل فارسي zizafun‏ وهي تسمية شعبيّة لأي ثمرة AN SLs‏ 
وهذا النوع هو العتّاب المزروع لثماره. أما الاسم الواصف للنوع juba‏ يعتقد فل أنه مخ كسب abl sad SC Cole‏ 
الأصلية. عرف النبات لفوائده الغذائية والطبية والجمالية» ويُستخدم في الطب الصيني منذ أكثر من 2500 سنة. 
عرفته الشعوب القديمة وقيل إن الجنود الرومان الذين كانوا في القدس أيام السيدالمسيح صنعوا la‏ من شوك 
العناب» وضعوه على dusk,‏ وكانوا يحيطون معسكراتهم به لمنع الناس من الاقتراب منهم اجتنابا لشوكه» عرف 
العرب العناب قبل الإسلام, وورد ذكره في شعرهم الجاهليء تحدث الأطباء العرب القدامى عن العناب وفوائده, 
ذكره الأنطاكي وابن سينا في كتاب "القانون". أدخل إلى Ed‏ منذ 1837 عن طريق أوروبا. 

الجزء المستعمل: الثمارء والقلف. 

المكونات الكيميائية 

تحتوي الثمار على صابونينات وفلافونوئيدات وسكريات وهلام وفيتامينات أ»ب2, ج ومعادن مثل الكالسيوم 
والفوسفور والحديد. 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

Sigs th كمسية مقاوفة‎ doo coil والمفيدة في علاج آمر اکى الجا‎ is Al عصازة الكمان لخواصها‎ palla 
i . المناعي وتقوية العضلات وزيادة تحمل الجهد. يُوصف العناب كمقو للكبد‎ 

Li eds ctas‏ تسيا كمد fey T‏ لر RIL SG call‏ بو الكانة و ال 
مغلى القلف لعلاج الإمساك والاضظرابات البولية. 

gabe‏ الاستعمال: لا توجد Gi‏ أضران جائبية للعثان حتى Jol ga‏ والأطفال. 

البدئة: 

تتحمل شجرة العنأب الحرارة المرتفعة كما تتحمل البرودة حتى - 20 درجة مئوية. glay‏ النبات إلى صيف طويل 
ومشمس للنمو. يُفضل الترب الرطبة العميقة ويتحمل القلوية والجفاف. يرع أحياناً لتثبيت الكثبان الرملية. 
الاستزراع والإنتاجية: 

يكاثر بالبذور أوالعقل الساقية أوالسرطانات. يُثمر بعمر 3 سنوات في الظروف المناسبة. يُفضل زراعة البذور 
بعد جمعها bythe‏ أما البذور القديمة فتحتاج لمعاملة طويلة قد تستغرق ستة أشهر. 
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Crataegus azarolus L. var. aronia L. 
C. aronia (L.) Bosc. ex DC., C.chrysoclada Gandoger 
„Rosaceae الفصيلة: الوردية‎ 
الأسماء المتداولة: الزعرور الآروني» الزعرور العاروني.‎ 
Eng. Hawthorn . Fr. Aubépine الأسماء الأجنبية:‎ 


1 St 
Tk 


E 


شجرة أو شجيرة» متساقطة الأوراق» يمكن أن يصل 
طولها إلى 5 م (نادرا أطول)» قليلة الأشواكء بطيئة 
النمو. الأفرع الفتية موبرةء لونها ضارب للسمرة. 
الأوراق متناوبة» جلدية القوام إلى حد clo‏ بيضوية 
مقلوبة» وتدية القاعدة» طولها 3 - T‏ سم» مفصصة 
إلى 23 5 فقصوضن مستنة الحا sud] sad eS‏ 
فاتح ولامع على الوجه العلوي» ورمادي على الوجه 
السفلى. المعلاق قصير. النورة عذقية» تضم 6 - 15 
زهرة. الأزهار بيضاء موبرةء قطرها نحو 1.5 سمء الشمراخ 10-2 مم. الكأس 5 سبلات ملتحمة في أنبوب 2355( 
طوله 4-3 مم» فصوصه منحنية» طولها نحو 2 مم. التويج 5 بتلات» حرّة؛ شبه مدورة. المذكر عديد الأسدية. 
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C. monogyna C. sinaica 


est‏ 2 - 3 كرابلء المبيض سفليء ينتهي ب2 - 3 أقلام. الثمرة صفراءء شبه Aug S‏ قطرها 1 -2 سمء تتضمن 
2 نويات» موبرة عندما تكون فتية» تنضج في نهاية الصيف وبداية الخريف. 

الإزهار من آذار / مارس إلى نيسان / إبريل. 

هناك أنواع أخرى مشابهة تنتشر في شرق المتوسط وشمالي إفريقيا منها: الزعرور وحيد القلم «C. monogyna‏ 
والزعرور السينائى (C. sinaica‏ يشايه النوعان في مكوناتهما الكيميائية واستعمالاتهماء الزعرور الآرونى. 

الموطن والانتشار الجغرافي: l‏ 

دول شرقي حوض المتوسط » إفريقياء والمنطقة الإيرانية - التورانية. 

التاريخ والتراث: 

اسم الجنس 78186905) هو الاسم اليوناني القديم للشجرة» وهو من المقطع 2/05) ويعني القوي نسبة لخشبة 
المتين القاسي. الاسم الواصف للنوع 328/0//5 من العربية وهو الزعرور الشائع Skis‏ أنه اشتق من اللفظ 


الإيطالي 322/0/0. 
عرف النبات منذ القدم عند الحضارات المختلفة» استخدمه الصينيون القدماء لعلاج الأمراض الوعائية القلبيةء 
كما كان على من يتزوج في أثينا أن يحمل غصنا من الزعرور ليمنحه السعادة ويحفظ هذا الزواج مستقبلا. وفي 


روما القديمة كان على الزوج أن يحمل غصن زعرور ويهزه لعروسه وهو يقودها لبيت الزوجية» وكان GES‏ على 
أسرّة الأطفال ليحميهم من السوء ومختلف الأمراض. يقال إن الفرسان الصليبين كانوا يحملون لنسائهم عند 
مغادرتهم للأرض المقدسة غصنا من الزعرور للحفاظ على الرباط الزوجي المقدّس خلال الغياب الطويل» وكرمز 
للوفاء. مازالت Slee!‏ حتى الآن في مقاطعة بورجون Bourgogne‏ الفرنسية يحملن أطفالهن المرضى إلى غابة 
زعرور مزهرة لاعتقادهن أن صلواتهن للشفاء ستصعد بسرعة مع رائحة الأزهار. ذكره الأنطاكي وابن البيطار 
باسم الكيلدار» وبين أن ثماره تقبض البطن قبضا شديدا. 


الجزء المستعمل: 

الأزهار أو الأوراق مع الأزهارء والثمار (تجمع في نهاية الخريف). 

المكونات الكيميائية: 

فلافونوتيدات حرّة أو غليكوزيدات منها: الفيتيكسين .Vitexine‏ ايزوفيتكسين iSO - vitexine‏ الأورينتين orientine‏ 


.luteoline لوتيولين‎ .rutine روتين‎ «hyproside هيبروزيد‎ Quersetin كيرسيتين‎ .iso - 011601176 والايزوأورينتين‎ 
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مشتقات فلافان: كاتيكين .catechin‏ ابی كاتيكين «epi catechin‏ بوليميرات ثنائيّة للكاتيكين والابى كاتيكين 
١ ١ .polymers of catechin and epi catechin‏ 
مركبات ثلاثيات 5 triterpene gu‏ منها: حمض crataegolic acid‏ وأنتوسيانيدينات .anthocyanidins‏ 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

يتمتع العقار بفعّالية مضادة للأكسدة؛ مضادة للفيروسات» خافضة للشحوم» خافضة للضغط, يحُفز التقلصات 
العضلية للقلب» يقلل من المقاومة الوعائية المحيطيةء ويؤدي الى زيادة التروية الوعائية القلبية». وزيادة مقاومة 
العضلة القلبية لتحمل نقص الأوكسجين. حتى الآن لا تزال بعض الشركات تقوم بإعداد ثمار الزعرور بشكل مكمل 
غذائي لتروية وإنعاش القلب ونظام الدوران. يستعمل بشكل عام لمعالجة ضعف العضلة القلبية في مراحله الأولى 
lind Y AI,‏ إل اعمال Jis‏ الديجيالين: وق GL pally basally ia asl sila‏ ق Lana‏ القلب 
وتباطؤ العضلة القلبية واضطرابات نظم القلب. 

asas‏ الذغزون شعييا ف SO ge‏ الشرايين» ومرض برجر Burger‏ (حالة من الإحصار والتهاب الأوعية 
الدموية)» وفشل القلب» وارتفاع ضغط الدم وتسرع النبض. 

: das anual! الأشكال‎ 

يتوقر الزعرور على شكل خلاصة: ومحافظ الثمار: وأوراق eG «Les‏ ثحت أسماء مكل Hathore Berry .Cradi plant‏ 
.Hawthorne Heart‏ 

التأثخيرات الجانيية والتداخلات ومحاذير الاستعمال: 

ا ر ats at E‏ نين ASW les‏ انخفاضاً بضغط الدم وعدم انتظام ضربات القلب. 

يجب استعمال الزعرور البري تحت القاية الط eua,‏ يجب عدم مشاركة الزعرور مع الكحول والأدوية 
الأخرى المثيّطة للجهاز العصبى مثل أدوية البرد والتحسس والمسكنات والمهدئات وحالة المريض المتعافي من إدمان 
المخدرات» ومع الأدوية الخافضة لضغط الدم» الأدوية القلبية المدعوة بالغلوكوزيدات القلبية مثل اللانوكسين 
Lanoxin‏ . 

يجب Gia‏ استعمال النبات لدى الحامل والمرضع» كما يجب عدم تناول الزعرور البري في حال الإصابة بالتحسس 
لعناصر أخرى من الفصيلة الوردية Rosaceae‏ يجب تجنب القيادة والأعمال الخطرة الأخرى حتى يتم التأكد من 
إنتهاء تأثير الدواء» في حال لم تتوقف الأعراض بعد استعمال الزعرور البري لمدة 6 أسابيع يجب إخبار الطبيب 
ويجب البحث عن علاج طبي طارئ في حال حدوث قصور تنفسي أو ألم صدري يمتد إلى الذراع وأسفل الحنك وفوق 
اليطن. 

البيئة: 

الزعرور نوع هون ants dates‏ الحرارة والبرودة والبيئات القريبة من شواطئ البحار. يحتاج لأشعة الشمس 
المباشرة nn Gee)‏ إلى ظليل)» يقاوم الرياح. يعيش على أنواع مختلفة من الترب رغم تفضيله للترب الخصبة 
جيدة الصرف الطميية ذات الأساس الكلسىء متحمل للقلوية والجفاف. 

الاستزراع والإنتاجية: l‏ 

نبات بطيء النموء يعمّر طويلء يتكاثر بالبذور والتطعيم» يتحمّل التقليم لإزالة الأقرع المتشابكة والسرطانات 
أثناء الشتاء, كما تسمّد الأشجار بالسماد العضوي شتاءً. يُصاب الزعرور بعدد من الحشرات GUS‏ والحشرات 
القشرية» Glues LS‏ بمرض اللفحة النارية وتقاوم بالتقليم وإزالة الأفرع المصابة على مسافة 30 سم من الجزء 
السليم وتحرق مباشرةء وترش بعدها الأشجار بالمبيدات المناسبة. 
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Fragaria vesca L. 


الفصيلة: الوردية „Rosaceae‏ 

الأسماء المتداولة: الفريزء الفراولة» شليك» توت oA MIT‏ الحرجى. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Strawberry . Fr. Fraisier‏ 

الوصف النباتي : 

Cute‏ معمر بوساطة جذامیر» يشكل 
أرآداً طويلة؛ تعطي سوقا منتصبة 
طولها 20 - 30 سم. . الأوراق قاعدية أو 
ساقية» مؤلفة من 3 esos‏ مسننة 
S Dc‏ کول سد Glide‏ 
في مظهره. الأذنات رمحيةء نهايتها 
مؤنفة» Sane‏ بنية. الأزهار خنثوية: 
صغيرة. بيضاء enis‏ في نهاية 
شماريخ تشرع قافا gull‏ كفس 
سبلات» مثلثية» زغبة» مؤنفة. التويج 
خمس بتلات» مدورة أو بيضوية. المذكر 
0 سداة. المأنث aae‏ كبير من الكرابل» 
يبلغ طولها من 0.8 - 1.5 مم» تتوضع 
ضمن كرسي الزهرة اللحمي والأحمرء 
تتحرر بسهولة بعد الإلقاح عندما تصبح 
ثميرات أكينية. يُؤلف مجموع الأكينات 
مع كرسي الزهرة ثمرة كاذبة يتباين 
طولها من صنف لآخر. 

الإزهار من نيسان / إبريل إلى تموز / 
aude‏ 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

Laus! جنوبي‎ ghal في‎ os ota, 
p» وشمالي إفريقيا والشرق الأدنى,‎ 
tas العدية من دول العالم ؤواعة‎ 3 
أو مكشوفة حسب فصل النمو.‎ 
التاريخ والتراث:‎ 

عة pat‏ م RI‏ 1693 وفيض عق أن a uas‏ هدي وذلةاكسية إلى رات الشرة الجبيلة ol‏ انه 
النوع اللاتيني ۷65٥08‏ فيعني نحيل "E‏ أخرى أنه من VeSCOT‏ وتعني مغذي أو مأكول . 

الجزء المستعمل: 

الأوراق» والسوق والجذور. 
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المكونات الكيميائية: 
تحتوي الأوراق والسوق على أحماض عضوية منها: 
أحماض الصفصاف Salicylic acid‏ القرفة .Cinammic a.‏ 
القهوة Caffeic a.‏ والحمض الكلوروجينى -chlorogenic a.‏ 
فلافونوئيدات منها: الكيرسيتين 7 والكويرسيترين: 
2.2 76« روتوزيد (روتين (TURIN‏ 

مواد دياغية 5 - 12 % مثل حمض الإيلاجيك ellagic acid‏ 
كاتيشينات. الاجيتانين» وأغريمونين» وبيدينكولاجين 
إضافة إلى مواد دباغية متكاثفة (بروسيانيدينات 
(procyanidins‏ . 

تحتوي الجذور على أحماض عضوية (مكونات الأوراق 
نفسها)» فلافونوئيدات منها: روتوزيد 0.9 «To‏ ومركبات 
دباغية تماثل تلك الموجودة في الأوراق. 

الخواص والاستعمالات الطبية: 


Booey النبات بخواص قابضة (مواد دباغية)»‎ Gai 
j للبول.‎ 

تستعمل الأوراق والجذور شعبياء في علاج الإسهال ولاسيّما عند الأطفال» كما يُستعمل على شكل غراغر في التهابات 
الطرق التنفسية (التهاب الحلق» والتهاب الأغشية المخاطية الفموية واللثة). ولعلاج النزف الهضمي وأمراض الكبد 
وانسداد الصفراء cls)‏ غيلبرت)» وأمراض المسالك البولية والكلى والحصى c all‏ والروماتيزم» والنقرس 
محاذير الاستعمال: 

Ss‏ أ d pial eu PONSI‏ عقن E‏ كان 

البيئة: 

يفضل تبات Soll‏ الأماكن الشهسة والتزب الخضية كفيفة الحموهة. syed‏ ززاعقه ف مخف pl gil‏ القرب 
وأفضلها الصفراء الخفيفةء الخالية من الأملاح» جيّدة الصرف ذلك أن ارتفاع الملوحة يؤدي إلى احتراق الأوراق 
وموت النباتات» كذلك فإن سوء الصرف يؤدي إلى تدهور وموت النباتات . 

الاستزراع والإنتاجية: 

تتم زراعة نبات الفريز بالشتل» حيث تحرث الأرض ويضاف السماد البلدي مع الحراثةء ثم تروى للتخلص من 
الحشائة ئش. يُفضّل تعقيم التربة قبل زراعة الشتلات بحوالي 15 يوماً. ضاق الأشمدة على lets‏ وترون الأرخى 
قبل ثلاثة أيام من الزراعة حسب طبيعة التربة. تزرع الشتلات بوضعها في جور مناسبة؛ مع ملاحظة عدم تغطية 
البيغم الطرق: تروئ GA MI‏ جيذا ويحافظ على رطوية Xa sill‏ لاأسيما فق الأسبوعية الأول والثاني. تضاف دفعات 
من الأسمدة وفق برنامج الزراعة وحسب ظروف المنطقة, وبعد مرور 3 أسابيع من الزراعة ترش النباتات مرة كل 
شهر بأحد الأسمدة الورقية الغنية بالزنك والمنغنيز والحديد. 
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Prunus dulcis (Mill. D.A.Webb 


Amygdalus communis L., Amygdalus dulcis Mill., Druparia amygdalus Clairv., 
Prunus amygdalus Batsch, Prunus communis (L.) Arcang. 


الفصيلة: الوردية „Rosaceae‏ 
الأسماء المتداولة: اللوز الشائع. 
الأسماء الأجنيية: Eng. Almond . Fr. Amandier‏ 


الوصف النباتي : 

شجرة (خادرا (Use‏ طوليا 23 py DM op B‏ كين Aha‏ 
الأوراق 4 - 0.58 - 2 سمء طول المعلاق 1 - 2.5 سمء النصل 
مستطيل إلى رمحىء تستدق قاعدته disco‏ حافته مسننة - 
Rents‏ أحره. الأزهار Sale gs‏ قبل الأوراق. الكأس 1 - 1.5 
سم» الأنبوب جرسي الشكل» متخصّر قليلاً قرب الفوهة, 
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يقايله عدة حراشفء شبه 
مدورة الشكلء يكسوها أوبار 
صوفية» الفصوص بيضوية 
- مستطيلة» مدوّرة القمة, 
حافتها بيضاء موبرة» طولها 
مساو لطول الأنبوب. البتلات 
Tal‏ سمء بيضاء أو وردية. 
تعمل هروك قاتمة. شبه مدورة 
Rel v ua‏ غالياء saai‏ 
الظفر. الثمرة نووية»ء أبعادها 
3-22 سم» مضغوطة» شبه 
بيضوية» رمادية - خضراءء» 
موبرة. غلافها الثمري 
المتوسط جلدي القوامء يتفتح 
عند النضجء الغلاف الثمري 
الداخلي (النواة) قاس EX RET‏ 
منتظم. البذور Abas‏ دات لون oS‏ - بني. 
الإزهار من شباط / فبراير إلى آذار / مارس. 
يتضمن النوع Bae‏ أصناف» بعضها بذورها حلوة الطعم 
وأخرى مرّة. نذكر منها: 
Prunus dulcis var. amara (DC. ) Buchheim‏ 
Prunus dulcis var. fragilis Buchheim‏ 
Prunus dulcis var. spontanea (Korsh.) Buchheim‏ 
من أنواع الجنس المنتشرة في دول شرق المتوسط نذكر: 
اللوز العر بي 9H Prunus arabica‏ 5 الشر قي Prunus arabica .P. orientalis‏ 
الموطن والانتشار الجغراق : 
شرق المتوسطء غربي المنطقة الإيرانية التورانيةء موطن اللوز الشرقي هو الشرق الأوسطء وينتشر os‏ في جبال 
زاغروس وكردستان وجبال سورية الداخلية وسلسلة لبنان الشرقية. UT‏ اللوز العربي فينتشر في المنطقة العربية 
الشرقية حيث يعيش طبيعيا في جبال زاغروس وجبل سنجار حتى الخليج العربي وخليج عدن وقي البادية السورية 
في وادي اللويزة بالقرب من تدمر. 
التاريخ والتراث: 
الاسم العلمي للجنس من اليونانية وهو الاسم انيع ليذه التجرة ut y‏ عفن glial‏ إلى أن تسمية patel‏ 
أتت من الآشورية al-mugdala‏ وتعني الشجرة الجميلة. 
يُستعمل اللوز للأغراض الطبية سواء Bye gl E als. SES‏ المذاق. ذكره ابن سينا: "كل أنواع اللوز نظف 
وتفتع اتسداد الكبد«وزيت اللو يُساعد على otis i‏ حصن الك E S3 US‏ أن اللون ساعد على Li‏ 
الأعضاء الداخليةء ويقوّي خلايا المخ. 
الجزء المستعمل: البذور. 
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المكونات الكيميائية: 
توي yall‏ يسما لعفن انوي daa‏ 
نسبته إلى 55 % » وبروتينات 20 % لاسيما 
الجبنين ula <CASEINE‏ إلى مواد لعابية وخميرة 
الأيمولسين emulsion‏ (خليط من الخمائر المساعدة 
على إماهة الجليكوزيدات). 

تحتوي بذور الصنف المر إضافة إلى ما سبق 
على غليكوزيد سيانوجيني يسمى الأميجدالين 
ENT .% 8 -1 amygdalin‏ عبر تفاعل أنزيمى 
حكن البيدروسيافيك الاب Lal‏ إلى مركب 
البنز ألدهيد العطري. 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

يستعمل زيت اللوز الحلو لتحضير العديد من 
ict]‏ الح Sole S‏ اليه من الح 
الزيتية (مستحلب). يستعمل زيت اللوز الحلو 
ذاخليا لكر اسه الل اشيا لد الأطفال: 
استعمالات أخرى: 

يدخل اللوز في العادات الغذائية في العديد من البلدان» يستعمل الزيت الطيّار بما يحويه من مركب البنز ألدهيد 
كمادة معطرة للعديد من المستحضرات التجميلية. 

محازير الاستعمال : 

تعود سمّية بذور اللوز المر لاحتواتها على غليكوزيد مّر (الأميجدالين) . 

البدئة: 

ينمو اللوز الشائع في الأراضي الزراعية وتخومها وفي الأراضي المحجرة بالقرب من الزراعات. 

أما اللوز الشرقي يعد من الأنواع الجبلية المرنة Gis‏ > ويُصادّف في الطابق البيومناخي شبه الرطب السفلي البارد 
ومتوسط البرودةء يتحمل البرودة والجفاف بدرجة عالية . يعيش اللوز على أنواع مختلفة من الترب. 

Sully‏ العربي هو AST‏ مرونة day‏ من AST‏ أنواع اللوز زتعم الحفاف والقارية, 

الاستزراع والإنتاجية: 

یمکن إكثار اللوز بالبذور fon‏ ثم تطعيم الغراس الناتجةء كما أن هناك أكثر من تجربة SUSY‏ اللوز lag les‏ بالعقل 
وبالترقيد لاسيما اللوز العربي. P3.‏ البذور في نهاية الشتاءء بعد تنضيدها لمدة 20 وا ی خط سعد عن 
بعضها 60 - 100 سم ويمعدل 20 - 25 سم بين البذرة والأخرى. ترْرع الغراس في الأرض الدائمة في بداية الشتاء 
على مسافة 5 ا التربة. تقدم عمليات الخدمة المناسبة من تسميد 
وري وتقليم. jtd aas‏ هف dary. [guis‏ الجفاف وتشقق ق الغلاف الخارجي للثمرة ة العلامة الرئيسة لنضج 
ost ail‏ 

تختلف الإنتاجية حسب النوع والصنف والظروف البيئية في موقع الزراعة. 


Prunus orientalis 


502 المركز العربي - أكساد 


Rosa canina L. 


الفصيلة: الوردية .Rosaceae‏ 


الأسماء المتداولة: ورد الكلاب» ورد النسرين» ورد السياج» الورد TESNI‏ ورد الزروب. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Dog - rose. Fr. Eglantier‏ 


الوصف النباتي : 

doe‏ طولها 2-1 e‏ السو ق عديدة: مقوّسة: تحمل ISI a]‏ مسطحة: غريضة؛ مقوسة: مضماوية أى شبه مقساوية 
في الحجم. الأوراق مركبة ريشية وتريةء متناوبةء طولها 5 - 15 سمء الأذنات ملتحمة مع معلاق الورقةء عريضةء 
غدية - مهدية. الوريقات 2 - 4 HT‏ بيضوية أو إهليلجية» مسننة الحافة» يلاحظ أن الأسنان العلوية متجمعة 
أو متضامة» كليلة أو حادة القمة» جرداء أو زغبة» أبعادها 1.5 - 1X4‏ - 2.5 سم. النورة عذقية. القنابات ALAS ye‏ 
تحمل C. gl‏ وأهدايا dS ates sa‏ شمارية الآزهان 0,5« 2:5 سه SUSI‏ كي A‏ فوب الان 
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(الذي ينشأ من التحام قواعد كل من 
السبلات والبتلات والأسدية) أجردء 
الفصوص خمسة: ترتد للأسفلء تامة 
أو تحمل لواحق جانبية Lasse‏ 2 - 6 من 
كل Ago‏ زغبة أو غديّة. البتلات coed‏ 
a uus o‏ زكادرا otis‏ 
مثلومة. الأسدية عديدة. المأنث مؤلف 
من عدد كبير من الكرايل الحرةء 
المبيض سفليء الأقلام حرّة» جرداء أو 
زغبة. الثمرة أكينات خرة توجد ضمن 
الكأس الثمري الذي يبلغ طوله 1 - 2 
سمء casas‏ ارت als goal‏ يمون 
إلى القرمزي - المسود. 

الإزهار من أيار / مايو إلى آب / 
أغسطين: 

الموطن والانتشار الجغراقي: 

isl‏ سيبيري» متوسطي وغربي 
إيراني - توراني. وانتقلت زراعته إلى 
البلدان العربية وإلى مناطق أخرى من 
العالم. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمي للجنس هو الاسم 
اللاتيني للنبات» و canina‏ من كلب» أي 
زوه الكلاب إشارة di‏ استخداء. هذا 
النبات لعلاج عضات الكلاب المسعورة 
منذ العصر الروماني. 

للورد بأنواعه تاريخ m‏ في مجال 
NUTUS PUN)‏ الزيوت 
الغطرية الاستعملة dos bal‏ خقل 
اليونانيون والرومانيون وقدماء 
المصريين زراعة الورد إلى مناطق 
كثيرة» وعرف العرب والفرس سر 


استخلاص الزيت العطري من الأزهارء كما عرف المصريون القدماء الورد باسم (ورتو) أمّا العرب فعرفوه باسم 
da san Lg (lal)‏ اسم (ea gall)‏ والأبيض باسم (الوتيرة)» ذكره الأنطاكي وابن سينا والغساني. كما ذكر 
ابن البيطار أن القوة في زهر النسرين أكثر من أوراقه. وقد استعملت ثماره كمصدر لفيتامين © في الحرب العامية 


504 المركز العريي ‏ أكساد 


الجزء المستعمل : 

لبّ الثمار (Cynorhodon)‏ دون البذورء والأوراق. 

المكونات الكيميائية : 

الليمون (Citric a.‏ سكاكر 15-12 %« بكتينات 25-20 %« وفيتامينات لاسيما فيتامين (C) ascorbic acid‏ 2 %. 
تحتوي الأوراق تانينات. 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

L و رة‎ glad تعمل‎ Tiley S50 يخوراص‎ GLa GID المضنوية الوجودة‎ pala Wy الركقيكات‎ act 
. © الغنية بالفيتامينات كمصدر إضافي لفيتامين‎ 

Re والمجاري اليولية, ونقص فيتامين‎ ASI وفي علاج حصى‎ adl مغلي الثمار شعيياء لخواصه‎ denas 
والأنفلونزاء وتعديل حموضة المعدة» وفقر الدم» وداء الحفر (الأسقربوط).‎ 

تستعمل الأوراق لخواصها القابضة (تانينات) وفي علاج الإسهال والجروح والحروق. 

البدئة: 

ينمو النبات طبيعيا على سفوح الجبال والتلال المشمسة. يتحمّل صقيع الشتاء حين يكون في فترة سكون» لكنه لا 
يتحمل الحرارة المنخفضة أوالمرتفعة في مراحل النمو الخضري والزهري. ينمو في أنواع مختلفة من الترب ويفضل 
الترب الرملية الخفيفة والترب الصفراء والسلتية الخصبةء ينجح في الأراضى الطينية جيدة الصرف والتهوية. 
يتحمل درجات متوسطة من الحموضة الأرضيّة لكنه لا يتحمل الأراضي الغدقة أو المالحة. 

الاستزراع والإنتاجية: 

cubili St‏ بالعقل Xo‏ المأخوذة من pod‏ بعس يزيد على السنة: LS‏ يكار بالخلفات (aby‏ بالبذرة: توخذ 
العقل بطول 20 - 25 سمء وتزرع في حفر أبعادها 40140140 سمء كما يُوضع في الحفرة قبل الزراعة 3-2 كغ سماد 
عضوي ثم تروى عند الحاجة. تستمر عمليات الخدمة بعد الذراعة في الأرض الدائمة من ري وتسميد وتعشيب 


وتقليم. 
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Coeffia arabica L. 


‘Rubiaceae الفصيلة: الفوية‎ 
الأسماء المتداولة: القهوة العربية.‎ 
Engl. Arabian coffee. Fr. Cafier: xaxa Srt الأسماء‎ 


| 


m un 


"M. on v % 
: A ri Diigo E u 
OMA eds 


الوصف النباتي: 
IEEE EIN‏ بازتقاع يسل إلى 8 1p‏ 
الأوراق بطول يصل إلى 20 سم وعرض يصل إلى 
6 سم وهي جلدية قليلاء ذات سطح op ll‏ بيضوية 
إلى متطاولة لسينية. الأوراق العلوية بطول 15 
ملم وعرض 3 ملم. الرؤوس المزهرة تجتمع على 
شكل GL‏ زهرية مكونة من 10 - 20 زهرةء وهي 
بيضاء اون جم (aula) oll‏ 
Lou‏ الا يطول 18 elo 15 3563 plo‏ 
راا رها et Sall wees‏ ضرا 
ومن كم ess ale Xa ol yom‏ التضبع: 
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الموطن والانتشار الجغراقي: 

باشو all‏ 3 النلطق المدارية الحارة والاستوائية من العالم وبارتفاع 1000 - 1800 م عن سطح البحر. 

da‏ جنوب غربي شبه الجزيرة العربية الموطن الأصلي للقهوةء كما تنمى Boe‏ أثيوبيا والكونغىء ومنها انتشرت 
زراعتها إلى المناطق الحارة 6o‏ سنا وإفريقيا o‏ نرك EER‏ وتورع خالا ن أك من BD‏ مرل 

التاريخ والتراث: 

Si‏ أن اسم بن أصله من الحبشية. الاسم العلمي للجنس Coffea‏ من العربية (قهوة) وصفة النوع arabica‏ تعني 
عربية. تشير قصة اكتشاف القهوة إلى راعي أغنام يمني لاحظ أن أغنامه التي ترعى في منطقة نمى نباتات القهوة 
تنشط وتمرح كثيراً على غير عادتها > مما oles‏ إلى UST‏ النبات وشرب مغلي البذور فكان أول اكتشاف لنبات البن. 
cas‏ القيرة العربية أول أنواع القهوة المستزرعة في جنوب غربي المملكة العربية السعودية على امتداد أكثر من 
1000 سنة. LS‏ تعد القهؤة Lay pall‏ حت {rune GW‏ لأفضيل أنواع القيوة . وهي من رموز الضيافة العربية التي 
يكاد لا يخلو منها بيت في الوقت الحاضر. 

يسمى الفنجان الأول من القهوة "الهيف". ويشربه صاحب البيت لتأمين الضيف أن القهوة غير مسمومة: Lol‏ 
الفنجان الثاني فيسمي "الضيف"» وهو الفنجان الأول الذي يقدم للضيف وهو واجب الضيافة» وقد كان الضيف 
قديماً في البادية مجبراً على شربه إلا في حالة العداوة» أو أن يكون للضيف طلب صعب المنال عند المضيف فكان لا 
يشربه إلا بعد وعد من المضيف بتلبية الطلب. 

الجزء المستعمل: البذور. 

المكونات الكيميائية: 

تحتوي أغلفة الثمرة على أنتوسيانينات: al go‏ دباغية في اللحافات. 

تحوي البذور قلويدات من مجموعة البورين purine alkaloids‏ أهمها: 

قلويد الكافيكين caffeine‏ %2.2 والثيوبرومين. حمض الأسكوربيك فيتامين © (ascorbic acid)‏ وفيتامين 81, 
إضافة لحمض الكلوروجينيك chlorogenic a.‏ المضاد للأكسدة. 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

تتمتّع البذور بخواص منشطة للجهاز العصبي المركزي لوجود الكافيثين» ومدرّة لوجود الثيوبرومين» ومنشطة 
للهضم لوجود حمض الكلوروجينيك» كما تثبط تشكل الأورام. 

تستعمل خلاصة القهوة المحمّصة في حالات التعب والإجهاد الفكري والجسديء والتهاب الفم والبلعوم. أثبتت 
القراسات أن الكافيكين dead‏ مرضي الزكام على الشغون :يتقاط A Ge La) cus]‏ ]8 سا تساف 
الكافيئين على dell‏ من انخفاض ضغط pall‏ بعد تناول الطعام. 

تستعمل القهوة شعبيا للمعالجة ا موضعية للمخاطيات الفموية والبلعومية والتكام الجروح, Barbatul,‏ 
و فقي الهم والودهة والتياب الكيد. 

تسمل satu‏ قبي ا ا ance Weg E‏ اسان وتسكمل القووة اللركزة ed Gan‏ بالأفيون 
„alcohol intoxication J «1! s‏ 

يدخل الكافيئين في تركيب بعض مسكنات calf E‏ والمنبهات» وأدوية التحسسء وأدوية الزكام والحميات الغذائية 
المساعدة. 

الأشكال الصيدلانية: 

تتوفر القهوة على شكل حبوب مجففة كاملة أو مسحوقة أو بشكل بلورات مجففة مجمدة أى بلورات مجففة 
بالإرذاذ (القهوة الجاهزة). تباع القهوة بأسماء مختلفة منها: 

. Eight o'clock .Folgres «Bean company «Maxwell house 
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التأثيرات الجانيية ومحاذير الاستعمال: 

قد Gaus‏ تناول القهوة مشاكل لدى بعض الأفراد كالنساء الحوامل والمرضعات» والأشخاص الذين يعانون من 
ارتفاع الكولستيرول وارتفاع ضغط الدمء والأمراض المعدية da ails‏ لذلك ينصح الأطباء هؤلاء الأشخاص 
بتخفيف تناولهم للقهوة. 

من التأثيرات الجانبية نذكر: تسّرع النبض» وصداع ربما نتيجة | plis‏ ضغط الدم» زيادة التبول» وأرق» وهذيان 
خفيف واستثارة» ورجفان ونفضات عضليةء وغثيان وقلق. كما = أن تتسبب القهوة بحدوث داء القلس المعدي 
المريئي (GERD)‏ وهي حالة ترتد فيها محتويات المعدة بشكل راجع إلى coll‏ الزرق» وازدياد خطورة حدوث 
اختلاجات عند المرضى الذين يتلقون معالجة الكترونية NT‏ والداء القرحي الهضميء إنذار سيء لمرضى 
القلب والأوعية الدموية . 

يجب الحذر من الإيقاف المفاجئ لتناول القهوة بعد الاستهلاك المزمن لها ما قد يسَببه سحب الكافيئين من أعراض 
الصداع» كما يمكن أن يسيء إلى مرضى عدم انتظام ضربات القلب» ويسبّب ارتفاع ضغط الدم الدائم. الجرعة المميتة 
للكافئين 10غ . 

البدئة: 

تعد شجيرة القهوة الغربية من الأنواع المحبّة للحرارة؛ تقضل زراعة شجيرات القهوة في ظل بعض الأشجار 
الكبيرة في الدول التي تقع بين خطيّ عرض 19 - 23 شمال خط col piu‏ كما أن شجيرة القهوة العربية حسّاسة 
للصقيع ما يستدعي حمايتها منه في المناطق المعرّضة له . من ناحية أخرى: ينخفض الإنتاج Ls‏ في المناطق التي 
يكل قا doi‏ عن Legion pal O00‏ تجود زراعة القهوة العربية في الترب الخصبة الغنية بالمواد العضوية ذات 
اللون البني الغامق وجيدة الخصائص الفيزيائية» كما تناسبها الترب الطينية الثقيلة العميقة في حين أن الترب 
الرملية الخفيفة غير مناسية لها. 

الاستزراع والإنتاجية: 

تذرع بذور القهوة في مشاتل خاصّة لتعطي غراساً جاهزةٌ للزراعة في الأرض المستديمة بعد نحو 12 - 15 dea‏ 

يحوي 1 كغ من البذور 2000 - 2200 بذرة. تجهز الحفر لزراعة الغراس في الأرض الدائمة بأبعاد 40X40X40‏ سم 
Sus,‏ بخليط من التراب والسماد العضوي وتزدع في الحفرة غرسة واحدة وتروى بعد الزراعة مباشرة» وتعوض 
الغراس الميتة بعد Bae‏ أسابيع من الشتل. تتم عمليات الخدمة الضرورية في الأرض الدائمة كالتخلص من الأعشاب 
الضارة في العامين الأول والثاني. يتم تقليم الشجيرات لأول مرة في العام الثالثء ثم يتم إجراء تقليم دوري 3 مرات 
3 العام مرتين في موسم هطول الأمطار والثالثة بعد جمع المحصول لتنشيط نمو الأفرع الجانبية الحديثة التي 
ستعطي محصول العام القادم» LS‏ تضاف الأسمدة وتراقب الآفات المختلفة. تبدأ القهوة das yall‏ بالإثمار في العام 
الثالثء ويكون الإنتاج labasii‏ ق العام الخامس أو السادسء ويستمر الإنتاج حتى عمر 30 - 40 سنة. 
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Rubia tinctorum L. 


„Rubiaceae الفصيلة: الفوية‎ 
الأسماء المتداولة: فوة الصباغين.‎ 
Eng. Dyer's madder . Fr. Garance des teinturiers الأسماء الأجنبية:‎ 


0 


الوصف النباتي : 

عشب معمر متسلق» طوله 50 - 80 سم» ذو سوق عشبية رباعية الأضلاع» وجذور حمراء اللون. الأفرع الحديثة 
cold ye‏ تحمل ويشكل مشباعل آشواکا قصيرة. الأوراق تجتمع في دوارات تضم من 4 - 6 وريقات. الوريقة يصل 
طولها حتى 8 سمء مستطيلة أو رمحية, أسلية؛ تستدق قاعدتها تدريجياًء ذات عروق شبكية على الوجه السفلي, 
قصل وكات دلي cil gall‏ وكلى الب الط من Gall‏ الق lllo Slats aas 8 gil‏ طون 
الأوراق الداعمة. الأزهار خنثوية. خماسية القطع. فصوص الكأس أثرية. التويج دولابي» عسلي - مصفرء 
فصوصه رمحية» تستدق عند القمة. المآبر خطية - مستطيلة. الأقلام ثنائية الفص. الثمرة عنبةء وحيدة الحجيرة 
غالبا (نتيجة إجهاض الحجيرة الثانية)» وحيدة البذرةء كرويةء أحيانا نلاحظ أنها ثنائية العنبة وذلك عندما تتطور 
الحجيرة الثانيةء ولكنهما لا تنفصلان عند النضج. 

الإزهار من أيار / sale‏ إلى تموز / يوليو . 
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الموطن والانتشار الجغرافي: 

متوسطي وإيراني - توراني. وينتشر في 
جنوبي أوروبا وشىرق المتوسط وتركيا 
والعراق وإيران والقوقاز. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمى للجنس هو الاسم اللاتيني 
لهذه النباتات, وهو منحدر من isl TUDDGr‏ 
أحمرء والاسم الواصف للنوع tinctorum‏ 
استعملت جذامير النيات منذ القرون 
الوسطى للحصول eee Ss‏ 
الأليزارين التي استعملت لصبغ الأقمشة 
باللون الأحمر. 

s fcf‏ السشعفمل الخذرن MAREN‏ خمراء اللون. 

المكونات الكيميائية : 

تحوي الجذور جليكوزيدات إنثراكينونية ومشتقاتها anthracene derivatives‏ 2- 4 % أهمها: أليزارين alizarin‏ 
بوردورين انالا ol pant cil pa)‏ اللون ]ع اللوسيديق Lay abre decal iln] lais (eo) ildi‏ 
وعفصية وسكريات وبكتين وكالسيوم وأحماض عضوية. 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

بينت البحوث خواص الجذور في الحد من آلية تشكل أوكسالات الكالسيوم في الكلى. 

يُستعمل مغلي الجذور شعبياًء لتفتيت حصى الكلى والمسالك البولية. 

sac sites 

ينبغي الانتباه oc Cic‏ كرا اا على n‏ الام i) jii gg lel led sss‏ 
الوراثية. لا تستعمل الجذور من قبل الحامل . 

استعمالات أخرى: 

غازالت بعض الدول aiias‏ الجذون الحضول على Bala‏ صاب طبيعية حمراء قوية تستخدم للويخ الأقمشة: 
البدئة: 

ينمو النبات في المناطق العشبية وحول الأسيجةء يُفُضل المواقع المشمسة ذات الترب dai, Opis Goa dh‏ 12$ 
i EE PEE E R‏ 
pon‏ والإنتاجية: 

قلف eal deos‏ يشكل كتين toal pista‏ التي ينتجها كيميائيًا . يتكاثر بالبذور التي تنثر فور نضجها 
ف ONCE TUERI NIU‏ البايرات نلدة سق ىق الف قبل أن تل إلى TY‏ 
الداضة: adl‏ ارت كنيف pba‏ دين كنا تمكح lll US|‏ بالتقسيم في المشتل خلال فصل sail‏ مع المحافظة 
على رطوبة التربة باستمرارء ويُمكن زراعة النباتات المقسّمة في الأرض الدائمة مباشرة إذا كانت كبيرة Ley‏ فيه 
الكفاية. 
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Ruscus aculeatus L. 


الفصيلة: الصفندرية Ruscaceae‏ (سابقا الزنبقية „(Liliaceae‏ 
الأسماء المتداولة: الصفندرء السفندرء الآس البري الشائك» صرم الديك. 
الأسماء الأجنيية: Eng. Butcher's Broom . Fr. Fragon épineux‏ 


iia sto aant de a ois iul sau 0-25 eo E ليكو دود‎ iud dadas 
شبه حرشفية» رمحية أو مثلثية» مؤنفة القمة. السوق الانتهائية التي تخرج من آباط الأوراق‎ SLE صغيرة»‎ 
Nagle E E "سانا وزقية هذه الوق‎ ce Cl يشي‎ Se dedi 
Ball coute ll Eas ob e ui غرلا 215ا ب فق ریا ا کل عا‎ ca LE odi as 
AUS pacis الوجه السفلي أن العاوى الساق الو‎ ls reno oll y teva gill Ld وة‎ Gals ee pact 
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Aap LAN مخض مؤلف.من 6 قظم: حرة متبسطة فين متساوية:قطع الدوارة الداخلية أضيق مخ‎ aS 

يصل طول الكم الى 2.5 مم» الأزهار الذكرية تحمل 3 أسديةء تلتحم خيوطها في أنبوب. الأزهار الأنثوية تحمل 3 
خيوط ملتحمةء لكنها لا تنتهي laa soley‏ بمبيض وحيد الحجيرة. الثمرة عنبةء قطرها نحو 1 سم» كروية, 
حرا تعمل ا2 ر شه duds‏ 

الإزهار من آذار / مارس إلى أيار / مايى. 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

المنطقة المتوسطية ويمتد للمنطقة الأورو- سيبيرية وغرب الإيرانية - التورانية. يزرع في المناطق الدافئة كنبات gib‏ 


isd gl 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمي للجنس من اسم النبات في اللاتينية ‏ وأصل اسم النوع 400/61۷5 من اللاتينية وتعني شائك إشارة 
للساق الورقية Salat!‏ للنبات. 

dys Datel US DES dos dd الغطازيخ قدت اسم هرم‎ a الاقف ل‎ ee els 
اللون.‎ 

الجزء المستعمل: الجذامير (لونها EL‏ للرمادي). 

المكونات الكيميائية: 

مركبات صابونية استيرويدية 6-4 % أهمها: 

روسكين ruscoside .ruscine‏ والأجليكونات منها: روسكوجينين S TUSCOQeniin‏ ونيوروسكوجينين .neoruscogenin‏ كما 
تحتوي على أحماض كحولية: <clycolic acids glyceric‏ وأملاح البوتاسيوم . 

.euparone . ruscodibenzofurane منها:‎ Benzofuranes مركبات ينزوفوران‎ 
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الخواص والاستعمالات الطبية: 
تتمتع الجذامير بخواص مدرّة للبول (أحماض كحوليةء أملاح البوتاسيوم)» ومضادة للالتهاب (روسكوجينين ). 
وتمتلك المركبات الصابونية (روسكوجينين» نيوروسكوجينين) خواصاً قابضة ومقوية لجدران الأوعية الدموية 
مما يحسّن الدورة الدمويةء ويجعل من مستحضرات العقار علاجا مؤازرا للقصور الوريدي المزمن وعلاج المشاكل 
المرافقة مثل الوذمات» وركود الدم الوريدي» وتشنج الأطراف السفلية وتباطق حركتهاء ودوالي الأطراف السفلية 
وتقرحاتها . 

يوجد العقار على شكل بودرة ضمن كبسولات أو مستخلصات سائلة قابلة للشرب» ويوجد على شكل كريمات 
(Ruscorectal)‏ وتحاميل للاستعمال الخارجي في ا ك وحرقة البواسير. 

محاذير الاستعمال: l‏ 

(ads‏ استعماله تحت إشراف طبي نظرا لكون العقار مقبضًا وريدياء يمكن أن يسبب استعماله رقع الضغط 
E‏ عمقي Saca eG E patel‏ وا dal‏ ايعدم من delat du‏ 

استعمالات أخرى: 

Los aba SEAN caf os gall s GUS TA then أو‎ qual ud و‎ ToL ale ات‎ Cus Gl gati cogat 
لما تحويه من مركبات صابونية.‎ 

البيئة: 

obs‏ حراجي ينمو على السفوح الجافة. Gao‏ للمناخ المعتدل وسلوكه يختلف حسب منطقة LEY!‏ يمكن أن 
يتحمل الجفاف والأراضى الكلسية في المناطق المتوسطية. مرن في تحمله للإضاءة» حيث ينمو في أوساط مغلقة 
adu s‏ اوغا آ ac cie de oh‏ واد assit t Ae, ras Mg gt cities ET ga‏ 
يُفضل الأراضى الطينية الثقيلة. i‏ 

الاستزراع والإنتاجية: 

3S‏ بالتفصيصء حيث تَقسّم النباتات القديمة إلى أجزاء عديدة وكل جزء يحتوي على جذر وساق» > ثم تزرع هذه 
الفصوص منفصلة بعضها عن بعض على مسافات 40 -50 سم» وتروى النباتات ريا غزيرا نظرا لكون النبات La‏ 
للماء. بعد ذلك تتمذد الجذور ويخرج منها سوق رأسية تملأ الفراغات بين الفصوص مع ازدياد النمى الجانبي 
للنبات. يُمكن إجراء عملية التفصيص والزراعة في أي وقت من السنة في حال توفر الماء. لا يزرع السفندر كمحصول 
حقلي» وعند الرغبة في الحصول على محصولء فإنه يزرع في الحقول بين الأشجار لتأمين الظل المناسب أو على 
جوانب السواقي وبجوار الجدران (الأماكن المظللة). 
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Ruta graveolens L. 
Ruta divaricata Ten. , Ruta hortensis Mill. 


الفصيلة: السذابية Rutaceae‏ 
الأسماء المتداولة: السذاب النتن. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Common rue . Fr. Rue fétide‏ 


Gin‏ ذات رائحة حادة وقوية» جرداء» تحمل 


غد gua Debs‏ على id,‏ لوليا 


صاعدة» كثيرة التفرع. الأوراق 2 - 10 سم» 
متناوبة» جرداء» مقسّمة بعمق إلى أجزاء غير 
متساويةء طولها 19-3 مم» إهليلجية الشكل, 
متموجة - مسننة الحافة وملتفة للأسفل 
أحراناء لونها Du o‏ 
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النورة عذقية, القنابات 5 - 8 ممء لاطئةء قلبية - بيضوية إلى رمحية. الأزهار 15-8 مم» شمراخية. الكأس رباعية 
الفصوص» قلبية - بيضوية» حادة القمة. البتلات أربع > صفراء» طولها نحو 1 سمء مستطيلة» مهدبة. المذكر 
8 أسدية. المبيض رباعي الحجيرات» مقسم بعمق إلى 4 فصوص» القلم بسيط. الثمرة عليبة» طولها 6 - 10 «ga‏ 


نحو 2 مم. 


الإزهار من أيار / gale‏ إلى حزيران / يونيو. 

Gb gt!‏ والانتشار الجغرافي: 

شرقي» وجنوب شرقي أوروبا. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمي للجنس هى الاسم اليوناني واللاتيني القديم لهذه النباتات. استّخدم النبات Lab‏ منذ زمن طويل وقد 
جاء في تذكرة الأنطاكي عن OLS‏ السذب مايلي: "درهم منه يُبريء من الفالج واللقوةء ويحلل المغص والقولنج, 
والرياح الغليظة واليرقان والطحال وعسر البول» ويُخرج الديدان والحصىء ويُشفي أمراض الرحم كلهاء والصدر 
والباسوو:والوين "Lodi‏ وقد كانت النساء تهتم بزراعته قرب المنازل لإعتقادهن بقدرته على طرد الجنون. ومما 
ذكر في كتب الطب القديم : مانع للشهوه ‏ يقطع المني ‏ يُخرج ما في البدن بالبول ٠‏ يُقوي المعدة وينفع من الفالج 
والرعشة والقولون» وهو جيد مجرب إذا ما AS‏ به أو تزيّت به gh‏ استعط به من به مس من الجنّ . 

الجزء المستعمل: 

الأجزاء الهوائية المزهرة والزيت المستخرج من النبات. 
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المكونات الكيميائية: 

يحوي النبات عدة أنواع من القلويدات منها: 

مجموعة قلويدات الفيوروكينولين 4 - 960.4 furoquinolin alkaloids‏ نذكر منها: سكيميانين .Skimmianin‏ جاما 
فجارين .gamma-fagarine‏ دكتامين .kokusaginine. ptelein .dictamnin‏ 

مجموعة قلويدات الكينولين Quinoline alkaloids‏ نذكر منها: جرافيولين 013160116 . جرافيولينين graveolineine‏ 
مجموعة قلويدات الأكريدين -arborinine- 2-arylquinoline :Acridine alkaloids‏ 

-arborine منها:‎ quinazoline alkaloids قلويدات الكينازولين‎ de game 

زیت ES % 3-0.5 Lb‏ في الأوراق) «al‏ مركباته .methyl-nonyl-cetone‏ وفي الثمار مركب 2-undecanone‏ . 
فلافونوتيدات flavonoids‏ منها: الروتين rutin‏ 5-2 %< والكويرسيتين -quercetine‏ 

مركبات فيوروكومارينات furocoumarins‏ منها: الشاليبنسين <chalepensin‏ البيرغابتين xanthotoxin .bergapten‏ 
وغيرها . 

مركبات بيرانوكومارينات pyranocoumarins‏ منها: .xanthyletine‏ 

„Savinin .helioxanthine منها:‎ lignans مركبات ليغنان‎ 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

. سام يقتصر استعماله في الوقت الراهن كطارد للديدان‎ ols 

قلويدات العقار مضادة للنضح الإلتهابي «anti-exudative‏ الشاليبنسين lu.‏ للخصوبةء مشتقات الكومارين 
والقلويدات مضادة للتشنج: talos‏ ااك د الات ما قطرياء وحمي وين ibus Guias‏ 
.photosensitizing‏ 

AE في الطب الشعبي لتخفيف الشهوة الجنسية عند الرجال» وعلاج مشاكل‎ Gils SLA Slot andan 
الحيض» وكمجهض ومانع للحملء ولعلاج التهاب الكبدء والتهاب الجلد (أكزيما)ء وشا لألم الأسنان والأذن‎ 
. وسوء الهضم والإسهال‎ 

يُستعمل الزيت الطيار موضعيا لخواصه المحمّرة في علاج الروماتيزم وآلام المفاصل. 

محاذير الاستعمال : 

لا يُستعمل من قبل الحوامل GY‏ مُجهضء يسبب تعاطي جرعات Lille‏ من النبات بغرض الإجهاض عواقب وخيمة 
(قيء, وتلف الكبد» واضطراب a gill‏ ودوار وهذيان وإغماء ). 

قد يُؤدي استعمال النبات أو ملامسة أوراقه الغضة للجلد إلى حدوث تحسس ضوئيء Lill ol gia | bs‏ على 
الفيوروكومارين furocoumarine‏ وقلويدات الفيوروكوينولين furoquinoline‏ 

البدئة: 

ينجح النبات في مختلف أنواع الترب في المناطق المشمسة. يتحمل الكلس في التربة لكنه لايتحمل الترب الملحية 
والغدقة, يتحمل انخفاض درجات الحرارة حتى - 10 م . 

الاستزراع والإنتاجية: 

يُكاثر النبات بالبذور التي تزرع في أواخر الشتاء وبداية الربيع: وخضرياً بواسطة العقل تصف المتخشبة من 
تشرين أول / أكتوبر إلى تشرين ثاني / نوفمبر. 
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Populus nigra L. 


الفصيلة: الصفصافية „Salicaceae‏ 
الأسماء المتداولة: الحور الأسودء الحور الفارسيء الحور الحموي. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Black poplar « Fr. Peuplier noir‏ 


الوصف النباتي : 
أشجار طويلة» يمكن أن يصل ارتفاعها حتى 30 ca‏ 
ثنائية المسكن. البراعم الإعاشية صغيرة: جرداءء 
مفرزة Rus gil jl‏ قشرة الساق متشققة. الأفرع 
صاعدة. الأوراق بسيطةء متناوبة» متساقطة» il sls‏ 
ETT‏ کل الكل مو اله 
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P. alba 


disse eei atas فيو قبل‎ ds fa القورة‎ ca saa رة تشفط‎ ele rer I ال‎ Qd go Rua 
حمراء اللون» تخرج من إبط قنابة مشرشرة. المذكر يضم‎ ala قرص رحيقي يشبه الكأس. النورات الذكرية‎ 
سداةء حرّة. الأزهار الأنثوية ذات قرص بيضوي» أخضرء المأنث ثنائي الكرابلء المبيض وحيد الحجيرةء‎ 30-6 
BIE sh) بسيط» ينتهي بميسمين كبيرين. التأبير ريحي. الثمرة عليبة» بيضويةء تتفتح وفق مصراعين‎ el يعلوه‎ 
من الأوبار الحريرية وتنضج في أيار / مايو- حزيران / يونيو.‎ GL مصاريع ). البذور صغيرة» كثيرة» تحمل‎ 
الإزهار من شباط / فبراير إلى آذار / مارس.‎ 

من الأنواع الأخرى المنتشرة في دول شرق المتوسط نذكر: الحور الأبيض «P. alba L‏ الحور الفراتي «P. euphraticaOliv.‏ 
تتشابه مكونات واستعمالات الحور الأبيض والأسود. ١‏ 

الموطن والانتشار الجغراقي: 

الموطن الأصلي للحور الأسود ضفاف الأنهار في أوروبا وإيران وتركيا. والموطن الأصلي للحور الأبيض أوروبا 
وجنوب غربي آسياء وينتشر طبيعيا في أماكن واسعة من شمال إفريقيا وآسيا الشمالية والغربية. يزرع في كثير 
هن Rag gall gall‏ 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمى للجنس DODUÍUS,‏ هو اسم الشجرة من اللاتينية ويعنى شعبى أوعام وقد قيل إن هذه الشجرة كانت تزرع 
أيام الزوفان القدامى 3 الأماكن العامة. أما اللفظ الواصف للنو ع 7/9۲2 sd quad n:‏ 

بكرف gilt: alo‏ تائ إن هر قل Herode‏ حمل أوزاقا من الحور Soul‏ خلال معركته مع حارس الجحيم Cerbére‏ 
وبعد المعركة تحوّلت الأوراق للون الأبيضء T2 ) WSLS‏ للموت والفجيعة عند بعض الشعوبء أما عند شعب السلتيك 
فترمز للشك وعدم اليقين. 

الجزء المستعمل: 

casale SOT y Sad ss‏ تع us IG‏ قتا يكن ld‏ هذه الأجؤاء ee SU‏ أ وهف 
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المكونات الكيميائية: 
تحتوي القشرة والأوراق على جليكوزيدات واسترات تعطى حمض الصفصاف Salicylic acid‏ وتتضمن مركبات: 
ساليسين «Salicin‏ ترومولاسين tremulacin‏ › ساليكورتين ssalicortin‏ 

تحتوي البراعم على زیت طيار 0.7-0.5 % LS yo eal‏ الفا وبيتا كاريوفيلين caryophylene‏ 0-8. كما تحتوي 
على فلافونوئيدات (لاسيما في الدبق الذي يغلف البرعم والعكبر propolis‏ الناتج) وأهمها: dectochrysin.chrysin‏ 
الجالنجين quercetine cris ys «1. izalpinine .galengine‏ 

جليكوزيدات فينولية أهمها: الساليسين Salicoside‏ والبوبولين .populoside‏ 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

Ges‏ القضرة SE My‏ كوا شن eausa‏ اا قروا والذلقيابات» وك الان وخا القن aug‏ داك اتات 
حمض الصفصاف والفلافونوئيدات. يفيد استعمال العقار يما يحويه من مركب الزنك ليغنان zinc lignans‏ في علاج 
اضطراب التبول الناتج عن تضخم البروستات. 

يُستعمل مرهم البراعم الورقية الممتلكة بنسغ راتنجي وبالساليسينء موضعياً لخواصها المضادة للالتهاب في علاج 
التهاب المفاصل والروماتيزمء وعلاج البواسير والتشققات الشرجية والحروق. 

يستعمل بخار مغلي البراعم شعبيا GL al‏ لعلاج coli‏ القصبات والجيوب واختقان الأنف: وتستخدم قشرة 
الساق بطريقة مشابهة للبراعم 

استعمالات أخرى 

يُستفاد من خشب الأفرع الصغيرة في صناعة الفحم الطبى المستعمل في طرد الغازات المعدية. 

محاذير الاستعمال: l‏ 

لايستعمل من قبل الأشخاص الذين لديهم حساسية تجاه الأسبيرين. 

البيئة: 

ينتشر الحور الأسود في المناطق الرطبة» على أطراف الأنهار والجداول والينابيع. يمتاز الحور G‏ سريع النمو 
وشديد التطلب للضوء وغير متحمل للظل. يتحمل البرودة بصورة جيدة ويقاوم الريح الشديدة. 

يعيش في أنواع مختلفة من الترب لكنه يتأثر بالترب الغدقة والمالحة» ويفضل الأراضى العميقة الرطبة الخصبة 
Baus‏ الصرف pH ols‏ الل إلى القاعدى ١ ts‏ 

الاستزراع والإنتاجية: 

SU‏ الحور الأسود طبيعيا بالبذور التي تنتقل بسهولة في الهواءء ويّمكن إكثاره بالعقل (أشكال مزروعة) وهي 
الطريقة المستخدمة في محطات الإنتاج. مع aga ctl aea Ds‏ التي deli usu dil‏ رة Là.‏ 
كما أنها لا تتحمل التخزين ن الطويل. Lal als‏ يعد الزراعة خلال الشتاء ويُسمد بالسماد العضويى شتاءً والمعدني 
Less‏ وصيفا. 

يُصاب الحور بعدد من الآفات كالتربس وحفار ساق الحور الذي يكافح بإزالة الفروع المصابة وحرقها مع إجراء 
المكافحة المناسية. 
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Salix alba L. 


الفصيلة: الصفصافية „Salicaceae‏ 
الأسماء المتداولة: صفصاف أبيض» سوحرء خلاف» اسييدرا. 
الأسماء الأجنيية: Eng. White willow . Fr. Saule commun‏ 


Pv. PN 
ee 


الوصف النباتي : 
شجرة طولها 10-5 م. أفرعها طويلة» نحيلة» صفراء - خضراء أو كستنائية - بنية» موبرة عندما تكون فتية. 
acl all‏ فة غالا وغ الف Ban E‏ مكار قصيرة العلا رمخ إلى بيغيو CGN ives‏ 
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تامة إلى شبه تامة الحافة» يكسوها أوبار 
بيضاء حريرية على كلا وجهيها عندما تكون 
فتية, الأوراق البالغة مسننة الحافة» يكسو 
وجهها العلوي زغب منطبق» ويكسى وجهها 
السفلي غبار طحيني أبيض. طولها حتى 13 
سم وعرضها حتى 3 سمء قصيرة المعلاق. 
الات أقصبى سه اللاي سقط سزيها . 
الأزهار وحيدة الجنسء المذكرة تجتمع في 
نورات هرية طولها 3 - 6.5 qua‏ شمراخها 
قصير ومورق ومتعرج. ASI)‏ غائب يتجلى 
بغدة رحيقية أو بغدتين» ويحيط بالزهرة 
lS‏ صغيرة سريت Atel‏ الأزفان 
الذكرية تضم سداتين» خيوطها موبرة 
الجزء السفلي. الهريرات الأنثوية أقل 
أزهاراء وأقصر قليلاً من النورات الذكرية. 
الأزهار الأنثوية تتألف من كربلتين» المييض 
وحيد الحجيرةء يعلوه ميسمان (القلم 
غائب) الثمرة عليبة» بيضوية» جرداءء عديدة 
البذورء pii‏ بوساطة مصراعين. البذور 
تحمل مجموعة من الأوبار الحريرية. 

الإزهار من آذار / مارسں إلى حزيران / 


يونيو. 

الموطن والانتشار الجغرافي : 

أوروبا وحوض المتوسط وحتى أواسط آسياء كما يعيش في جنوبي آسيا وشمالي إفريقيا على ضفاف الأنهار 
ومجاري المياه. l‏ 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمى للجنس Sali‏ هو الاسم اللاتيني لعدد من أنواع هذا الجنس» والبعض يعيد الاسم إلى السلتية القديمة 
من المقطع Sal‏ ويعني قريب والمقطع sg lis‏ فا فار إل نموه قرب مجاري المياه. اللفظ الواصف للنو ع alba‏ 
يعني أبيض تسبة الى لون السطع السفلي لأوراق LAN‏ 

استخدم النبات منذ القديم كمسكن لآلام المفاصل والروماتيزم وآلام الرأس والديزنتاريا. اكتشف العالم اليوناني 
أبقراط في عام 400 قبل الميلاد فوائد مضغ أوراق شجرة الصفصاف في تخفيف الشعور بالألم وجرّب اكتشافه على 
نفسه وسجل ذلك في أحد كتبه الطبية كما ذكره ابن البيطار والأنطاكي وابن سينا. 

عمل العالم الألماني فيليكس هوفمان عام 1897 على انتاج "حبة" من خلاصة أوراق شجرة الصفصافء لمعالجة الألم 
والح لكا قت Hus‏ و sigo‏ نض iesu‏ 

الجزء المستعمل: 

اللحاء of‏ قشرة الساق LOG!‏ بعمرغامين BS gh‏ (تجمم بداية الربيم). 
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المركبات الكيميائية: 

جليكوزيدات واسترات تنتج حمض الصفصاف salicylic acid‏ 1.5- 12 % وتتضمن:ساليسين salicortin. salicin‏ 
.fragilin .populin‏ إضافة إلى تانينات 8 - 20 % وفلافونوئيدات. 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

يستخدم مستخلص قشور الساق لعلاج الروماتيزم والآلام العصبية ولاسيما الصداع وآلام المفاصل والإسهال 
كما يُستعمل قابضا ومقويا وخافضا للحرارة. 

تعود فعّالية العقار بشكل أساسي إلى نسبة الساليسين الموجودة. بعد شطر ثمالة الأسيل من جليكوزيد الساليسين 
يتحول إلى ساليسين الذي بعد tad‏ حمض الصفصاف Salicylic acid‏ والمسؤول عن تأثير العقار المضاد للحمّى 
(خافض للحرارة) والالتهاب والمسّكن لأوجاع الروماتيزم. (تعرف طليعة حمض الصفصاف الأسيتيلي 
بالأسبيرين). 

sait‏ متقزع الأمزاق شخ Ma‏ التمامل ee‏ الجن 

التداخلات الدوائية ومحاذير الاستعمال : 

لايُستعمل لدى الأشخاص الذين لديهم حساسية تجاه الساليسينات gh)‏ الأسبيرين): كما لايُستعمل من قبل 
الأطفال الذين يعانون من أعراض الأنفلونزا نظراً لارتباطها بمتلازمة راي. 

يجب AT‏ الحذر إذا ما كان هناك مشاركة بين العقار ومضادات الالتهاب اللاستيروئيدية الأخرى. كما ينصح بعدم 
استعمالة مع الأدوية UN‏ تطيل زمن التفكر (PT)‏ أو توش في تكدس الصفيحات. كما أن استماله مع الكحول 
والأدوية barbiturates Lo gall‏ يمكن أن يخفي أعراض الجرعة الزائدة للساليسينات مما يعزز سمّيتها. 

لايوصف لمرضى القرحة المعدية» ومرضى الناعورء والمصابين بالربو أو السكريء وكذلك الأمر بالنسبة للحوامل 
والمرضعات. 

استخدامات أخرى: 

يزرع الصفصاف كنبات زينة في الحدائق» وللخشب استعمالات شتى» يستخرج من القشرة مواد دباغية تستخدم 
في دبغ الجلود. 

البدئة: 

نوع مُحب للضوء لا يتحمل المنافسة: مُقاوم للبردء وأليف للماء. يفضل الأراضي الرطبة الخصبة جيدة الصرف 
والتهوية ذات pH‏ قاعدي إلى معتدل. ١‏ 

الاستزراع والإنتاجية: 

تراه سويع الامو ييا برتقا ccs‏ الأ كلاف و الكل eat‏ و العتهام sald Ld ES ESN‏ ويظول 40س 
haste ol al pall ly dg‏ الكل ail‏ عقل كف sns‏ 02 ستو E‏ 
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Salvadora persica L. 
S. persica var. wightiana (Planch. ex Thwaites) Verdc. 
S. wightiana Planch. ex Thwaites 


الفصيلة: الأراكية Salvadoraceae‏ 
الأسماء المتداولة: الأراك» المسواك» السواك. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Tooth brush tree‏ 


الوصف النباتي : 

شجيرة صغيرة أو dada‏ دائمة الخضرة: جرداء» طولها 2 - 6 م» لونها 
أخضر شاحب. الأفرع bna‏ تتفرع على نحو متكررء أسطوانيةء 
متدليةء بيضاء. الأوراق بسيطة» متقابلةء أذنيةء Gale‏ القوام» رمحية 
أن ووا basa‏ ا مدي La qus aN a‏ 
Gs lg‏ حادكياء Yield datas‏ قدريمياً Wks KAY‏ طوله 3-715 
سم» أبعادها 2 - 15X6‏ - 3 سم. cl sill‏ عنقودية شبه سنبلية» مورقة 
إبطية أو انتهائية التوضع. شماريخ الأزهار 2-1 ao‏ القنابات صغيرة. 
الأزهار صغيرة طولها نحو 3 مم. الكأس جرسية» فصوصها «ol‏ 
متراكبة» تستديم مع الثمرة. التويج 4 بتلات» طوله ضعفا طول الكأس» فصوصه متراكبة وملتفة إلى الوراء. 
المذكر 4 Lud‏ تتوضع على أنبوب التويج» وتتناوب مع البتلات» الخيوط She‏ المبيض علويء وحيد الحجيرة: 
وحيد البويضة. الثمرة لحمية "نووية تشبه العنبة"» Ay gS‏ وحيدة البذرةء قطرها 8-4 go‏ 

الإزهار من كانون الثاني / يناير إلى نيسان / إبريل. 
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الموطن والانتشار الجغرافي: 
إيران وينتشر في الصين والهند والشرق الأوسطء وفي شبه الجزيرة 
العربية وعمان واليمن وشمالي إفريقيا لاسيما مصر. 
التاريخ والتراث: 

سكن الس بهذا الاسم d‏ التكرى خوان سلفانون دي Ia:‏ 
1598- -1681م الصيدلاني من مدينة وي الاسيانية. 
أما persica‏ فتعني فارسي. رك مدن cil Gala) Glas‏ مداق 
قايضاً مما جعله يستخدم منذ زمن طويل كفرشاة أسنان. أوصى رسول 
الله صلى الله عليه وسلم بالمسواك حين قال: (لولا أن أشق على أمتي 
لأمرتهم بالسواك عند كل صلاة). وقال أيضا عليه الصلاة والسلام: 
(السواك مَّطهرة BLAS yo pall‏ للرب) . 
الجزء المستعمل: 
خذور TESTER‏ الظرية [تنظلق وتقطع ال قطم طول 5ا ` 
المكونات الكيميائية 
co gad‏ الجاون فسية عالية مخ العلوزية والقلوزيد odas‏ السيلس )4 % هن 235 العيذاق الجافة) :وتان ج 
وكميات 314 من الضابوتين» consi‏ و الفا ات كما (e sias‏ على كديات كريرة من السيتوسفيرول: 
وراتنجات» قلويدات أهمها: سلفادورين Salvadorine‏ وثلاثي ميثيل أمين dis] trimethylamin‏ الى جليكوزيد 
deals i‏ خاد وخارق السينيحريخ singin‏ 
e ce,‏ الطبية : 


E Lo ee ee‏ تقوية الشعيرات 
الدموية المغذية لها وحمايتها من الالتهابات. وثبت تأثير هذا المركب في خفض الرقم الهيدروجيني للعاب» الذي 2323 
أحد العوامل المساعدة على نمو بكتيريا الفتحة الفموية. إضافة إلى tls‏ مركبي السينيجرين والساقادورين 3 
as‏ مخ تين الركفريا الس اشوس الأستان. وأخيرا تغطي الراتنجات ميناء الأسنان وتحميها من su gill‏ 
أكدت الدراسات فوائد الكلوريد وبللورات السيليس في الحد من تكون قلح الأسنان وزيادة ابيضاضها as s.‏ أدخلت 
مر ot TR‏ حاليا في تركيب بعض أنواع معاجين الأسنان. 

تستمل ملقو ع ون الراك شفبيا ف css‏ على بكتيريا الأمعاء TEE CHER AS RESTER‏ 
ومضادذ إسهال. 

البدئة: 

ينمو الأراك في واحات الصحارى الحارةء بالقرب من الوديان وضفاف as SE‏ على الترب الرطبة والرمال 
Libs Lu!‏ يتحمل الملوحة بشكل جيد. 

الاستزراع والإنتاجية: 

AG‏ بالبذور أو بالعقل المتخشبة التي تجذر في المشاتل ضمن أكياس» ثم تزرع في الأرض الدائمة ضمن حفر 
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Argania spinosa (L.) Skeels 


A. sideroxylon Roem. & Schult., Sideroxylon spinosum L. 
„Sapotaceae الفصيلة: سابوتاسية‎ 
الأسماء المتداولة: أرغان» أرجان: أركان» شجرة الحياة االمغربيةء لوز المغرب.‎ 


Eng. Argan tree . Fr. Arganier الأسماء الأجنيية:‎ 


1 : 
Wani , 3 
2: "wp T Bide 
^... MSS Yt. 
1 ^ ^ 
vt 5 


* 


الوصف النباتي : 

شجرة بطيئة النموء ارتفاعها 4 - 6 م وقد يصل إلى 10 م. التاج كروي منبسطء القشرة Lasley‏ متشققةء تولد 
خلفات» وتعيش من 150 - 200 سنة. الأفرع كثيرة» مشوكة. الأوراق بسيطةء دائمة (يمكن أن تتساقط في فترات 
alia‏ الطويلة] dus‏ لاط alas ody glide‏ غالبا فق جزم على poil‏ قضيزة جداء Gals.‏ القوامء.طولها 4-2 
سم» بيضوية مقلوبة إلى رمحيةء كليلة القمة. الأزهار i$ uius‏ خنثويةء لاطئة, تجتمع في كريات صغيرة إبطية. 
الكأس 5 سبلات زغبة تلتحم بقواعدها. التويج جرسي الشكلء مؤلف من 5 بتلات صفراء Gal‏ إلى مخضرة. 
Sill‏ خمس أسدية وخمس سديوات a)‏ يكون بعضها خصبا). المبيض علويء يلوه eli‏ بسيط. الثمرة نووية 
تشبه ثمرة الزيتون» طولها 4-2 سمء وعرضها 3-1.5 سمء صفراء عند النضج» الغلاف الثمري المتوسط لبي غير 
ثخين» ذو رائحة محببةء لكن طعمه غير مستساغ» الغلاف الداخلي قاس يتضمن بذرة واحدة أو بذرتين أو ثلاث 
غنيّة بالزيت. يتطلب نضج الثمرة أكثر من سنة واحدة. وتنضج في حزيران / يونيو إلى تموز / يوليى من العام 
Qul‏ 

الإزهار من نيسان / إبريل الى أيار / مايو. 
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الموطن والانتشار الجغرافي: 

as‏ المغرب الأقصى الموطن الأصلي لشجرة الأرغان» حيث تنتشر بين السويرة وأغادير في المغرب العربي وهي 
منطقة تتميز بظروف مناخية جافة وشبه جافة وبأمطار سنوية Jal‏ من 200 LS cao‏ توجد بعض تجمعاته في شمال 
شرقي المغرب بجهة Stas‏ وبشكل محدود في منطقة تندوف الجزائرية. 

التاريخ والتراث: 

تسمية "أرغان" غير معروفة الأصل وتطلق على شجرة 50/083 Argania‏ « عرفت استخدامات زيت الأرغان الغذائية 
منذ عقود طويلة. وقد ورد وصفه في كتب ابن البيطار. أما الاسم الواصف للنوع 50/7058 فيعني شائك. 

الجزء المستعمل: زيت البذور. 

إنتاج الزيت: 

يستخرج زيت الأرغان بطريقة تقليدية, us‏ بالتقاط الفلاحين للثمار الناضجة من الشجر أو من خلال جمع الجوزات 
التي تفرزها Sell!‏ والجمال في برازها بعد أكلها للثمار. تحمّص البذور ة قليلا (ويُفضل ps‏ تحميصها في حالة 
الاستخدامات Baal‏ لستحضرات التجميل بهدف gil‏ زيت عديم الرائحة) gobs.‏ اليذورلتصيع #العجينة: des‏ 
وتعصر على البارد لتعطي زيتا مأكولا ذا لون مائل إلى الحمرة وأعتم من زيت الزيتونء وطعمه يشبه مذاق البندق. 
القيمة الاقتصادية لزيت الأرغان: 

ass dx‏ الأرقان laste‏ اقتصادياً هاما في المغرب boos‏ اهتمام الكثير من الشركات والمستهلكين في العديد من دول 
أوروبا الغربية وأمريكا واليابان» نظرا لاستخداماته في أغذية الحمية وصناعة مستحضرات التجميل والعناية 
بالبشرة» الأمر الذي زاد من الطلب عليه وأوصل سعر الليتر الواحد إلى 80 - 100 دولارء ويُعتبر بذلك من أغلى 
الزيوت النباتية في العالم. 

المكونات الكيميائية : 

يحتوي زیت بذور الأرغان على صبغات كاروتينية (بداءة فيتامين (beta-carotenes . A‏ التي تعطيه اللون ا 
كما يحوي الحماضاً Cada‏ عر نسيعة تشكل 50 - 80 % من وزن اليذور أهمها: : حمض الزيت oleic à‏ 45 % (نسبته 

في زيت الزيتون 56 - 85 %( > حمض الكتان الزيتي.3 linoleic‏ 29 - 36 76 (نسبته في زيت الزيتون 3 -20 36( 
LS‏ يحوي iia‏ دهنية مشبعة أهمها: : حمض النخل Palmitic a.‏ 13-12 %. ( نسبته في زيت الزيتون 7 - 20 %( 
وحمض الشمع SLES yo di utal % 1-5 stearic a.‏ غير متصينة 1 ؟. وستيرولات توكوفيرول tocopherol‏ « 
فيتامين E‏ وكحولات ثلاثية التربين. لايحتوي زيت بذور الأرغان على أية مركبات صابونية. على عكس الثمار 
وخشب الأشجار المحتوية على مركبات صابونية. 
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الخواص والاستعمالات الطبية والتجميلية : 
يتمّتع زيت الأرغان بخواص مضادة للأكسدة (أعلى من تلك التي يمتلكها زيت الزيتون) تحد من الإصابة 
بالسرطان. يدخل حمض الكتان الزيتي في اصطناع البروستوغلاندين الذي يسهم بشكل فعال في زيادة نفاذية 
كايا Sele tul sas SEE A os ct eaa dia] calci Su‏ با لاف على حير الكلده وق علا حب 
الشباب» والحروق والتشققات الجلدية أهمها : 
- تحفيز الوظائف الحيوية للخلايا عبر تنشيط وصول الأوكجسين dall‏ 
obl Sada‏ ريي plea La tl‏ على gail‏ ر de T‏ اتراق ال ال th job je‏ 

الجلد (فيتامين (E‏ 

- إعادة نضارة البشرة ومقاومة شيخوخة الجلد وترميم خلاياه (فيتامين 8). 
— تغذية الشعرء وتحديية do Leg‏ من الف إضافة الى تقوية الأظافر. 
تمل f sos‏ ا العامنة ال ote Yi scs‏ ن فف الع من aat‏ على ككل ا 
clas S y‏ مرطبة» وزيوت التدليك والصابون الشفاف الغليسريني 
col eias‏ شعبيا EE e La‏ يكقيريا ومسكق للام n go pai s‏ ف eMe‏ الجروع الصفيرة 
والندبات الناتجة عن a‏ الشباب وجدري الماء . 
تستعمل النساء المغربيات زيت الأرغان لتلميع الشعر وإعطائه المظهر الجميل. 
الاستعمالات الغذائية: 
يُستعمل زيت الأرغان ذو الرائحة الشبيهة برائحة البندق في الغذاء كزيت الزيتون تماماء و إن خلوّه من 
«dnas Ly sad ol‏ عفيدا ف الحمياك اله خفن ممقوى الكرلسقرول Gs‏ لقان al pill‏ وتقؤية B yb‏ 
الصفم الدقاعية يشكل عاي سكت ازيف و اللعرن MeL aN‏ النكبة لأطباق الكسكن والسلطة والخضراوات 
actif‏ والسيمك: 
البيئة: 
ds EE it‏ الفاق a Ec uc Ua dl‏ والضهر jul ec E A . A‏ أن 
«Lal‏ وتعيش على أمطار سنوية أقل من 300 مم / سنة. لا تتأثر بالخصائص الكيميائية للتربة وتتحمل الترب 
uc Oe di‏ ی pats aga 3 aad re uad acl‏ ا ERE aceti‏ 
الرخال عليها: 
الاستزراع والإنتاجية: 
كانت الشجرة على حافة الزوال نتيجة الرعي والاحتطاب الجائر من السكان المحليين؛ لكن حاليا تبذل الامكانيات 
والجهود من قبل الحكومة المغربية للحفاظ عليها. 
الأرغان هن الأشجان ضعبة SUSY!‏ سوا بذريا gf‏ خضرياء وقليلة هي التجارب التي اسک جل uut‏ 
الشجرة على نطاق واسع . وقد جرت محاولات عديدة لزراعتها في كثير من البلدان مثل تونس وليبيا Bess‏ في 
الخليج العربي. USES‏ كسر طور السكون في البذور الصعوبة الأكبر في إكثارهاء إذ أن نسبة الإنبات تبقى منخفضة 
نهدا عالت a UP‏ مشكل ضام شري Rb cS‏ تنه يدض EN‏ انور ومن هد SUSI‏ مخ الراك 
تذكر التجارب الحديثة (Habibah et a/,2008)‏ أن إكثار الأرغان في ظروف محكمة ضمن وسط يحوي تربة / مواد 
نباتية متفسخة / «Shs‏ « بنسبة AMI‏ في أوعية بلاستيكية عمقها 15سم قد أعطى أفضل نسبة إنبات وأفضل ظروف 
gail‏ الأول Aa sati‏ 
pol‏ الشمرة ulna p cool gies D pans‏ حوال 15 كم من القبان ستويا. 
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Veronica officinalis L. 
„Scrophulariaceae الفصيلة : الخنازيرية‎ 
الأسماء المتداولة : فيرونيكاء زهرة الحواشي.‎ 
Eng .Speedwell . Fr. Veronique الأسماء الأجنبية:‎ 


الوصف النباتي: 

عشب معمر» زغب» طوله 10 -20 سم» يمتلك سوقاً زاحفة رئدية وأخرى منتصبة تنتهي بالأزهار. الأوراق بسيطة, 
بوضوية أن cela‏ اة eiae‏ والأؤراق الذهوية مان عا تقصيية الحلاق» مسننة الحافة. تجتمع 
الأزهار في نورات عنقودية شبه سنبليةء إبطية. الكأس مقسمة بعمق إلى 4 فصوص غير متساوية. التويج أزرق 
أو ليلكيء تلتحم بتلاته في أنبوب قصير ينشطر إلى 4 فصوص منبسطة غير متساويةء حيث يُلاحظ أن الفصين 
us el oa at‏ الاك be DA ous‏ فر البيض عاو قاق nasci‏ اق يوه فلو داكي )$5 
Laake‏ ا كناضة RR weal‏ کل خخ 10-5 9s‏ 
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البذور طولها نحو 1 «ga‏ بيضوية» مسطحة: ملساء من 
الجهة الخلفية. يزهر النبات في الربيع. 

من أنواعها الأخرى: syriaca‏ “ا أي Ay gull‏ موطنها 
حوض المتوسط. وتشابه الدستورية. 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

تنتشر أغلب أنواع الجنس بشكل طبيعي في أوروبا وغربي 
آسيا وحوض المتوسط في الغابات المتدهورة والجبال. 
التاريخ والتراث: 

الاسم العلمي للجنس منسوب إلى القديسة Veronique‏ 
والتي تبعا للتقاليد المسيحية» مسحت وجه السيد المسيح 
وهو يحمل صليبه» فظهرت صورته على المنديل» وقد سمي 
الاسم باللاتينية veronicon‏ أي الصورة الحقيقية. تسمى 
في بلاد الشام بزهرة الحواشي لاستعمالها في حواشي 
الخزائق ad els‏ خقرفة pall‏ وحميلة spel‏ 

يعد e gill‏ الى 0007415 V.‏ مهما Laat‏ أن cuis‏ 
الأعشاب الحروف يرفاقين فرانكوسء قد خصّها بمؤلف 
من 300 ius‏ لكنها تكاد تكون محاطة بالنسيان في 


الوقت الحالي . 

الجزء المستعمل: 

الأجزاء الهوائية المزهرة (الرائحة عطرية ضعيفة والطعم 55 قليلا وقابض بعض الشيء). 
المكونات الكيميائية: 


تربينات أحادية ايريدوئيدية iridoide monoterpenes‏ 0.5 - %1 منها: الاوكويين aucubin‏ كاتاليول Catalpol‏ 
استيرات الكاتالبول .catalpol esters‏ الموسينوزيد «mussoenoside‏ لاروزيد laroside‏ 

صابونينات ثلاثية triterpene saponins‏ 10 %. فلافونوئيدات flavonoids‏ 0.7 % أهمها: جليكوزيد اللوتيولين 
luteolin glucoside‏ 

ومشتقات حمض القهوة: أهمها الحمض الكلوروجينى chlorogenic acid‏ . 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

يتمتع العقار بخواص واقية من القرحة ويُسرّع من شفائهاء يُستخدم على شكل غراغر لعلاج التهاب الفم والحلق. 
يُستعمل مغلي النبات شعبياً في علاج اضطرابات الجهاز التنفسيء والجهاز الهضمي والكبد» والجهاز البولي 
والكلى» s‏ علاج بعض الأمراض الجلدية, والتهاب المفاصل والروماتيزم. كما يستعمل في تنقية الدم. 


الندئة: 
تفصل أنواغ الجتس الترب ass‏ الصيرف والأماكن المغنمسة أ الظليلة: 
الاستزراع والإنتاجية: 


كاش الأنواع lies Jis fl y E‏ أو GLa aca‏ قالخريف أوالرييع: 
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Smilax aspera L. 
S. mauritanica Poir. 


الفصيلة: .Smilacaceae‏ 
الأسماء المتداولة: الفشاغء عنب الثعلب Ce pee c‏ عنب الديب» عمشق » باطورء قمباطور. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Rough bindweed . Fr. Salsepareille‏ 


الوصف النباتي : 

tudo ou d sar oaa tod E قات‎ lig 110 لکا‎ A E 
a ما كون عة اشرات‎ ( pill y معقوفة‎ I d Jat aly ca ستو على‎ eol at y على الأشتجان‎ 
على‎ TH yia آشواك قليلة‎ aa gl I على‎ e unl aas d cai d ga ail سهدية‎ dale داف‎ 
كيني‎ sl الس الك بط‎ bong اا رمان‎ aal cal o e al s ce Gb | و‎ ac 
١ راي 10-0 م جرا‎ ted Gl طوله في الأزهار المذكرة 5 مم وفي الأزهار المؤنثة 3.5 مم.‎ 
الإزهار من تشرين الأول / أكتوبر إلى كانون الثاني / يناير.‎ 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

متوسطيء ينتشر في دول حوض البحر المتوسط وهضبة الأناضول. 
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التاريخ والتراث: 

الاسم العلمي للجنس Smilax‏ من الأساطيناليوكائية ic Vii‏ هذا الاسم Lees SUG‏ ماقف G2‏ لقا Lal‏ 
كروكوس وتحولت إلى هذا النبات» Lol‏ صفة النوع 2506/3 فتعني قاس» إشارة إلى مظهر السوق. 

الجزء المستعمل:الجذامير. 0 


المكونات الكيميائية: 
صابونينات استيروثئيدية 0,5 - 3 % أهمها: sarsaparilloside‏ مع parillin‏ كمنتج متحرر -desglucoparillin‏ 
.aglycones sarsapogenin .desglucorhamnoparillin‏ 

: والاستعمالات الطبية‎ vel gal 

Saal TEETER AE‏ وكيد Jail Ge Uy Sane‏ المي cle sell d ox pall all ale‏ العاليةء بالإضافة 
إلى تأثيره كعامل مستحلب ومثبت للرغوة .قستعمل مستحضرات الجذور شعبيا > كمدرٌء Grey‏ ولعلاج أمراض 
SSI‏ « ويُستعمل مغلي Gaudi pa glad‏ في علاج الروماتزم وبعض الأمراض الجلدية مثل الصدفية. 

محازير الاستعمال: 1 

لم تعرف حوادث صحية مع الإعطاء السليم للجرعة المفروضة. يُمكن أن يحصل في حالات نادرة شكاوى معدية 
وغثيان» ويمكن كذلك أن يحدث تهيج في الكلى. 

البيئة: 

ينمو الفشاغ في الغابات والمناطق الدغلية وعلى ضفاف الأنهار وعلى التخوم وبين الأسيجة في الطوابق البيومناخية 
نصف الجافة وشبه الرطبة والرطبة بالمتغيرات العذبة والمعتدلة والدافئة. يتحمل الصقيع» ويخشى السطوع 
الشمسي العالي وارتفاع katia days‏ إلى ما يزيد عن 240" PO A‏ أنواع الترب ذات درجات 
الحموضة المختلفة ويفضل الترب الخفيفة (الرملية) والمتوسطة والرطبة» يخشى الملوحة. 

الاستزراع والإنتاجية: 

SIS‏ النبات بتفصيص الريزومات وبالعقل نصف المتخشبة ونادرا بالبذور التي تتطلب معاملة خاصةء وتتأخر 
xay Las‏ يتم تجذير الريزومات أو العقل في أوعية خاصة أو أحواض مع تظليلها بشكل خفيفء ثم تنقل إلى 
الأرض الدائمة عند تجذيرها. )13 كانت الزراعة Je M‏ الحصول على البذورء يجب الانتباه إلى زراعة أفراد مذكرة 
ومؤنثة كون النبات ثنائي المسكن. يُذرع النبات كسياج BAS‏ يصعب اجتيازه. 
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Atropa belladonna L. 


الفصيلة: الباذنجانية Solanaceae‏ 
الأسماء المتداولة: ست الحسن, اللفاح. 
الأسماء الأجنيية: Eng. Belladonna , Banewort , Fr. Belladone‏ 


; و 
^- 


E 


^ 
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الوصف النباتي : 

جنبة صغيرة: دائمة الخضرة: تعلو إلى نحو 1.5م. الساق 
قائمةء غزيرة التفرع. الأوراق خضراء داكنة» متناوبة في 
القسم السفلي من الساق ومتقابلة في أعلى الساق» شكلها 
قلبي» طولها 10 - 15 سم. تخرج من آباط الأوراق أزهار 
فردية أو زوجية التوضعء طولها 25 - 3.5 au‏ لونها 
بنفسجي أو قرمزيء تلتحم سبلات الكأس الخمس 
بقواعدهاء وتنبسط الفصوص على شكل نجمة عند نضج 
الثمرةء الأسدية quad‏ القلم وحيدء يتفرع إلى ميسمين 
اثنين. الثمرة Aide‏ كروية col dd‏ تصبح سوداء عند 
النضج.ء تحوي الكثير من البذور شديدة السمية. 
الإزهار خلال GLa‏ الصيف والخريف تبعاً للمنطقة. 
الموطن والانتشار ois‏ 


ينتشر النبات بشكل واسع في وسط وجنوبي أوروبا وشمالي إفريقيا وشرق المتوسط وجنوب غربي آسياء يزرع 


في انكلترا وفرنسا وشمالي أمريكا. 
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التاريخ والتراث: 

كلمة Atropa‏ تعني آلهة القدرء وهي اسم لواحدة من ثلاث 
بنات لزيوس إله الحرب عند الإغريق» أما الاسم الواصف 
للنوع اللاتيني belladonna‏ فقد أتى من الايطالية bella‏ . 
وتعنى ie‏ 83 وتعنى امرأة. والتسمية Atropa‏ 
belladonna‏ تعنى نبات المرأة الجميلة والمعروفة باسم 
ست الحسن. ذكر نحال )2009( أن كلمة Atropa‏ من 
اليونانية 3/0005 وتدّل على نبات شديد السّمية هو 
Solanum mortale‏ المعروف عند قدامى النباتيين» وسمّيت 
ست e cs o‏ ا BIS‏ تعمل لتمميل وت plot‏ 
استخدمته الملكة كليوياترا لأغراض تجميلية . 

الجزء المستعمل: الأوراق» والجذور. 

المكونات الكيميائية: 

مجموعة قلويدات التروبان تصل نسيتها إلى 2 % أهمها: الهيوسيامين .hyoscyamin‏ الأتروبين atropin‏ 
والسكويولامين 50000131737 وغيرها من القلویدات» مشتقات التروبانول .tropanol‏ وفلافونوئيدات. وكومارينات» 
ومواد دباغية . 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

تثمتم مستخلصات الأوراق والجذور يخواص موّسعة لمدقة cca‏ حالةللعصي نظيو «ga gll‏ مضادة استقبلاتك 
الأستيل كولين. تحدث الجرعات العالية التأثير المركزي الحال لتشنج العضلات الملساء لجهاز الهضم والمسالك 
البولية والقصبات. مثبطة للإفرازات الغدية. 

يُستعمل العقار في معالجة التهابات الطرق التنفسية» وعلاج أمراض القصبات الانتانية المزمنة. 

يُستعمل مغلي الأوراق شعبياً في علاج أمراض الكبد والصفراء والبنكرياس. 

lasting‏ مطنوخ الأرزاق موكيا على شكل كناداف ف هلاج cea cn‏ والتحروق: والأمرافن الظفيلية: 
والأمراض العصبية: والنقرس والآلام الروماتيزمية والتهابات الأوردة. 

استعمالات أخرى: 

يمكن أن تدخل في تحضير الشامبو ومستحضرات التجميل. 


محاذير الاستعمال: 
يُمكن أن تحدث الأوراق الغضة تفاعلات تحسسية موضعية. 
البدئة: 


ينمو نبات ست الحسن في حواشي الغابات والأماكن المفتوحة فيهاء وعلى جوانب الطرقات وبين الأجمات By‏ 
الأراضى المهملة الرطية Liga TAA‏ وألا i‏ الكلسية. أفضل المناطق لنموه بين خطى العرض 50 - 55 شمال 
خط الاستواء وارتفاع 100 - 200 م عن سطح البحر. تنجح زراعة النبات في الترب الخفيفة الغنية بالمادة العضوية 
والقريبة من المصادر المائية مع ضرورة إجراء تظليل جزئي عند الزراعة. 

الاستزراع والإنتاجية: 

tS‏ النبات بالبذور all‏ تزرع في أحواض بمسافة 50 سم بين النبات والأخرء تزرع النباتات في الأرض الدائمة على 
مسافة فصل ]ل T X GO‏ سو ASB fares‏ يذون all‏ الو aa‏ قبل الإتداجية من الأرراق 0.8 -1 f foe‏ هكان 
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Datura metel L. 


الفصيلة: الباذنجانية „Solanaceae‏ 

الأسماء المتداولة: الداتورة. جوز مائل. 

Eng. Hindu datura, Jimson weed. Fr. Datura: الأسماء الأحنبية‎ 
الوصف النياتي:‎ 

نبات عشبي بارتفاع يصل الى 1.5 م 
وهو غير موبر. الأوراق بيضوية الى 
uad‏ الشكل دات قات Ae ga‏ 
الأزهار بلون أبيض الى أبيض ضارب 
الى atl‏ لبنفسجي» يطول 15 - 20 actus‏ 
الثمار بيضوية ذات أشواك <b pines‏ 
بقطر قرابة 3 سمء تتفتح بشكل غير 
الموطن والانتشار الجغرافي: 

أمريكا الجنوبية» يُزرع في شمالي 
إفريقيا والهند وبعض الدول 


الأوروبية. 
التاريخ والتراث: 


والاسم العلمى من المعرب» أما صفة 

النو ع FA metel‏ ماثل العربية (نحال 2009). 

وهي الداتورة ASLAN‏ تسمى في الجزااترشجرة aiga‏ وعند إبن البيطار تسمى جوز مائل ويقال جوز ربء "وهي 
شجرة المرقد عند عامة الأندلس والمغرب. يعلى قدر الرجلء ورقه كورق الباذنجان إلا أنها أمتن وأشد ملاسة, وله زهرٌ 
Gl‏ الأنطاكي فذكر "أن جوز مائل هو المعروف بالمرقد» ويسميه أهل مصر الداتورةء وهى نبت لافرق بينه وبين 
الباذنجانء ore‏ بمجاري المياه والجبالء له زهر أبيض» وغلف خضر.....والكائن منه في البلدان الحارة أقوى 
مفعولا. والمستعمل منه هو البذر الواقع داخل الجوزة ". 

كما ذكره ابن سينا. وأطلق عليه الغسّاني الشهير بالوزير إسم البنج ويعرف بالسكران. 

الجزء المستعمل: الأجزاء الهوائية لاسيما الأزهار. 

المكونات الكيميائية : 

قلويدات تصل إلى أعلى نسبها في الأزهار 0.8 % أهمها: السكويولامين Scopolamin‏ والى جانيه الهيوسيامين 
-hyoscyamin‏ ويتانوليدات withanolide‏ منها: الداتورين <daturin‏ الويتاميتيلين withametelin‏ الداتورينلينول 
.daturilinol‏ سيكو ميتاميتيلين Secowithametelin‏ ومركب الداتورا ميتيلين .daturameteline‏ 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

تعود الفعاليات الصيدلانية إلى وجود قلويد الهيوسيامين وراسمه الأتروبين إضافة لقلويد السكوبولامين. وهذه 
القلويدات تتمتع بفعالية حالة للنظير ودي .Parasympathicolytic‏ بتأثيرات مضادة على مستقبلات الأستيل كولين 
المسكارينية وكذلك بفعالية مثبطة لتحرّر الأسيتيل كولين وهي منشطة مركزيا. 
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يكون تأثير الهيوسيامين والأتروبين مركزياً. في حين يكون 
تأثير السكوبولامين المأبط للإفراز ad‏ من تأثير الأتروبين 
أو الهيوسيامين. بينما يكون تأثير السكوبوبلامين أشد 
من تأثيرات كل من الأتروبين والهيوسيامين. 

العقار ذو فعالية شديدة سواءً أعطي فمويا أو بطريق 
git d ple ta, glacial‏ مال لقعي eda‏ 
الملساء» يقلل الإفرازات الفمويةء LS‏ له تأثير رافع 
لنبضات القلب ومهدئ مركزيء By‏ حال فقدان القدرة 
te‏ اترك لتحيل القنات leet‏ ق كلاج eS sel)‏ 
العضلية» وموسع للحدقة» Gy‏ علاج السعال الديكي 
والربوء وداء باركنسون وقي ارتخاء عضلات السبيل 
البولي» والهضمي والقصبي. 

الأشكال الصيدلانية: 

تتوفر مستحضرات الداتورا على شكل فموي وتحاميل» 
ويستنشقه بعض الناس بالسجائر وبعضهم يحرقه 
ويحوله إلى بودرة ويستنشق روائحه . 

التأثيرات الجانبية والتداخلات ومحاذير الاستعمال: 

من التأثيرات الجانبية تشوش الرؤية (غمامة)؛ وصعوبة 
البلع والكلام» وتوسع الحدقات» وجفاف وسخونة 
الجلد» واحمرار أو تورد الجلد» وحمّىء وأعراض ارتفاع 
الضغط الشرياني من صداع» وأعراض انخفاض الضغط 
Ug dalle cll iaa p cal illl oh pl‏ تسكن cE SIM ads‏ وهاوساك بضر وة 
وتشوش نفساني» وضعف الوصل العضلي (الترابط العضلي)» وتسرّع النبض» وعطش» وحساسية للعين تجاه 
الضوءء واحتباس بولي. 

يمكن أن caa‏ تناول النبات بكميات كبيرة السبات» واختلاطات» وقصورا تنفسياء وارتخاءً في عضلة القلب 
والأرعية الدموية: وامزف la‏ كنا أن كاول 100-50 يدرك نسي eil‏ أو الف بحن عدم كتاول العقار 
بشكل خاص مع كل من: مضادات الهيستامين المستخدمة لعلاج السعال» التحسسات وحمى القش. الليفو دوبا 
Norpace Levo dopa‏ ومضادات الأستيل كولين مثل الأتروبين» وأدوية أخرى تتداخل مع الأتروبين والليفيزين 
مثل مضادات التيزورالء والفينوتيازينات التي تستخدم في حالات القلق والغثيان والإقياء والاضطرابات النفسية 
مثل التورازينء والبروكائين Qunaglute dura tabs . Symmetrel SR procain atl‏ والمدرّات التيازيدية مثل 
الناتروتين» الديوريلء الميتاهيدرين ومضادات الاكتئاب ثلاثية الحلقة . يجب تجنب استعمال النبات لدى الحامل 
أو aud oll‏ ويُمنع استعماله في حال وجود الغلوكوماء أو تسرع النبضء أو فرط نشاط الدرق» وانسداد المجرى 
البولي أو الهضميء وحالة الوهن العضلي. 

البدئة : 

ينمو النبات في المناطق BSI‏ يفضل الترب الرطبة ذات الحموضة المعتدلة. 

الاستزراع والانتاجية: 

يكاثر النبات بالبذور التي تزوع على خطوط ق الأرض الداكمة: تحتاج الداثورة الري Sits casas LS cali‏ 
جيد للتسميد الآزوتي. 
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Datura stramonium L. 


الفصيلة: الباذنجانية „Solanaceae‏ 
الأسماء المتداولة: الداتورة. 
الأسماء الأجنيية: Eng. Thornapple , Fr. Stramoine .Datura‏ 


الوصف النباتي : 

عشب حولي صيفيء طوله 40 - 100 سم» أجرد أو قليل 
الزغب» أخضر. الساق منتصبة» متينة» ملساءء 
متفرعة بالقرب من سطح التربة. الأوراق Abas‏ 
طويلة المعلاق. شبه جرداء» بيضويةء حادة القمة أو 
مؤنفتها» مفصصة - مسننة الحافة» طولها من 5 - 20 
سم. الأزهار مفردة» إبطية» منتصبة. الكأس أنبوبية, 
طولها نحو 4 سم» فصوصها مثلثية» مؤنفة. يستديم 
جزؤها السفلي مع الثمرة. التويج أبيضء قمعي الشكل, 
طوله ضعفا طول الكأس» الفصوص خمسة بيضويةء 
مستدق الطرف. المذكر خمس أسدية» تتوضع على 
قاعدة التويج» متساوية في الطول» متضمنة في التويج. 
esl‏ كربلتانء المبيض علوي» ثنائي الحجيرات. الثمرة 


quer ma > 
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علبية بيضويةء طولها 4-3 سم قصيرة الحامل, 
pagans 4 alus cdit (eut ust,‏ 
اليذوى قلوية id]‏ سوداء isi‏ 

الإزفان هن تمون/ يؤليى JE‏ تشرين الثاني / 
نوفمبر . 

: والانتشار الجغرافي‎ Gb gt! 

أوروبا وآسيا وشمالي إفريقيا. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمى للجنس ورد في النوع السابق. أما 
الاسم الواصف للنوع 77/أ51/2/70/1 أي استراموني 
من المحتمل أن تكون الكلمة من USL gall‏ فسبةٌ الى 
مخطعة في jlo) SG ll‏ 2009): 

الجزء المستعمل : 

agit واهيانا‎ E Cel oat als 

المكونات الكيميائية : 

يحوي النبات قلويدات تصل نسبتها إلى 0.36 % في الأوراق» وتصل إلى أقصاها في الثمار 260.66 القلويدات الرئيسية 
هي: الهيوسيامين والسكوبولامين إضافة إلى الأبوأتروبين» الأتروبين» البلادونين وأوكسيد الهيوسيامين. 
تكون نسبة السكوبولامين في الأوراق الهرمة أكبر من نسبة الهيوسيامين» بينما تكون نسبة الهيوسيامين أكبر من 
dius‏ السكويؤلامين ف الأوراق Lal Laat‏ إل y lai SSS y cda ias‏ ريات 

البيئة: ينمى النبات قرب المساكن وجوانب الطرقات By‏ الأماكن الرطبة» ويزرع للاستعمال الطبي. 

الاستزراع والإنتاجية: 

ae ge aal‏ لؤزاعة By gilall‏ هى الرميع dal seri Sat‏ كرا LL gl‏ ويرام تفع Sad agii‏ السكرن. 
ol aad aig‏ تفع يذو الد اتو رة ala d‏ 25:55 200 جه TBs 15 aat KNOB co clo‏ يضتن Ris coal‏ 
30 كما وجد أن نقع البذور في محلول تركيزه 200 جزء بالمليون Lad‏ من مركب sal Cytosine‏ إلى زيادة طول 
النبات aae y‏ الأوراق وتفرعات الساق والوزن الجاف والرطب لمختلف أعضائه» كما أدى النقع بمحلول تركيزه 
400 جزء بالمليون من المركب نفسه إلى زيادة نسبة الكلوروفيل A‏ و8 والكاروتين ونسبة الآزوت والبروتين الخام 
ونسبة القلويدات في المجموع الخضري. 

عند الزراعة بطريقة التشتيلء تنثر البذور في أرض المشتل قبل موعد التشتيل بحوالي شهر ونصف. يتم التشتيل بوجود 
الما على خطوط يمعدل 75 سم بين الخطين و50 سم بين الشظفين على anl gll LAN‏ يحفاع الوكتار 5-25 كغ من 
aia‏ حال الذراعة ففرا أو 80-28 td aff‏ يمكن التحصول عليها من 600 - 800 غرام 333a‏ 

تنبت البذور بعد أقل من أسبوعين عندما تكون حرارة التربة 27 م. بعد أسبوعين من الشتلء ترقع الحفر الفارغة 
بشتلات من المشتلء وعند تشكل 2 - 4 أوراقء أي بعد حوالي 3 أسابيع من الإنبات: CRAS‏ النباتات ويترك أقواها 
في الحفرة. يقدم الماء بعد ريّة الزراعة» بمعدل مرة كل «Cpe paul‏ حسب نوع التربة ودرجة احتفاظها بالماء ودرجة 
asd bus‏ 

a‏ النبات محبا لعنصر الآزوت لأهميته في تشكل المواد الفعّالة القلويدية. GLAS‏ نحو 75 كغ آزوت للهكتار ومثلها 
من الفوسفور ونحو 45 كغ بوتاسيوم» على أن GLAS‏ نصفها عند الزراعة ونصفها الثاني عند عملية الخف. 
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Hyoscyamus muticus L. 
Solanaceae الفصيلة: الباذنجانية‎ 
الأسماء المتداولة : البنج المصري اللاشوكيء السكران المصري.‎ 
Eng. Egyptian henbane . Fr. Jusquiame de Egypte الأسماء الأجنبية:‎ 
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ارتفاعها يصل إلى 120 سم» متفرّعة وتغطيها 
as oc‏ الأزراق العلوية بيضؤية inal‏ 


AS aai يصل ظولها إل 15 سم‎ costa: ts 


لحمية ومعنقة» ومتبادلة على الساق. الأزهار البنج الأبيض H. albus‏ 
بوقية» بيضاء مصفزة:, الثمار علبة تحوي العديد 
من البذور الصغيرة بنية أو رمادية اللون. الجذور زاحفة والساق ثابتة ومنتصبة» الأوراق ALS‏ 


ينمو في بلدان شرق المتوسط وشمالي إفريقيا أنواع أخرى من السكران تشابه في تركيبها الكيميائي واستخداماتها 
البنج المصري نذكر منها : البنج الأبيض cx H. albus‏ الأسود/1/98/ cH,‏ البنج الذهبي 21۷/8۷5 H.‏ البنج الشبكي 
«H. reticulates‏ والبنج المغربي .H. falezler‏ 

يمتاز البنج المصري عن سواه من أنواع البنج باحتوائه على نسبة عالية من القلويدات» الأمر الذي زاد في رواج 
Ale 43 ls‏ 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

شمالي إفريقياء وصحارى مصر والسودان» أهم الدول المنتجة الهند وأفغانستان ومصر. 
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التاريخ والتراث: 
البنج من الهنديّة وهي معرّبة قديماًء والسكران اسم 
مستخدم في بادية بلاد الشام. الاسم العلمى للجنس من 
اليونانية UOS‏ خنزير» و KUAMOS‏ فول أن فول sui‏ 
أشارة إلى أن يذو ر هذا القات كانت حل sibl‏ 
كمهيج في فترة النزى. ذكره أبقراط وديسقوريدوس 
وابن البيطار والأنطاكي Lact REEM dac‏ 
کمخدر . 

الجزء المستعمل: 

الأوراق» والأزهارء والساق والبذور. 

المكونات الكيميائية : 

تحتوي US‏ أجزاء البنج المصري على مجموعة قلويدات التروبان 2 %» أهمها: الهيوسيامين hyoscyamine‏ 
والسكويولامين „scopolamine‏ 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

موّسع لحدقة العينء حال للعصب نظير «(ga gll‏ مضاد لمستقبلات الأستيل كولين. تسبّب الجرعات العاليةء التأثير 
المركزي الحال لتشنج العضلات الملساء لجهاز الهضم والمسالك البولية والقصبات. مثبط للإفرازات الغدية. 
darius‏ في علاج التهابات الطرق التنفسية (النزلات) للمعالجة العرضية لأمراض القصبات الإنتانية المزمنة. 
يستعمل مغلي ايراق يا في علاج أمراض الكبد pisla‏ والبنكرياس والمغص المعوي» وعلاج Soll‏ 
والسعال التشنجي. كما تستعمل عجينة الأوراق ال ua‏ ضعا على شكل اناد ق Ne‏ ا اة و الخروح 
والحروقء والأمراض الطفيلية» والآلام الروماتيزمية والتهابات الأوردة. 


H. aureus البنج الذهبي‎ 
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التأثيرات الجانبية ومحاذير الاستعمال : 
يمكن أن يحدث استعمال الأوراق الغضة تفاعلات 
كحسيسرة موضبعرة: pills lis y.‏ وكسايها EE‏ | 

da أ‎ pe, افتوازات وإمساكاء عط ف‎ waits 
القلب» وسرطان البروستاتء والغلوكوماء والوذمة‎ 


t 


" - 
الركرية Bala‏ والتغيرات القيزيافية ق pS páis‏ 
Atle‏ البنج الشبكي H. reticulates‏ 
البدئة: 


ينمو السكران في SLY‏ المهجورة والحقول في المناطق المعتدلة. يتحمل انخفاض درجة الحرارة»وهو ما يؤدي إلى 
ضعف النمو الخضري وانخفاض محتواه من المواد الفعالة» على عكس الظروف الدافئة التي تعمل على تسريع 
النمى الخضري والثمري وتبكيره. aah‏ السكران من نباتات النهار الطويلء إن طول فترة النهار وشدة الضوء 
يعملان على زيادة النمو وارتفاع نسبة المحتوى القلويدي. تقل كمية القلويدات في المناطق مرتفعة الرطوبة. 
يُذرع النبات في معظم الأراضي إلا أنه Lae‏ الأراضي السلتية والخفيفةء كما تزيد ملوحة التربة من تركيز 
القلويدات في الأوراق. 

الاستزراع والإنتاجية: 

SIS‏ النبات بالبذور التي تزرع مباشرة s Å‏ بموعد خريفي Jl‏ ربيعي» غير أن الموعد الثاني هو الأفضل. تزرع 
البذور في الأرض المستديمة ضمن حفر على خطوط بأبعاد 70 سم بين الخطين و50 سم بين الحفرة والأخرى على أن 
يوضع في الحفرة من 4 - 8 بذور. وبعد شهر من الإنبات G5‏ النباتات ويبقى على أقواها في كل حفرة. د تتم الزراعة 
شتلاً بنثر البذور أولاً في مساكب وعند وصول البادرات لطول 8 سم وعليها 3 أوراق» Ji‏ إلى الأرض المستديمة حيث 
تقرس الشكول يوون oll‏ على خطوط مقياعنة يمقدان 75 B0‏ سم والسافة بين caso‏ 50-40 سم يرو ريا 
معتدلاًء يستجيب للتسميد. يُعطي الهكتار 2.2-1.3 طن من الأوراق الجافة 400 - 500 كغ من البذور. 
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Lycium barbarum L. 


الفصيلة: الباذنجانية Solanaceae‏ 


الأسماء المتداولة: cet gall‏ إكليل المسيح» عوسج أوروبي. 
الأسماء الأجنيية Eng. Fr. Arnivés blanc . Lycium berries. Lyciet:‏ 


الوصف النباتي: 

جنبة(أى شجيرة صغيرة عندما تزرع 
السوق والأفرع جرداء» مشوكة. الأوراق بسيطةء 
مفردة أو في مجموعات» رمحية أو إهليلجية طويلة, 
أبعادها 2 - 3X3‏ - 6 مم. الأزهار مفردة أو في مجموعات. 
طول الشمراخ 1 -2 سم. الكأس ناقوسيةء طولها 5-4 ممء شبه شفوية» للشفة 2 أو 3 أسنان. التويج بنفسجيء قمعي 
الشكلء الأنبوب 8 -10 مم» أطول من فصوص التويج» الفصوص Aimed‏ منبسطةء حوافها جرداء» طولها 6-5 مم. 
المذكر خمس أسدية» بارزة من التويج بشكل طفيف. الثمرة Late‏ حمراء أو برتقالية - صفراء» مستطيلة أو بيضوية, 
أبعادها 4 - X20‏ 5 - 10 مم. البذور من أربع إلى عديدة» بنية مصفرة اللون. طولها نحو 2 مم. من أنواعه الأخرى 
المنتشرة في المنطقة Lycium shawil ss jx‏ ويشابه النوع السابق في التركيب والاستعمالات الطبية. 

يُزهر النبات في الصيف. 
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الموطن 9 LADY!‏ الجغراي : 

ينتشر في دول شمالي إفريقيا. 

التاريخ والتراث: 

الاسم Q2‏ للجنس من الكلمة اليونانية IVKION‏ 
الثى كانت تطلق قديما على شجيرة ISLA‏ تكش فى 
منطقة ليسيا Lycie‏ في اليونان. الاسم الواصف للنوع 
7 يعني بربري نسبة الى جبل البربر في إفريقيا 
الشمالية» ويدعى العوسج البربري في المشرق. 
استخدمت أنواع العوسج منذ وقت طويل في علاج 
بعض الأمراضء ذكرت المصادر السومرية استخدام 
ek Seach‏ الاح الت ipie a‏ 
استخدمه الإغريق وذكرته المصادر الإسلامية القديمة 
ضمن aL So‏ بعض الأدوية العشبية. 

الجزء المستعمل :الثمار. 

المكونات الكيميائية : 

بولي سكاريدء وغليكوبروتين Glycoproteins‏ « 
وكاروتينات نذكر منها physalien‏ ومعادن وفيتامينات 
لاسيما فيتامين C‏ 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

obs‏ أن النبات خافض pall Sud‏ ومُحفز للجهاز 
المناعي. 

تشبتككم الثمار شعبياء لخواضها الدرة dad‏ 
ولغناها بالفيتامينات والمعادن . 

يُستخدم النبات في الطب الصيني في علاج مرض 
السكري وعلاج ضعف المنطقة القطنية lumbar‏ وعلاج 
طنين الأذن وضعف السمع وضعف النظر وغزارة Lycium shawii‏ 

الدمع والأنيميا. ويستخدم في الطب الهندي في علاج 

الأنيميا ومشاكل الطمث والباسور النازف والجرب وألم الأسنان . 

محاذير الاستعمال: 

dan تكم ف الات‎ Vy «Jill a. d LAM لاسقفيم‎ 

البدئة: 

E asd تتفل‎ c od فس‎ aae E آلا على اواو من القوي بحن‎ ga 
والحرارة المرتفعة. يحسن الرّي المنتظم من نموه.‎ 

الاستزراع والإنتاجية: 

يُكاثر E‏ التي تجمع في الخريق» gadis‏ بالمشتل للحصول على غراسء JES‏ للزراعة في الحقل pany‏ شدي 
PE‏ في حفر بعمق 50 caus‏ و sali‏ جذورها jas‏ بالتربة وتروىء US‏ يُكاثر بسهولة بالعقل التي و 3 
أوائل الربيع. 


542 المركز العربي - أكساد 


Solanum dulcamara L. 


الفصيلة: الباذنجانية Solanaceae‏ 

الأسماء المتداولة: المغدء الباذنجان الأسود. 

Eng. Bittersweet nightshade .Fr. Morelle grimpante , Douce-amere الأسماء الأجنيية:‎ 
: الوصف النباتي‎ 

جنبة طولها 50 - 100 dud cau‏ جرداء أو Lady‏ قاعدتها شبه 
متخشبة»ء أفرعها عشبيّة القوام ومتدلية غالبا. الأوراق بيضوية 
إلى رمحيةء تامة. سهمية. النورة سيميةء طويلة الشمراخ. 
الأزهار خنثوية. شماريخها متمفصلة. الكأس خمس سيلات 
ملتحمة» فصوصها مثلثية» عريضة. التويج خمس بتلاتء 
بنفسجي - أرجواني» أطول من الكأس ب 6 - T‏ مرات. المذكر 5 
أسديةء فوق بتلية» خيوطها قصيرةء المآبر أطول من الخيوط. 
المبيض ثنائي الكرابلء علوي. الثمرة عنبةء بيضوية أو كرويةء 
قرمزية» قطرها 6 مم.يشابه المغد الأسود (عنب الثعلب) 
Solanum nigrum‏ في مركباته وخواصه واس تخداماته النوع 
.S. dulcamara‏ 

)583 صيفا. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمي للجنس من الكلمة اليونانية 50131705 وتعني ريح 
الشرقء واستعمل في الطب منذ زمن بعيد كمسكن ومهدىء. 
call‏ مداق tab gle‏ أن يضح مرا ومن هنا Raus exl‏ 
sli‏ ع dulcis csa. dulcamara‏ تعني AMAMUS « gla‏ تعني مر 
(وكذلك الاسم الفرنسي)» دخل هذا النبات في طب الأعشاب 
منذ القدم» ولم يُعرف في الوطن العربي إلا ase‏ مع إقبال 
شركات الأدوية على استخلاص قلويداته واستعماله كمصدر 
نباتي لتخليق الهرمونات الجنسية. 

الجزء المستعمل: السوقء والأوراق. 

المكونات الكيميائية: 

يحوي النبات غليكوزيدات قلويد استيروئيدية Steroid alkaloid‏ 
glycosides‏ 007 - 0,4 90, تختلف كمية القلويدات Las‏ لأجزاء النبات والأصنافء فهي عالية في الثمار غير الناضجة 
والأوراق في فترة الإزهار: 

-alpha- beta-solamarine وبيتا سولمارين‎ Laf tomatidenol مشتقات التوماتيدينول‎ — 

— مشتقات السولادوليسيدين -Soladulicidin‏ 

— مشتقات السولازودين: solasodin‏ : سولازونين Solasonine‏ سولامارجين .Solamargine‏ 

(يلاحظ تناقص كمية القلويدات الكلية في الثمار مع تقدم عملية النضج). 
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تحوي السوق والأزهار صابونينات ستيرويدية 
(مسؤولة عن الطعم المر للعقار) 

تحوي البذور مجموعة قلويدات التروبان. كما يحوي 
العقار كاروتينوئيدات وبشكل خاص في الثمار. 
الخواص والاستعمالات الطبية: 

تتمتع مركبات الغليكوزيد ستيرويد القلويدية 
بخواص منشطة لعملية البلعمة (أي عملية ابتلاع 
العوامل «(s pall‏ مضاذة للفيروسات. يتمتع مركب 
السولازودين بخواص مخدر ae‏ خواص 
مشابهة لخواص الكورتيزون» ومقى قلبي. 

Lule Jas‏ في علاج الأكزيما والثآليل والخراجات 
وحب الشباب» كما يُستعمل لخواصه المنقية والمنشطة 
للمناعة والمضادة للجراثيم والفيروسات. 

يُستعمل مغلي الأوراق شعبياء على شكل كمادات 
في علاج الرعاف والروماتيزم» والإصابات الجلدية 
الفيروسية» والأكزيماء والصدف» والثاليلء 
والخراجات والرضوض والبواسير. 

محاذير الاستعمال: 


نبات سام لاسيما ثماره الخضراء الفجة وغير المطبوخة؛ يسبب استهلاكه اضطرابات عصبيةء ورجفة وعدم توازن 
الحركة, aly‏ يظن وإسهالك وسيلان اللعاب» وتسرع القلب» وانخفاض ضغط الدم» LEG‏ لايستعمل 


خلال فترتي الحمل والإرضاع. 
الندئة: 


we 


ينمو المغد في الأماكن المزروعة وعلى حواف الطرق وحول البيوت وفي الحدائق وعلى الردميات وعلى ضفاف 
السواقىء ينمو بقوة في الترب الطينية الرملية الخصبة ذات الرطوية العالية والغنية بالسماد الآزوتى» وينتشر 


كعشب ضار ومنافس للمحاصيل الزراعية والخضروات 
الاستزراع والإنتاجية : 
يُكاثر بالبذور في أحواض أو خطوط في الربيع. 
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Styrax officinalis L. 


الفصيلة: الاصطركية „Styracaceae‏ 


and! الحو‎ ALS aal الل‎ cel lado sid aluit] Law! 
Eng. Storax tree . Fr. Aliboufier الأسماء الأجنيية:‎ 


الوصف النباتي : 
جنبة أو شجرة صغيرةء طولها 2 - 6 م» زغبة - نجمية الأوبار. الجذر 
سطحي وقليل العمق. الأفرع الفتية والوجه السفلي للأوراق رمادية, 
الوجه العلوي أخضرء شبه أجرد. الأوراق بسيطةء متناوبة» معلاقية, 
لا أذنية» بيضوية إلى مدورة أو إهليلجيةء تامة. الأزهار عبقة الرائحة, 
es‏ خا ll‏ تح ع 6-3 وهار les‏ ق وة 
عنقودية قصيرة. الكأس شبه تامة» جرسية. التويج نحو 2 caus‏ 
أبيضء تلتحم بتلاته في أنبوب قصيرء يفوق طوله ب 3 -4 مرات طول الكأس» فصوصه مستطيلة. 

المذكر 8 - 16 سداة» خيوطها بتلية الشكل. المبيض ccc gle‏ وحيد الحجيرة. الثمرة نووية جافة. موبرة» مخضرة 
- صفراء» بيضوية إلى gS‏ قطرها 1 - 1.5 سم» تتفتح وفق 3 مصاريع من القمةء تلتحم السبلات المستديمة مع 
قاعدة الثمرة. البذور 1 2-7 كبيرة. 

الإزهار من نيسان / إبريل إلى حزيران / يونيى . 
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الموطن والانتشار الجغرافي 
يمل الأحبطرك التوع duas all.‏ من plas‏ الجنس الذي ينمو في بلدان شرق uius das dtl]‏ ا is dd‏ 
وسورية ولبنان ومنها انتقل إلى أوروباء ويُرجع البعض تسمية شجرة اللبنى إلى لبنان موطنها الأصلي . 

يضم جنس od] SIyraX‏ شتحرية وشهيريةيصدل عددها ال 120 olas‏ قمر ق pic lig oi oaa‏ « وكورياء 
وماليزياء وقي آسيا الوسطىء وأمريكا المدارية Sab‏ أهمها النوع „Styrax benzoides Craib.‏ 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمي للجنس SIAK‏ هو أسم الشجرة اللاتيني (من أصل سامي على الأغلب)» استعمله العرب وسموها 
أصطرك ثم أشتق تق الاسم اللاتيني الجديد من اللفظ العربي. اللفظ الواصف للنوع 0116/73/5 يعني طبي أو دستوري. 
يسيل من الشجرة ة صمغ يسمى بال ميعة أو اللبنى أو لبنى الرهبان أو ميعة الرهبان. تذكر الروايات أن هيردوت 
وصف طريقة جلب الليثى من قبل الفينيقيين إلى بلاد GU gall‏ وكيك أن الدخان المتضاعد من حرق الثبات كقيل 
بإبعاد الحيات المجنحة التي ت تتولى حراسة تلك الأشجار. ذكر ابن سينا فوائد الميعة في كتابه " القانون LES"‏ ذكر ابن 
البيطار في كتابه " الجامع لمفردات الأدوية والأغذية " أن الميعة تشفي السعال والزكام والنزلات وبحة الصوت. 


الجزء المستعمل: 
الراتنج العطري (صمغ الاصطرك «(Storax‏ والذي يحصل عليه بواسطة إحداث شقوق في لحاء جذع الشجرة . 
المكونات الكدميائية : 

Gil,‏ صمغي gum resin‏ غني بحمض البنزويك c% 25 benzoic acid‏ حمض القرفة واستراته Cinnamic acid‏ » مع 
الفانيلين vanillin‏ . 


الخواص والاستعمالات الطبية : 

يستعمل راتنج الاصطرك شعبيا لزيادة الإفرازات القصبيةء ومقشعاء s‏ علاج السعال والتهاب الجهاز التنفسي, 
وتحسين الهضم»ء وتنظيم الطمث» وتخليص الجسم من السموم. 

يُستعمل موضعيا كمطهرء Bs‏ علاج الجروح والقروح» والروماتيزم» والنقرس وأمراض المفاصل. 

استعمالات أخرى: 

CP‏ الميعة في صناعة العطور(مادة مثبتة). . ويُستخدم الراتنج الصمغي (العبهر) في صناعة نوع من البخور 
aoa‏ الاين gtd aida Sada‏ من Ta js‏ الا السابي فنا تم شازة aal Logis‏ 
الأسماك. 

البدئة: 

ينتشر هذا النوع في الجبال الساحلية لبلاد الشام على ارتفاعات مختلفة, داخل SLU‏ السنديان العادي والصنوبر, 
الأضطرك مرق a Lew‏ اتقفاهن التحرارة كته خاس oll ls ceo cias Neat all‏ اعم all‏ يكيل 
Ak M‏ الخ Asl £x gas UR‏ | 

الاستزراع والإنتاجية: 

SIS‏ النبات بالبتور: ويسم ogy‏ بعناية في السنوات الأولى من (e oa ca sas‏ التقليم صيفا لتشكيل التاج: 
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Urtica dioica L. 


“~ 2 ye 


الفصيلة: القرّاصّية „Urticaceae‏ 


الأسماء المتداولة: القرّيص ثنائى المسكن. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Great nettle, Stinging nettle , Fr. Grande ortie, Ortie dioique‏ 


الوصف النباتي : 

عشب «one‏ كناقي al gle Ell‏ 150-60 سم أخضى قاق اللون: ellas‏ ريذوما lol us‏ السوق d gl‏ متقضبة 
الأوراق بسيطةء متقابلةء أذنيةء طولها 3 - 15 سم» dy gids Ub‏ قلبيّة القاعدة» حادة ومؤئفة eas iot‏ 
الحافة؛ يغطيها أوبار قارصة وشائكةء رأس هذه الأوبار قاس ومخروطيء itis‏ سرا کو ٠ dall‏ ويحقن في 
ig‏ فايص" ca‏ حك اديوه d Se pe‏ حي كلو meld eu‏ الررقة. الأذهان dades‏ جاو دة 
الجنس» توجد على نباتات dila‏ تجتمع في نورات شبه سنبليةء إبطية (تخرج من BLT‏ الأوراق)» أطول من 
T‏ الأوراق cle)‏ عكس (U UTERIS‏ الك سيط مو لف من 4قطع Eua e‏ اللون ق TEA cola‏ 
النباتات Sul‏ 4 الأسدية أربع في الأزهار المذكرة. المبيض وحيد الحجيرة: وحيد البويضة: علوي» الميسم لاطى. 
الثمرة أكينة بيضوية متضمنة في الكأس الدائم » تضم بذرة وحيدة لونها gle‏ مسطحة وحادة Ail‏ طولها من 1 
إلى 1.5 مم» وعرضها من 07 إلى 1 مم. تحمل نهايتها المدببة بقايا الميسم. SUNN sta cals‏ غالبا وركقان Sites sl‏ 
صغيرتان وورقتان داخليتان أكبر حجما خضراء اللون. 

الإزهار من حزيران / يونيو إلى أيلول / سبتمبر . 
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الموطن والانتشار الجغرافي : 

Gk‏ أن الموطن الأصلي للجنس هو جنوبي أوروبا على الرغم من انتشاره الواسع في معظم أنحاء العالم. 
يضم جنس القريص أنواعا عديدة تنتشر في المنطقة العربية أهمها: 

القرّيص الروماني Pilulifera‏ ,لا ass‏ استعماله إلا على شكل غسول لشعر الرأس. 

القرّاص الصغير urens‏ ,لا «(petite ortie)‏ يُمكن استعماله كغذاء. 


التاريخ والتراث: 
الاسم العلمي للجنس هو الاسم اللاتيني لهذه النباتات وهو مُشتق من الكلمة -Urere‏ .355« إشارة إلى الشعيرات 
اللاسعة لهذه النباتات والتي تفي Loss‏ قلوية محرقة ومُؤلمة إذا لمسها الانسان» أما 0/0/6 فتعني ثنائي المسكن. 
كانت وما تزال أنواع الجنس تستخدم في الطب و حتى وقت غير بعيد كان " التقريص" , أي الضرب بالقريص, 
يشكل Ladle‏ شعبياً نموذجياً للتقرس والتهاب المفاصل. 

الجزء المستعمل : 

النبات المزهر بما فيه من أوراق وثمار وجذورء وفي حالة استخدام الجذور فقط يجب إخراجها من الأرض قبل 
موعد الإزهار. 

المكونات الكيميائية: 

تحط GLa ces‏ اسا الأوراق. oes‏ اسه تل ن lg‏ ساكلا Bas‏ من adi‏ ف الركات 
الكيميائية أهمها: الهيستامين histamine‏ السيروتونين Serotonin‏ أستيل كولين acetylcholine‏ حمض Jall‏ 
formic acid‏ . 

يحوي النبات المزهر فلافونوئيدات 1,8-0,7 % منها الروتين TUN‏ والإيزوكيرسيترين isoquercitrin‏ والأستراغالين 
astragalin‏ والكامفيرول kaempferol‏ . 

مركبات فينولية أهمها حمضا التفاح والقهوة (caffeic a., malic a.)‏ وحمض الساليسيليك silicic acid‏ 1- 964« زيت 
طيار كيتوني» ونترات البوتاسيوم 3-2 %» وفيتامينات d)‏ ب2» ج (abe‏ وكلوروفيلء ومعادن ( بوتاسيوم» بورون» 
کالسیوم» حديد »کبریت»فوسفور)» وبروتينات سكرية Glucoprotéine‏ وستیرولات» وتانینات» وأنزيمات. 
تحتوي الجذور مركبات lectins‏ 0,1 % (مزيج من مركبات .(agglutinin . Isolectine‏ كما تحوي مركبات ستيرولية 
sterols‏ بیتا سيتوستيرول Deta-sitosterol‏ ستيغماستيرول Stigmasterol‏ » كامبيستيرول .(Campesterol‏ ومركبات 
سكرية glucogalacturonana glucans polysaccharides‏ . 
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U. urens القراص الصغير‎ U. Pilulifera us M القريص‎ 


„lignans وألدهيدات: ومركبات‎ dul sind وأحماض‎ s SCopoletin Le sal تحوي الثمار مركبات فينولية‎ 

ani وكا‎ Eas هاا وؤيوقا‎ al gay cl 932 كما تحوي‎ 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

يمتلك القرّيص خواص مخدّر موضعيء وتستعمل مستحضراته في علاج الروماتيزم والتهاب المفاصل والنقرس. 
القرٌّيص مضاد التهابات ومضاد للفطور والفيروسات وثبتت فعاليته في علاج التهابات المجاري البولية والمغخص 
الكلوي. وبينت التجارب تأثير خلاصة النبات المثبط في فيروسات الإيدز HIV-2 < HIV-1‏ وفي فيروس الأنفلونزا. 

أثبتت الدراسات فعالية عصير الأجزاء الخضراء بما تحويه من نترات البوتاسيوم و SCODOlelin‏ وبيتا سيتوستيرول 
وهيستامين كمدرٌ للبول. كما يزيد المستخلص المائى للجذور بما فيه من مركبات سكرية polysaccharides‏ و lectins‏ 
(agglutinin)‏ من تدفق البول عند مرضى gb sd‏ ديقلل من البول الثمالي residual urine‏ لدى أولئك المرضىء 
ويُستعمل في علاج تهيج المثانة والتهاب وتضخم البروستات الحميد. 

وك LL‏ الروس sa) ag‏ تجاح ello‏ ناء الكت اير GS yas a dans pall pl Sly‏ بيت 
الاختبارات فعالية القرٌّيص في خفض سكر الدم والضغط. 

يحوي القرّيص عنصر الحديد Fe‏ الذي يدخل في تركيب كريات الدم الحمراءء يشرب عصيره في حالة فقر الدم 
(الأنيميا) > ويّفيد في الحد من تصلب الشرايين (كلوروفيل) وتنشيط الإفرازات الهاضمة. وتَعدٌ مادة الكلوروفيل 
الموجودة ola d‏ مطهرا PATI‏ 

يُستخدم النبات شعبيا d.‏ التخلص من حصى الكلى والمرارة وعلاج أمراض الجهاز البول. 

تستعمل عجينة النبات موضعيا على شكل كمادات في ge‏ الروماتيزم والتهاب المفاصل والعضلات» وتخفيف آلام 
عرق النساء كما يُستعمل مسحوقه أو صبغته موضعيا لوقف الرعاف (نزيف الأنف)» ولمعالجة الحروق والجروح 
والطفح الجلدي والآفات الجلدية المزمنة المصحوبة بحكة (أكزيما) والبواسير. 

التداخلات الدواشية : 

يزيد القريص من مفعول عقار الديكلوفيناك diclofenac‏ المضاد للالتهاب. 


i 
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استعمالات أخرى : 

يدخل القرٌّيص في مستحضرات العناية بالشعر وتقويته عبر التخلص من القشرة وإقلاله من الإفرازات الدهنية 
في فروه الرأس ١(‏ لشعر الدهني). 

aes‏ القريص من أغنى النباتات بالفيتامين A‏ وفيه الكثير من الأملاح اللازمة لجسم الإنسان. يُمكن أن تطبخ 
الأوراق الخضراء الغضة وتؤكل مثل السبانخ» أو تصنع منها شوربة لذيذةء أو يشرب نقيعها مثل الشايء أو 
تفرم مع السلطات والتبولة أو يهرس ويعصر. تستعمل ثمار القريص كمقو عام وتساعد على إدرار الحليب. 
محاذير الاستعمال: 

قد يسبب الإفراط في استعمال القريص داخليا أضرارا للدورة الدموية. لا يستعمل القرٌّيص في حالات احتياس 
السوائل الناجم عن قصور عمل الكلى. قد يؤدي تماس الجلد مع النبات لحدوث طفح جلدي contact urticaria‏ 


يعيش القرّيص على الأراضي المهملة والأماكن المهجورة وبالقرب من مجاري المياه والسواقي وحول البيوت 
وحواف الطرق وبجانب الأسيجة الشائكة والجدران الفاصلة بين الحقولء وفي المناطق السهلية والجبلية. يعد 
القرّيص من نباتات الظل وهو من الأنواع المحبة للرطوبة الأرضيّة والجوية . ينتشر النبات في معظم أنواع الأراضيء 
غير أنه يجود في الترب الغنية بالآزوت باعتباره شرها لهذا العنصر Nitrophile‏ كما أنه يحب الكالسيوم. 

الاستزراع والإنتاجية: 

يكاثر القرّيص بالبذورء التي يمكن زراعتها على مدا ر العام» أو بالريزومات. تسمح الزراعة بواسطة البذور بالحصول 

على إنتاج أكبر من الأوراق بالمقارنة مع الزراعة بالريزومات بينما تكون هذه الأخيرة أفضل من أجل الحصول على 
الجذور. تتم الزراعة في مساكب أو أحواض طويلة ممتدة ويحتاج ERLEA,‏ . تتصف البذور المتشكلة 
بعد فصل الأمطار بقدرتها المباشرة على الإنباتء d]‏ ا يع فصا م العاف cista E sid s‏ 
لفترة زمنية لاحقة حتى تنضج. يحسن التسميد الآزوتي من نمو النبات وإنتاجيته بشكل كبير. 
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Aloysia triphylla (L'Her.) Britt. 
Aloysia citriodora Ortega ex Pers., Lippia citriodora Kunth, 
Lippia triphylla (L'Hér.) Kuntze, Verbena triphylla L'Hér., Zappania citrodora Lam. 


الفصيلة: الفيربينية .Verbenaceae‏ 
الأسماء المتداولة: المميسة» اللويزة الليمونية» رعي الحمام. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Lemon verbena . Fr. La verveine citronnée‏ 


الوصف النباتي : 

شجيرة صغيرة» متساقطة الأوراق في المناطق ذات الشتاء البارد أو الجاف» طولها 1 - 4 م. الأفرع مخططة, 
خشنة. الأوراق رمحية» سوارية (يتوضع LL‏ ق الدوارة الواحدة ثلاث أوراق)» تنشر رائحة الليمون ولاسيما 
عتما ترك Col cd‏ الات قو Sat‏ طولها 95 10 مم قحل ع الو الق loas‏ اة رة 
الوت ان اعاب اتا الكى تق هن الم الوكين ا رفا في مامه اة عدر 
مرا لفان اة ا نحو 0س الأرهار بيضاء ن ا آو ل صغيرة الحجم: 
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الكأس أنبوبية» موبرة» طولها نحو 3 مم» تنتهي بأربعة أسنان. تلتحم بتلات التويج الخمسة في أنبوب طوله 4 -5 
مم» ينشطر إلى شفتين. المذكر أربع أسدية بطولين مختلفين (شفع طويل وآخر قصير)» متضمنة في أنبوب التويج 
غالبا. الثمرة نووية» لا تبلغ دائما مرحلة النضج. 

الموطن والانتشار الجغرافقي: 5 

ينمو طبيعياً في المناطق المعتدلة وشبه المدارية لأمريكا الجنوبية (بيرىء تشيليء الارجنتين, الباراغوي). أدخلت زراعته 
إلى الكثير من الدول منذ قرون عديدة. وأدخل إلى المنطقة العربية (سورية ولبنان وفلسطين ) منذ فترة طويلة. 
التاريخ والتراث: 

يذكر أن الاسم العلمي للجنس Alysia‏ على شرف ماريا لويزا أميرة بارما وزوجة تشارلز الرابع في اسبانياء أما 
الاسم الواصف للنوع triphylla‏ فيعني ثلاثي الأوراق. يزرع بكثرة في جنوب فرنسا. 

الجزء المستعمل : 

الزيت LII‏ والأوراق المجففة (لها رائحة ليمونية, وتقطف قبيل الإزهار). 

المكونات الكيميائية : 

فلافونوئيدات مثل الفيربينين <Verbenine‏ والكريزايريول <Chrysoeriol‏ وسيرزيماريتين «cirsimaritin‏ واوباتورين 
7 وهيسبيدولين -hispidulin‏ زیت طيار 0,2 % أهم مكوناته السيترال <Citral‏ والليمونين limonene‏ واللينالول 
linalol‏ « والجيرانيول geraniol‏ وتانينات ومواد لعابيّة (لثاً) . 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

Silk sudo ازات را‎ ou واا‎ eS dete ces اليه الان بكو‎ cats 
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للبكتيريا والفيروسات» ومضادة للأكسدة» ولها ded‏ هرموني. إضافة إل تأثيرها nd‏ للحرارة. كرتت illa‏ 
الزيت الطيّار المسكنة للصداع وفي التخفيف من آثار مرض الزهايمر. 
yy‏ تشنجات القولونء Sebi‏ الحرارة» والإسهال. 


da anall ci yada 


المنقوعات» والصبغةء والمرهم» والزيت العطري. 

استعمالات أخرى : 

تضاف الأوراق المتميزة بعطرها ليموني الرائحة إلى العديد من المنتجات الغذائيةء يُستخدم الزيت الطيّار في تركيب 
PERR‏ 

الآثار الجانبية والتداخلات ومحاذير الاستعمال : 

يمكن أن يؤدي استعمال الزيت الطيّار إلى ظهور حساسيّة ule‏ لاسيما عند التعرّض لأشعة الشمس. لذلك من 
الأفضل دهن الجلد في المساء. 

يمكن أن يتعارض استعمال النبات مع المهدئات وأدوية الدرق» وبالتالي لا يستعمل إذا أخذت المهدئات لاضطرابات 
a sill‏ أو الاكتتاب أو الأدوية المنظمة للدرق. لا يعطى في حالات الحمل والإرضاع دون مراقبة طبية. 

البيئة: 

tad Gs Goles si alos:‏ مع إمكاتية c 33 us E as‏ العوارة aol‏ تسیر css LS‏ اياك 
Gana Lade‏ من Ba goal‏ والريام: diel) ally ctii M coi Lais‏ معظم الأراهى متوسطة الخصوية 
l ac sadi E Val‏ 

الاستزراع والإنتاجية: 

يُمكن إكثار النبات بالبذورء لكن الأكثر شيوعا ga‏ الإكثار بالعقل الفتية أو نصف المتخشبة والتي had‏ في المشتل 
Bye‏ الرميم وا Jas call‏ إلى C albos NT‏ يعد عام فع tins‏ ال امن ed all‏ رقي الان 
اللازمة لها من تسميد وري معتدل. يُمكن إكثاره كذلك بالعقل الجذرية مع حمايته جيداً من الصقيع في الشتاء. 
يحتاج النبات للتقليم في الربيع. 
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Viola odorata L. 


الفصيلة: البنفسجية .Violaceae‏ 


الأسماء المتداولة: البنفسج العطري. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Sweet violet « Fr. Violette‏ 


الوصف النباتي : 
Cute‏ معمرء أجرد» طوله 10 - 15 سم. السوق رئدية قاسية 
بعض الشيء» وهذا ما يسمح للنبات بتشكيل مستعمرات تتباين 
في اتساعها. الأوراق بسيطة»ء متناوبة» عرضها 4-2 سم الأذنات 
بيضوية أو بيضوية - رمحية؛ مهدبةء المعلاق طوله ضعفا طول 
النصل أو أكثرء النصل بيضوي - مدورء قاعدته قلبية Bids‏ 
حافته تامة إلى عرفية. الأزهار مفردة, خنثوية» ازدواجية التناظر» عرضها نحو 2 سم. الشماريخ طويلة» تحمل 
اققات phage‏ رها السبلات خمس» شبه متساوية» مستطيلةء كليلة. طولها نصف طول البتلات» تملك 
لاحقة منبسطة بالقرب من قاعدتها. التويج بنفسجيء خماسي البتلات: السفلية منها أكبرها Lama‏ وتشكل مهمازا. 
الأسدية quad‏ حرةء خيوطها قصيرة جدا وعريضة. المأنث ثلاثي الكرابلء المبيض وحيد الحجيرةء علوي» القلم 
بسيط. الثمرة عليبة cela ys‏ زغبة» تتفتح بوساطة 3 مصاريع. البذور Bisse‏ صغيرة. 

الإزهار من شباط / فبراير إلى نيسان / إبريل . 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

الموطن الأصلي للبنفسج العطري حوض المتوسط والأطلسي الغربي. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمي للجنس هو الاسم اللاتيني لهذه الأنواع. أما اسم النوع 000/818 يعني she‏ أوعطريء استعمل 
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البنفسج العطري في الطب منذ العصور القديمة» ويروي هوميروس كيف GIS‏ سكان أثينا يستعملون البنفسج 
Bagi!‏ الغضب" فيما ينصح بلينيوس بتقلد إكليل من البنفسج للوقاية من الصداع وكتب بارثولوماوس عام 
0م "إن ضالة المادة تعوضها بجزالة عظمة الطعم والتأثير". 

الجزء المستعمل: 

الجذورء والأزهارء والعشب الكامل المزهر 

المكونات الكيميائة : 

تحتوي الجذور والعشب على زيت طيّار 0,04 % eal‏ مكوناته الأسترالميتيلي لحمض الساليسيليك salicylic acid‏ 
methyl ester‏ ) يتشكل أثناء التجفيف idis OLS s y. acid beta-nitropropionic  (‏ نية» وقلويدات «(odoratine . violin)‏ 
وجليكوزيد الإيريدين dridine‏ 

تحتوي الأزهار صبغات انتوسيانية مثل الفيولامين violamine‏ (الذي يعطى اللون الازرق البنفسجي الفاتح) » زيت 
طيار 0,003 % eal‏ مركباته cisoborneol.undecan-2-one .2,6-nonadien--al « dihydro-beta curcumene . zingiberene‏ 
ومواد لعابيةء وفلافونوئيدات منهاالروتين TUN‏ تحتوي الأوراق على فلافونوئيدات متعددة» ومركبات صابونية 
وأملاح البوتاسيوم . 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

تتمتع جذور البنفسج بما تحويه من صابونيّات بخواص مقشعة. تفيد في علاج السعال والربى والتهابات الحنجرة 
والتهاب والقصبات الجافٌ وا مزمن» للجرعات الكبيرة تأثير خافض للضغطء مقيئ ومسهل (قلويد (Violin‏ 
يُستخدم مغلي CETONA]‏ لعلاج الأمراض الجلدية والكدمات وتسريع اندمال الجروح» كما يستعمل لعلاج 
الروماتيزم والتهاب أغشية الفم المخاطية. 

تتمتّع الأزهار بخواص مقشعة: وملينة (مواد لعابية) ومطهّرة (مضاد للميكروبات) ويُستخدم مغلي الأزهار 
(شراب البنفسج) لعلاج أمراض الجهاز التنفسي من زكام وسعال جافء والتهاب قصبات وربوء ولعلاج الصداع 
والشقيقة. يكثر استعمال أزهار البنفسج في الوقت الحاضر GILS‏ طبيعي وفي صناعة العطور.تتمتع الأوراق 
S540 Gal sds‏ (أملاح البوتاسيوم). 

محازير الاستعمال : 

يوصى بعدم تناول جرعات كبيرة لما قد يسّببه من الغثيان نظرا لاحتوائه على الصابونين. 

البيئة: 

ينمو النبات في المراعي والمروج وعلى أطراف الغابات وفي الجبال علي أراض رملية وصضتكرية: Roll‏ الترب 
a‏ اة CR sali Sas cab s nca‏ والخيوية والظالة sis Nits‏ النبات لكي يُزهر إلى نهار قصير 
ودرجة حرارة منخفضة 4 - 10م » ca gay‏ النهار الطويل إلى زيادة طول الساق وقلة عدد البراعم الزهرية المتشكلة 
مع احتمال عدم تفتحها. 

الاستزراع والإنتاجية: 

اق cdit‏ العطرى a dS. as lh‏ السوى الاح ي abus] disi‏ بحري كل قشم Lgl‏ 
ومجموعا زهريًاء كما يُمكن أن AG‏ بالعقل الطرفية وبالبذور. p‏ النباتات في أحواض على صفوف بالتبادل 
بمسافة 50-30 سم بين النبات والآخر. تروى النباتات بانتظام GY‏ العطش (gà go‏ الجذور السطحية. يحتاج النبات 
إلى عمليات الخدمة المختلفة من عزيق وتعشيب وتسميد. يُزهر النبات في آخر الشتاء وحتى منتصف الربيع مع 
be NP‏ كائية ف الشريف: يُجنى العشب الأخضر في مرحلة الإزهار. 

يُعطي الهكتار من البتفسج العطري 12-10 طناً نتج 9-8 obe by AS‏ 
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Viola tricolor L. 


الفصيلة: البنفسجية Violaceae‏ 
الأسماء المتداولة: doa‏ زهرة الثالوث البرية « البنفسج مثلث الألوان. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Heartsease . Fr. Pensée tricolore Pensée sauvage‏ 


الوصف النباتي : 

Gute‏ حولي» طوله 40-5 سم. الساق aiia‏ زاوية بسيطة أو متفرعة. الأوراق متناوبة» بيضوية أومستطيلة, 
طويلة المعلاق» قاعدتها Sy gto‏ القمة مدورة أو كليلة مسننة - dad yo‏ بشكل متباعد. الأذنات كبيرة» تشيه الأوراق» 
ds god TU AET‏ كوي GS ce cll‏ الالوان غالبا pi d toi‏ 

الشمراخ قاس قليلاًء يحمل قنابتين متقابلتين صغيرتين جداً. الكأس 5 سبلات غير متساويةء مستطيلة - رمحية, 
أبعادها 222.12 540 مو اهل bust‏ أذينتين. التويج خمس بتلات» أربع منها منتصبةء وواحدة عريضة 
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متدلية لها مهماز قصيرء البتلتان الجانبيتان 
والأمامية ثلاثية الألوان. المذكر خمس أسديةء 
متناوبة مع البتلات» خيوطها قصيرة. المأنث ثلاثي 
الكرابلء المبيض علوي أجردء وحيد الشكيرة. 
الثمرة عليبة» جرداءء إهليلجية» طولها 8 - 12 cao‏ 
تتفتح بوساطة 3 مصاريعء كثيرة البذور. 

الإزهار من نيسان / إبريل إلى أيلول / سبتمبر. 
الموطن والانتشار الجغرافي : 

أوروبا وحتى سيبيرياء وانتشرت زراعته بشكل 
واسع في العديد من الدول كنبات تزييني. 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمى للجنس هو الاسم اللاتيني لهذه 
الأنواع. أما اسم النوع tricolor‏ بعش كلاق 
الألوان. 

الجزء المستعمل: النبات المزهر الجاف. 

المكونات الكيميائية : 

luteolin .scoparin .saponarine. violaquercitrin «(% 23 (الأزهار‎ rutin فلافونوئيدات 0,2 - 0,4 % منها: الروتين‎ 
.Vitexin .vicinein .violanthin 

أحماض فينولية: منها حمض الساليسيليك 0,3 - 0,6 % .violutin ١‏ مواد لعابية mucilage (ti!)‏ 10 % » وتانينات 5-2 %. 
هيدروكسى كومارين hydroxycoumarins‏ منها: أمبيليفيرون .umbelliferone‏ وصابونيات 3,55 triterpene saponins‏ 
مشتقة من -gypsogenine‏ 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

dud‏ العقان داخليا كمقشع > ويفيد في علاج السعال والتهاب الجهاز التنفسيء وعلاج التهابات المجاري البولية 
(التهاب المثانة والبروستات) Gas iy:‏ 3 حالة dta‏ 

ينفلك tt‏ خراص Je‏ للدم hemolytic‏ كما أنه يساعد على التخلص من مركبات الكلوريد في البول. يُستخدم 
مركب الروتين rutin‏ الموجود في أزهار البنفسج لعلاج مرض الجلوكوما وفي تنظيم ضغط العين. 

يُستخدم النبات الكامل ESTNE T‏ الالتهابات والأمراض الجلدية (صابونيات) والأكزيماء والطفح الجلدي: 
وحب الشباب» كما يساعد على اندمال الجروح. 

محاذير الاستعمال: 

يُوصى بعدم تناول جرعات كبيرة من النبات GY‏ يمكن أن يسبّب الغثيان نظراً لاحتوائه على الصابونين» كما 
ينبغي عدم استعمال النبات إلا جافا. 

البيئة: 

يفضل النبات الترب الرطبة الباردة الغنية بالدبال» متحمل نسبياً JEU‏ مع مراعاة الحماية من الريح لايتحمل 
الحموضة العالية» يناسبه PH‏ من 6 - 6.5. 

الاستزراع والإنتاجية: 

AUC‏ النبات بالبذورء كما Sat‏ إكثاره خضريا بالتقفصيص. 
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Viscum album L. 
Viscum stellatum Buch-Ham. ex D. Don 


.(Loranthaceae iio) Viscaceae الفصيلة: الديقية‎ 


الأسماء المتداولة: البق الأبيضء» الهدالء الدبق الأوروبى. 
الأسماء الأجنبية: Eng. Mistletoe . Fr. Gui‏ 


الوصف النباتي : 

جنبة نصف متطفلةء ثنائية المسكن» تنمو على شكل باقات على أفرع العديد من الأشجار المثمرة والحراجية أو على 
بعض الجنبات. الأغصان did‏ متمفصلة: منتفخة في مستوى العقدء ثنائية التفرع أو Ags‏ ثخنها من 2 - 4 مم. 
الأوراق بسيطةء لاطئةء متقابلة» إهليلجية إلى ملعقيةء دائمة» لحمية ثخينةء تامة الحافة» طولها 2 - qua T‏ وعرضها 
35-5 م الق 88 abo collana]‏ ار eaa ja I‏ لجح لاط رياعرة الف فة الورضوع تكم غالا 
في نورات كروية إبطية. القنابات اثنتان » مقعرة» طولها نحو 2 مم» مهدبة. الكم بسيطء قطعه حرة صفراء مخضرةء 
طولها نحو 1 مم. المذكر 4 أسديةء لاطئة. المبيض سفلي» طوله نحو 2 cae‏ بيضوي مقلوب. الثمرة عنبة» كرويةء 
مبيضة اللون إلى شبه شفافة؛ غلافها الثمري لزج» قطرها نحو 1 aun‏ تتضمن بذرة واحدة؛ طولها 6-5 مم. 
الإزهار من آذار / مارس إلى أيار / مايو. 
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الموطن والانتشار الجغرافقي: 

E as pall على الأتحان‎ Mis تصق الكرة العمال‎ sns 

التاريخ والتراث: 

الاسم العلمي للجنس هو الاسم اللاتيني لهذا النبات» وهو منحدر من الكلمة VISCUS‏ أي دبق» و2/01/17 يعني أبيض. 
استخدم في الطب منذ وقت بعيد في معالجة العقم عند النساء. تعتبر الشعوب الجرمانية الدبق نباتا مقدسا منذ 
العصور الوسطى. 

الجزء المستعمل: 

الأغصان الغضةء والأوراق والقمم المزهرة(تجمع قبل تشكل الثمار). 

المكونات الكيميائية: 

تحوي الثمار 2 % مركبات لعابية g mucilage viscin (BS)‏ وصموغاً. 

تحتوي الأوراق وهي الجزء الأهم في النبات على: ليكتينات lectins‏ (غلوكوبروتينات تحوي 11 % كربوهيدرات) منها: 
ميستليتو ليكتين او || و ||| mistletoe lectin‏ 

polypeptides «ila sal‏ (مكركة من 46 Lined Laden‏ تتسية 1001-0105 ( ale pends‏ القجسكوتوكسيناك 
.Viscotoxins A2, A3, B, Ps‏ 

LS‏ تحوي مواد لعابية 4 - 5 % مكونة من سكاكر متعددة تسمى فيسين VISCIN‏ » تحتوي على الغالاكتورونات 
5 والأرابينوغالاكتانات „arabino - galactans‏ 

كحولات سكرية منها : المانيتول manitol‏ والكيبراشيتول quebrachitol‏ والبينيتول pinitol‏ والفيسكوميتول viscomitol‏ . 
وفلافونوئيدات flavonoids‏ منها:غلوكو زيدات الكيرسيتين Quercitin‏ الايتر المبتيلى للكيرسيتين quercitinmethylether‏ 
الرامينين المماكب isorhamnetin‏ والرامنازين rnamnazin‏ والسينيغرين i -Sinigrin‏ 

وليغنانات lignans‏ منها: السيرينغاريزينول Syringaresinol‏ وغلو كو زيداته. 
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وتربينات ثلاثية منها: ألفا أميرين «alpha - amyrine‏ حمض البيتولين betuline acid‏ « حمض الأوليانولي Oleanolic a.‏ 
والحمض الاورسولي.3 150110لا. 

تحوي السوق المركبات نفسها الموجودة في الأوراق ولكن بكميات أقل . 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

dos‏ ترات أوزاق الديق Gl oe‏ وماع ف جعالبة السرطان را وام mas‏ أ ثبتت البحوث فعالية 
مستحضرات الأوراق الحاوية على viscotoxine lectins‏ في علاج الروماتيزم» تنشيط جهاز المناعة, والحّد من تصلب 
الشرايين وفي علاج ارتفاع ضغط الدم واضطراب نظم القلب. 

ats‏ فار ر أوراق الحيات شعيياء 3ق الو فة sally‏ من قصلب col all‏ وا piles cell baud‏ اوران 
السرطانيةء ونزيف الأنف وجهاز الهضم. على اختلاف أسبابه. 

Slaves: شعبياً في علاج أمراض الجهاز العصبي‎ pax, sgl ual sds bill عصارة ساق‎ aas 
. العصبى وتسرع القلب العصبي: والصداع والشقيقة والدوار والهيجان والقلق‎ 

eis sadi واف‎ meat gM لغلا سيرظان الله وتؤرم‎ elec على شكل‎ a ae الفيق‎ acad 
المفاصل. كما تفيد الحمامات بمغلي نبات الدبق في تطرية جلد الأيدي والأقدام وتشفي تشققاتها وآثار البرد في‎ 
الأصابع (تثلج الأصابع). يستخدم الدبق في أوروبا من أجل زيادة المناعة ضد مرض الإيدز.‎ 

الآثار الجانبية والمحاذير: 

Bs cse Oa (b Ss Gaal) YR oido‏ على هت ار ob‏ اقرع اشير اليف 
من المركبات السامّة والقلويدات والفيسكوتوكسين والليكتين . 

يُمكن أن تسّبب الجرعات الزائدة اضطرابات هضمية وقلبية وارتفاع الحرارة (حمى) ووجع الرأس» وحساسية, 
ENTUM T‏ 

البدئة: 

ينتشر النبات في الغابات والبساتين te‏ تف مقطكل على الالفمان اتمراحية e tl‏ خا gi‏ والخور 

والتفاح والبلوط والكستناء dense Uy‏ ار ا الشجرة التي يتطفل عليها يجب إن يزيد 
م gest SE ig‏ الغا .موه يكل قاض كان الت اس 

الاستزراع والإنتاجية: 

يتكاثر obs‏ الدبق الأبيض بالبذور. يحتاج إلى obs‏ عائل كالشجيرات الحراجية والمثمرة. تنثر البذور بجوارها في 
الشتاء حيث تنبت وتنمو عليهاء يمكن زراعتها في (SLI‏ منعزلة TS‏ من انتشارها وتطفلها على الأنواع الأخرى. 
ass uos uL ee ee Guat,‏ الات عدا Jodi‏ كن deuis y all elis uoto‏ 
دوج حرارة [Sob Bis s 045 cs Ja]‏ مطلم: 
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Balanites aegyptiaca (L.) Del. 
Ximenia aegyptiaca L. 


الفصيلة: الرّطراطيّة Zygophyllaceae‏ . 


الأسماء المتداولة: بلح الصحراءء qaa‏ تمر العبيدء إهليلج, هجليع, pl « Galan IN‏ واعن: 
الأسماء الأجنيية: Eng. Desert date . Fr. Dattier du désert‏ 


الوصف النباتي : 
أشجان si‏ جنبات مقساقطة GL Nl‏ يصل طولها JI‏ 6م lal)‏ 
10 م). الساق مثلمة» قد يصل قطرها إلى 45 سم» القشرة مصفرة - 
رمادية إلى بنية Aal‏ تتشقق إلى حراشف ثخينة. التاج شبه 698 
الأفرع الرئيسة منتصبة ذات إنحناءات فجائية» متداخلةء تتفرع بشدة 
إلى أفرع» لها مظهر متدل (باك). تمتلك الأفرع أشواكا قوية يمكن أن 
يصل طولها إلى 8 - 9 سمء وهي متناوبة ومقابلة عادة لمعلاق الأوراق. الأوراق تتألف من شفع من الأوراق» طول 
المعلاق 1 - 1.5 سم. الوريقة بيضوية إلى إهليلجية أو مدورة» طولها 1 - 4 سم وعرضها 0.5 - 1.5 سمء شبه لاطئةء 
زغبة الوجه السفلي في الأوراق الفتيةء Gale‏ القوام. الأزهار 1.2-0.8 سم» شبه لاطئةء تجتمع في نورات سيميةء 
تضم خمس أزهار في آباط الأوراق أو الأشواك. السبلات خمسء طولها نحو 4 ie‏ زغبة. البتلات خمس» أطول من 
السبلات» صفراء Budde‏ جرداء. المذكر 10 أسدية. الثمرة dogg‏ أبعادها 2 - 1X4‏ - 2 سم» إهليلجية: يغطيها 
طحين مزرق اللون: خضراء في البداية؛ ثم تصبح sl oio‏ وجرداءً عند النضع. 

الإزهار من شباط / فبراير إلى تموز / يوليى . 
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الموطن والانتشار الجغراقي: 

الإقليم السوداني. وينتشر في صحارى شمالي إفريقيا وقي السودان واليمنء والخليج العربي وإفريقيا المدارية 
والهند وأمريكا l Asl‏ 

التاريخ والتراث: 

مصدر الاسم العلمي للجنس غير معروف ولكن الاسم الواصف للنوع يعني مصري أي: الهجليج المصري. استعمل 
النبات منذ القدم في الطب الشعبي لمعالجة أمراض BU!‏ والصداع» كما استعملت الشعوب الإفريقية عصير ثماره 
كغذاء للنساء بعد الولادة. 

الجزء المستعمل: 

القلف (اللحاء الداخلي) والأوراق والثمار والبذور والجذور. 

المكونات الكيميائية : 

فحتو gall‏ على 30 - 40 6 من وؤتها زيتا دسماء ومركي فبوروگىمارین. 

يحتوي GI‏ الثمار على سكريات 38 % « حموض عضوية 15 % » بروتينات وأحماض أمينية 21 96 

يحتوي لحاء الأغصان والجذوع على صابونيات. 

تحتوي الأوراق والنبات بشكل عام على جليكوزيد بالانيتين» ينجم عن تفككه الأجليكون ياموجينين» كما يحتوي 
النبات على ما نسبته 5.6 6؟ من مركب ديو سجينين 

الخواص والاستعمالات الطبية : 

يُستعمل عصير ان ال ها لزيادة إدرار الحليب عند المرضعات» ولعلاج السكريء والمغص المعويء 
EE pol fusil casis bed colle aly qat Sisal (NG caca‏ الزن bacis‏ ق غلا 
الأمراض الجلدية والجروح والروماتيزم. 

استعمالات أخرى : 

a‏ الثفان Lagging‏ مصدراً للعقاقين الستيزوقيدية كموائع الحمل وبعض الهرمونات الجنسية والكورتيزون 
النباتي التي ue‏ أنها لا تسّبب Lata‏ للماء كما هو حال الهرمونات القشرية. يستعمل زيت البذور في صناعة 
الضابون LS‏ تسككزم oss‏ أجؤاء oil‏ كنديل للصابون. oS I anas‏ ق delice‏ قحم جي التوعية: 
محاذير الاستعمال : 

لم تعرف حتى الآن أية محذورات أو موانع استعمال لهذا النبات. 

البدئة: 

ينمو النبات في الأودية ذات الترب الطينية» وعلى ترب متنوعة إلا أنه لا يتحمل الملوحة والأراضى الغدقة. oats‏ 
دراك هرو غ تن ا کر ھن ا را ر رت الجقاف وباد و pe abus‏ زوع فاا 
بين 100 - 1000 ملم / سنة وعلى ارتفاعات من 380 حتى 1800 م عن سطح البحر. 

الاستزراع والإنتاجية: 

يُكاثر النبات بالبذور والفسائل والنموات الجذرية, وتخلف الأشجار بشدة بعد قطعها. الشجرة مهمة في المناطق 
الجافة لكونها تنتج Ld‏ حتى في أوقات الجفاف. يُذرع النبات في النظم الزراعية الحراجية في إفريقيا على طول 
قنوات LS is yl‏ تستخدم الأشجار الصغيرة كأسيجة لمرونتها ولاحتوائها على أشواكء كما أنها تثبت الآزوت: 
وتزرع أحيانا كشجرة بستانية. 
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Tribulus terrestris L. 


الفصيلة: الرطراطية Zygophyllaceae‏ 


الأسماء المتداولة: القطب الضريسىء الضريسء» الحسك» ضرس العجون. 


x 


Eng. Maltese cross, Fr. Croix de Malte الأسماء الأجنبية:‎ 


الوصف النباتي: 

عشب حولي» تكسوه أوبار خشنة منطبقة, يتراوح طوله بين 00-30 سم. السوق عديدة» مستلقية على الأرض. الأوراق 
مركبة ريشيّة, طولها 8-4 سم» تتوضع في أشفاع غير متساوية في الحجم غالباء الورقة الأصغر تضم B‏ أشفاع من 
الوريقات» والورقة الأكبر تضم 6- 8 أشفاع. الأذنات 4 cao‏ رمحية. الوريقة 12-6 مم» بيضوية - مستطيلة: أسلية 
القمة. الأزهار خنثويةء مفردة أو تجتمع في نورات سيمية عقربية» شمراخية» قطرها نحو 1.5 سم. السبلات خمس» 
حرة» طولها نحو © مم» رمحية. البتلات خمسء 55a‏ طولها ضعفا طول السبلات» صفراء» مستطيلة - خطية. 
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البتلات. المأنث خماسى الكرابلء 
الميسم شبه لاطىء (يغيب القلم) 
ومخروطي الشكل. 

الثمرة فصومة. تتألف من 5 
أقسومات (ثميرات). الثميرة غير 
متفتحة»› قاسية, قطرها نحو 1 caw‏ 
تكسوها أوبار رمادية» تحوي بذرة 
واحدة» وتملك 4 أشواك قوية» يمكن 
للشوكتين السفليتين أن تجهضا أو 
تختزلا إلى درينات. 

الإزهار من نيسان / إبريل إلى 
أيلول / سبتمبر. 

الموطن والانتشار الجغرافي: 

المناطق المعتدلة والمدارية من العالم 


القديم» حيث تنتشر طبيعيا في جنوبي أوروبا وجنوبي آسيا وشرق المتوسط وفي إفريقيا وأستراليا. 


التاريخ والتراث: 
الاسم العلمي للجنس هو الاسم اللاتيني القديم له. استعمل قديماً في الطب الشعبي كمضاد للتشنج ومسكن للآلام 
ومقو جنسي. 

الجزء المستعمل: الأجزاء الهوائية والثمار والجذور 

المكونات الكيميائية: 

تحتوي الأجزاء الهوائية للنبات على مركبات صابونية ستيروئيدية: جيتوجينين Gitogenin‏ روسكوجينين 
ruscogenin‏ كلورى جينين «chlorogenin‏ دي .diosgenin cis s‏ تيجو جينين Saa .tigogenin‏ جينين .hecogenin‏ 


ومركبات جليكوسيدية منها: جراسيلين .gracillin‏ إيزورامنيتين İsorhamnetin‏ . 

كما تحوي قلويدات منها: نورهارمان .norharman‏ هارمان harman‏ . 

تحتوي الأزهار على فلافونوتيدات منها: الكويرستين quercetin‏ والكامفيرول  Kaempferol‏ ومركبات ستيرولية 
-Stigmasterol‏ تحوي الثمار 5,5 Laas‏ أهم أحماضه ( حمض الكتان الزيتي.016163|| وحمض الزيت .01663 وحمض 
النخل palmitic a.‏ حمض الشمع Stearic a.‏ حمض البهيمكء Kur (behemic a.‏ من قلويدات وجليكوزيدات is‏ 
طيار وراتنجات وبروتينات» وأنزيمات ونسبة من النترات. 

الخواص والاستعمالات الطبية: 

لايحوي النبات أية مركبات هرمونيةء رغم تمتعه بخواصهاء أثبتت البحوث تأثير مُستخلص الثمار بما يحويه 
من مركبات صابونية في زيادة إنتاج هرمون التيستوستيرون c% 50 - 30 testosterones‏ مما يُحسّن من اصطناع 
البروتينات ورفع طاقة التحمّل وزيادة حجم الكتلة العضلية في الجسم وتحسين أدائها ( دون اللجوء إلى الأدوية 
المنشطة)» كما ينشط الرغبة الجنسية عند الرجال ويحسّن أداءها ويرفع عدد الحيوانات المنوية ويزيد نشاطها 
ويساعد على التخلص من حالات العقم . 
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يؤثر النبات في تنبيه جهاز المناعة» وبيّنت الدراسات فعاليته كمضاد بكتيري وفطري» وخصائصه في علاج التهاب 
الجهاز التناسلي والتنفسي (التهاب الحنجرة والفم). 

لوحظ aga uc dabo Lade‏ 0606ا teal tu a‏ وها الإناضة ciis,‏ 
من الأعراض المرافقة للدورة الشهرية. 

dantes‏ الفات ed‏ هرضن الشرايين cn y Le dl‏ فعالية ق sell‏ هخ الأوزاء السرطاةة. 

يتمّتع النبات بخواص مدرّة ومضادة للتشنج وخافضة للسكر ومضاد للروماتيزم وقابضة نافعة في علاج الجروح 
واليقرات الط 

تستعمل الثمار والجذور في الطب الشعبي لطرد حصى BEM‏ ولعلاج احتباس البول. يُبطئ العقار من تساقط 
الشعر الناتج عن خلل هرمون التيستوستيرون. 

محاذير الاستعمال: 

النبات متوسط السمّية بسبب ما يحويه من قلويدات ونترات» ويُمكن أن يسبّب استعماله غير المرشد بعض المشاكل 
في الكبد (تحسّس ضوكي كبدي) وف العيون مما يوجب غدم استخدامه من قبل الساء ol gall‏ (مجيض) إلا 
باشواف اي ` 

adr 

ينمو النبات على الترب الرملية الطميية لاسيّما في المنخفضات والحقول المهملة الرطبةء يتلائم مع الأماكن المشمسة, 
ads‏ من الأعشاب الضارة في كثير من المناطق. 

يمكن للنبات أن ينمو بشكل جيد حتى في المناخ الصحراوي والترب الفقيرة. 

الاستزراع والإنتاجية: 

يتكاثر النبات بالبذور. قلما يتم استزراعه, وعند زراعته لأغراض طبية يجب الانتباه إلى ضمان عدم انتشاره إلى 
العفو agb‏ 
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الفصل الثالث 
الفهارس 


فهرس الأعشاب والنباتات مرتبة لاتيني/ عربي Latin- Arabic‏ 


m‏ عربي الصفحة 
Acacia arabica‏ أكاسيا النيل»السنط العربي»السنط النيلي»الطلح العربي gssai‏ | 286 
Acacia senegal‏ هشاب» أكاسيا ذات الصمغ السنغاليةء الصمغ العربي 290 
Acanthus mollis‏ الأقنتة الرهلة» رجل الدب» شوك اليهود» ضفدعة» المسمس 65 
Achillea falcata‏ القيصوم المنجلي» قيسون 149 
fragrantissima‏ القيصوم العطري» قيصوم بري 151 
Achillea millefolium‏ الأخيلة ذات الألف ورقة 153 
Achillea 82‏ القيصومة المقدسة:ء العبيتران المقدس 155 
Adiantum capillus — veneris‏ | كزيرة البثرء شعر الغولة. شعر فينوس» شعر all‏ عشية الماء 69 
gl Adonis vernalis‏ نيس ربيعيء ناب الجملء عين الجملء نقطة الدم 483 
Ajuga chamaepitys‏ شنفورة 344 
Ajuga iva‏ شندكورة 346 
Alhagi maurorum‏ العاقول المغربيء العاكول 293 
dal Allium cepa‏ 76 
Allium sativum‏ الثوم 79 
Aloe vera‏ صير البارباد» الصبر» صقل» صقال 145 
Aloysia Triphylla‏ المليسة, اللويزة الليمونية» رعى الحمام 591 
Althaea officinalis‏ ختميةء الخبيزة المخزنية, NERA‏ حلوة. عشبة الشفاء 405 
Ammi majus‏ الخلة الشيطانية» رجل الغراب 93 
Ammi visnaga‏ الخلةء الخلة البلدية. الخلة الطبية» كمون حبشىء عشبة المسواك 95 
Anagalis arvensis‏ عوينة» عبن القطء آذان الفأر الأزرق» حشيشة ROC‏ 478 
LS | Anastatica hierochuntica‏ مريم» كف cel dell‏ وردة أريحاء UY GS‏ فاطمة؛ الكمشة 204 
Anethum graveolens‏ الشيت 98 
Apium graveolens‏ الكرفس 100 
Arbutus 0‏ قطلب» قطلب يونيدي» عصير الدب» حناء أحمرء سيسنوء اللنج 283 
Argania spinosa‏ أرغان: أرجان: أركان» شجرة الحياة االمغربيةء لوز المغرب 525 
Artemisia absinthium‏ (الدمسيسه. الافسنتين» الشيبة 157 
Artemisia herba - alba‏ | الشيح العشبي الأبيض 159 
Artemisia scoparia‏ السلماس 161 
Asparagus officinalis‏ /هواء cA‏ الهليون» معدين. ضغنوس» كشك الماس 139 
Astragalus gummifer‏ صمغ cel SSI‏ صمغ القتاد 205 
Atriplex halimus‏ القطف الملحيء الرفل رغل T‏ 242 
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فهرس الأعشاب والنباتات مرتبة PSY‏ / عربي 


eye isd‏ الصفحة 
Atropa belladonna‏ ست الحسنء» c lll‏ 932 
Avena sativa‏ قو نان Mai dle aati‏ 460 
Balanites aegyptiaca‏ ابلح الصحراءء هجليجء تمر العبيدء إهليلج» هجليع» ذقوم» حقليق, 563 
Ballota nigra‏ فراسيون TENTER‏ کی كفا شما 347 
Ballota undulata‏ كتيلةء الشرماء 349 
Berberis libanotica‏ البريريس اللبناني 561 
Berberis vulgaris‏ عود الريح» البربريس الشائع» الزرشك الشائع» إثرارهء Bade‏ 197 
Blepharis cillaris‏ كنب» شوكة الديب» زعاف النقيع » شوك الضبء كحل العجوزهء نا 67 
age La las gs | Bongardia chrysogonum‏ الذهب 200 
Borago officinalis‏ لسان الثور» حمحم مخزنيء خبز النحل» أبو عرق» أبو عرج 202 
Boswellia sacra‏ اللبان» الكندر» بستج» مدحرج 226 
Brassica nigra‏ خردل أسود» قرلة» قره خردل 206 
Bryonia dioica= B. cretica‏ | الفاشرء لعبة مرة» عنب الحية»ء العرديشة 255 
Calendula officinalis‏ الأقحوان:ء آذريون الحدائق 163 
Calligonum comosum‏ | أرطىء أرطى جميلء as‏ 467 
Calotropis procera‏ شخرء الأشخرء الحشارء العشرء عشورء عشير: بيض العشر 136 
«Lil gts le Cannabis sativa‏ حشیش» كيف 233 
Capparis spinosa‏ القبار الشوكيء الكبارء الشفلح» لصف 209 
Capsella bursa-pastoris‏ شرابة الراعي» كيس الراعي 211 
Carthamus persicus‏ القرطم الأصفرء البهرمان 166 
Carum carvi‏ كراوية 103 
ا ستامكة Salas Saline‏ حجازی EER‏ 314 
Cassia italica= Senna‏ عشرق 316 

italica 

239 قات» الشاي العربيء الشاي الصومالي‎ Catha edulis 
169 قدي العنين‎ colt eee ie Dy ga ai cl ya couse قتطريوق:‎ Centaurea cyanus 
329 قوسط الحية‎ chia القنطريون:ء القنطريون الصغيرء مرارة‎ Centaurium erythraea 
207 خرنوب» خروب‎ Ceratonia siliqua 
244 النيدات‎ a js el a M goss sill الشاي الكسيكي»‎ oe 
171 هندياء برية‎ Cichorium intybus 
257 التفاح المر‎ PERI حنظلء الرقي‎ Citrullus colocynthis 
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فهرس الأعشاب والنباتات مرتبة لاتيني / عربي 


UN qii‏ الصفحة 
Cleome droserifolia‏ المشطه» السموة, ريح البردء عفين» قرن ESAE‏ أبو طربوش 214 
Cnicus benedictus‏ شوك مريم (الشوك المبارك) » شوك مقدس» شوك مرقط 174 
Coeffia Arabica‏ القهوة 506 
Colchicum automnale‏ | سُوْرَنْجان الخريفء اللحلاح الخريفيء زعفران كاذب 250 
d o hl Commiphora myrrha‏ قفل حبشي 229 
Conium maculatum‏ الشوكران»ء شبيه البقدونس السام 105 
Coriandrum sativum‏ الكزبرةء البقدونس الصينيء الكسبرةء الكسبرء القلندة 107 
Crataegus azarolus‏ الزعرور الآروني 495 
Crocus sativus‏ الزعفران» شعر الزعفران» رأس الزعفران» جادي 338 
Cuminum cyminum‏ الكمونء السنوتء الزيرة. كمون الحوت 109 
Cupressus sempervirens‏ السرو دائم الخضرة 262 
Cymbopogon citratus‏ | حشيشة الليمون» مليسة الهند الغربية 463 
Jagd tata codice dil pee‏ سقيل sila. «yy la. «roe‏ کا 465 
Jl Cynara scolymus‏ ضي شوكي خرشوفء أنكرء أنكنار 176 
Cyperus rotundus‏ حب العزيزء حب الزلم »› السعد» سعادي» سعدي الحمار 271 
Datura metel‏ الداتورة 534 
Datura stramonium‏ الداتورةء داتورة ستراموني 536 
Diplotaxis harra‏ خوشيان: الحارة 216 
Dryopteris filix-mas‏ سرخس مذکر» خنشار» شرد 273 
Ecballium elaterium‏ قثاء الحمار» فقوس الحمير 206 
Elaeagnus angustifolia‏ | زيزفونء زيتون عطريء زيتون بوهيمياء خلاف فضي 275 
B] gti ihe P UM‏ 
Ephedra alata‏ علندىء إيفيدرا المجنحة 278 
cas Equisetum arvense‏ الخيل الحقليء SUIS‏ الحقول 201 
Eruca vesicaria‏ جرجير 218 
Xia 3| — Eryngium campestre‏ شقاقل biu AX gh NOLS cco pall dal, uaa‏ 112 
Eucalyptus camaldulensis‏ الأوكاليبتوس (تسمى خطأ الكينا) 428 
Ferula hermonis‏ زلوع» شرش الزلوع» شمر أبي الطيب 114 
Ficus carica‏ التين 413 
Ficus salicifolia‏ الأثب 416 
Ficus sycamores‏ الجميزء تين سيكوموري 418 
Foeniculum vulgare‏ الشمرة» البسباس» السنوتء الحلوةء الحبة الحلوة» الشمر الحلو 116 
أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطف العربي Wel‏ 


فهرس الأعشاب والنباتات مرتبة لاتيني / عربي 


cU‏ عي الصفحة 
Fragaria vesca‏ الفريزء الفراولة. شليك » توت الأرضء الحرجى 498 
Fumana officinalis‏ الشاهترج المخزني» بقلة الملوك» دخان الأرض 326 
Glycyrrhiza glabra‏ سويين:.غرق السوسن 300 
ge} Gundelia toumefortii‏ السلبين. كعوب 179 
Haloxylon salicornicum‏ الرمثء الحمض 246 
Hedera helix‏ لبلاب» لبلاب متسلق» حبل المساكين. قسوسء 5228 | 131 
Herniaria hirsuta‏ أم al Sud‏ وجع كبد» حشيشة الفتق» نومان» cS go‏ صويقة 235 
«as XII Hibiscus sabdariffa‏ كجارات 408 
Hyoscyamus muticus‏ البنج المصري اللاشوكيء السكران المصري 530 
perforatum‏ العرن المثقب» حشيشة القلب» عشبة القديس «oue‏ سيدي يحيى 333 
Iris germanica‏ السوسن الألماني» عرق الطيب 336 
Juglans regia‏ الجون 341 
Juniperus 5‏ العرعر الشائع 265 
Juniperus phoenicea‏ العرعر الفينيقي 267 
Juniperus oxycedrus‏ | عرعر کادي» عرعر شربيني SJ escas‏ شاك 269 
Lamium album‏ القراص الأبيض أو الكاذب 351 
Laurus nobilis‏ الغار النبيلء الرند 395 
Lavendula angustifolia‏ — الخزامی 353 
Lavandula stoechas‏ الخزامىء» الاصطقدوس 356 
Lawsonia inermisa‏ الحناء 002 
Lepidium sativum‏ حَرّفء رشاد» قرنوش 221 
Linum catharticum‏ كتان 398 
Linum usitatissimum‏ الكتان الشائع 399 
١ Lupinus albus = L. termis‏ الترمس 303 
Lycium barbarum‏ إكليل المسيح» gue‏ أوروبي, ca‏ 541 
sua ia te siis Malva sylvestris‏ 411 
Marrubium vulgare‏ فراسيون» الربة الشائعة 358 
Matricaria recutita‏ البابونج الحقيقي 181 
Land Medicago sativa‏ مؤروعة: برسي الحجازي» رطية؛ قصب 305 
Melilotus officinalis‏ حندقوقء إكليل «lll‏ 353 307 
RC ES Mellisa officinalis‏ ا الل کی د جا 361 
Mentha piperita‏ النعناع الفلفليء النعناع البستاني l‏ 363 
Mentha pulegium‏ نعناع البري» نعناع gal gs‏ « فوتنج بري 365 
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(ios ay‏ الصفحة 

367 الزوفاء عشبة الشاي‎ Micromena nervosa 
424 المورينغاء الفجل الحار» شجرة عود الطبل» شوع» شجرة البان‎ Moringa oleifera 
420 التوت الأبيض‎ Morus alba 
422 التوت الأسود » التوت الشامي‎ Morus nigra 
431 حمبلاس‎ (Glass الآسء الريحان» الحبلاس» ميرسين» هدس»‎ Myrtus communis 
224 كبوسين» طرطور الباشا‎ cao cua 8,3. s 2I | Nasturtium officinale 
124 EE ECCE ENTIER دفلا لى وره‎ Nerium oleander 
486 البركة البرية » حبة البركة الحقلية‎ dus Nigella arvensis 
488 حبة السوداءء حبة البركة المزروعة؛ الكمون الأسود‎ Nigella sativa 
434 الغرقد. الغردق‎ Nitraria retusa 
439 الزيتون‎ Olea 86 
231 Bole Éa تين الصبارء التين الشوكيء» البرشومي»‎ | Opuntia ficus-indica 
369 مردكوشء بردقوشء زعتر الخليليء زوبع» حبق الشيوخ» مرو‎ Origanum syriacum 
442 الماش »> بقلة خراسانية‎ Oxalis acetosella 
444 خشخاش الجداري» خشخاش منثورء الشقشقيق» شقائق النعمان‎ Papaver rhoeas 
436 الحرملء غلقة الذئب» حرمل الصحاري‎ Peganum harmala 
i العطرة. العرة, خرفوق عطر, عطرية. لي‎ ٠ 
119 بقدونس» مقدونسء كرفس روميء بطراسيون‎ Petroselinum crispum 
133 النخيلء نخيل التمر‎ Pheonix dactylifera 
372 اللهيب السوريء لهيب نيسولي‎ Phlomis syriaca 
122 اليانسونء أنيسون:ء حبة حلوةء كمون حلو‎ Pimpinella anisum 
446 الصنوير‎ Pinus sp. 

Pistacia 8‏ البطم الأطلسي 82 
Pistacia lentiscus‏ البطم العلكي» البطم العدسي» مصطكىء العلك الرومي» ضرو 85 
Pistacia vera‏ الفستق الحلبي 88 
Plantago afra‏ بزر قطونا 449 
Plantago albicans‏ الريل الأبيضء لسان الحمل الأبيض 451 
Plantago lanceolata‏ لسان الحمل السناني» لسان الحمل الصغيرء ربلة 453 
Plantago ovata‏ الربل البيضويء القطوناءء القريطة, الزباد» لسان الحمل البيضوي ٠١‏ 455 
Polygonum aviculare‏ الرطراط العقدي» البطباط « عصا الراعي 470 
Populus nigra‏ الخوز الأشود 517 
Portulaca oleracra‏ بقلة» فرفحينهء بقلة مباركه. رجلة 476 
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A‏ عرس الصفحة 
Prosopis farcta‏ خرينيبة» خرنوب «c gets ell‏ عرق» شيشلان 310 
Prunella vulgaris‏ حشيشة الجراح» شافية الجراح»ءبقلة الأوجاع 374 
Prunus dulcis‏ اللوز الشائع 500 
«gle SI Punica granatum‏ جلنار 480 
lata ol all Pulicana arabica‏ سبت 184 
Quercus infectoria‏ سنديان بلوطي» ui‏ طء سنديان عفصي 323 
Ranunculus ficaria‏ الفيكارياء حوذان: عشبة البواسير 491 
Retama raetam‏ الرتم 312 
EU Te MUN t Rhus coriaria‏ ق الاق الح تمتو حيري 90 
Ricinus communis‏ الخروع 285 
Rosa canina‏ ورد کلبي» ورد النسرينء ورد السياج» ورد بري» ورد الزروب 503 
assi Rosmarinus officinalis‏ الحصالبان 376 
Rubia tinctorum‏ فوة الصباغين 509 
oA Usa ll Rumex crispus‏ الجعد 472 
Lais sodes aisle Rumex vesicarius‏ 474 
Ruscus aculeatus‏ الصفندرء السفندرء الآس البري الشائك» صرم الديك 511 
Ruta graveolen‏ السذاب النتن 514 
Salix alba‏ صفصاف أبيضء. سوحرء خلافء اسبيدرا 520 
Salsola kali‏ حاذي القلي» الحاذي الشوكيء القلي 248 
cell YI Salvadora persica‏ المسواك 523 
Salvia officinalis‏ المريمية. القصعينء سالفيا مخزنية» ناعمة الحقول 379 
Salvia triloba‏ المريمية 382 
Sambucus ebulus‏ البيلسان» خمان صغير 71 
Sambucus nigra‏ البيلسان الأسودء خمان كبير 73 
Silybum marianum‏ شوك مريم» شوك الجمالء السلبين» شوك الحليب» أبو كعيب 186 
Smilax aspera‏ الفشاغ: عنب الثعلب» cde egy pede‏ الديب» عَمُشُق: باطور 530 
Solanum dulcamara‏ — المغدء الباذنجان الأسود 543 
Spartium junceum‏ الوزال 318 
Stellaria media‏ حشيشة القزاز» مشيطء حبيلةء 85158( نجمية 237 
Styrax officinalis‏ اصطركء الميعة الناشفةء الحوزء العبهرء اللبني 545 
Tanacetum densum‏ حشيشة الدود 188 
Tanacetum parthenium‏ شجرة مريم» كافورية» حشيشة الحمىء زهر الذهبء البايونج الكبير ٠‏ 190 
Taraxacum officinale‏ طرخشقون مخزنيء الهندباء البرية» O Ab‏ هندب 192 
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اميتي عر الصفحة 
Terminalia chebula‏ أهليلجء بليلج» الهندي الشعيريء اللالوب» تمر العبيد 253 
Teucrium polium‏ الجعدة الرمادية. حشيشة الريح» جعيدة 384 
Thymus syriacus‏ الزعتر السوري 386 
Thymus vulgaris‏ الزعتر الشائع 388 
Tribulus terrestris‏ القطب الضريسىء الضريس» الحسك » ضرس العجوز 563 
Trigonella foenum - - 7‏ | الحلية 1 320 
Urginea maritima‏ الإشقيل» بصل العنصلء العنصل البحري 142 
Urtica dioica‏ القريص ثنائي المسكن 547 
Veronica officinalis‏ فيرونيكاء زهرة الحواشي 528 
Vinca herbacea‏ العناقية العشبية 126 
Vinca major‏ العناقية الكبيرة 128 
Vinca minor‏ القضاي ica]‏ العناقية الصغيرة 129 
Viola odorata‏ البنفسج العطري 904 
Lule ja Viola tricolor‏ زهرة الثالوث البريةء البنفسج مثلث الألوان 556 
Viscum album‏ الدبق الأبيضء الهدالء الدبق الأوروبي 558 
Vitex agnus - castus‏ | كف مريم» الأرَثدء غار بري» شجرة العفة. شجرة ابراهيم 390 
Xanthium strumarium‏ الصفر» الشبيثء اللزيق 195 
Ziziphora tenuior‏ الزيزفرانء النعينع 393 
EI Zizyphus jujuba‏ 493 
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Achillée santoline , Santoline 


لاتيني انكليزي فرنسي 
Acacia d'arabie Prickly acacia,Black thorn ,Egyptian thorn Acacia arabica‏ 
Gomme arabique Gum Arabic Tree Acacia senegal‏ 
Acanthe molle, Acanthe Acanthus, Bear's Breeches Acanthus mollis‏ 
Achillée falciforme Milfoil Achillea falcata‏ 
Santoline Lavender cotton Achillea fragrantissima‏ 
Mille feuille, Achillée mille feuille Yarrow Achillea millefolium‏ 
Santoline-leaved sneezewort Achillea santolina‏ 


Capillaire de Montpellier 


Maidenhair Fern 


Adiantum capillus — veneris 


Adonis de printemps 


False hellebore 


Adonis vernalis 


Bugle jaune Yellow bugle Ajuga chamaepitys 
Bugle jaune, lvette Yellow bugle, herb ivy iva Ajuga 
Alhagi Manna tree, Camelthorn Alhagi maurorum 
Oignon Onion Allium cepa 
Ail Garlic Allium sativum 
Aloés Bitter aloe, Barbados Aloe Aloe vera 
La verveine citronnée Lemon verbena Aloysia citriodora 
Guimauve Marshmallow, White mallow Althaea officinalis 
Ammi des boutiques Common Bishop Ammi majus 
Khella Visnaga, Tooth pick, Picktooth Ammi visnaga 
Mouron rouge scarlet pimpernel , poorman's barometer Anagalis arvensis 
Rose de Jericho St. Mary's flower Anastatica hierochuntica 
Aneth odorant Dill Anethum graveolens 
Céleri, Ache odprante, Ache wild celery Apium graveolens 
Arbousier Common arbutus Arbutus unedo 
Arganier Argan tree Argania spinosa 
Absinthe Wormwood , Absinthe Artemisia absinthium 
Armoise blanche Arabian wormwood herba- alba Artemisia 
Armoise Red - stem wormwood Artemisia scoparia 
Asperge Asparagus Asparagus officinalis 
Gomme adragant Gum Tragacanth Astragalus gummiter 


off 
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eas (a pus 
Arroche maritime Saltwortal Atriplex halimus 
Belladone Belladonna, Banewort Atropa belladonna 
Avoine Oats Avena sativa 
Dattier du désert Desert date Balanites aegyptiaca 
Ballote noire Horehound Ballota nigra 
Ballote ondulée Common ballota Ballota undulate 


Epine vinette Common barberry Berberis vulgaris 
Ruellia Rohida Tree Blepharis cillaris 
Bongardie Golden rod Bongardia chrysogonum 
La Bourrache Borage Borago officinalis 
Arbre à encens Oliban, Olibanum Boswellia sacra 
Moutarde noire Black mustard Brassica nigra 
Bryone dioique red bryony Bryonia dioica 
Souci des jardins Marigold Calendula officinalis 
Le bois de la terre Abal Calligonum comosum 
Calotrope Calotropis, Apple of Sodom Calotropis procera 
Chanvre indien Indian hemp, marijuana Cannabis sativa 
Caprier Common caper bush Capparis spinosa 
Bourse à Pasteur Shepherd’s burse Capsella bursa-pastoris 
Carthame de Perse Wild safflower Carthamus persicus 
Carvi Caraway Carum carvi 
Le séné Alexandrian senna Cassia senna 
Khat Arabian tea Catha edulis 
Bleuet des champs Cornflower Centaurea cyanus 
Petite Centaurée Centaury Centaurium erythraea 
Caroubier Carob Ceratonia siliqua 
Anserine Wormseed oil Chenopodium ambrosioides 
Chicorée sauvage Wild chicory Cichorium intybus 
Coloquinte Colycynth, Bitter apple Citrullus colocynthis 
Cléome Cleome herb Cleome droserifolia 
Chardon beni Holy thistle Cnicus benedictus 
Cafeier Arabian coffee, Coffee Coeftia Arabica 
Colchique Colchicum Colchicum automnale 
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لاتيني انكليزي فرنسي 
Myrrhe Myrrh, Myrrh gum Commiphora myrrha‏ 
Cigue d’ Athenes Hemlock Conium maculatum‏ 
Coriandre cultivé Coriander Coriandrum sativum‏ 
Aubépine Hawthorn Crataegus azarolus‏ 
Safran cultivé Saffron Crocus sativus‏ 
Cumin Cumin Cuminum cyminum‏ 
Cyprés Cypress Cupressus sempervirens‏ 
Citronnelle des Indes Lemongrass Cymbopogon citratus‏ 
Herbe a chameau Camel grass Cymbopogon schoenanthus‏ 
Artichaut Artichoke Cynara scolymus‏ 
Souchet rond Cyperus Cyperus rotundus‏ 
Stramoine Thornapple Datura stramonium‏ 
Diplotaxis Stink-weed Diplotaxis harra‏ 
fougère male Male Fern Dryopteris filix-mas‏ 
Cocombre d'an Squirting cucumber Ecballium elaterium‏ 


L'olivier de Bohème Russian olive Elaeagnus angustifolia 
Chiendent ordinaire Couch grass ge i^ d ea 
Ephedra Joint pine Ephedra alata 
Prele des champs Horse tail Equisetum arvense 
Roquette de jardins Garden rocket Eruca vesicaria 
chardon Rolland, Panicant Eryngo, Eringo Eryngium campestre 


Eucalyptus Eucalyptus Eucalyptus camaldulensis 
Zallouh, Férule, Pamelier Sallua, Ferula Ferula hermonis 
Figue, Fiugier Fig Ficus Carica 
Fiugier sauvage Willow- leaved fig Ficus salicifolia 
Figuier Sycomore Sycomore, Sycomore fig. Malberry fig Ficus sycamores 
Fenouil Fennel Foeniculum vulgare 
Fraisier strawberry Fragaria vesca 
Fumeterre Fumitory Fumaria officinalis 
Réglisse licorice Glycyrrhiza glabra 
Gundelia, Akoub Gundelia Tumbleweed Gundelia tournefortii 
Saxaoul Saxaul 


Haloxylon salicornicum 
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لاتيني انكليزي فرنسي 
Lierre grimpant English ivy Hedera helix‏ 
Turquette Hairyrupture wort Herniaria hirsuta‏ 
Karkadé Roselle Hibiscus sabdariffa‏ 
Jusquiame de Egypte Egyptian henbane Hyoscyamus muticus‏ 
Millepertuis Saint - Johns wort Hypericum perforatum‏ 
Allmagnd Iris German iris Ins germanica‏ 
Noyer Walnut Juglans regia‏ 
Genévrier commun Common juniper Juniperus commonis‏ 


Genévrier de Phénicie Phoenician juniper Juniperus phoenicea 
Genévrier oxycedre, Genévrier Prickly juniper Juniperus oxycedrus 
Lamier blanc White dead nettle Lamium album 
Laurier-sauce Laurel Laurus nobilis 
Lavande, Lavande vraie ,Lavander Lavenaula angustifolia 
Lavande, Lavande stoechade Arabian Lavender Lavandula stoechas 
Jalousie Henna, Egyptian priven Lawsonia inermisa 
Resson olenoise Garden cress Lepidium sativum 
Lin sauvage purgative Fairy flax, mountain flax Linum catharticum 
Lin Flax Linum usitatissimum 
Lupin blanc Lupin Lupinus albus = L. termis 
Arnivés blanc, Lycet Lycium Berries Lycium barbarum 
Mauve sylvestre Common mallow Malva sylvestris 
Marrube blanc White horehound Marrubium vulgare 
Camonill Chamomile German Matricaria recutita 
Luzerne Alfalfa Medicago sativa 
Melilot Sweet clover, sweet Melilot Melilotus officinalis 
Melisse Lemon balm Mellisa officinalis 
Menthe poivrée Peppermint Mentha piperita 
Menthe pouilot, Pouliot Pennyroyal Mentha pulegium 
Micromerie Zufa, Micromerie Micromeria nervosa 
moringa Ben nut tree Moringa oleifera 
mûrier blanc White mulberry Morus alba 
mirier noire Black mulberry Morus nigra 
Myrte commun Common myrtle Myrtus communis 
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Cresson de fontaine Water cress Nasturtium officinale‏ 
Laurier-rose Rose laurel Nerium oleander‏ 
Nigelle des champs Love-in-a-mist Nigella arvensis‏ 
Nigelle Black cumin Nigella sativa‏ 
Nitraire à feuilles rétusés Salte tree Nitraria retusa‏ 
Olivier Olive Olea europaeae‏ 
Figuier de barbarie Prickly pears Opuntia ficus-indica‏ 
Marjolaine de la Syrie Syrian Marjoran Origanum syriacum‏ 
Surelle Common sorrel Oxalis acetosella‏ 
Coquelicot Corn poppy Papaver rhoeas‏ 
Syrian rue hermala Peganum harmala‏ 
Pélargonium odorante Apple geranium Pelargonium odoratissimum‏ 
Persil Parsley Petroselinum crispum‏ 
Dattier, Palmier Date Palm, Palm- tree Pheonix dactylifera‏ 
Phlomis Lampwick Phlomis 2‏ 
Anis, Anis vert Anise Pimpinella anisum‏ 
Pin Pine Pinus spp.‏ 
Pistachier de l'Atlas Atlantic pistachio Pistacia atlantica‏ 
Pistachier lentisque lentisk Pistacia lentiscus‏ 
Pistachier d'Alep Aleppo pistachio Pistacia vera‏ 
Herbe aux puces Psyllium Psyllium seed Plantago afra‏ 
psyllium Woolly plantain Plantago albicans‏ 
Plantain lancéolé English plantain Plantago lanceolata‏ 
Ispaghala Spogel plantain Plantago ovata‏ 
renouée des oiseaux Common knotgrass Polygonum aviculare‏ 
Peuplier noir Black poplar Populus nigra‏ 
Pourpier Purslane Portulaca oleracra‏ 
Prosopis Syrian mesquite, Mesquite Prosopis farcta‏ 
Brunelle commune Self-Heal Prunella vulgaris‏ 
Amandier Almond Prunus dulcis‏ 
La grenade Pomegranate Punica granatum‏ 
Pulicaire Ladies false fleabane Pulicaria arabica‏ 
Chéne a galles Gall oak Quercus infectoria‏ 
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qu انكليزي‎ el 
ficaire fausse-renoncule Lesser celandine Ranunculus ficaria 
Genét du désert White broom Retama raetam 
Sumac de corroyeurs Sumach Rhus coriaria 
Ricin oil castor Ricinus communis 
Eglantier Dog- rose Rosa canina 
Rosmarin Rosemary Rosmarinus officinalis 
Garance des teinturiers dyer's madder Rubia tinctorum 
Patience Yellow dock Rumex crispus 
Oseille vésiculeuse bladder dock, Sorrel Rumex vesicarius 
Fragon épineux Butcher's broom Ruscus aculeatus 
Rue fétide common rue Ruta graveolen 
Saule commun White willow Salix alba 
Soude brulée Prickly saltwort , Russian thistle Salsola kali 
Salvadora Tooth Brush Tree, Salvadora Salvadora persica 
Sauge Sage Salvia officinalis 
Sauge officinale Greek sage Salvia triloba 
Hieble Dwarf elder Sambucus ebulus 
Sureau noir Black elder Sambucus nigra 
Chardon-marie St Mary's thistle, Milk thistle Silybum marianum 
Salsepareille Rough Bindweed Smilax aspera 
moe n E Bittersweet nightshade Solanum dulcamara 
Gene't d'Espagne Rush broom Spartium junceum 
Stellaire Chickweed Stellaria media 
Aliboufier Storax tree Styrax officinalis 
Tanaisie Prince-of-Wales feathers, Silver tansy Tanacetum densum 
Grande camomille Feverfew Tanacetum parthenium 
Pissenlit Dandelion Taraxacum officinale 
Badamier chébule Indian almond, Black myrobalan Terminalia chebula 
Germandrée tomenteuse Germand golden Teucrium polium 
Thyme de Syrie Thyme Thymus syriacus 
Thym Common thyme Thymus vulgaris 


Croix de Malte 


Maltese cross 


Tribulus terrestris 
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لاتيني انكليزي فرنسي 
Trigonelle Fenugreek Trigonella foenum- graceum‏ 
Scille maritime Sea onion, Sea squill Urginea maritima‏ 
Grande ortie, Orite Great nettle, Stinging nettle Urtica dioica‏ 
Veronique Speedwell Veronica officinalis‏ 
Pervenche herbacee Herbaceous periwinkle Vinca herbacea‏ 
Grande pervenche periwinkle Vinca major‏ 
Petite Pervenche Lesser periwinkle Vinca minor‏ 
Violette, Violette odorante Sweet violet Viola odorata‏ 
| نا Pensée tricolore, Pensée‏ 
sauvage‏ 
Gui Mistletoe Viscum album‏ 
Le gattilier Chaste tree Vitex agnus - castus‏ 
Cachurrera Lesser burdock , Burrweed Xanthium strumarium‏ 
La Ziziphora Spear- leaved, Ziziphora Ziziphora tenuior‏ 
Jujubier Jujube Zizyphus jujuba‏ 
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لاتيني فصيلة 
Fabaceae (Mimosaceae) Acacia arabica‏ 
Fabaceae (Mimosaceae) Acacia senegal‏ 
Acanthaceae Acanthus mollis‏ 
Asteraceae (Compositae) Achillea falcata‏ 


Asteraceae (Compositae) 


Achillea fragrantissima 


Asteraceae, Compositae 


Achillea millefolium 


Asteraceae, Compositae 


Achillea santolina 


Adiantacea Adiantum capillus — veneris 
Ranunculaceae Adonis vernalis 
Lamiaceae Ajuga chamaepitys 
Lamiaceae iva Ajuga 
Fabaceae Alhagi maurorum 
Alliaceae (Liliaceae) Allium cepa 
Alliaceae (Liliaceae) Allium sativum 
Asphodelaceae Aloe vera 
Verbenaceae Aloysia citriodora 
Malvaceae Althaea officinalis 
Apiaceae Ammi majus 
Apiaceae Ammi visnaga 
Primulaceae Anagalis arvensis 


Brassicaceae (Cruciferae) 


Anastatica hierochuntica 


Apiaceae Anethum graveolens 
Apiaceae Apium graveolens 
Ericaceae Arbutus unedo 
Sapotaceae Argania spinosa 
Asteraceae (Compositae) Artemisia absinthium 
Asteraceae (Compositae) Artemisia herba - alba 
Asteraceae (Compositae) Artemisia scoparia 
Asteraceae (Compositae) Artemisia dracunculus 
Asparagaceae Asparagus officinalis 
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Fabaceae Astragalus gummiter 
Chenopodiaceae Atriplex halimus 
Solanaceae Atropa belladonna 
Poaceae (Graminae) Avena sativa 
Zygophyllaceae Balanites aegyptiaca 
Lamiaceae Ballota nigra 
Lamiaceae Ballota undulata 
Berberidaceae Berbers vulgaris 
Acanthaceae Blepharis ciliaris 
Berberidaceae Bongardia chrysogonum 
Boraginaceae Borago Officinalis 
Burseraceae Boswellia sacra 
Brassicaceae (Cruciferae) Brassica nigra 
Cucurbitaceae Bryonia dioica 
Asteraceae (Compositae) Calendula officinalis 
Polygonaceae Calligonum comosum 
Asclepidiaceae Calotropis procera 
Cannabinaceae Cannabis sativa 
Brassicaceae (Cruciferae) Capparis spinosa 


Brassicaceae (Cruciferae) 


Capsella bursa-pastoris 


Asteraceae (Compositae) Carthamus persicus 
Apiaceae Carum carvi 
Fabaceae Cassia senna 

Celastraceae Catha edulis 

Asteraceae (Compositae) Centaurea cyanus 

Gentianaceae Centaurium erythraea 
Fabaceae Ceratonia siliqua 
Chenopodiaceae Chenopodium ambrosioides 
Asteraceae (Compositae) Cichorium intybus 
Cucurbitaceae Citrullus colocynthis 
Brassicaceae (Cruciferae) Cleome droserifolla 
Asteraceae Cnicus benedictus 
Rubiaceae Coeftia Arabica 
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لاتيني فصيلة 
Colchicaceae Colchicum automnale‏ 
Burseraceae Commiphora myrrha‏ 
Apiaceae Conium maculatum‏ 
Apiaceae Conandrum sativum‏ 
Rosaceae Crataegus azarolus‏ 
Iridaceae Crocus sativus‏ 
Apiaceae Cuminum cyminum‏ 
Cupressaceae Cupressus sempervirens‏ 
Poaceae (Graminae) Cymbopogon citratus‏ 
Poaceae (Graminae) Cymbopogon schoenanthus‏ 
(Asteraceae (Compositae Cynara scolymus‏ 
Cyperaceae Cyperus rotundus‏ 
Solanaceae Datura stramonium‏ 
Brassicaceae (Cruciferae) Diplotaxis harra‏ 


Asteraceae (Compositae) 


Dittrichia viscosa 


Dryopteridaceae Dryopteris filix-mas 
Cucurbitaceae Ecballium elaterium 
Elaeagnaceae Elaeagnus angustifolia 
Ephedraceae Ephedra alata 

Poaceae (Graminae) Elytrigia repens-Agrapyron repens 
Equisetaceae Equisetum arvense 
Brassicaceae (Cruciferae) Eruca vesicaria 
Apiaceae Eryngium campestre 
Myrtaceae Eucalyptus camaldulensis 
Apiaceae Ferula hermonis 
Moraceae Ficus carica 
Moraceae Ficus salicifolia 
Moraceae Ficus sycamores 
Apiaceae Foeniculum vulgare 
Rosaceae Fragaria vesca 
Fumariaceae Fumaria officinalis 
Fabaceae Glycyrrhiza glabra 
Asteraceae (Compositae) Gundelia tournefortii 
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فهرس الأعشاب والنباتات مرتبة لاتيني / فصيلة 


Chenopodiaceae Haloxylon salicornicum 
Araliaceae Hedera helix 
Caryophyllaceae Hernana hirsuta 
Malvaceae Hibiscus 82 
Solanaceae Hyoscyamus muticus 
Hypericaceae (Gutiferae) Hypericum perforatum 
lridaceae Ins germanica 
Juglandaceae Juglans regia 
Cupressaceae Juniperus phoenicea 
Cupressaceae Juniperus oxycedrus 
Lamiaceae Lamium album 
Lauraceae Laurus nobilis 
Lamiaceae Lavendula angustifolia 
Lamiaceae Lavandula stoechas 
Lythraceae Lawsonia inermisa 
Brassicaceae (Cruciferae) Lepidium sativum 
Linaceae Linum catharticum 
Linaceae Linum usitatissimum 
Fabaceae Lupinus albus = L. termis 
Solanaceae Lycium barbarum 
Malvaceae Malva sylvestris 
Lamiaceae Marrubium vulgare 
Asteraceae (Compositae) Matricaria recutita 
Fabaceae Medicago sativa 
Fabaceae Melilotus officinalis 
Lamiaceae Mellisa officinalis 
Lamiaceae Mentha piperita 
Lamiaceae Mentha pulegium 
Lamiaceae Micromeria nervosa 
Moringaceae Moringa oleifera 
Moraceae Morus alba 
Moraceae Morus nigra 
Myrtaceae Myrtus communis 
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فهرس الأعشاب والنباتات مرتبة لاتيني / فصيلة 


لاتيني فصيلة 
Brassicaceae (Cruciferae) Nasturtium officinale‏ 
Apocynaceae Nerium oleander‏ 
Ranunculaceae Nigella arvensis‏ 
Ranunculaceae Nigella sativa‏ 
Nitrariaceae Nitraria retusa‏ 
Oleaceae Olea europaeae‏ 
Cactaceae Opuntia ficus-indica‏ 
Lamiaceae Origanum syriacum‏ 
Oxalidaceae Oxalis acetosella‏ 
Papaveraceae Papaver rhoeas‏ 
Nitrariaceae Peganum harmala‏ 
Geraniaceae Pelargonium odoratissimum‏ 
Apiaceae Petroselinum crispum‏ 
Arecaceae Pheonix dactylifera‏ 
Lamiaceae Phlomis syriaca‏ 
Apiaceae Pimpinella anisum‏ 
Pinaceae .Pinus spp‏ 
Anacardiaceae Pistacia atlantica‏ 
Anacardiaceae Pistacia lentiscus‏ 
Anacardiaceae Pistacia vera‏ 
Plantaginaceae Plantago afra‏ 
Plantaginaceae Plantago albicans‏ 
Plantaginaceae Plantago lanceolata‏ 
Plantaginaceae Plantago ovata‏ 
Polygonaceae Polygonum aviculare‏ 
Salicaceae Populus nigra‏ 
Portulacaceae Portulaca oleracra‏ 
Fabaceae Prosopis farcta‏ 
Lamiaceae Prunella vulgaris‏ 
Rosaceae Prunus dulcis‏ 
Punicaceae Punica granatum‏ 
Asteraceae (Compositae) Pulicaria arabica‏ 
Fagaceae Quercus infectoria‏ 
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لاتيني فصيلة 
Ranunculaceae Ranunculus ficaria‏ 
Fabaceae Retama raetam‏ 
Anacardiaceae Rhus coriaria‏ 
Euphorbiaceae Ricinus communis‏ 
Rosaceae Rosa canina‏ 
Lamiaceae Rosmarinus officinalis‏ 
Rubiaceae Rubia tinctorum‏ 
Polygonaceae Rumex crispus‏ 
Polygonaceae Rumex vesicarius‏ 
Ruscaceae Ruscus aculeatus‏ 
Rutaceae Ruta graveolen‏ 
Salicaceae Salix alba‏ 
Chenopodiaceae Salsola kali‏ 
Salvadoraceae Salvadora persica‏ 
Lamiaceae Salvia officinalis‏ 
Lamiaceae Salvia triloba‏ 
Adoxaceae (Caprifoliaceae) Sambucus ebulus‏ 
Adoxaceae (Caprifoliaceae) Sambucus nigra‏ 
Asteraceae (Compositae) Silybum marianum‏ 
Smilacaceae Smilax aspera‏ 
Solanaceae Solanum dulcamara‏ 
Fabaceae Spartium junceum‏ 
Caryophyllaceae Stellaria media‏ 
Styracaceae Styrax officinalis‏ 
Asteraceae (Compositae) Tanacetum densum‏ 
Asteraceae (Compositae) Tanacetum parthenium‏ 
Asteraceae (Compositae) Taraxacum officinale‏ 
Combretaceae Terminalia chebula‏ 
Lamiaceae Teucrium polium‏ 
Lamiaceae Thymus syriacus‏ 
Lamiaceae Thymus vulgaris‏ 
Zygophyllaceae Tribulus terrestris‏ 
Fabaceae Trigonella foenum- graceum‏ 
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فهرس الأعشاب والنباتات مرتبة لاتيني / فصيلة 


لاتيني فصيلة 
Asparagaceae Urginea maritima‏ 
Urticaceae Urtica dioica‏ 
Scrophulariaceae Veronica officinalis‏ 
Apocynaceae Vinca herbacea‏ 
Apocynaceae Vinca major‏ 
Apocynaceae Vinca minor‏ 
Violaceae Viola odorata‏ 
Violaceae Viola tricolor‏ 
Viscaceae Viscum album‏ 
Lamiaceae Vitex agnus - castus‏ 
Asteraceae (Compositae) Xanthium strumarium‏ 
Lamiaceae Ziziphora tenuior‏ 
Rhamnaceae Zizyphus jujuba‏ 
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الإسم اللاتيذ المكونات الكيميائية الجزء النياتى المستخد 
سم الى = Sum‏ الجازع e t‏ 
Acacia arabica‏ مركبات دباغية (تانينات) oes‏ 35 
قفشره الساق 
«las Acacia senegal‏ بروتين... | : 
«clas 3H‏ بروت, 
5 | لعا à | à‏ عفصدة ec Las, € = Gb‏ £ £ 
Acanthus mollis‏ ااا c‏ اريدم > ” | الأزهفان: الأؤزاق+ الحذون 
سكاكر 
58 زیت طيارء لاكتونات سيسكوتربينية. e‏ 59 
x " DOS Achillea falcata‏ الأجزاء الهوائ 
MUST‏ راء وا 
c3 48.8 BLS cea cus «jb ou’ 5 P"‏ 
Achillea fragrantissima‏ ريت ميارء مركيات (HM‏ وكات اندو النبات المزهر 
مواد مرة... 1 
s «C 5 -US ‘ Lb ey 4 5 8‏ 
i m Achillea millefolium‏ ت سيسكوتوبين الأجزاء الهوائية المزهرة 
فلافونوثيدات.... : 3 
Achillea santolina‏ زیت Glib‏ فلافونات» مواد متبلورة .. الأجزاء الهوائية 
Adiantum capillus — veneris‏ | مركبات فلافونية وانتوسيانية وهلامية» تانينات.. d em e‏ 
eM Ae.‏ 
Adonis vernalis‏ جليكوزيدات استروئيدية. فلافونوثيدات النيات المزهر 
i i: Ajuga chamaepitys‏ النيات 3 
ae isle yug. pity‏ ويد ان بات المزهر 
iva Ajuga‏ تانینات» زیت gl‏ ستيرولات الأجزاء الهوائية 
5 فلافونوشدات» إددات» | à‏ عقصة 
als Samal il OUA Alhagi maurorum‏ النيات 
وراتنجية واحماض ` 
Allium cepa‏ زیت طيارء فلافونوئيدات. صايونيات استيرويدية اليصلة 
يت Lb‏ 98.3 93 25 بونيات استيرويدي > 
LL ca 5 5‏ .8 تو Lail 4 à TEN La ahs ecl‏ 
ET Lx css le 23553 i d Allium sativum‏ الحم | 
خمائرء أملاح... أو المجففة 
كيات انتراكينونية . فلافونات وصابيونيات A‏ 
ae? gis p^ P as] OLS e Aloe vera‏ الأوراق 
Aloysia citriodora‏ فلافونوتيدات وزيت طيار الأوراق المجففة 
Althaea officinalis‏ مواد inola‏ مواد كربوهيدراتيةء زيت طيار.... | الأوراقء الأزهار» الجذور 
Ammi majus‏ كومارينات وجليكوزيدات كومارينية الثمار الناضجة 
00 کبات الفوراذ نات cS US‏ فلافونية e‏ 
Ammi visnaga‏ مركبات الغور نوكرومو E udi du‏ الأزهار 
وزيوت طيارة 
, كبات صايونية ثلاثية التربين 
Anagalis arvensis‏ مركبات صا بودي ee‏ لتربين البنات المزهر الجاف 
OLS 505‏ فلافونية ` ` 
Anastatica hierochuntica‏ موكيا تددو ابي جلو كوزينولات ا 
ومركبات ستيرولية )51 31( والبذور) 
Anethum graveolens‏ زيت طيار الثمار 
Apium graveolens‏ زیت طيار وفلافونوئيدات و كومارينات... الثمار 
Arbutus 0‏ مرکبات تانينية » جليكوسيد هيدروكينونى الأوراق 
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فهرس المركبات الفعالة والأجزاء النباتية المستخدمة 


الإسم اللاتيني المكونات الكيميائية الجزء النباتي المستخدم 
lass 5 2‏ كا i taal dus Tw‏ كنات 
iS i CS a E E Argania spinosa‏ البذور 
rere,‏ زیت Lb‏ كبات مرة سيسكوتريينية النموات الهوائيةالحديثة 
ee Artemisia absinthium‏ ا a a eee‏ لهوائية ينه 
وفلافونوئيدات المجففة 
Artemisia‏ وناو .وروم | زيت طيار ولاكتونات سيسكوتربينية ومواد مرة | النبات المزهر كاملا عدا 
وفلافونات الجذور 
Artemisia scoparia‏ زيت طيار السوق المزهرة والبذور 
0 صابونینات» «S gs JS s aaa‏ زيوت cad‏ . : 
P m a‏ ` | الحذا 
MERC AES Asparagus officinalis‏ لجذور (الجذامير) 
Astragalus gummifer‏ سكاكر متعددة الصمغ 
Atriplex halimus‏ بروتینات» فيتامينات. ومعادن.... كامل النبات 
«cul $‏ فلافو نو 5^ cl‏ ما cools‏ £ 
icd dedi Ds Atropa belladonna‏ كيمارينات الأوراق والجذور 
مواد دياغية.. 

£ eH د‎ als La Td | i 
كربوهيدرات» صابونينات وستيرولات الأجزاء الهوائيةء الحبوب‎ Avena sativa 
وفلافونوئيدات وزيت ثابت : هه‎ 
دما 8 اللحا‎ c Gall كا‎ ccs La cl ` € ma^ 5 à 
الو نت‎ E مل‎ wise ل لاط‎ ae Balanites aegyptiaca 

كبات لاكتونية ثنائية التربين وأحماض فينولية 
Ballota nigra‏ وكات lcd‏ فيه لتربين واحماض قینولي القمم المزهرة 
وزيت طيار 
زيت طيار ومركبات لاكتونية تربينية » 
Ballota undulate‏ زیت طيار ومركبات لاكتونية تربيني aia‏ 
ol 3 7 ;‏ مواد عفصبية وراتنحة 
Berberis vulgaris‏ قلويد aede ds‏ وو ور الثمار وقشرة الجذور 
وصبغات عضوية ` 
Blepharis ciliaris‏ قلویدات» فلافونيدات» ستيرولات» تانينات... | الثمارء الأوراق» الجذور 
Bongaraia 7‏ مركبات صابونية ثلاثية التربين وقلويدات الدرنات 
«cl Sea UT nn $‏ | لعا «clus a à‏ 
Borago officinalis‏ ريت دهدي chang‏ مواد SISH ay‏ النبات المزهرء البذور 
فلافونوئيدات... ` ` 
Boswellia sacra‏ راتنج وصمغ وزيت طيار اللبان (لحاء السوق) 
A‏ 5 ` ات PE‏ | لعا 6S A «à‏ 
Brassica nigra‏ وا وات كبريتية »مواد لعابية» ستيوولا البذور 
فلافونوئيدات... ١‏ 
PEN mE” Los 6c | ` c 8 9‏ > نة ‘ Las‏ ‘ £ 
rarabi |, Pe eee Bryonia dioica‏ 
راتنج وقلويدات.. ` 
«nl x NT A‏ ت» فلاقو نو د ols 3 -l‏ ع 
es Calendula officinalis‏ ولات فلافونوتيدات» مرك الأزهار المجففة 
مرة وزيت طيار . 
ec us La ene A [ie | $ 5‏ تانينا ec‏ 
EG eas isa Calligonum comosum‏ ين كامل النيات 
فلافونوئيات... ` 
7 لحاء eo bill‏ العصارة 
Calotropis procera‏ جلوكوزيداتء قلويدات» مواد راتنجية.... ° 9 TUE‏ 
SLS yo 5 7‏ فينولية. زیت طيارء قلویدات› ees‏ 
TM aut obo Cannabis sativa‏ القمم المزهرة المؤنثة 
فلافونوئيدات... لمزهرة 3t‏ 
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الجزء النباتي المستخدم 


الإسم اللاتيني المكونات الكيميائية 
Capparis spinosa‏ تيريينوئيدات:. قلویدات» فلافونوئيدات» كامل النيات 


الأجزاء cl sl‏ البذور 


مركبات استرويدية» جليكوزيدات, 
£ 


— امينية‎ SLS yo 


Capsella bursa-pastoris 


البذوىء الريك البكلات 


مركبات فلافونية» أحماض دهنية, 


a Carthamus persicus 
مركبات جليكوزيدية كينونية‎ á 
فورانو کومارینات» زیت طيارء بروتينات الثمار الناضجة‎ OLS yo Carum carvi 
الحافةء‎ = a, | UT à ة وفلاقو د‎ | [usd | ` 5 
pene وفااتوديدي وزيت لوري‎ UA d جليكوزيدات» مو‎ i Sê 
طيار وراتنج الثمار الناضجة‎ 
تانينات كاتشية» زیت طيارء فيتامين: قلويدات.... الأوراق‎ Catha edulis 
£ «5 -US «à سناد‎ zi sa 
مركيات مره الأزهار‎ a وكات اندو‎ Centaurea cyanus 
فلافونوئيدات‎ 
سيكوايريدوثيداتء كزانتونات» قلويدات الأجزاء الهوائية‎ Centaurium erythraea 
cel ^5 ىكتىنات› فلافو نو‎ «à لعا‎ | «cl à ape 
اليدون‎ (GLAM GS) القرون‎ Soe eh ese Ceratonia siliqua 
oe وصمع‎ 
زيت طيار الأوراق» البذور‎ Chenopodium ambrosioides 
«8 5 | ~ = فلافو نو 5 | ع مشتقا‎ y E n 
ت حمض الكهوة التياث اللزهنمع الجذون‎ ae Cichorium intybus 
1 1 کومارینات» مواد مرة....‎ 
الثمار الناضجة: الأوراق»‎ B pe جليكوزيدات» مركبات‎ ٠ ; 
والداضجه ورای‎ diua diei c a a Citrullus colocynthis 
قلويدات .. اليذور‎ £8 Sg lI مشتقات حمض‎ 
£ ‘ l فلافو نو د‎ > zl 3 € LL Ta^ DT 
الأجزاء الهوائية المزهرة‎ cadi gi gi دات‎ Sole lab ca Cleome aroserifolia 
3 عن‎ alee ستيرولات. قلويدات‎ 
ib مت‎ ce مواق قلاف نوسن‎ esl tus 5 T 
كامل النبات عدا الجذور‎ oS و واي انهه زيم‎ ere Cnicus benedictus 
١ : تانينات....‎ 
أنتوسيانينات» ومواد دباغية» قلويدات: أحماض»‎ 1 
ll d c ES s fia Arabi 
فيتامينات... ليذور‎ Coeftia Arabica 
قلويدات» أحماض عضوية؛ نشاء الأزهارء البذورء الكورمات‎ Colchicum automnale 
e < LS ‘ LL a T à SI 5 
(سوق النبات)‎ SI مركبات هلامية‎ QE eee Commiphora myrrha 
زيت طيار..‎ 
«gta lal 5 , 
A a il sexes تيدات‎ cel Conium maculatum 
KEEN تلويداتفازفوتوتيدات‎ 
فلافونوئثيدات .. الثمار الناضجة الجافة‎ cou زیت طيارء زیت‎ Coriandrum sativum 
فلافونوئيدات: غلیکوزیدات» ثلاثيات تيربين الأوراق » الأزهارء الثمار‎ Crataegus azarolus 
‘ LL هزنت‎ iiu أت کا‎ 7 5 
ومره ريت حيار المياسم وقمة القلم‎ SITS یدو ریدات‎ Crocus sativus 
wo qp. o e الكاروتينويد‎ 
زیت طيار وتابت» بروتينات... الثمار الناضجة والجافة‎ Cuminum cyminum 
«8 المخاريط‎ f 
<2 ud i مركبات عفصية وكحولات‎ GLb (s phe زیت‎ Cupressus sempervirens 
E [9] ~ 
زيت عطري طيار الأوراق‎ Cymbopogon citratus 
595 
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الإسم اللاتيني المكونات الكيميائية الجزء النباتي المستخدم 
إنت z | ١تانوف 8 «cl 3. yj bb‏ ات 
Cymbopogon schoenanthus‏ زیت clle‏ قلويدات» فلافوناد MAX‏ كامل النبات 
وتيربينات ثلاثية.. ` 
مشتقات حمض Yeol we DERT aN)‏ تو نات» £ 
Cynara scolymus‏ ودی دید کتو الآأوراق والجذور 
end‏ 
Cyperus rotundus‏ زیت طيارء مواد مرة» جلوکوزیدات» قلويدات» الدرنات الجذريةء 
مواد عفصية eae‏ الريزومات 
Datura stramonium‏ قلويدات.... الأجزاء الهوائية 
Diplotaxis harra‏ جليكوسيدات» أحماض دهنية» مركبات ستيرولية الأجزاء الهوائية 
Dittrichia viscosa‏ زیت lib‏ فلافونوئيدات» (SIE‏ الأجزاء الهوائية 
000000 فلوروغلوسينولء تانینات» مواد دسمة, الريزوماتء الأوراق 
مركبات فلافونية .... والبرعم القمى 
; 5 ىىتاسىناد ‘ cl € Gl‏ | 
Ecballium elaterium‏ كوكوربيتاسينات, راتنج » كربوهيدرات» مواد ERU‏ 
لعابية.. 
Elaeagnus angustifolia‏ | زیت GLb‏ فینولات» فلافونوئيدات. سكاكر.... | الثمارء الأزهارء الأوراق 
Elytrigia repens-Agropyron‏ 0 
ا قلویدات» زیت lb‏ فلافونوئيداتء تانينات» الأجزاء الهوائية 
أحماض عضوية.. (بين العقد) 
Equisetum arvense‏ أحماض فينوليةء جليكوزيدات» الرؤوس المزهرة 
أحماض غير عضوية... والنبات العشبي 
Eruca vesicaria‏ جليكوزيدات a uS‏ زیت طيار... الأوراق: البذور 
صابيونيات» جليكوزيدات» استرات» معادن» الأوراق»الأزهار الجافة, 
m NES Eryngium campestre‏ : 
iiia E‏ فيتامينات... الجذور 
, الأوراق» الأغصان الفتية 
Eucalyptus camaldulensis‏ زیت lb‏ فلافونوئيدات وشموع... لاوراق a‏ و 
bul, ;‏ راتنجية وزيت «A LL‏ صايوتينات 
T ers Saa Ferula hermonis‏ كسد دن الجذور والريزومات 
وستيروئيدات.. 
ae‏ مساك خان tig ke‏ ماعا ٠ eee‏ الشبار التاضكة: العضبارة 
eG‏ كيدات: .. RKI‏ 
E | n ut dues Sy‏ كنات ما cua ác. à i‏ £ 
RESA e di Ficus salicifolia‏ کو ريديه وعفصي الأجزاء الهوائية 
قلويدات وفلافونيدات ` li‏ 
3 فلاقو نو د ات. فىتامىنات› "e Sl. Ll ciol al‏ 
Ficus sycamores‏ فلافونوثيد ينا so‏ الاوراق 
مركبات فورا نوكومارينية العصارة اللبنية 
; زیت could bb‏ وأحماض» مارينات : 
ox 0 eee ee Foeniculum vulgare‏ كومارينات الكمار x dila‏ 
فورانى كومارينات 
5 أحماض عضوية: مواد دباغيةء فلافونوئيدات»2 £ " 
T E : Fragaria vesca‏ | الأوراق: السوق ducti‏ 
cha gi pi 9‏ وراقء السوقء الجذور 
8 " 5 فلاقو نو د | ت 3 | à 2 5 Lai e‏ 3 £ 
ir BORD Fumaria officinalis‏ ا الأجزاء الهوائية المزهرة 
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col weet 8 clas La 5‏ اند à‏ فو ea ecu U‏ الحذ المحففة € 
Glycyrrhiza glabra‏ بونینات› فلافونوثيد cei ase‏ ريت mu No‏ 
ستيروئيدات... المقشورة 
GLS : "‏ كوماريتية وصابونىة› e‏ 
Gundelia tourneforti‏ مركبات كومارينية وصابونية الأجزاء PONENS‏ 


قلويدات وصابونيات وستيرولات وجلوكوزيدات 


Haloxylon salicomicum‏ 0 الأجزاء الهوائية 
وفلافونوئيدات .. i i‏ 
et 434 «culis La: LL Sis 5‏ > : 4< £ 
o gla MN LINE oe Hedera helix‏ بصو عضويه الأوراق 
فلافونوئيدات. 
5 و dL‏ كنات صا نئة, 8 قو نو د ات٤ cool ET‏ 
ian Herniaria hirsuta‏ بون كاذفوتوقيدات» ]8 من الريت النبات المزهر 
مركبات دباغية.. 
m Shows mela. S Lan] TA 0‏ £ 
Hibiscus sabdariffa‏ ص HAE‏ صباع ا دوسي نیدی الكأس والسيلات المتشحمة 
مركبات فلافونية ولعابية.. ` 
الأوراق» الأزهارء الساق» 
Hyoscyamus muticus‏ قلويدات ee nae‏ ام 
` البذور 
زیت طيار غنی» فلافونوئيدات. GUS yo‏ دياغية, الأجزاء الهوائية 
Hypericum perforatum‏ ريق طيان عنيء ولا فوتر كيدا ددر عركيات SEO‏ لاجراء لهوائية 
Iris germanica‏ زیت Gib‏ زیت ثابت» فلافونات»› کزانتونات... الجذمور 
٠‏ مشتقات نافتوكينونية» مواد عفصية, الأوراقء الغلاف الثمرى» 
eet qd oe ee Juglans regia‏ 
فلافونوئيداتء زیت طيار... OUR‏ 
زیت طيارء تانینات» فلافونوكيدات: سکاکر» الأزهارء الثمارء الأوراقء 
um = MC CN E: Juniperus communis‏ كر 5 لا لاوراق 
بروانتوسيانيدين ... السوق 
8 5 زیت طيارء Sab‏ فلافونوئيدات 8 £ 
ik: 8 * ONG Juniperus phoenicea‏ الثمار»الأوراة 
p P‏ ومركيات انتوسيانية وكحولات دي 
i‏ اتنحات « زدوت» ` «cul‏ تانىنات› £ 
ee ee Juniperus oxycedrus‏ الثمار»الأوراق 
ومركبات 5 Gin‏ واحماض 
تربينتات le)‏ صابو‌نینات» ce gi‏ 
d Lamium album‏ احانية» صا بو نينت قلاف النبات المزهر 
حمض القهوة ١‏ 
Laurus nobilis‏ زیت طيارء قلویدات» لاكتونات سيسكوتربينية الثمارءالأوراق 


زیت طيارء ستیرولات» مواد دباغية 
وحموض فينولية... 


Lavendula angustifolia 


Lavandula 5‏ زيت طيار القمم المزهرة 
obs —‏ دباغية Lastly‏ جليكوزيات» فلافونات» | الأزهارء الثمارء اللحاءء 
ay conia inermisa‏ | مركبات دباغية وراتنجية, جليكوزيات, فلافونات١‏ | الازهارء الثمار, اللحاء 
ستيرولات الأوراق... 
ivy 3 | 1s 5‏ نه .| g «Sab uus‏ 
Lepidium sativum‏ لكلوكوزينيلات niu: MN‏ الأجزاء الهوائية الغضة 
ستیروئیدات» فيتامينات .. : 
Linum catharticum‏ مواد مرة» مواد دياغيةء قليل من الزيت الطيار النبات العشبى 
S‏ ; حمض | جينيكء غلیکوزیدات»› 
Linum usitatissimum‏ لکلورو ES‏ علي وريد اليذور 
فلافونوئيدات Tt ZZ LI‏ 
Lupinus albus = L. termis‏ قلویدات» مواد دسمة» كريوهيدرات... البذورء الأوراق 
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: بولی سكا ید» غليكويروتين › کا تبنات» 5 
Lycium barbarum‏ بی NÉ‏ یی E‏ ر الثما 
^ فيتامينات, معادن... ? 
, اد لعاسية, سكاريداتء فلافو نو شدات»› الأزهار والأوراة 
Malva sylvestris‏ مواد بيه ريدات فلافونوئيد لان loa S NS‏ 


مركبات أنتوسيانيدية المجففة,النيات الغض 
B‏ تو نات: Eas]‏ فىنو cdal‏ )23( و cel weet‏ 
Marrubium vulgare‏ لاكتو ض als‏ زيت» فلافونوثيد النبات المزهر 
تانينات... ` 
E 5 Lb ca? 5 E 5‏ فو نو كتناكم Slax)‏ 0 
Matricaria recutita‏ زیت طيار» تيربين» فلافونوثيد iid‏ الرؤوسن المزهرة 
سكاريدات ss‏ 
5 5 أشنا الكا (oS‏ صا e ‘ sbs‏ 
Medicago sativa‏ الا oe‏ الآیراق البڈوں 
إيزوفلافونوئيداتء تربينات» زيت.. 
- ; مارينات» حموض فينولية: فلافونوئيداتء | القمم المزهرة الطازجة أ 
SSS Melilotus officinalis‏ » هره الطاريجة اي 
5 58 2 زیت TUS Y ub‏ جلیکوزیدات»› £ 
T Mellisa officinalis‏ لاي a a‏ ا السوقء الأوراة 
Gl gas OLS 0‏ او فينولية .... oe‏ 
ols a, Mentha piperita‏ النبات 51 
m‏ فلافونوثيدات» جليكوزيدات ume‏ 
LL TE r‏ ‘ كنات obs E à‏ فلافود E‏ 
O E Mentha pulegium‏ بن e‏ القمم المزهرة 
مركيات مرة.. 
Micromeria nervosa‏ زيت طيار النيات المزهر 
Moringa oleifera‏ فیتامینات» معادن» غلوکو‌زینولات» أحماض... الثمارء البذورء الجذور 
Morus alba‏ 


الثمارء الأوراق 


سكريات أحادية» LS‏ معادن» فيتامينات... 


الثمار الناضجة: الأوراق 


أحماض» بكتينات» مركبات فينولية, 
فلافونوئيدات: فيتامينات 


Morus nigra 


Myrtus communis‏ نت طنان» sicat‏ الأوراق المجففةء الأفرع 
s yall ial "e em á‏ 
جليكوزيدات كبريتيةء فلافونوئيدات. معادن» | الأجزاء الهوائية المزهرة 
Moms eer a Nasturtium officinale‏ * : - 
فيتامينات... iaa‏ 
Nerium oleander‏ غليكوزيدات ستيروئيدية الأوراق» الأزهار 
ads bes] «ok oul oa‏ 
ee Nigella arvensis‏ يال ص AM‏ البذور 
فلافونوئیدات جليكوزيدية ... i‏ 
' ; زیت ثابت وطيارء جليكوزيدات. ستیرولات› . ` 0 
Trends ves is ades Nigella sativa‏ | الناضحة الحا 
quus NENNEN 9‏ الداضيجة الجاقة 
Nitraria retusa‏ مركبات Lal gad‏ قلویدات» فلافونوئیدات الأوراقء السوق.الغضة 
تىرىىنات› « فىنولات› 5 ات» أغوالء £ £ 5 
Au s Tere Olea europaeae‏ وات اغوال الأوراق» الأزهار»زيت الثمار 
مو ل مره .. 
«s bal ] TNT‏ فيتامينا lance‏ ‘ 5 £ 
em o m Opuntia ficus-indica‏ ان Lal‏ الأوراق 
"IT TT tad 7 Nem‏ 
ca 5 5‏ طا : 3 PN San lilt sm Dota‏ 
E Origanum syriacum‏ اك U A‏ ات ا النبات المزهر 
فلافونوئيدات.. i‏ 
598 المركز العربي ‏ أكساد 


فهرس المركبات الفعالة والأجزاء النباتية المستخدمة 


الإسم اللاتيني المكونات الكيميائية الجزء النباتي المستخدم 
Oxalis acetosella‏ حمض الأوكزاليكء معادن» فيتامينات الأجزاء الخضراء 
al GG folie gl es E I‏ : 
sip Papaver rhoeas‏ غات ا TOIS GH‏ بتلات الأزهار 
مواد لعابية وعفصية 1 
Peganum harmala‏ قلویدات» أحماضء فلافونات» تانينات» سيترولات البذور 
Pelargonium odoratissimum‏ زيت طيار النبات المزهر 
P 5‏ زیت طبار وثايتء. فورانو cca Lo SS.‏ 5 
ae f UE Petroselinum crispum‏ 591 العش الغض 
p‏ الفلاقىتىقىدات: فيكاميتات ee‏ 
x 5‏ نات eq € Elsa]‏ تىنات› قىتامىنات› 
Pheonix dactylifera‏ سكريات صء دشون» M HIR‏ الثمار 
معادن 
Phlomis syriaca‏ جليكوزيدات فلافونية الأجزاء الهوائية 
à. xa] za 5 B 5‏ فو نو 5 EA 8 CA‏ 
SEITE BLE HS ug = Pimpinella anisum‏ الثمار الجافة 
وصموع والياف.... : 
dost‏ ظتارء هو اندر اتتحدة :مان Phas‏ الأوراقء قمم الأفرع. 
Pinus sp.‏ ريت طيار m p ee = d‏ £23 
حمض الاسكوربيك لبراعم 
esa oe‏ ریت انت فو اذ BENNETT xs cope las‏ 
a E SE Pistacia atlantica‏ لاور DA A‏ 
tilesY 2‏ 
E lus T eee ee .‏ 
Pistacia lentiscus‏ زيت طيارء مواد راتنجية» فلافونيةء. تانينات» د 
x3 Jl 0 | ee ry ps - ^ 5 m‏ 
لصمغ تنجي 
C‏ مضادات BU‏ بروتینات» زيوت: ألياف»: , 
Ll s " ROG Pistacia vera‏ 
ومعادن وفيتامينات... > 
مواد لعابية, جلیکوزیدات»› cool ay gl‏ فینولات»› 5 
iJi TESS > a ES Plantago afra‏ 
9 معادن» فيتامينات... RS‏ 
Plantago albicans‏ ألبومينء مواد لعابية» زيت البذور 
جلیکوزیدات» مواد لعابية» فلافونوئيدات»2 الأوراقء النبات III‏ 
a Plantago lanceolata‏ اع رعو داعا بي «Glos dip en‏ النبات الكامل 
EA 7‏ | لعا mi‏ كنات | cl wr‏ 
HOOP S Plantago ovata‏ مواد ARA‏ مركبات Suri‏ البذور 
فلافونات .. i‏ 
B‏ فلافونوئيدات. تانىنات› مواد dob‏ 
A " dil Polygonum aviculare‏ النبات المزهر 
حمض السيليسيومء كومارين.. 
i‏ جلیکوزیدات» استرات» فلافونیدات» زیت (alls‏ قشرة الساق»الأوراق: 
Populus nigra‏ جليخوريد ea A Diyu‏ طيان s jas‏ ق»الاوراق 
جليكوزيدات البراعم 
فلافونات› کومارینات› قلویدات»› Sas]‏ € £ 5 
9a > = Portulaca oleracra‏ الأحزاء الهواضة 
تانينات. صابونيات .. جزاء sell‏ 
A EA ` aS LL SLS e rey: 5‏ فو ذ m‏ £ 
Prosopis farcta‏ ينولات piu ae‏ يكوزيدات فلافونية الأوراقء الثمارء اليذون 
زيتء تانين.. ` 
balets La «RS. | 5‏ ‘ 
S Prunella vulgaris‏ ف النبات المزهر 
جلیکوزیدات» زیت .. ` 
5 ا ‘ ey awry‏ 5 | لعا E à‏ 3< 
Prunus dulcis‏ ريت دسم برو c A‏ ويحميره البذور 
غليكوزيدات... P‏ 
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3 تانىنىات› 5 ت2 فدد Ses] ui‏ ‘ للحاءء الثما 55 ‘ 
ae Punica granatum‏ ريات فينولات ctas | di‏ وقشورها 
Pulicaria arabica‏ زیت طيارء فلافونوثيدات. ستيرولات... كامل النبات 
: , اد «Axe ba‏ ضء» سكا Las‏ ; 5 
Quercus infectoria‏ وبا TOA‏ كر ونشا وصمغ الأوراق» العفص galles‏ 
واثار من زيت طيار 
Se Vind ae Ranunculus ficaria‏ درب النبات العشبي الطازج 
قلويدات وحموض عضوية n‏ 
e ày all = Ls eG | 9 ec | 3‏ £ £ 
Retama raetam‏ قلويدات» جلي m d Mui‏ ا السو Boy er ety‏ 
برودینات وودھوں 
500 تانىنات› 8 فو نو د ecl‏ کنات اند EEN EON‏ £ 
Lay | Rh pose ie Rhus coriaria‏ العنقوديةء الأوراق 
ض عضوي 
m : AS us e FEY ‘ zl $ CU 5‏ 
Ricinus communis‏ لويد iran cns Saps n‏ البذور 
ستيرولات وستيروثيدات 
Rosa canina‏ صيغات كارو caus‏ و احماض»› لب الثمار دون البذورء 
بکتینات» فيتامينات الأوراق 
0 مشتقات حمض القهوة» مركيات eB yo‏ القمم المزهرة, الأوراة 
Rosmarinus officinalis‏ د حمض اليو اير كبام جره ii asd pet‏ الاوراق 
فلافونوئيدات.... المجففة 
clas! 56‏ مواد راتنجية وعقفصية zb Eu s‏ 
Rubia tinctorum‏ جلوكوزيد حر مر ل بكسي uz i‏ الجذور المجففة 
وبكتين واحماض. 
ER E Sale‏ مشففات النافكالن: "m‏ 
٠‏ مه - - c un‏ | | ` | . 
Rumex crispus‏ تانينات: أوكسالات.. لجذور الطازجة أوالمجففة 
فلافونوتيدات» غليكو زيدات» أحماض عضوية: كامل Lill‏ 
Spend Rumex vesicarius‏ بحو رید ات ص عصوی a. Je‏ 
معادن.... لاسيما الاوراق واليذور 
كنا = i La‏ | د kad LS 6c m‏ 
br udis cR Ruscus aculeatus‏ ا E NI‏ 
بنزوفوران .. 
procu ds spinta ee cea Rula graveolen‏ 
ec ee ee E E AE‏ 
; اللحاء(قشرة الساة 
Salix alba‏ جليكوزيدات واستراتء تانینات» فلافونوئيدات PE RA‏ ( 
Las | ~ e | $ "‏ ر e‏ سكا ‘ 
Salsola kali‏ يداك ن الأ وكماليك» زيوت» سكاكر als‏ النبات 
5 الصا نىن» التانىنات› 8 قو نو ^ cla xil cel‏ 
im e. ale cio Salvadora persíca‏ الجذور الطرية 
قلویدات» جليكوزيد ` ` 
ols (alb cs’ 5 5 à‏ 4565 تلاشة د «C‏ £ £ 
ae Salvia officinalis‏ يا رامو في ing eng‏ الأزهارء الأوراق 
فلافونوئیدات» معادن.. 
Salvia 2‏ زيت طيار الأزهارء الأوراق 
mr‏ كنات مر ةه + 8.8 فو نو د La MI ecl‏ ال اق elas Wl‏ 
Sambucus ebulus‏ 35( مر en nave‏ و = لان 2 لاوراق لان 2 
ستیرولات» غليكوزيد الجذور 
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Ü‏ 5 8 94 نو 5^ m z 92 Lia [Tus A e‏ نات TES,‏ ‘ 
Silybum marianum‏ فلافونوئيدات ستيوولات ص عضصويه الندات aun‏ 
زيتء فلافونات.... البذور الناضجة 
Smilax aspera‏ صايونينات استيروئيدية الجذامير 
j c‏ | ت 5 | 7 5 La m‏ نىنا e‏ £ 
Solanum dulcamara‏ يكوزيدات قلويد استيروئيدية؛ صابونينات السوقء الأوراق 
كاروتينوثيدات... 
Spartium junceum‏ قلويدات النبات العشبىء الأزهار 
Stellaria media‏ فلافونوئيدات. حمض الأسكوربيكء قلويدات .. | الأجزاء الهوائية المزهرة 
Styrax officinalis‏ راتنج صمغي, حمض القرفة وأستراته الراتنج (الصمغ) من اللحاء 
زیت طيارء مركيات فلافونية : : 
vr Tanacetum densum‏ : 2 الأجزاء الهوائية المزهرة 
ولاكتونات سيسكوتربينية eee‏ 
A 3 LL Ta^ E‏ نات 5 ‘ «à‏ 
Tanacetum parthenium‏ زیت طيار, لا کتو لت سيس حو درييديه النبات المزهر 
فلافونوئيدات i‏ 
5 لاکتونات» ثلاثيات تيريين: فلافوذ REN RTA‏ 
vin ES Taraxacum officinale‏ 0 كامل الثيات 
Pate eran‏ 
Terminalia chebula‏ تانينات. حمض الإهليلج: زيوت: سكاكر.... الثمار الناضجة: الأوراق 
5 5 زنت» فلا 98 نو 5 | a 5 e \ 8 6c‏ 
Teucrium polium‏ زيت» فلافونوتيدات» جليكوزيدات: يستيرولات النبات المزهر 
تانينات.... ١‏ 
Thymus syriacus‏ زيت طيارء مركبات 9854 das‏ تانينات.. النبات المزهر 
ca :‏ فلافونوئيدات مشتقات حمض «B sg ll‏ 
s : Thymus vulgaris‏ النبات الما 
cul‏ صابونیات» ات» الأجزاء الهوائية» الثمارء 
NER d Tribulus terrestris‏ يات .جليكوسيدات d post‏ ڪڪ 
قلويدات.فلافونوئيدات» زيت... الجذور 
صابونیات» دهون» فلافونوئيداتء. قلویدات»› 
vom Trigonella foenum- graceum‏ 3 5-5-5 البذ 
á ú‏ زیت طيارء سكاكر.. inis‏ 
0 جيكوزيدات» صيغات أنتوسيانية؛ مواد لعابية, 
cna gas Urginea maritima‏ صبعات ادوس ديه مواد لعابية Lal‏ 
Urtica dioica‏ فلافونوئيدات» مركبات id gid‏ زیت shb‏ النبات المزهر 
5 5 5 کنات أ د ات صا ندناتء و فو ذو ^ s "CA‏ 
ee eer, Veronica officinalis‏ ا يناه فوقو ونيد الأجزاء الهوائية المزهرة 
حمض القهوة.... n‏ = 
Vinca herbacea‏ قلويدات: روتين وأحماض عضوية ومواد دياغية النبات العش 
وفينولات بسيطة di‏ 
cel $ 5 E‏ 5 نو 5 cel‏ 98.8 نو ^ i zl‏ 
a SE RIS ae Vinca major‏ النبات العشبى 
مواد دباغية وفينولات y‏ 
7 7 " 5 کا sàl aby on mia‏ المزهر, 
Vinca minor‏ بات cial asd‏ فلا كيدات .. pt‏ 8 
قلويات اندولية» فلافونوئيدات الأوراق aali‏ 
«cL La «c 5‏ 5 ات . صيغات» | clas‏ | 1 > الأ ‘ vi‏ 
Viola odorata‏ ريب د ديات up‏ = بعات» مواد بيه لجذور لازهار العشب 
فلافونوئيدات . الكامل المزهر 
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الإسم اللاتيني المكونات الكيميائية الجزء النباتي المستخدم 
A 5 5‏ فو ذو 5 shaol‏ € | لعا est d‏ 
Hen an » iud Viola tricolor‏ يو صخيام النبات المزهر الجاف 
بو يات يه .. 
, أن لان غ. بکتینات» کحولات» الأغصان Aaa‏ 
oe vi m Mee a Viscum album‏ 


الأوراق والقمم المزهرة 


zs الا‎ AN 


جليكوسيدات إيرودية» زیت lab‏ 


Vitex agnus - castus 


فلافو نو تیدات.. الأوراق المجففة 
5 5 تانىنات› 5 cel ` «e‏ یٿ GI‏ 3 ع 
"NCMO eee Eo ~ Xanthium strumarium‏ 
حماض د E dua‏ 
: = زیت طيار غنى با dio sil obs‏ آثار ess‏ 
Hum 1 eat S. Pedum UNUS Ziziphora tenuior‏ النيات oA M‏ 
9 قوبات .. 
à eos La 5 52‏ فو نو ^ ob cc‏ ‘ 
LL gene Zizyphus jujuba‏ ريات وهم الان القلف 
فيتا «lire‏ ل۰۰۰۰ 


602 المركز العربي - أكساد 


فهرس المصطلحات العلمية 
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نياع ذو ار فر جا dL ausis‏ وكاتها تولدت لا ساقی acaulescent acaule‏ 
من الجذر مباشرة ~ 
لمر اك ane‏ بو لخداو prec‏ أكينة achene akène‏ 
عضن le lass odi culos putes‏ شكل سو مؤنف acuminate acuminé‏ 
عضو ينتهي بزاوية حاذة Jal)‏ من 90 وأكبر من 45( ولكنه لا ai T i‏ 
صف لجذور النبات التى تظهر عرضا في مواضع غير مألوفة " 
igi 9‏ لني عرض ale ant ollas d‏ عارض adventitious adventif‏ 
على النباتء مثل تكون جذور على الساق. 
Buc‏ التي alternate alterne dabis CC E a a E‏ 
بحيث تخرج ورقة واحدة من كل عقدة. 
3d aal‏ ازور ةوالت من مجموع الأسذية androecium | androcée E did‏ 
ols‏ يتم دورة حياته في السنة ذاتهاء ثم يموت عقب الإثمار. حولي annual annuel‏ 
عضو منطبق على عضو آخر دون أن يلتحم dro‏ ولاسيما appressed or appre "T‏ 
الأوبار التى تنطبق على سطح الأعضاء النباتية المختلفة. = adpressed‏ 
عضو مكون من أجزاء منفصلة عن بعضها باختناقات ضيقة eee‏ , 

مكون E ca‏ ل 5 5 articulated articulé Jaisa‏ 
بحيث يسهل انفصال تلك الأجزاء عندها. 
زائدة طويلة ضيقة قاسية» تشكل نهاية عضو ما كسفاة "" iE‏ - 
سنبلة الشوفان. 
النسج التى تقع خارج الأسطوانة المركزية. القشرة bark écorce‏ 
ثمرة طرية أو لحمية غلافها الثمري الخارجي رقيق والمتوسط ban baiè EN‏ 
والداخلي لحميانء يتوزع فيهما بذور عديدة l Bale‏ 
ورقة صغيرة أى حرشفية توجد في قاعدة الازهار أو النورات. قنابة bract bractée‏ 
عضو مؤلف من مجموعة من قطع ورقية فتية تتوضع على برعم bud bourgeon‏ 
محور قصير جدا وتحيط بنسج قسومة. l‏ 
عضو تحت أرضي عادة» شكله قريب من الكروي مؤلف من 
ساق مسطحة قصيرة جداء يعلوها أوراق حرشفية لحمية bulb bulbe Las‏ 
وتحاط بأوراق حرشفية جافةء ويتضمن برعما أو أكثر. 
الغلاف الخارجي للزهرةء مؤلف من عدد من القطع الحرة أو m tc‏ 55 
ER‏ عى بالات لو EEA‏ الغالات. i‏ 
نورة أزهارها bY‏ أو شبه لاطئة» متراصة جدا تجتمع في "m‏ 577 اا 
زاش واحد. aid‏ 
oss js aan DG EE‏ اي CHS oes‏ يطوق عليبة capsule capsule‏ 
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العنصر الأولى الذى يؤلف مأنث الزهرة. تتألف الكريلة “yo‏ 

تدا بن carpel carpelle wa I7 nS LAM ee‏ 
مييض وقلم وميسم. 
أكينة يلتحم غلافها الث غلاف البذرة» تخص الفصيلة 

caryopsis caryopse 15 à ا له‎ E tis 
النجيلية.‎ 
catkin chaton بكاملها. مثل النورة المذكرة في السنديان أو الجوز أو هريرة‎ 
الصفصاف.‎ 
claw onglet الجزء القاعدي الضيق من البتلة. ظفرء أظفورة‎ 
1 cali مدورين بفصلهما‎ C § فى قاعدته‎ ellas نعت للعضو الذى‎ 
cordate cordé قلبى‎ p فصين مدورين بي‎ à n; ي‎ gaa نعت‎ 
1 ويبدو بشكل يشبه القلب المرسوم على أوراق اللعب.‎ 
coriaceous coriace له قوام الجلد. جلدي‎ 
لسنة واحدة,‎ Bale ساق تحت أرضية» قصيرةء منتصبةء تعيش‎ 
corm corm من قمة الكورمة القديمة أو قريبا كورمة‎ ole وتولد الكورمة الجديدة‎ 
منها.‎ 
لمحيط الداخلم الكامل» قطعه ملونة غالبا وتد‎ 

corolla corolle a ye ملو‎ Sew - 

اليتلات. 1 
نورة أزهارها ذات شماريخ متباينة الطول وتتوضع على 
ارتفاعات مختلفة من محور النورة بحيث تتوضع في المستوى مشطية corymb corymbe‏ 
صف للعضو الذى تكون حافته ضحلة التفصص cis‏ —- 
D‏ ي i OS‏ عرفية crenulate crénelé‏ 
اسنان مدورة صغيرة. 
iu‏ ة النمو تنتهى قمتها بزهرة » تتولد الأزهار التالية 
iag‏ محدودة eee‏ و 933 al‏ الأزهار cyme cyme ia GN‏ 
في إبط الزهرة التي سبقتها بالظهور. 
صف للعضو ولاسيما الورقة التى تحمل حافتها قصوصا : 
* مسو ولاسيما الورقة التي dentate denté TNT si‏ 
صغيرة جدا زواياها حادة (أسنان). 
الزهرة التى تكون بتلاتها غير ملتحمة اطلاقا. حر البتلات dialypetal dialypétale‏ 
الزهرة التى تكون سيلاتها غير ملتحمة اطلاقا. حر السبلات dialysepal dialysepale‏ 
ورقة مركبة» تنطلق وريقاتها من النقطة ذاتها بشكل يشبه| ر ء digitate "T‏ 
i :‏ كفي a!)‏ راحي) digité‏ 
أصابع اليد المنبسطة. = 2 (or palmate)‏ 
ols‏ أزهاره وحيدة الجنسء وتوجد الأزهار المذكرة على نبات 7 ae:‏ 
Pl NS‏ يدة الجنس؛ وتوجد الأزهان اللذكرة على "> | seh‏ اکن dioecious dioique‏ 
والمؤنثة على آخر. T‏ 
نمط من الثمار اللحمية التي تتميز بأن غلافها الخارجي غشائي 
رقيق والمتوسط لحمي والداخلي متخسب (يشكل نواة) وهي نووية (حسله) drupe drupe‏ 
تضم غالبا بذرة واحدة. 
على شكل إهليلج ( أعرض منطقة تقع في الوسط). إهليلجى elliptic elliptique‏ 
عضى قمته مزودة بثلم قليل العمق. مثلوم emarginate échancré‏ 
عضو (كالورقة) تكون حوافه كاملة لا يظهر عليها أي تقطع. تام entire entier‏ 
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الشرح الاسم العربي | الاسم الفرنسي | الاسم الانكليزي 

وحدة تصنيفية تضم عددا من الأجناس ذات القرابة فيما | و family famille‏ 

fascicle fascicule m oe CM pad الجذور التي‎ 

واحد وتتوضع كحزمة. 

filament filet يحمل المثبر ويكون عقيما )3 خيط‎ poen. السفلي‎ bendi 

يتولد عنه الأبواغ). ١‏ 

نعت للعضى الذي يغير اتجاهه بشكل متعاقب عدة مرات. متعرج flexuous flexueux‏ 

عضو التكاثر الجنسي في النباتات الزهريةء تتألف الزهرة 

الكاملة من أربع دوارات هي الكأس والتويج والمذكر والمأنثء زهرة flower fleur‏ 

وفيها يتم تكون الأعراس الأنثوية والذكرية. 

folicle folicule id. | و != عير شق‎ 

واحد. مثل ثميرة الماغنوليا. 

عضو ينتج عن تطور مبيض الزهرة بعد الإلقاح. ثمرة fruit fruit‏ 

له شكل مغزل أي يكون عريضا d‏ الوسط riens‏ تدريجيا مغزلى الشكل fusiform fusiforme‏ 

باتجاه الطرفين» وله مقطع عريض دائري. li‏ 

نعت للتويج الذي pai‏ قطعه مع بعضها ولو بشكل جزئي. | ملتحم البتلات | gamopetallous | gamopetale‏ 

نعت للكأس الذي تلتحم قطعه مع بعضها ولو بشكل جزئي. | ملتحم السبلات | gamosepallous  gamosepale‏ 

"— — in, | 0 من بعكبها ويكين‎ vl تجمع الأنواع‎ Saas Baas 

المقطع الأول نفسه من اسمها الثنائي. 

نعت للعضو الذي يصبح أجرد أو شبه أجرد. شبه أجرد glabrescent | glabrescent‏ 

glabrous glabre isl VEM يحمل‎ 

gland glande ا غدة‎ ae gu معو‎ 

الكيميائى. 

قنابة تتوضع في قاعدة سنيبلة النجيليات. قنبعة glume glume‏ 

العضو الأنثوي في الزهرةء قد يتألف المأنث من كربلة واحدة 

gynoecium gynécée مأنث‎ = acd Kd E (مثل الفول) أو‎ 

الحجيرة او عديد الحجيرات أو من عدة كرايل حرة Sie)‏ 

الماغنوليا والفريز). 

سويقة توجد بين المبيض وكرسي الزهرة. حامل مأنثي gynophore gynophore‏ 

herbaceous herbacé m طريا ولينا ولا يحوي أنسجة‎ ad E MG 

متخشبة (عكس الجنبة). li‏ 

الزهرة التي تضم أعشباء التذكين والثانيث Jas‏ خنثوية hermaphrodite | hermaphrodite‏ 

ورقة LS yo‏ مؤلفة من aac‏ مفرد من الوريقات. ريشية وترية | imparipinnate | imparipenne‏ 

الثمرة التي لا تفتح تلقائيا عند النضج. غير متفتم | indehiscent | indéhiscent‏ 

نعت للمبيض الذي يقع بكامله أسفل الكم. سفلي inferior infére‏ 

الشكل الذي ينتج عن اجتماع الأزهار في النبات. نورة inflorescence | inflorescence‏ 
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الشرح الاسم العربي الاسم الفرنسي الاسم الانكليزي 
مجموع القنابات المجتمعة أسسفل النورة الخيمية أ i‏ 
١ ١ t ١‏ لنورة الخيمية أو قناب involucre involucre‏ 
الرؤيسية. ` 
الجزء المتسع والمسطح من الورقة أو أي عضو يشبهها. تصل lamina limbe‏ 
مغطى بأوبار طويلة لها مظهر الصوف. صوفي lanate laineux‏ 
العضو الذى له شكل الرمح» بحيث يكون ثلثه السفلى عردخ 00 
ORNA MAC NI‏ و lanceolate lancéolé‏ 
ويستدق تدريجيا باتجاه الاعلى. 9 
ساكل عدم اللو أو أديض أو أصفر دذثح لدئ تعض abt‏ 
E‏ يم اللون اى ابيض 3 صفرينتج oe‏ 3 لين نباتى T iles‏ 
ذو تركيب كيميائي متباین» يخرج عند جرح النبات. 3 
جزء من نصل الورقة المركبة لا يحمل في قاعدته برعما. وريقة leaflet foliole‏ 
ols‏ ذو ساق طويلة تتسلق على دعامات مختلفة cobla)‏ 
جدران) ويتم ذلك بوسائل مختلفة (محاليق كما في الكرمة أو متسلق liane liane‏ 
جذور عارضة متحورة كما في اللبلاب). 
وصف للقطع الزهرية التى لا تتحد مع بعضها. libre libre a. ae‏ 
اده (غير ملتحم) 
يضم بشكل وافر نسيجا خشبيا يكسبه الصلابة. خشبى ligneous ligneux‏ 
صف للعضو الضيق القصير والذى تكون حافتاه or 355 sie‏ . 
0 0 رادي ale Df‏ متي ديكين linear linéaire ois‏ 
ويبلغ طوله على الأقل 12 ضعفا من عرضه. Y‏ 
نعت للورقة التي تكون مقسمة إلى أجزاء عريضة ومدورة إلى 
حد ماء ولا يتجاوز عمق الفص ربع المسافة ما بين حافة الورقة | مفصصة lobed lobe‏ 
والضلع الرئيس. 
ذى قوام لين رقيق جاف وشفاف كالغشاء. غشائى membranous | membraneux‏ 
زء من الثمرة يضم بذرة واحدة وينشأ عن أنشطار الثمرة , , 
جزء من الثمرة يضم يذرة واحدة وينشا عن mede‏ أقسومة ثمرية | mericarp mericarpe‏ 
عديدة الكرابل عند نضجها. 
obs‏ يضم Suey LS)‏ الجن قوجد على OLN‏ تفسة: ua,‏ المسكن | monoecious | monoique‏ 
زمة (ليف) من الأنسجة الناقلة تجتاز الورقة أو أى عضو . l‏ 
peste 0‏ اكير اراي nerv or vein nerf abe Shouse‏ 
آخر. 
nut noix 855‏ 
على شكل قلب معكوس قمته المثلومة نحو الأعلى. قلبية مقلوبة obcordate obcordé‏ 
له شكل معاكس للرمحى. رمحى مقلوب | oblanceolate | oblanceolate‏ 
نعت للعضو الذى يبلغ طوله 3 فى عرضه وتكون حافتاه 
ي يبلغ طوله نحو صعفي عرضه وتكون oblong oblongue oa‏ 
متوازيتين ونهايتاه مدورتين.. 
نعت للعضو الذى له *؟ ¿ الجزء الأعرض منه 
eU É‏ ب بيضوي لكن الجزء obovate daie Weigle.) "S‏ 
قمى (كالبيضة المقلوبة). gb did‏ 
نعت لقمة العضو التى تأخذ شكلاً مدورا غير حاد. كليلة obtuse obtus‏ 
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نعت لعضوين يتوضعان في المستوى نفسه على الساق كالأوراق , ش 
Te‏ لعضوين يتو ني المستوى نفسه على opposite opposé die E‏ 
على سبيل المثال. 
ذو محيط دائري بدرجات متفاوتة كقرن الفصة الكروية. كروي orbiculare orbiculaire‏ 
الجزء السفلى من الكريلة المنتفخ بدرجات متفاوتة والذ 
ad‏ ي من الكرم ovary ovaire ghas [8 9 wes‏ 
له شكل البيضة حيث يبلغ طوله ضعفى أو ثلاثة أضعاف 
شكل M‏ حيث يبلغ un M gb‏ بيضوى ovate ovale‏ 
عرضه ويكون الجزء الاعرض في الأسفل. s‏ 
: 3 د ضمن المبيض colts‏ يعد الإلقا 
عضو صغير موجود ضمن المبيض يتنامى بعد الإلقاح ليعطي suis bui oe‏ 
نورة عنقودية مركبة. عثكول panicle panicule‏ 
زمة من الأوبار تشكل نهاية بعض ثمار الفصيلة النجمية , 
pappus aigrette ae didi E i didis iade MN‏ 
(او (GSU‏ وفصائل أخرى. 
ورقة مركبة ريشية عدد وريقاتها زوجى. ريشية شفعية paripinnate paripenné‏ 
سويقة رفيعة وطويلة تحمل زهرة مفردة . شمراخ pedicel pédicelle‏ 
سويقة تحمل مجموعة من الأزهار (نورة أو جزء من نورة). | شمراخ النورة | peduncle pedoncule‏ 
نمط خاص من الثمار | لعنبيةء pev vn‏ من مبيض سفلي» غلافها 
البذورء وتميز بخاصة الفصيلة القرعية. 
نبات يعيش لأكثر من سنين. معمر perennial vivace‏ 
مجموع القطع الذهرية العقيمة (التى لا تنتج أعراسا) ويتمذا " ش 
d i‏ يمة (التي لا تنتج أعراسا) وب كم perianth périanthe‏ 
بالكاس والتويج. 
غلاف الثمرة الناضجة» وهو يتمايز عادة إلى ثلاث طيقات: 
خارجية ومتوسطة وداخلية. وقد تلتحم هذه الطبقات بعضها | غلاف ثمري pericarp péricarpe‏ 
مع بعض. : 
إحدى القطع الزهرية LUE)‏ ملونة) العقيمة والتى يؤلف , 
1e) St chal PER‏ ملوظ ) يمة والتي يؤ بتلة petal pétale‏ 
مجموعها التويج. 
المحور النحيل الذي يوجد في قاعدة الورقة. معلاق petiole pétiole‏ 
يتوضع على جهتي المحور مثل توضع أوبار الريشة. وصف 
للورقة المركبة التى calls‏ من أكثر من ثلاث وريقات تتوضع ريشى pinnate penné‏ 
على طول محور الورقة. 
pod gousse 55i M D pd‏ 
بطني وظهري. 
مغطى بأوبار رفيعة طرية قصيرة ولينة. زغب pubescent pubescent‏ 
وو نام قير متفرع يمل sla)‏ قو اة 
و ا الب ا ا ارا شمراخية على raceme grappe NS‏ 
ارتفاعات متفاوتة, وتكون الأزهار الأقدم في أسفل النورة. 
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الزهرية المختلفةء أو الذي يحمل أزهارا في حال كون النورة | كرسي الزهرة | receptacle réceptacle‏ 
رؤيسية. 
ساق توابية و براعم Lilly deste‏ جذ rhizome rhizome‏ 

24233 1 تا‎ Ln 
وجذوراء تمثل وسيلة للتكاثر الإعاشي وعضو ادخار.‎ 
samare samare ثمرة مجنحة‎ xD وود‎ Dc ML جني‎ oe 

Sonia gs 

يتشكل من الغلاف الثمري. 
i(1‏ غشائی رقیق» f‏ 
ol (1)‏ جيم غفاتي Gaby‏ حرشفة scale écaille‏ 
)2( ورقة مختزلةء Sule GLY‏ غير خضراء. 
ثمرة ناتجة عن مبيض عديد الكرابل» عديد الحجيرات» ينشطر 
عند النضج إلى aae‏ من الأقسام (الثميرات) Lasse‏ مساو لعدد | ثمرة فصومة schizocarp schizocarp‏ 
حجيرات المبيض وتضم كل منها بذرة واحدة. 
والحدة من aba‏ الك الشارجية العقيمة of dS Gli)‏ اللو ) "T E "T"‏ 
والتي يؤلف مجموعها الكأس. l‏ 
نعت للعضو الذي لحافته أسنان تشبه GLE‏ وهذه الأسنان " T"‏ 
قير نتناظر 8ق كن کو الكل دي 
sessile sessile c ey bz c IQ QE M CM‏ 
دون سويقة. 
للغمد أن تكون حافتاه غير ملتحمتين أو ملتحمتين. 
qe P MMC‏ ك جنبة shrub arbrisseau‏ 
الأرض ولا يرتفع كثيرا مثل الوزال. 
ثمرة جافة متفتحة طولها يفوق 4 أضعاف عرضها 
puii‏ بوساطة حاجن كاذب إلى حجرتين وتتفتح بوساطة خردلة siliqua silique‏ 
مصراعين. 
مغطى بأوبار ناعمة كالحرير. حريري silky soyeux‏ 
نعت للعضو غير المجزاً أو غبر المتفرع. بسيطة simple simple‏ 
والأزهار وحيدة الجنس BLY‏ وتغطى GL‏ أو عدد من (إغريضية) spadix spadice‏ 
القنابات الكبيرة حت 
قنابة كبيرة وعريضة تحيط بالنورة الطلعة gh)‏ الإغريضية). الكفرى spathe spathe‏ 

يه ooo‏ يط Hea 3 uds‏ 
نعت للورقة التي يكون نصلها قرب القمة عريضا ومدوراء 
وضيقا قرب القاعدة ويشبه شكل الملعقة التى تستخدم في ملعقية spathulate spatule‏ 


المختير "السباتيول". 
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الوحدة التصنيفية الأساسية وهو مجموعة من الأفراد 
المتشابهة والقادرة على التكاثر الجنسى فيما بينها وإعطاء نوع species espéce‏ 
أفراد خصبة. يسمى النوع باسم مؤلف من كلمتين. 
نورة عنقودية لكن أزهارها Aly‏ وتتوضع على محور بسيط. سثيلة spike épi‏ 
سنيلة صغيرة تشكل النورة الأولية للنجيليات. تحمل زهرة | 0 
بل صغيرة تشكل و spiklet épillet Hi. IE TS E m.‏ 
عدة ازهار وتحاط الازهار بقنابة او قنايتين. 
عضى يشكل زاوية شبه قائمة مع جزء النبات الذي تولد عنه. منبسط spread étalé‏ 
لاحقة ingil‏ (قصيرة أو طويلة) تشكل امتداداً للكأس 1 
doeet)‏ ا Gada‏ مهماز spur éperon‏ 
التويج. 
ة البناء الأولية لعضو التذكير في 511 a‏ 8( وتتألف من خيط - 
idit chia‏ كير في الزهرة» وتتالف من خي السداة stamen étamine‏ 
ومكير. 
سداة عقيمة» تكون مختزلة عادة إلى خيط فقط سديوة staminode staminoide‏ 
os‏ لا تكماور 50 سم ارقاعاء تفل ld]‏ تف يمهف 
SOUS- fs 5 NM ee eer i 5‏ 
الارومة مثل البلان 
وحدة تصنيفية تحت نوعية تتألف من كيانات وراثية تابعة 
نوع ذاته لكنها تختلف يعدد 3 c‏ الصفات الوراثية . 
النوع eee‏ كيل a d‏ الور 0 نويع subspecies | sous-espèce‏ 
وتكون موجودة في أماكن جغرافية بعيدة أو في مواقع بيئية 
مختلفة. 
عضو ممتلي: بالماء» ويستعمل بخاصة لوصف الأوراق والسوة 
psy UM‏ وراق والسوق succulent succulent TM‏ 
المنتفخة نتيجة امتلائها بالماء. * 
لع الى الذي بقع يشكل كام أعلى من القطع اك | 
ال (ese‏ م أعلى من > superior supere T‏ 
والاسدية. 0 
إحدى قطع الكم عندما لا تتمايز إلى كأس وتويج. تبلة tepal tepale‏ 
A UN, . . As‏ - کا ف فى 
tem e‏ ان د ير حريري كالصوف 3 وف tomentose tomenteux‏ 
مظهره. 7 
وتاج» يتجاوز طوله 7 أمتار لدى الأفراد البالغة مثل الصنوبر شجرة tree arbre‏ 
عضو قمته yh)‏ قاعدته ) مقطوعة بمستوى أفقي مقطوط truncated tronque‏ 
UNES‏ '(أهانا قحف ارخ يشعل الدون اك 
dodi‏ 32 يانا تحت ارضي) يشكل الحور : ساق trunk tige‏ 
للنبات ويحمل الاوراق والبراعم 
اختفاخ قة تحت sca: oll‏ عن تضهم الشاق أو الخذر Xt‏ 
i RE RN = ee‏ ل ا درنة tuber tubercule‏ 
فيها المواد الادخارية» ويدوم لسنة واحدة عادة. 
نمط من النورات تخرج فيه الأزهار الشمراخية من النقطة 
1 بن ارات تحيع في الأرقار umbel ombelle tek ili‏ 
نفسها من الساق. 
أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطن العربيى . 609 


فهرس المصطلحات العلمية 


الشرح الاسم العربي الاسم الفرنسي الاسم الانكليزي 
نعت لحافة الورقة التى تكون & توية يظهر طيات 
un‏ لورقة التي تكون غير مستوية يظهر عليها طب متموج undulate onduler‏ 
متتالية كموج البحر 
زهرة لا تملك إلا أسدية دون كرابل» أو كرابل دون أسدية. وحيد الجنس unisexual unisexué‏ 
وحدة تصنيفية تحت نوعية تتألف من كيانات وراثية تابعة 
للنوع ذاته لكنها تختلف بعدد قليل من الصفات الوراثية variety variété is‏ 
وتكون موجودة في نفس الموقع. 
نعت للأعضاء النباتية التى تتوضع بشكل حلقى وف المستو oe‏ - 
cR DG‏ الحي z SUR lcu‏ دوارية verticil verticillé‏ 
نفسه من المحور الحامل. 2 

Kal | 525! 

زهرة لا يمكن قطعها إلا بمستوى تناظر واحد. zygomorphic | zygomorphe qp P‏ 
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